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1. Po3noainn yacy HAaBYAJIbHOI JMCUUILIIHU 32 TEMAMU

KinbkicTh roguH, BifBeleHUX HA BUBUEHHS
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Cemectp Ne 1
Tema Ne 1. Jlerka atineTnka 30 - - 10 - 20 | K/muna 10 xs.
Beboro 3a cemecerp Ne 1: 30 - ) 10 ) 20 3aJik
Cemectp Ne 2
Tema Ne 2. T'imHacTHKa 40 - - 14 - 26 | K/mua 10 xB.
Beboro 3a cemectp Ne 2: 40 - _ 14 ) 26 3aJik

2. MeToan4Hi BKa3iBKH /10 NIPAKTUYHUX 3AHATH
lcemecTp:

Tema Ne 1 Jlerka atjieTuka

IMpakTuyne 3anaTTa Ne 1: jerka arieTuka.
HaBuanbHa MeTa 3aHSATTS: PO3BUTOK IIBUIKICHUX SIKOCTEH.
KinpkicTs roaus 2
Micue npoBenenns craaion KJIK XHYBC.

HaB4yajbHi NUTAHHS:

1. 3aranpHO-pO3BMBAaIOYl BIPABH..

2. CrenianbHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH.

3. bir Ha KOpOTKiI AUCTaHIIII.

Jliteparypa, METOUYHE Ta MaTE€plaTbHO-TEXHIYHE 3a0€3CUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. ®. Jlerka atieruka. Teopis 1 MeTOAWKAa BHKJIATaHHS
HaBuyaapbHUH mocioHuk / O. @. ApTtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.
2. Torin O. B. Jlerka arnetuka : Kypc JEKIIA IS CTYII. b-TiB  Pi3.
BUXOBaHHA 1. HaBd. 3aki. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.
3. KupunenkoO. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOAMKA BUKJIAJAaHHS BUIIB JIETKOI
aTJICTUKH : HaBY. MOCI0. Jisa cTyd. BUIIMX HaBdy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.
4. €anax B. JI. Jlerka atnervka : HaBYaJbHUW TOCIOHMK JIsi CTYIEHTIB 1-TO
Kypcy ¢akynbrery ¢izuuHoro BuxoBanHs / B. JI. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnomnins : THAITY, 2000. — 124 c.
5. Makcumenko I'. M. CrnoptuBHO-Temaroriyde BIOCKOHamoBaHHS. Jlerka
aTJieTUKa : HaBY. moci0. ams ctyn. dak. ¢i3. kynsTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :




Buma mx., 1992. — 294 c.
[aBeHTap Ta 00MaAHAHHS: KOOpAWHALIIIHA ApaOuHa, KOHYCH, (QIIIKH, MPAIopii

Ilnan npoBeaeHHS 3aHITTSI:
I. ITinroTOoBYa yacTHHA.
1. 3araiibHO-pO3BHBAIOYI BIIPABU HA MICIII.
2. CrerniaibHO-pO3BHBaIOY1 BIPABH y PYCi.
II. OcHoBHa yacTuHa.
1. IlpuckopeHHs.
2. Hwuspkuii cTapr.
3. bir Ha KOPOTKI AUCTAHIII].
I1I. 3akmrouna yacTuHa.
1. BmpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

IIpakTuyHe 3aHaTTA Ne 2: jlerka atjaeTuka
HasuannHa MeTa 3aHATTS: PO3BUTOK HJBI/II[KiCHO-CI/IJ'IOBPIX SIKOCTEH.
Kinpkicts rogus 2 .
Micue npoBenenns ctagion KJIK XHYBC.

HapyanbHi nMTAHHA:

1. . araabHO-pO3BUBAIOYi BIIPABH B PYCi.

2. bir Ha KOPOTKI AMCTAHITI].

3. CnenianpHa CTpUOKOBA MIATOTOBKA.

JlitepaTypa, METOJIMUHE Ta MaTEPiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MCUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromienko O. ®. Jlerka atneruka. Teopis 1 MeTOAMKA BUKJIAJAHHS :
HaBuajgbHUM nocioHuk / O. ®. Aptromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.
2.Torin O. B. Jlerka arneruka : Kypc JIEKIIH IS CTY/I. b-TiB  Pis.
BUXOBaHH 1el. HaBd. 3aki. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.
3. KupunenkoO. B. IcTopis po3BUTKY Ta METOJMKA BHKJIAJaHHS BUIIB JIETKOI
aTJICTUKHU : HaB4. MociO. aisi cTyd. BUIMX HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimi. a-pa, 2012. — 108 c.
4. €nqnak B. JI. Jlerka atneruka : HaBYQJIbHUN MOCIOHUK JJIsi CTYIEHTIB 1-To
Kypcy Qakynbrery (izuunoro BuxoBaHHsa / B. JI. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnonuis : TAITY, 2000. — 124 c.
5. Makcumenko I'. M. CHnopTuBHO-NeNaroriuyHe BAOCKOHamOBaHHA. Jlerka
aTJeTUKa : HaB4. MOCi0. i ctya. ¢ak. §i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mxk., 1992. — 294 c.
[HBeHTap Ta 00aiHAHHA: KOOPAMHAIIIITHA ApadrHa, KOHYCH, (IIIKH, PanopIi

Ils1aH npoBeAeHHS 3AHATTA:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BMBAaIOYl BIPABU B PYCI.
2. BripaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHoBHa yacTHHA.
1. Bir Ha KOPOTKI AUCTAHIL].
2. Texwuika ctapty, 6iry o nuctanuii Ta GiHiIIyBaHHS.
3. CrpubkoBa miAroToBKa.



I11. 3axkirouna yacTuHa.
1. BmpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

IIpakTuyHe 3ausaTTsa Ne 3: jerka atineTuka
HaBuanbHa MeTa 3aHSATTS: : PO3BUTOK IIBUIKICHO-CHJIOBHX SKOCTEH.
Kinbkicts rogus 2
Micue npoBenenns crajaion KJIK XHYBC.
HaBuanabHi NATAHHS:

1. Kontponsnuii Hopmatus 100Mm.

2. CTpuOKoOBa miArOTOBKA

JlitepaTypa, METOAMYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
1. Aptiomenko O. ®. Jlerka arneruka. Teopis 1 MeTOAUKa BUKJIAJAaHHA :
HaBuyajabHUM nocioHuk / O. ®@. ApTtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.
2.Torin O.B. Jlerka arneruka : Kypc JICKIIM IS CTYI. b-TiB  Pi3.
BUXOBaHHA 1. HaBy. 3aki. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.
3. KupunenkoO. B. IcTopis po3BUTKY Ta METOJMKA BHKJIAJaHHS BUIIB JIETKOI
aTJICTUKHU : HaB4. MociO. ais cTyd. BUIMX Hay. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.
4. €nqnak B. JI. Jlerka atneruka : HaBUYaJIbHUI MOCIOHUK ISl CTYJEHTIB 1-To
Kypcy Qakynbrery (izuuHoro BuxoBanHs / B. JI. €mnak, B. M. Kyuepenko.
Tepnomnuis : TAITY, 2000. — 124 c.
5. Makcumenko I'. M. CrnopTHBHO-TI€aroriyHe BAOCKOHamOBaHHS. Jlerka
aTJeTUKa : HaB4. moci0. aisa cryd. dak. ¢i3. kynstypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mx., 1992. — 294 c.
[HBeHTap Ta 00aiHAHHA: KOOPAMHAIIIITHA IpaOrHa, KOHYCH, (IIIKH, MPanopii

IInan npoBeeHHS 3aHATTH:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3aranbHO-pO3BUBAIOUI Ta CHEIiabHO-PO3BUBAIOU1 BIIPaBU B PYCI.
2. BipaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHoBHa yacTHHA.
1. Kontponpuuii Hopmatus 100M.
2. CTpubOKu B JOBXKHUHY 3 MICIIS.
III. 3axyro4Ha yacTHHA.
1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IlpakTuune 3anaTTa Ne 4: nerka atjaeTuka
HaBuanbHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHJIOBUX SIKOCTEH.
KinpkicTs roaus 2
Micne nposenenns cranion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi NHTAHHA:

1. Tect — cTpuOOK B TOBXHHY 3 MICIIA.

2. Mertauasg M’s4a.

Jliteparypa, METOUYHE Ta MaTEplaTbHO-TEXHIYHE 3a0€3MCUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. ®. Jlerka arieruka. Teopis 1 MeTOAWMKA BUKJIAIAHHS :
HaBuajgbHUM nocioHuk / O. @. ApTtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —



632 c.

2.Torin O.B. Jlerka arneruka : Kypc JIEKIIH [ CTYA. ¢b-1iB  Di3.
BUXOBaHHA 1el. HaBd. 3aki. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.

3. KupunenkoO. B. IcTopis po3BUTKY Ta METOJMKAa BHKJIAJaHHS BUIIB JIETKOI
aTJIETUKHU : HaB4. MociO. ans cTyd. BUIMX Hay. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K.
Omimm. n1-pa, 2012. — 108 c.

4. €nqnak B. JI. Jlerka atieruka : HaBYaJbHHN MOCIOHMK JJIsl CTYJIEHTIB 1-TO
Kypcy ¢akynbrery ¢izuunoro BuxoBanHs / B. JI. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuomins : THAITY, 2000. — 124 c.

5. Makcumenko ['. M. CrnoptuBHO-Tearoriydie BJOCKOHamoBaHHS. Jlerka
aTJIeTWKa : HaBY. moci0. mis ctyn. dak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mxk., 1992. — 294 c.

[HBeHTap Ta 0bnagHaHHS: KOOpAUHALIMHA 1pabuHa, KOHYCH, (PIIIKH, Iparnopiii, M4l
JUTSE METaHHS

Ilnan npoBeaeHHSs 3aHATTS:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BMBAIOYI Ta CHEIiaTbHO-PO3BUBAIOYI BIIPABU B PYCI.
2. BripaBu Ha THYYKICTb.
II. OcnoBHa yacTHHA.
1. Tect — cTpuOOK B TOBXHUHY 3 MICIIA.
2. . Metanus M’s4a.
III. 3akmrouHa yacTHHA.
1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IHpakTuyne 3aHATTA Ne 5: jIerka aTieTnka
HasuannHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK IIIBI/IZ[KiCHO-CI/IJ'IOBI/IX SIKOCTEH.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBenenns cramion KJIK XHYBC.
HaB4yajbHi NUTAHHS:

1. bir Ha cepeHi qUCTaHIIII.

2. CTpuOOK B JIOBXKUHY 3 pO30Iry.

Jliteparypa, METOUYHE Ta MaTE€plaTbHO-TEXHIYHE 3a0€3CUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. ®. Jlerka arneruka. Teopis 1 MeToAWMKa BUKJIAIAHHS :
HaBuajgbHUM nocionuk / O. ®@. ApTtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.
2.Torin O.B. Jlerka arneruka : Kypc JIEKLIM sl CTY/I. b-TiB  Pi3.
BUXOBaHHA 1. HaBd. 3aki. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.
3. KupunenkoO. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOAMKA BUKJIAJAaHHS BUIIB JIETKOI
aTJICTUKH : HaB4. MOci0. Jig cTyd. BuIMX Hard. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimi. a-pa, 2012. — 108 c.
4. €nqnak B. JI. Jlerka atneruka : HaBUYaJbHUN MOCIOHMK ISl CTYIEHTIB 1-To
Kypcy ¢akynbrery ¢izuuHoro BuxoBaHHs / B. JI. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnomins : THAITY, 2000. — 124 c.



5. Makcumenko I'. M. CnopTtuBHO-TemaroriyHe BIOCKOHamOBaHHS. Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. moci0. ans cryAd. dak. ¢i3. kynetypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.
[aBeHTap Ta 00MaAHAHHS: KOOpAUHALlIHA ApaOuHa, KOHYCH, (BIIIKH, Iparopii

Il1an npoBeaeHHsI 3AHSTTS:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3PB, CPB B pyci.
2. CrerniambHa CTpUOKOBA MATOTOBKA.
II. OcHoBHa yacTHHa.
1. bir Ha cepeaHi qUCTaHIIII.
2. CTpuOOK B IOBXKHUHY 3 pO30Iry.
III. 3akarouHa yacTHHA.
1. BrpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

2 ceMecTp
Tema Ne 2. I'imHacTHKa.

IIpakTuune 3ansarTta Ne 1: [imMHacTHKa.
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOpAWHAIIWHUX 3M10HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs roaun 2
Micrie mpoBe/ieHHsI CIOPTUBHO-TPEHAKepHUU KoMIuieke Nel.
HaB4aJjbHi nUTaHHS:

1. CwunoBa miaroToBka.

2. PO3BHTOK THYYKOCTI Ta KOOPAMHAIL].

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
1.I'imuactuuna Tepminosoria: HaBy. mocid. KO.M.Cansamin, 1.A. Tepemienko,
C.ILIIpokomtoxk, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 51-pa, 2010. — 144c.

[aBenTap Ta o6namHaHHS:. OpycH, MONEpPEYrHA, TIMHACTUYHI MaTH.
Il1an npoBeAeHHA 3aHATTA:

I. ITinroToBYa yacTHHA.

1. 3araibHO-pO3BHBAIOYI Ta CIICIIAIBHO-PO3BUBAIOYI BIIPABH B PYCi.

2. BipaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTUHA.

1. AxkpoOatuyHi BIpaBHu.

2. CwuioBa miaroroska (6pycu, monepeunHa).

I1I. 3aknrouHa yacTuHA.

1. BipaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IIpakTuune 3anarTTta Ne 2: [imHacTHKa.
HaBuanbHa meTa 3aHSTTS: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOpJIMHALIWHUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs rogus 2
Micue nmpoBeZieHHs CHOPTHBHO-TPEHaKepHHA KomIuieke Nel.
Hap4aJjbHi nuTaHHA:

1. KoHTponbHMIT HOpMATUB — MiAOM Tyiny0a B cif 3a 1 XB.

2. P03BUTOK rHYYKOCTI Ta KOOPAWHAIL.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTeplalbHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.



1.Tl'imaactuuna  tepminomoris:  HaBd.  moci6.  FO.M.Camsmin, [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomtoxk, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. s1-pa, 2010. — 144c.
InBenTap Ta o0nasHaHHS:0pycH, TONEpEYNHA, IIMHACTUYH] MaTH.
Ilnan npoBeaeHHs 3aHATTS:

. [ligzroroBua yacTrHa.

1. 3aranbHO-pO3BHBAIOYi Ta CHEI1aIbHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH B PYCI.
2. BnopaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTHHA.

1. KoHTpoasHuii HOpMaTUB — MigiioM Tyayba B cif 3a 1 XB.

2. PO3BUTOK rHY4YKOCTI Ta CHJIM.

III. 3aknrouHa yacTUHA.

1. BmpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

IIpakTnune 3ansarta Ne 3: ['imHacTHKA.
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOpAWHAIIWHUX 3M10HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinekicts rogus 2
Micrie mpoBe/ieHHsI CIOPTUBHO-TPEHAKepHUU KoMruieke Nel.
HaBuajbHi nTaHHA:

1. KoHTpoipHUIT HOpMATUB — 3THHAHHS-PO3THHAHHS PYK B YIIOPI JICKAYH.

2. CwoBa miaroToBxa.

3. P0O3BHTOK THYYKOCTI Ta KOOpAMHAIL1.

JlitepaTypa, METOAMYHE Ta MaTepiaJIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MEeYCHHS 3aHSTh.
1.Tlimaactuuyna  tepminonoris:  HaBu. moci6. FO.M.Camsmin, 1. A.Tepemienko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 1-pa, 2010. — 144c.

InBenTap Ta o0nanHaHHs:. OpycH, MONEepeYrHa, FIMHACTUYHI MATH.
Ilnan npoBeaeHHS 3aHATTS:

I. [TizroToBYa yacTuHa.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. KouTponsHUit HOpMaTUB — 3TMHAHHS-PO3THHAHHS PYK B YIIOPI JIEKAUH.

2. AkpobaTuuH1 BIIpaBU.

III. 3akmrouHa yacTHHA.

1. BmpaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IIpakTuune 3ansarTtsa Ne 4: ['imHacTHKA.
HapuanbHa MeTa 3aHATTS: : pO3BUTOK CUJIU, THYYKOCTI, KOOPAMHAIIIMHUX 3/110HOCTEHN Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinekicts roaus 2
Micuie npoBeieHHsT CIIOPTUBHO-TPeHaXepHU KomIuieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. IligTaryBaHHS.

2. PosBuTOoK cuiun

JlitepaTypa, METOAUYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€3NeUCHHS 3aHSTh.
1Tl'imaactuuna  tepminonoris:  HaBu.  moci6.  FO.M.Camsmin, 1. A.Tepemienko,
C.ILIIpoxkomok, T.M.JleBuyk. — K.: Omimm. 51-pa, 2010. — 144c.

InBenTap Ta o0naaHaHHs:. OpycH, mornepeynHa, FIMHACTUYHI MaTH.



Il;1aH mpoBeAeHHS 3aHATTS:
. [ligzroroBua yacTrHa.
1. 3PB, CPB B pyci.
2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.
II. OcnoBHa JacTHHa.
1. IlixTsiryBanHS.
2. AkpobaTHuH1 BIIPaBHU.
III. 3akmrouHa yacTUHA.
1. BmpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

IIpakTnune 3anarra Ne S: ['imHacTHKa.
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: : pO3BUTOK CHJIM, THYYKOCT], KOOPAUHALIMHUX 3/110HOCTEMH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs roaun 2
Micre npoBeieHHSI CIIOPTUBHO-TPEHAKepHU KoMmIuieke Nel.
HaBuaJjbHi nUTaAHHSA:

1. KoHTpOonbHUI HOPMATUB — MIATIATYBaHHS.

2.PO3BUTOK THYYKOCTI Ta KOOpUHAILII.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepialbHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
1.Tlimaactuyna  tepminonoris:  HaBu. mnoci6. FO.M.Cansmin, L. A.Tepemienko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 51-pa, 2010. — 144c.

IaBeHTap Ta obnagHaHHS:. OpyCH, IONepeUrnHa, TIMHACTHYHI MaTH.
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS:

I. [ligzroroBua yacTuHa.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BipaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. KoHTpOabHUI HOPMATUB — MIATATYBaHHS.

2. AkpobaThuH1 BIIpaBHU.

I1I. 3aknrouHa yacTuHA.

2. BnpaBu Ha BiJIHOBJICHHS.

IIpakTuune 3anaTTta Ne 6: ['imHacTHKa.
HapuanbHa MeTa 3aHSATTA: : PO3BUTOK CHIIM, THYYKOCTI, KOOpPJAMHAIIIMHUX 3J10HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts roaus 2
Micrie mpoBe/ieHHsI CIIOPTUBHO-TPEHAXepHUU KoMIuieke Nel.
HaBuaJibHi NUTAHHS:

1. Tect — cTpuOKM yepe3 cKkakaiky 3a 1 xB.

3. Tect — rHyYKicTh (HaXWI TysyOa Briepe)

4. Po03BUTOK CTPHOYYOCTI Ta THYYKOCTI.

JlitepaTypa, METOAMYHE Ta MaTepiaJIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MeUCHHS 3aHSTh.
1.l'imuactuuna  Tepminosioris:  HaBd.  moci6.  FO.M.Camsamin, [.A.TepermieHko,
C.ILIIpoxomok, T.M.JleBuyk. — K.: Omimm. 51-pa, 2010. — 144c.

[aBenTap Ta oOmagHaHHs:. OpyCH, ONEpeYrHa, TIMHACTUYHI MaTH, CKaKaJIKH.
Ilnan npoBeaeHHS 3aHIATTSI:
I. ITigroToBYa YacTHHA.
1. 3PB, CPB B pyci.



2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. Tect — cTpubku yepe3 ckakaiky 3a 1 XB.

2. Tect — THYYKiCTh (HaXWI TyJyOa BIiepe)

3. P03BUTOK CTpHOYYOCTI Ta THYYKOCTI.

I1I. 3aknrouHa yacTuHA.

1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IpakTuune 3ausarTsa Ne 7: ['iMHacTHKA.
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: : pO3BUTOK CHJIM, THYYKOCT], KOOPAMHALIMHUX 3/110HOCTEMH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs roaun 2
Micre npoBeieHHSI CIIOPTUBHO-TPEHAKepHU KoMmIuieke Nel.
HaBuajbHi nuTaHHS:

1. IligTaryBanHs.

2.Po3BUTOK criiH

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiaTbHO-TEXHIUHE 3a0€31eUeHHS 3aHSTh.
1.l'imuactuuyna  Tepminosioris:  Had.  moci6.  FO.M.Camamin, [ .A.TepemieHko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 51-pa, 2010. — 144c.
IaBeHTap Ta obmagHaHHS:. OpyCH, ONepeUrnHa, TIMHACTHYHI MaTH.

Ilnan npoBeneHHs 3aHATTA:

I. ITinroTOoBYa yacTHHA.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BipaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. [ligTaryBaHHs.

2. AkpoOaTHuyHi BIpaBH.

I1I. 3aknrouHa yacTUHA.

5. BnpaBu Ha BiJIHOBJIEHHS.

3. PekomMeH10BaHa JiTepaTrypa (OCHOBHA, 10NIOMiKHA),
indopmauiitni pecypcu B InTepHeri

OcHoBHa JiTeparypa:
1. Aptiomienko O. @. Jlerka arnmeruka. Teopiss 1 MeToJWMKa BUKJIAIaHHS
HapuabHUH 1TociOHuK / O. @. Aptromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.
2. I'imaacTuaHa Tepminonorisa: HaBd. nocio. 0. M. Camswmin, 1. A. Tepemenko,
C. IL. [Ipokomiok, T. M. JleBuyk. — K. : Onimm. n-pa, 2010. — 144 c.
3. Torin O. B. Jlerka arnetuka : Kypc JEKIIA IS CTY/. b-1iB  Gi3.
BUXOBaHH Iel. HaBd. 3aki. / O. B. T'orin. — X. : OBC, 2001. - 112 c.



4. Jleitaexo A. X. 'iMHacTHKA Ta METOMKA BUKJIQIaHHS : HaBY. 1moci6. / A. X.
Hetinexo, M. K. Mapuenko. — XapkiB : XJJA®DK, 2013. — 166 c.

5. lybenuyk A. I. backet6omn. Ykmnananus. — X. : Bua-so “Panok”, 2010. — 144 c.

6. Kupmnenko O. B. Ictopis po3BUTKYy Ta METOAWKa BUKJIAJaHHS BHIIB JIETKOI
aTIIETUKU : HaBY. Moci0. ans crya. BummxX Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n1-pa, 2012. — 108 c.

7. €anak B. JI. Jlerka arneTvka : HaBYaJbHUM IMOCIOHUK IS CTYAEHTIB 1-ro
Kypcy ¢akynbrery ¢izuunoro BuxoBanHs / B. JI. €mmak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuomins : THAITY, 2000. — 124 c.

8. Makcumenko I'. M. CnoprTuBHO-TIeqaroriuHe BAOCKOHaTIOBaHHsS. Jlerka
aTJIeTWKa : HaBY. moci0. mis ctyn. dak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mxk., 1992. — 294 c.

9. Xymomniit O. M. OCHOBH METOJMKH BHUKJIQIaHHS TIMHACTHKY : HaBY. 1mMoci0. [y 2-x
T.] /0. M. Xynoumiii. — [Bun. 4-e, Butp. 1 gom.]. — Xapkis : OBC, 2008. — T. 2. — 463
C.

JlonomizkHa JiTteparypa:
1. bynaroBa M. M. CyuacHi (i3KyJIbTYpHO-03I0pOBUl TEXHOJOTI y (i3uyHOMY
BuxoBaHHi / M. M. bynarosa, 0. O. VYcauos// Teopis 1 meTroauka (pizU4HOTO

BuxoBaHHs; 3a pen. T. FO. Kpynesuu. — K. : Omimmiiiceka mitepatypa, 2008. —
C. 320- 354.
2. €xoBa 0.0. 3gopoBuii croci® XHUTTA : HaBYaNbHUN mOCiOHMK. — Cymu :

VYHiBepcutercbka knura, 2017. — 127 c.

3. Kupunenxo O. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOIMKAa BUKJIAJaHHA BHUAIB JETKOT
aTJeTuK : HaB4. nocid. — K : Omimm. n-pa, 2012. — 10 c.

4. ITonokeHHS PO OpraHizalio (pi3MYHOr0 BUXOBAHHS 1 MACOBOI'O CIOPTY Y BHUILMX
HaBYaJIbHMX 3akiangax, MOH, 2006 p.

5. Ilpucsoxnarok C. 1. ®izuuyne BuxoBanHsa : Hapu. moc. — K : Ilentp yu6oBoi
miteparypu, 2017. — 50 c.

Indopmauiiini pecypcu B InTepHeri:
1. http://spo.1september./article.php?1D=200902012
2. http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004



http://spo.1september./article.php?ID=200902012
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004




