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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Програма складена відповідно до освітньої програми другого рівня вищої освіти «Проблеми кіберадикції та шляхи її попередження» 053 Психологія (практична психологія).

Предметом є чинникі, етапи формування кіберадикції,  технології та алгоритм її корегування та попередження. 
Міждисциплінарні зв’язки: історія, загальна психологія, психіатрія, педагогічна психологія, клінічна психологія, соціальна психологія, юридична психологія, соціологія тощо.
Програма навчальної дисципліни складається з таких тем:
1.Теоретичні основи розвитку та профілактики кіберадикції. 

2.Віртуальна реальність як психологічний феномен.

3.Кіберсоціалізація підростаючого покоління. 

4.Профілактика комп'ютерної та Інтернет залежності.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Головною метою курсу є засвоєння студентами чинників, етапів формування кіберадикції,  технологій та алгоритму її корегування та попередження. 
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Проблеми кіберадикції та шляхи  її попередження» є цілеспрямоване оволодіння студентами знаннями характеристик етапів формування кіберадикції, навичками визначення рівня комп’ютерної залежності, здійснення корегувальних та профілактичних програм.  
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: знати: 
· чинники, що сприяють формуванню кіберадикції; 

· характеристики рівнів кіберадикції,

·  зміст психологічної допомоги на кожному рівні сформованості кіберадикції;
· особливості психічних станів та поведінки інтернет-залежних людей; 

· принципи формування корегувальних програм та програм з профілактики кіберадикції. 

вміти:
· аналізувати вплив тих чи інших джерел на процес формування кіберадикції, 
· визначати цілі, завдання та етапи психологічного супроводу інтернет-залежних на кожному з етапів,

· застосовувати в діяльності психодіагностичний та психокорегувальний інструментарій;

· формувати відповідні програми психологічного супроводу;
· здійснювати психологічну підтримку інтернет залежних користувачів.

1.4. Форма підсумкового контролю - залік. 
1.5. Програмні компетентності:

	Програмні
компетентності,
які
формуються
при
вивченні
навчальної дисципліни:

	Інтегральна

Компетентність
	І. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані

задачі та практичні проблеми у сфері психології,

що
передбачають
застосування
основних

психологічних
теорій
та
методів
та

характеризуються
комплексністю
і

невизначеністю умов.

	Загальні

компетентності (ЗК)
	

	
	ЗК-1

ЗК-4

ЗК-6

ЗК-7

ЗК-9
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Здатність вчитися і оволодівати сучасними

знаннями.

Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

	Спеціальні

(фахові, предметні) компетентності (СК)
	СК-4

СК-5

СК-8

СК-9

СК-11
	Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік.

Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології.

Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну кваліфікацію.

Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.

Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях.

	
	
	


 2. Короткий опис змісту навчальної дисципліни
ТЕМА № 1. «Теоретичні основи розвитку та профілактики кіберадикції». 

Інтернет-залежність як форма адитивної поведінки особистості. Передумови залежної поведінки. Ракурси розуміння попередження залежної поведінки особистості. Психологічні характеристики особистості інтернет-залежних.
ТЕМА № 2. «Віртуальна реальність як психологічний феномен».
Психологічні характеристики віртуальної реальності. Етапи «відходу» особистості від реального життя та поглинання її віртуальною реальністю. Принципи побудови корегувальних програм.Оцінка ефективності программ з попередження інтернет-адикції. 
ТЕМА № 3. «Кіберсоціалізація підростаючого покоління» 

Проблеми, з якими стикається сучасна молодь в процесі їхньої соціалізації в умовах інформатизації суспільства. Специфіка кібероціалізації підростаючого покоління. Позитивні та негативні наслідки віртуального спілкування. Інтернет- залежність підлітків та зміни в їхній поведінці і світосприйнятті внаслідок мережеголізму та кіберадикції. 
ТЕМА № 4. Профілактика комп'ютерної та Інтернет залежності
Можливості та етапи лікування Інтернет залежності. Рекомендації батькам при першому знайомстві дитини з комп’ютером. Рекомендації Інтернет-залежному. Етапи профілактичної діяльності: діагностичний, інформаційно – просвітницький, тренінги особистісного росту з елементами корекції окремих особистісних особливостей і форм поведінки.
3. Рекомендована література (основна, допоміжна), інформаційні ресурси в Інтернеті 
Основна:
1. Бабаєва Ю., Войскунскій А.Є., Смислова О.В. Інтернет: вплив на особистість. Гуманітарні дослідження в Інтернеті / Под ред. А.Є. Войскунского – М.: Можайськ-Терра, 2000. ─ 431 с.
2. Варіативність cоціалізації особистості в умовах сучасного інформаційного суспільства : монографія / авт. колектив : Н. М. Токарева, А. В. Шамне, О. О. Халік та ін.; ред. Н. М.Токаревої. Київ : ТОВ НВП «Інтерсервіс», 2017. 220 с. 
3. Культура віртуального спілкування: методичні поради /Упр. культури, національностей та релігій Хмельниц. облдержадмін.; ХОУНБ ім. М. Островського. Хмельницький, 2014. 28 с. 
4. Махній М.М. Мережеве суспільство : кіберпсихологічний путівник. Київ : Academia.edu, 2018. 176 с. 
5. Немеш О. М. Віртуальна діяльність особистості: структура та динаміка психологічного аналізу: монографія К. : Слово, 2017. 391 с.
Додаткова:

1. Балонов І.М. Комп'ютер і підліток ─ М.: 2002. ─ С. 32-58. 

2. Безпалько О.В. Соціальна педагогіка: схеми, таблиці, коментарі: Навч.посіб./О.В. Безпалько – К.:Центр учбової літератури, 2009 – 208с.

3. Вакуліч Т. Феномен Інтернет-залежності підлітків у мережі Інтернет // Освіта і управління. ─ 2006 ─ №2. ─ С. 155-158.

4. Єгоров А.Ю., Кузнєцова Н., Петрова Є. Особливості особистості підлітків з інтернет-залежністю // Питання психічного здоров'я дітей та підлітків. ─ 2005. ─ № 2. ─ С. 20-27.

5. Зінченко О. В. Психологічний аналіз проблеми інтернетспілкування. Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія : Психологічні науки. 2014. Вип. 2(2). С. 26-31. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/nvkhp_2014_2(2)__6.

6. Онищенко О. С., Горовий В. М., Попик В. І. Соціальні мережі як чинник розвитку громадянського суспільства : [монографія] / Онищенко О. С., Горовий В. М.,Попик В. І.; НАН України, Нац. б-ка України ім. В. І. Вернадського. – К., 2013. –220 c.

7. Рибка, С. В. Кіберпростір, управління інфраструктурою, кібербезпека. Стратегічна панорама. 2015. № 1. С. 126-134. 

8. Ярченко, Ю. В. Інтернет-залежність молоді як соціальна проблема / Ю. В. Ярченко, А. Дрюк // Вісник Приазовського державного технічного університету = Reporter of the Priazovskyi State Technical University : зб. наук. праць / ДВНЗ «ПДТУ». – Маріуполь, 2019. – Вип. 3. – С. 75–81.
Інформаційні ресурси в Інтернеті:

1. Пошукова система Google Академія (Google Scholar) - http://scholar.google.com
