MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKHH HALIOHAJILHUH YHiBepCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi niarorosku, gpaxyabret Ne3

METOAUYHI MATEPIAJIN 10 HPAKTUYHUX 3AHATDH

3 HaBuaJbHOI Jucunmiainn «BOI'HEBA IIIIATI'OTOBKA»
000B’SI3KOBHMX Ta BUOIPKOBMX KOMIIOHEHT OCBITHIX IporpamM

nepumoro (0akajJaBpCcbLKOro) Ta Apyroro (Marictepcbkoro) piBHsi BUILIOI OCBIiTH

I'any3s 3nanb: 05 «CormianpHi Ta moBeniHKOBI Hayku», 08 «I[IpaBoy, 12
«IHdopmarriiini TexHoIoT1», 26 «l{uBlIbHA Oe3meKay;

CrenianbHnictb: 053 «Ilcuxonorisny, 081 «IIpaBoy», 125 «KibepOesnekay, 262
«IIpaBOOXOpOHHA MISITbHICTHY;

Cueuianizanisi: «Ilomneicbki», «Ilomneiicbka AisIBHICTD Y Kibepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/I’KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto pagoro dakynbTery Ne 3
XapKiBCHKOT'O HAI[IOHAIBLHOTO ITpoTokon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCHUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

[Tporokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MMOIoaAXEHO

Cekiiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cHelajJbHUX JUCHUAILIIH
XapKiBCHKOT'O HAITIOHAILHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CIIPaB
[Tpotoxon Big 29.08.2023 Neo 7

PosrnsnyTo Ha 3acimanHi Kadeapu BoraeBoi miarotoBku ¢akynbrery Ne 3 XHYBC
(ITporokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
- 3aBigyBau Kadeapu BOrHEBO1 NiAroToBKU (pakynbrery Ne 3 denopos B.B.;
- Buxmanau xadenpu BoraeBoi miaroroku dakynsrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
- Crapmwmii Bukiagad kadeapu BOrHeBo1 MiAroToBku paxynbrety Ne 3
ITa6ar O.B.

Penenzenru:
1. HavanbHHMK HUKITy BOTHEBOi Ta (Pi3MUHOI MiATOTOBKM BiHHHIIBKOTO BHIIIOTO
npodeciitHoro yuunuiia JlenapraMeHTy Mmoiiii oXopoHu AHApPeEB A.A.;
2. 3aBimyBad Kadenpu TaKTHYHOI Ta CHEMianbHOI (PiI3MYHOI MIATOTOBKH
¢dakynbrery Ne 3 XapkiBChbKOro HAaI[lOHAJHHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX
cripaB, KaHauAar opuandHux Hayk Kosaasos .M.



1. Po3noaiyt yacy HaB4YaJIbHOI JUCUMILIIHM 32 TEMAMHU

Jlenua ¢dopMa HABUYAHHSA:

3/m

I"any3s 3HaHb, CHELIANBHICTD, PIBCHb BUIIOT OCBITH

IIpakTH4He 3aHATTA

Tema Ne3: «[Ipuiiomu Ta npaBuJIa cTpijiLOM 3 micTOIETIB»

KinpKicTh TOAMH Ha BUBYEHHS TEMH IPOTATOM CEMECTPY

[y

2

3 4 5 6 7

I'anysb 3Hanb: 08 «IIpaBo»

CoenianbHicTn: 081 «IIpaBo»

Coeuianizanisi: «[lomineicpki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpYTHii «MaricTepCchKUiD)

N

2

I'any3s 3nanb: 26 «{uBinbHa OGe3nexay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0opoHHA TiSUTBHICTE
Crenianizauis: «ITomineicski»

PiBens BHIIOT OCBITH: IpyTrHii «MaricTepcbKuiD

Iamy3sb 3Hanb: 26 «l{uBinpHa Oe3nekay
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITbHICTH»
Crenianizauis: «ITominelcbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBpCHKUID

I'anyssb 3Hanb: 08 «IIpaBo»

Creniaabnictb: 081 «IIpaBo»

CreniaJizanin: «[lomineiceki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKaIaBPCHKUID

T'any3b 3Hanb: 12 «IHdopMaLiiiHi TEXHOTOTI»
CoenianbHicTh: 125 «KibepOesnekay
Cneniamizamisn: «Ilonineiicbka qisIBHICTD y
Kkibepcdepi»

PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepInii «OaKanaBpChKUiD

I'any3b 3HaHb: 05 «CouianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKH»
CrneniaabHicTn: 053 «IIcuxomoris»
PiBeHb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKamaBpCHKUI

I'any3b 3HaHb: 07 «YpaBiiHHs Ta aAMiHICTPYBaHHS»
CneniaasHicTb: 071 «OO0miK i OIIOJaTKyBaHH)
PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKaTaBpCHKUI




3aouyHa (hopMa HABUAHHS

IIpakTHyHe 3aHATTH

Tema Ne3: «IIpuiioMu Ta npaBuJia cTpijibOU 3 MicTOIETIB»

Ne Tany3b 3HaHB, CHICNIANBHICTD, PIBEHb BUIOI OCBITH
3/m

KinpKicTh TOAMH HAa BUBYEHHS TEMH IPOTATOM CEMECTPY

1 [ 2 [ 3] 41 5 ] 6 | 7 | 8

1. | I'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mexa»
CreuianbHicTh: 262 «IIpaBooX0OpoHHA TisTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineicbki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpyTHii «MaricTepchbKUiD)

2. | Tanxy3s 3HaHb: 26 «LluBinbpHA Oe3mekay»
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITbHICTH»
Crnenianizauis: «ITominelcbki»

PiBens BHIIOT OCBiTH: TIepIInii «0aKanaBpCHKUID

2. MeToauuHi BKa3iBKHM /10 IPOBeIeHHS NMPAKTUYHHUX 3aAHATH

Tema 3: «IIPUMMOMMU TA IPABUJIA CTPLIBEU 3 MIICTOJIETIB»

Meta 3anstrsi: 1. BuxoBaTu y KypcaHTIB MoBary 10 30poi MOMILEHCHKOro Ta
BIICBHEHICTH Y i1 HaIIIHOCTI.
2. OBOJIONITH MpUMOMaMU Ta MIPaBUJIaMH CTPUIBOH 3 TTICTONIETIB.
3. llInssxom TpeHyBaHHs, JOCSITTH BIEBHEHOTO BOJIOAIHHS 30POEI0.

KinbkicTh roguH: 2 TOIUHU.

Micue npoBeeHHsI: CTPUICHBKUMA THP.

HaBuaJjbHi NUTAHHA:

1. ITinroToBKa 10 CTPLILOH.
2. BukoHaHHs MOCTpiy.

3. 3aKiH4YEeHHS CTPUIBOH.

MarepianbHe 3a0e3ne4eHHS:

1. HaBuanwHi micronetn Makaposa («®opt-12(17)») — Ha KO)KHOTO KypCaHTa.
2. 9 MM maTpOHU HaBYAIBHI — 3 TIT. HA KOKHOTO KypCaHTa.

3. KoOypu — Ha KOKHOTO KypcaHTa.

4. MynbTUMEIIAHUN TPOEKTOP.




5. Expan.
6. Crenau.
7. Kpenna, Kj1acHa JIO0IIKA.

Po3paxyHok gacy:
1. Bctynna yactuna — 10 xB.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 XB.
3. 3akirouyHa yactuHa — 10 XB.

Ilnan NMPOBCACHHA 3aAHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu nassnicmv Kypcanmis, ix 308HIWHIN U280, 3pOOUMU NOMIMKU 8
IHCYPHAIL.

Ilepesipumu comognicms ayoumopii ma mamepiaibHo2o 3a0e3nedeHHs 00
3aHAMMA.

Ilposecmu nepegipxy 3HAHHA 6UBYEHO20 Mamepiany I3 3aCMOCYEAHHAM
KOHMPOAbHUX KAPMOK.

Ozonocumu memy, HAGUANbHI NUMAHHA MA Memy 3aHAMms.

Ilepeuimu 0o 8uxknadanHs mamepiay.

OCHOBHA YACTHHA:
Crpisib0a 3 micTosieTa CKJIAJA€THCH 3 BUKOHAHHS TAKHX NPUHOMIB:

a) miAroToBKa 10 CTPiIbOM (3apspKaHHs MICTONETa, MPUHHATTS BUXITHOTO
MTOJIOXKECHHS );

0) BUKOHAHHS NOCTPijy (MPULILTIOBAaHHS, CITYCK KypKa);

B) NPUIMHEHHS! CTPLIbOM (IPUNMHEHHS HATUCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOI'O
radka, BMUKaHHS 3a1I001KHHUKA, PO3PSAKAHHS MTICTOJIETa);

[lepen moyaTkOM BUKOHAaHHS BIPaBU 31 CTPLILOM KEPIBHUK CTPUILO Ha
BUXIJTHOMY pyOexi TepeBipsie TOTOBHICTh 3MIHU (CTPUIBIS) /10 i1 BUKOHAHHS, IMiCIIS
4oro Ja€ po3jaaBayeBi OO€NpHUITaciB KOMaHIy BUJIATH 3MiH1 (CTPUIBIIO) OOEMPHUIIACH.

Crpinenp, SKui OTpUMaB OO€NpUIIACH, OIJIAJA€ iX Ta TOJOCOM JIONOBIJA€E
KepiBHUKY CTpinb0, Hampukman: «Kypcant PomaneHko Tpu 00iioBi maTpoHu
OTPUMAB Ta OrJsHYB!». 3a HasIBHOCTI 3ayBaX€Hb JO0 IIUIICHOCTI Ta $KOCTI
OoernpunaciB CTpuielb JOMOBIAAE PO HUX KEPIBHUKY CTPUIbO, a KEPIBHUK CTPLIBO
y>KMBA€ 3aX0JI1B JJIs1 1X 3aMIHH.

3a KOMaH0K KepiBHUKA CTPUIL0 «CnopsaauT Mara3un!» 3MiHa (CTpPLICIH)
CaMOCTIMHO CcTIOps/I»Kae Mara3uH (Mara3uHu) Ta MpUEIHYE Horo 110 30poi (BKIaaae 10
KUIIEHI JJIs 3amacHOro MarasuHa KoOypH, MIJICYMKY, PO3BaHTaKYyBaJIbHOTO
KUJIETA).



KepiBHUK cTpusib0, MEpeKOHABIIUCH, IO 0 CTPLILOM BCE IOTOBE, BU3HAYAE
KOKHOMY CTPUIBIIIO MOTO IITh (MIII€HB) Ta MOAA€E OAHY 3 Takux koMmaHa: «Ha py0ixk
BIIKPUTTA BOTHIO — KPOKOM (0irom) pym!», «[IpuroryBaTtucs!», 1o oJIHOYacCHO €
HAKa30M JIJIsl IEpEMILIEHHS 3MIHU (CTPLIbI) Ha pyOiXK BIAKPUTTS BOTHIO;

[lepemicTuBIINCh HAa pyODX BIAKPUTTS BOTHIO, 3MIHA (CTpUIElb) OZArae
3aXMCHI OKYJISIpH, TPOTUIITYMOBI HABYIITHUKH, IPUHAMAE TTOJOXKEHHS JIJIsl CTPLIHOH Ta,
3aMHSBIIM BHUXIJHE MOJOXKEHHS, TOJIOCOM JIOMOBIJIa€ MPO TOTOBHICTh, HANPUKIA:
«Kypcant PomaneHko 10 cTpiiibOM roToBUii!».

Buximtouno 3a KoMaHAOK KepiBHHKA cTpinb0:  «Borowb!» («Pyx!»,
«¥Ymepen!», «Crapt!») abo 3a 3BYKOBUM CHUTHQJIOM Taiimepa 3MiHa (CTpijeIh)
pPO3MOYMHAE BUKOHAHHS BIPABU 31 CTPUILOM, MICIS 3aBEpIICHHS BUKOHAHHS SKOi
nomnosijgae, Hanpukiaa: «Kypcant PomaneHko cTpinb0y 3aKkiH4uB!», micis 4oro 3a
KOMaHJ1010 «30poro 10 oriasay!» 3a0e3neuye oris 30poi KepiBHUKOM CTPIIIBO.

[Ticns ornsimy 30poi KepiBHUK CTpuUlbO mojae komaHay «Orasinyro!» Ta,
MEePEKOHABIIUCH B il BUKOHAHHI 3MiHOIO (CTpUIbIEM), Mo1ae KoMaHay «Bimoii!». 3a
HEOOXITHOCTI OISy MIlIEHEH KEpIBHUK CTPLIbO mMojae KoMmaHay «3MmiHa 10
MilieHeil kpokoMm (6irom) pym!». Ha pyOexi ormsmy MimeHeid 3miHa (CTpiiels)
MOBMHHA 3YMUHUTHUCS, a KEPIBHUK CTPUILO - OTOJIOCUTU KOXKHOMY CTPUIBLIIO HOTro
pe3yNbTaTu Ta OIIHKY.

[licns ormsimy wmimeHe#d 3miHa (CTpLielh) 3a KOMaHJOK KEpiBHUKA CTPLILO
MOBEPTAETHCS HA BUXIJTHUMN PYOiK.

[Ipu BUKOHAHHI BIpaB 31 CTPLIbOM BOTOHb BEIETHCS:

y CTATUYHOMY TOJIOKE€HHI — MOCTPIJTM BUKOHYIOTHCS CTPUIBIIEM CTOSYH, 3
KOJIIHa, Y TIPUCIIL, JSKa4H, HE 3MIHIOFOYH TTI0JI0KEHHS B IIPOCTOPI;

Y AMHAMIYHOMY MOJI0Ke€HHI — TIOCTPIJIM BUKOHYIOTHCS CTPLIbIIEM Yy pyci (0e3
3YIUHKH).

Buau BUXiZHOTO M0JI0KEHHS:

«30posi po3pAIKEeHa» — MICTOJET Y KOOypi (PO3BaHTaKyBaJbHOMY KHUJIETI)
PO3PSIKEHMI, 0€3 Mara3uHa B pyKOSTL;

«30posi B KoOypi» — microneTr 3adikcoBaHWU y KoOypi, yci TaTpoHU B
MarasuHi, 3ar001KHUK YBIMKHEHU;

«3apsaKeHa 30posi B KOOYypi» — micTosieT 3adikcoBaHUi y KOOypl, MaTpoH Y
NaTPOHHUKY, PEIlTa NaTPOHIB — y MarasuHi, 3aro01’KHUK YBIMKHEHU;

«MO3MUIfA 0YiKYBAHHS» — CTPUICIb YTPUMYE MICTOJIET, aBTOMAT (IITYPMOBY
IBUHTIBKY) CTBOJIOM, CIPSAMOBaHUM Mig KyToM 45-60 rpagyciB yropy a0o BHH3 Yy
HaIPSMKY JI1HIT MILIEHEH, 32100 1>KHUK YBIMKHEHO 200 BUMKHEHO.

3aneHo BiJ] yMOB BIPAaBH MOKE 3aiiMaTHUCS TTOJIOKEHHS ISl CTPUIBOU CTOSUH,
3 KOJIIHA, Y MPHUCIJI, JIeKAUH;

«IMO3MIlisi TOTOBHOCTI» — CTpPUICHb TPUMAE 3apsiKeHy 30poro (MiCTOJIET —
ONHOPYYHMM a00 JBOPpYYHHMM XBaToMm Ounsg Tyiyba, Ha pIBHI COHSIYHOTO
CIUIETIHHS), CTBOJIOM, CIIPSIMOBAHUM MiJ] KyTOM JIOHU3Y B HAIPSMKY JIiHIT MillICHEH,
yKa3iBHUI mMajelb CHJIbHOI PYKHM 3HAXOJUThCA Ha 3amoO0ikHIN cKkoOl, pamil
micTosera abo B3M0OBX 3aTBopa (JUIsl IMITYpMOBOi TBUHTIBKM (aBTOMAara) — Ha
CTBOJIBHIN KOPOOTIIi).



HasBHiCTh MarasmHa B PYyKOSTII Ta MaTPOHIB y MarasvHi BU3HAYa€ThCS
YyMOBaMHM BHUKOHaHHsS BropaBd. [lo3umisgs Moke 3ailMaThcs B TMOJOXEHHl IS
CTPiIBOM CTOSYH, 3 KOJIIHA, Y IPUCIII, JISKATH;

IIpuBeneHHst 30poi B rOTOBHICTH nepeadavac:

- CHOpsSMYBaHHsS CTPUIbIIEM CcTBOMA 30poi B Oik Il (MilieH1), BUMKHEHHS
3ano0KHUKA Ta JIOCUJIAHHS TMaTpoHA J0 MAaTPOHHUKA (BUXITHI IMOJOXKEHHS «30pos
PO3pSIKEHA, «30p0si B KOOYp1», «IO3UILIISI OYIKYBAHHSI»);

- CHOpSMYBaHHS CTpUIbIIEM cTBOMA 30poi B Oik Il (MimieH1), BUMKHEHHS
3anmo0KHUKA Ta TIOCTaBJICHHA Kypka Ha OOWOBHH 3Bij (BHUXITHE ITOJOKECHHS
«3apsiKeHa 30pos B KOOypi»).

Komanam Ta momosini, 1o no/1atoTbCs KEPIBHUKOM CTPUIBO 1 TOMOBIIAIOTHCS
CTpPLJIbIIEM (3MIHOTO, TPYTIO0) il YaC BUKOHAHHS BIIPAB 31 CTPUILOU:

1) komaHaM:

«Bropy!» — nepeJ 3MiHOIO MOJOKEHHS JIJIsl CTPUIBOU;

«Binxia!» — nepen moyaTkoM pyxy BiJ MillI€HI;

«30por0 Ha 3aM00iKHMK!» — /TSI YBIMKHEHHS 3a11001)KHUKA;

«Ilepenecenns 30poi!» — 17151 3MiHM c11OCOOY TPUMAaHHS 30POi;

«Pyx!», «Crapt!», «Ynepea!» — nepen noyaTkom pyxy CTpiIbLIB y HAIPIMKY
MIIIIEHI;

«TakTHuHa 3amiHal) — 1715 3aMiHM Mara3uHa 3 MEHIIIOK KIJIBKICTIO MATPOHIB
Mara3uHoOM 3 OUIBIIIOI0 KIJTBKICTIO 1 BUKOPUCTAHHS HOTO Hallalll;

2) nomosini:

«Bropy!» — niepe 3MiHOIO TTOJIOKEHHS IS CTPUILOH, IO JTYOIIO€ BIIIIOBIIHY
KOMaH/y KEpPIBHUKA CTPLILO a00 JI0TOBI/Ib 1HIIIOTO CTPUIBIIS TPYIIH;

«Binxig!» — mepen modatkoM pyxy BiJ Mill€HI, IO JyOJIO€ BiJIMOBIAHY
KOMaHJTy K€piBHUKA CTPLIBO;

«loToBmii!» — mepen NOYATKOM BUKOHAHHS BIIpaBH, IIICIA YCYHEHHS
3aTPUMKH MPU CTPLIbO1, 3aMIHM MarazuHa Ta TOTOBHOCTI J10 BE€JEHHS BOTHIO;

«/loBruii mycruii! Ilpaumow kopoTkuMm!» — TpHW 3aKiHYCHHI TATPOHIB B
aBTOMaT! (IITYpPMOBIiil TBUHTIBIIl) Ta BUKOPUCTAHHS HaJ a1 MICTOJIETA;

«JlomoBHIOIO!» — TIpu 3amiHl 30pOi UM Mara3uHiB MIiCJs JOMOBIAI OJHOTO 31
ctpinbiiB rpynu: «Konrpomtoro! JlonoBHIo#M ! »;

«3miHa!» — JIOMOBIb  CTPUIBIA, SKUA KOHTPOJIOE  MIIIeHb, JUIS
neperpynyBaHHs (qyOII0ETHCS CTPUILISMH TPYIIHN);

«KonTpouaow! lonoBHIOH!» — 10MOBIb CTPLIbLS, KU KOHTPOIIOE MIIICHb
JUTSI HaTaHHSI MOYKJIMBOCTI 3aM1HM 30p01 UM Mara3uHiB 1HIIIOMY CTPUIBIIIO TPYTIH;

«Ilepenecennsi 30poi!» — rmepen 3MIHOK Crmoco0y TpPUMaHHS 30poi, IO
nyOJIt0€ BIJIMOBIIHY KOMaHAy KEpIBHUKA CTPLIbO;

«IIpuxpuBaw!» — 10NOBIAb CTPUIbLA, SKUKA Oyne BECTM BOTOHb MICIS
JIOTIOB1/11 OHOTO 31 CTPUIbIIB Tpynu: «IIpodmemaly;

«IIpodaemal» — y pa3i BUHUKHEHHS 3aTPUMKH IpPHU CTPUILOl YW 3aKiHYEHHI
MaTPOHIB;



«IlycTnii!» — miciis 3aKiHUEHHS MTAaTPOHIB;

«Pyx!» — nepen nmovyarkoMm pyxy B HalpsIMKY Mill€HI, 10 JyOJt0€ BiAMOBIIHY
KOMaHJy K€piBHUKA CTPLIBO;

«TakTuuna 3aminal» — mepen 3aMiHOIO MarasuHa 3 MEHIIOK KUTBKICTIO
MaTPOHIB MarasuHoOM 3 OUIBILIOKO iX KUTBKICTIO;

«ins!» — micns BizyansHOT 11eHTH(IKAIIT MIIIeH], SIKY HEOOX1THO BPa3UTH;

«YucTo!» — micis BpakeHHs MillleH1 Ta i B13yaJabHOI ITEPEBIPKHU.

Ipuiiomu ma npasuna cmpinebu MOXMCHA BUKIAOAMU HA NPUKIAO] BUKOHAHMS
OOHIEI 3 6NPAB HABUALHUX CIMPLILO NEePuLoi Kamezopii.

3MiHa 3HAXOAUTHCS HA BUXITHOMY pyoOexi. [licroneT 3 marazuHoM 0e3 maTpoHiB
3HAXOJUTHCS B KOOYpI Ha MOSICHOMY PEMEHI.

3a KOMaH/JOK KepiBHHMKAa CTpUILO po3gaBay NaTPOHIB BHUAAE KOXKHOMY
CTPUISIOYOMY MATPOHH, BUXOISIYH 3 YMOB BIPABHU, 5IKa BUKOHYETHCS.

[Tix gac TpeHyBaHHS KypCaHTH OTPUMYIOTh HaBUajbHI MATPOHH, OTJISIIAOTH 1X
Tta nonoBinaiTh: «Kypcant PomaHeHko Tpu (4OoTHpPH, ...) 00HOBIi maTpoHu
0/JIep:KaB Ta OTJISTHYBY.

3a KOMaHIOI0 KepiBHHKA CTpUTh0: «3MiHA, CHOPAJAUTH Mara3mHu»
HEO0OX1THO BUKOHATH CTIOPSPKCHHS Mara3uHa maTpoHaMH.

Jloist ciopsiizKeHHs1 Mara3uHa NaTPpOHaAMM HeO0OXiJHO:

Busyuntn mMarasuH 3 OCHOBHM PYKOSITKHM, HE BUKWMAIOYM IICTOJIETa 13 KOOypH;
CHOPAIUTA Mara3vH MaTPpOHAMH, JIJII YOro yTPUMYIOUM MarasvH y JBIH Py,
MPaBO0 PYKOIO BCTABISITU B Mara3uH OJWH 32 OAHUM NaTPOHHU, HATUCKAIOYM MpU
bOMY BEJIMKHUM TNaJbLEM JI0 TUX Mip, MOKU MNaTPOH HE 3aiiJie 3a BEPXHI 3arHyT1 Kpai
OOKOBHUX CTIHOK KOPITyCy MarasmHa, IpOCYHYTH HOTro KarcyJjeM BIPUTYJ A0 33JHbOI
CTIHKM KOPIYCy MarasuHa; yCTaBUTH Mara3uH B OCHOBY PYKOSTKH, TaKOX HeE
BUIIMAIOUH IMiCTOJIETA 3 KOOYPH.

Sxmro micToNeT 1 Mara3uH 3HAXOMITHCS HA CTOUIN ISl CTPUTBOM OKpPEMO, TO
CTpLJICIIb CIIOPS/IPKA€ Mara3uH MaTpoOHAMH 1 JIajli TpUMAa€e HOTO B PYIIL.

1. IlinroroBKa 10 CTPIILOU.

3a xomaHmow «3MiHa, 3apsilxkaii!» HEOOXIMHO MPHUIHATH TOJOXKECHHS IS
CTPiIb0M 1 BUKOHATH 3aps/KaHHS IICTOJIETa.

Jl1s 3apsizKaHHA MICTOJIeTa He00XiIHO:

ko 30post 3HAXOUTHCS B KOOYpi, CTPIJIEIh AICTAE 11, HAIIPaBIIsiE HA MIIICHb,
BUMUKAE 3amMOODKHMK, JOCWJIA€ TATPOH Yy NATPOHHUK, BMHKA€ 3aMOODKHHUK Ta
JIOTIOBI/TIa€ TMPO TOTOBHICTh. JIJIT MPUHHATTS BHXIJHOTO ITOJOXEHHS <«3apsIKeHa
30posi B KOOYpi» CTpijielb JIICTae MICTOJET, HAMPABISIE KOTO CTBOJIOM Ha MIIICHBD,
BUMMUKAE 3aMO01KHUK, TOCUIIAE TIATPOH y MATPOHHUK, BMUKAE 3aMO01KHUK, TTOBEPTAE
MICTOJIET Y KOOYpY Ta JIOTMOBIJIa€ MPO TOTOBHICTh. SIKIIO K IMICTOJIET 3HAXOAUTHCS Ha
CTIMLI JJIs1 CTpUIbOU, CcTplielb Oepe WOro CUIbHOK PYKOIO, HANpaBisie CTBOJIOM Ha
MIIIEHb, TIPUEHYE Mara3uH JO0 OCHOBH PYKOSATKH, BUMHUKAE 3aMOODKHUK, JTOCUIIAE
MaTPOH y MaTPOHHUK, BMUKA€E 3aMO01HUK Ta JOTMOBIIa€ MPO roToBHICTh: «KypcaHTt
PomaHeHKO 10 cTPILOM roTOBHIA!”.



3a xomanzgow «IlpuroryBaTtucs!», nepeOyBaioun y BUXIJIHHX TMOJOXKEHHSIX
«30posi po3psKeHa», «30post B KOOypi» a00 «mo3uuisi O4iKyBaHHSD», CTpLICIb
oOupae BIMOBIAHE TOTOKEHHS JIJISI CTPUILOU Ta IOMOBIAAE PO TOTOBHICTb.

KepiBHUK CTpiib0, NEPEKOHABUIMCh y MPUTOTYBaHHI 10 CTPLIbOM, MOJA€
KoMaHay «Boronn!».

3a komanao010 «Boroun!» HeodXxigHo:

- nepedyBaryl y BUXIJTHOMY MOJIOKEHHI «30posi po3psiimeHa, «30pos
B KOOypi», CTpulenb dicTae MICTOJNET 3 KOOypH, Hampapiisi€e HWOTO CTBOJIOM Ha
MIIIICHb, BUMUKAE 3aMO0DKHUK, JOoCHIae (IMITy€E) MaTpoOH y MATPOHHUK Ta 3A1HCHIOE
(iMiTy€) BU3HAYEHY YMOBaMHU BUKOHAHHS BIPABH KIJIBKICTh MOCTPIIIB;

- nepedyBaryM y BUXITHOMY IOJOKEHHI «3apsiixkeHa 30posi B KoOypi»,
CTpUJICIIb JICTa€ MICTOJET 3 KOOYypH, HampaBisi€e CTBOJIOM Ha MilI€Hb, BUMHUKAE
3aMmo01KHUK, CTAaBUTh KYypOK Ha OoioBuil 3BiJ (y pa3i HEOOX1IHOCTI) Ta 31HCHIOE
BHU3HAYEHY YMOBAMU BUKOHAHHS BIPABH KIJIBKICTh NOCTPIIIB;

- nepebyBaroynl y BUXIJTHOMY TIOJIOKEHHI «IO3UIliSI OYiKyBaHHD,
CTpiJIeIlb CHPSIMOBYE CTBOJI Yy HampsAMy MIillIeHl, BUMHUKae 3amoOiKHUK (y pasi
HEOOXIJTHOCT1), CTAaBUTh KypOK Ha OOWMOBUU 3BiJ Ta 3A1MCHIOE BU3HAUYEHY YMOBaMHU
BUKOHAHHSI BIIPABH KUJIBKICTh TMTOCTPLIIIB.

2. BukoHaHHs nmocTpiJjay.

ISl BUKOHAHHS MOCTPiJy HeO0XiAHO:

BubpaTtu 06iacTh NpUIUIIOBAHHS; HE TMPUIHHSIIOYN CIIOCTEPEKECHHSI 3a IIJUTIO,
BUTSAITH IIpaBy PyKy 3 MICTOJIETOM yIIE€pel, yTPUMYIOUH IICTOJIET 32 PYKOSITKY KUCTIO
MpaBoi PyKH; HAKJIACTH BKa3IBHUI Majiellb 1€ PyKH MEPHIO (PalaHror0 Ha XBICT
CIIlyCKOBOI'O rayka; BUTSAITU TO JIBIA CTOPOHI PYKOSITKM BEJIUMKHUWA Majelb MpaBoi
PYKH MapajenbHO HAIPsIMKY CTBOJIA; PYKY 31 30pO€I0 TpUMAaTH BUIbHO, O€3 HAIPyTH,
KHCTh TPUMATH B IUIOUIMHI, IO MIPOXOJUTH Yepe3 BICh KaHay CTBOJIA 1 JIKOTh PYKU;
PYKOSITKY MICTOJIETa HE CTUCKATHU 1 TPUMATH i 10 MOKJIMBOCTI OJTHOMAaHITHO.

IlpunisiloBaHHsl - e KOMIUIEKC i CTPiJsil040ro, NpU3HAYEHUHd /I
NPUJIAHHSA KAaHAJIY CTBOJIA IICTOJETA MOJ0KEHHSI B IIPOCTOPi, AKUI 3a0e3meuye
MOJIIT KYJIi B MOTPIOHOMY HANIPSAIMKY TA HA HEOOXiJIHY Bi/ICTAHb.

JUJI NpuUiJIlOBaHHSA HE00XiAHO:

3arpumMaTH MOAMX HA MPUPOAHOMY BHJIMXY, 3aKpUTH JIIBE€ OKO, a IPaBUM
JTUBUTHUCS Yepe3 Mpopi3 MIIMKA Ha MYIIKY TakK, 00 MYyIIIKa 3HAXOAMJIACh MOCEPEAHHI
npopi3y, a BeplIMHA ii HapiBHI 3 BEPXHIMU KpasgMH IUJIMKA; y TAKOMY IOJIOXKEHHI
MIJBECTH MICTOJET MiJ TOYKY MPULLIIOBAHHS (HE 3BaJIOKOYM KOro) 1 OJHOYACHO
MOYaTH HATHCKAaHHS Ha XBICT CITyCKOBOTO rayka.

o1t cmycKy KypKa HeoOXiaHo:

YTpumyro4n moaux, MIaBHO HATHUCKATH MEPIIUM CyTJI000M BKa3iBHOTO MMAJBIIS
Ha XBICT CITyCKOBOI'O Trayka, MOKH KYpPOK HEMOMITHO JUIsl CTPLISIOUOTro, SIK OM cam
co0010, HE 31pBEThCs 3 00MOBOIO 3BOJY, TOOTO MOKHU HE B1I0YAETHCS OCTPLIL.



[Tpu monepenHbO 3BEICHOMY KYPKY BapTO MaTH Ha yBa3i, II0 CITYCKOBHH rayok
Mae JIeSIKUI BUIBHUM X1]1, IPU IKOMY MTOCTPLUTY HE B11OYAEThCS.

[Ipu HaTHCKaHHI Ha XBICT CITyCKOBOTO T'auKa THCK MabIl POOUTH MPSIMO Ha3a/l.

Crpinstounii TOBUHEH TUIABHO 301JBITYBAaTH THCK Ha XBICT CIYCKOBOTO rayka
MPOTSITOM TOTO dYacy, KOJIM BEpIIMHA PIBHOT MYIIKH CIIOTYYa€ThCS 3 TOYKOIO
MIPHUIIUTFOBAHHS; KOJIM K MYIIKa BIAXHIIMTHCS BiJl TOUKH MPUIILITIOBAHHS, CTPIISIOUHIMA
MMOBUHEH, HE 30UIBIIYIOYH, ajie 1 He TOCIa0JISI0YN TUCK, BUIIPABUTH HABEJEHHS 1, K
TUTBKH piBHA MYIIIKa 3HOBY CITOJYYUTHCS 3 TOYKOKO MPHUIILUTIOBAHHS, 3HOBY IIJIaBHO
M1JICUITUTH HATUCKAHHS HA XBICT CITyCKOBOTO TayKa.

[Ipu cycky Kypka He ciifi OEHTEKUTHUCS HE3HAYHUMHU KOJUBAHHAMH MYIIKU B
TOYIl MPUIUIIOBAHHS; NPAarHeHHs 3poOUTH CIYCK OOOB'A3KOBO B MOMEHT
HallKpamoro 30iry MyIIKM 3 TOYKOK NPHIIUIIOBAHHS MOXE BHUKIHKATH pi3Ke
HATHUCKaHHS Ha CIIyCKOBHI ravyok, a 3BiJICU — HETOYHUN TTOCTPLIL.

SIKIO CTPINAIOYMIA, HATUCKAIOYM Ha XBICT CIIYCKOBOT'O rayka, BiluyBae, IO HE
MOXke OlIblle He AuXaTd, Tpeba, HE MOCIA0AI0YM 1 HE MIJCUIIIOI0YM HATUCKAHHS
najbllsd, MEePEeBECTU MOAMX 1, 3HOBY 3aTPUMAaBIIN HOTO, MPOJOBXKYBATH IUIABHO
JO’KUMATH CITyCKOBH ravyoK.

Haoamu kypcanmam wac 0ns mpemysamHs 6 npuyinio8anui i cnycky Kypka 3
001108020 3600y CAMOCMILHO.

3. IlIpunuHeHHs CTPILILOMN.

IIpunuHeHHs CTPiILOM MOKe OyTH TUMYACOBE i IOBHE.

JlJ1s1 TAMYAaCcOBOIr0 NPUIIMHEHHSA CTPLIBLOM MoJaeThesi komaHaa: «Crii!y.

3a 1i€l0 KOMaHJOK CTPUIAIOYMM TOBMHEH TMPUNWHUTA HATUCKAHHS Ha
CIIyCKOBUH radyoK; yTPUMYIOUHU MICTOJIET Y MpaBiil pylill, BEIUKUM HaJbIEM L1€i pyKd
OiTHATH Tparnopelb 3anoOiKHUKA yBepX (YBIMKHYTH 3amoODKHUK), 1, SKIIO
NOTPiOHO, Mepe3apsIAUTH MiCTOJIET.

11 mepe3apsizKeHH MiCTOJIeTa MOTPIOHO:

- BUTATTH Maras3uH 3 OCHOBU PYKOSITKH IiCTOJIETA;

- YCTaBUTH CIIOPSKEHUIM Mara3uH B OCHOBY PYKOSTKH;

- SIKIIIO Ma€ OyTH CTPiIb0a, YBIMKHYTHU 3aM1001KHUK(OIMYCTUTH TIPanoperb YHU3)
1, AKIIO CTPLIbOA BECTUMETHCS 3 TONIEPEAHIM 3BEJICHHSIM KypKa, TOCTABUTH KypPOK Ha
OotioBuii 3Bin. (SIkmio mepen mepe3apspKaHHSAM Oylid BUTpadeHl BCl TMATPOHH,
HEOOX1THO BIABECTHU 3aTBOP HA3aJl 1 BIAMYCTUTH HOTO.)

JIJIsi MOBHOTO MPUIIMHEHHS CTPUILOM rofaeTbest koMaHa «Po3psamxaii!».

3a i€ KOMaHJO0K CTPUIAIOYHI IOBUHEH:

- IPUTTMHUTY HATUCKAHHS Ha XBICT CITyCKOBOT'O T'ayKa;

- YBIMKHYTH 3a11001>KHUK;

- PO3PSLAUTH MICTOJIET.

o1t po3psKaHHSA MiCTOJIeTa MOTPiIOHO:
- BUTSATTU Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSTKU;
- BAMKHYTH 3aM001’KHUK (OMYCTUTH MPANIOPEIlb YHU3);



- BUTATTH MATPOH 3 MATPOHHUKA, JJI YOTO, YTPUMYIOUH MICTOJIET y MpaBiil py1il
3a PYKOSTKY, JIIBOIO PYKOI BIJIBECTH 3aTBOP Ha3aj] 1 BIAMYCTUTU WOTO; MiAHSTH 3
3emii (MIJUIOTH) TMATPOH, BHUKWHYTHUH 3aTBOPOM 3 MATPOHHUKA, 1 OOTEPTH MOro
raH41pKoI0;

- YBIMKHYTH 3a11001KHUK;

- CXOBATH MICTOJIET y KOOYPY;

- BWIYYUTH NATPOH 3 MarasWHa: y3sBUIM Mara3uH y JIIBY PYKY, BEJIUKUM
nanbleM MPaBoi PyKW 3CYHYTH MaTPOHU OJWH 3a OJHUM yTepel, y3I0BXK IojaBadya
MarasvHa, Ta MiIXOIMUTH 1X JTOJIOHEIO Ti€l K PYKH;

- BUJIyYUTH HICTOJIET 3 KOOYpH; YCTaBUTH Mara3uH y OCHOBY PYKOSITKH; 3HOBY
CXOBATH MICTOJIET Y KOOYpY 13aCTEOHYTH KPULIKY KOOYpH.

Haoamu «xypcanmam uac ona mpeuysamHs 6 MUMYACOBOMY 1 NOBHOMY
NPUNUHEHHI CIMPIIbOU CAMOCMIHO.

[lin yac BUKOHAHHS BIIPaBH, MICJIS BUTPAUCHHS YCIX MAaTPOHIB 3 MarasuHa,
3aTBOP 3YMUHSAETHCA HA 3aTBOPHIN 3aTPUMIIL.

KypcanT mnpumuHse HaATHUCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOTO Tradka, MNpuOupae
BKa3IBHUM Maliellb Ha CIIyCKOBY CKOOy, CHpSMOBY€E IIICTOJET Yy O€3neuHOMYy
HarnpsaMKy (yBepx mig KyToMm 45°- 60° yOik mileHei) Ta JOmoBiAae Mpo 3aKiHYCHHS
ctpinpou: «Kypcant PomaHeHKoO cTpijib0y 3aKkiHUMB!».

KepiBHUK cTpUIb0, MEPEKOHABIIMCh y 3aKIHYEHHI1 CTPLIBOM, MOJAE€ KOMAHAY:
«30poro 10 orasy!».

3a xoMaH1010 «30poI0 A0 OrJsAAY!» CTpilelh B’ €IHY€E Mara3uH BiJl OCHOBU
PYKOSITKUA TMICTOJEeTa (CTBOJIOM y HAmpsIMKY MILIEHEH), Kiaae WOro IiJi BEJTUKHM
najelb CUIHHOI PyKH 3 MPOTHIICKHOTO OOKY BiJl BiKHA JUIsl €KCTPAKIIii T'1JIb3 Tak, 1Moo
nmojiaBay MarasuHa OyB Ha 2-3 c¢M BHIIE 3aTBOpa, 3a0e3Ieuye nepeBipKy NaTpOHHHUKA
Ta MarasuHa KepiBHUKOM CTPUIbO0. SKIO MpU BUKOHAHHI BIPaBU OyJIO BUKOPUCTAHO
O1sIbIIIe OHOTO Mara3uHa, CTpiJIellb Ha/la€ AJis OTJISIIY BCl BUKOPHUCTaHI Mara3suHy,

3a komaHa0K0 «OrJasiHyTo!» cTpiiens (He 3MIHIOIOYM HaNpsIMKY CTBOJIA)
3HIMa€ 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, 3AIMCHIOE CIYCK Kypka 3 OOWOBOIrO 3BOIY,
BMHKa€ 3aMO01KHUK, IPUETHYE MAara3uH J0 OCHOBU PYKOSITKU MICTOJETa 1 MOBEPTAE
30poro B KOOYpy (KJ1azie Ha CTIHKY ISl CTPLIIBOM).

Haoamu xypcanmam uac ons mpernysanns 0iti 3a KOMaroow «Qzaanymol»

VY pasi ko Oyj0 NepeBUINCHO Yac, BiJBEICHUM HAa BUKOHAHHS BIIpaBH, abo
KepiBHUK cTpUIb0 momaB komaHny: «Criii! IpummauTin Borous!» («Crom!y,
«Yac!y) 1, Ak HACHIJOK, 3AJIUIIAIMCS HEBUKOPUCTAHI MATPOHU, CTPLUICI BMUKAE
3amo0KHUK, Ticas komannu: «Po3psipxaii!» Bin’enHye Mara3uH BiJi OCHOBHU
PYKOSITKA (HE 3MIHIOIOYM HANpsIMKY CTBOJIa), BUMMKAE 3aMO0IKHUK, BIJBOAUTH
3aTBOp y KpailHe 3a/JH€ TMOJIOKEHHS Ta BHIIydae MaTPOH 3 MATPOHHUKA, 3A1HCHIOE
CIIyCK KypKa 3 OOMOBOTO 3BOJy, BMHUKAE 3aM001KHUK, TIOBEpTa€e 30poto B KOOypy (Ha
CTIAKY 3amOOIKHHUKOM JIOTOpH), BUIIMae MaTPOHU 3 Mara3uHa Ta MPUEAHYE HOTO J0
30poi, miadupae BUTy4eHU naTpoH (y pasi HasiIBHOCT1);



[lin yac BUKOHAHHA BOpPaB 31 CTPUILOM 3 TICTOJIETA CTPUIBIIL MOXYTh
MIPOBOJIUTH TAKTUYHY Ta 00MOBY 3aMiHy MarasuHa.

[Tig yac TAKTHYHOI 3aMiHM Mara3mHa CTpuielb Mi3UHIIEM, 0€31IMEHHUM Ta
CepenHiM  majblsIMH  cilabkoi  pykd  fgictae 3 KoOypu  (IiJICyMKa,
PO3BaHTAXKYBaJIbHOIO KUJIETA) 3allaCHUN Mara3uH Ta, yTpPUMYIOUU HOTO, HAaTUCKAE
BEJIMKUM MaJIbIIEM PYKH, IO YTPUMYE 30po10, KHONKY (pikcaTopa Marazuna (npu
BUKOPUCTAaHHI TicTtojieTa MakapoBa a0o aBTomMaTudHOro mictonera CTeukiHa
HaTHCKA€ BEJIUMKUM MaJIbIIEM CIa0KOi1 PYKH 3allillKy Mara3uHa B OCHOBI PYKOSITKU
MiCTOJIeTa), BOJAHOYAC 3a JIOMOMOTOI0 JAPYroi ¢ajaHrM BKa3iBHOTO Ta BEJIUKOTO
najbliB cIa0KOl PYKH BUTATYE Mara3uH 3 PyKOSITKH IMICTOJIETa 1 MOBOPOTOM KHCTI
c1a0KO0i pyKH HaBKOJIO ce0e 3aMIHIOE HOTO 3aITacCHHM.

ITig gac OoioBOI 3aMiHM Mara3uHa CTpilellb CHJIBbHOIO PYKOIO POOUTH
pI3KMI HamiBOOEpPT 3a YACOBOKO CTPIJIKOK 3 OJHOYACHUM HATUCKAHHSM BEJIUKUM
najgblleM Ha KHOMKY (pikcaTopa Mara3mHa B OCHOBI PYKOATKH MICTOJIETa 3 METOIO
Oro BUKHJAHHS; BOJHOYAC CIA0KOI0 PYKOIO JICTa€ 3aMacHUi marasuH 3 KoOypu
(miacyMka, pO3BaHTaXXyBaJbHOTO JKUJIETA) Ta BCTABJSIE B OCHOBY PYKOSITKH
nmicroneta (mpu BUKOPHUCTAaHHI mictojieta MakapoBa ab0 aBTOMAaTHYHOTO
nicrosieta CTeUKiHA BUIBHOIO PYKOIO JICTa€ 3alacHUW Mara3uH Ta, YTPUMYIOUH
Horo B pylll, HATUCKA€ BEIUKUM MalblleM CIA0KOI pyKHM Ha 3alllillKy Mara3uHa B
OCHOBl PYKOATKM TICTOJIETa, 3a JOMOMOTrOI0 JApyroi Qajanru BKa3iBHOTO Ta
BEJIMKOTO MaJbIIB CJIA0KOT pyKH BUTATYE Mara3uH 3 pyKOATKH MICTOJIETa 1 3aMIHSIE
3allaCHUM Mara3uHOM); MICIs 3aMiHM Mara3uHa CTpuIelb JOCHJIAa€ TaTpOH Yy
MaTPOHHUK (BIIBHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH).

Butaraytuii maraswH Ticns Bi3yalbHOT OIIIHKH CTpijellb BCTaBISIE B
KHUIIEHIO I 3allacHOTO Mara3mHa KoOypH (pO3BaHTaKYyBAJbHOIO *kujiera) ado B
M1JICyMOK.

Jlii cTpinbLiB M Yac BUKOHAHHS BOpPaB 31 CTPUIBOM 3 MICTOJIETA OJHIEIO
PYKOIO 32 YMOB BHHUKHEHHS 3aTPUMKHU TPHU CTPLIKO1 13 3aTBOPOM Y MEPEIHHOMY
MOJIOKEHH1 Y 3aKIHUEHHI MaTPOHIB:

[licnst BUHUKHEHHS 3aTPUMKU TPU CTPUILO1 13 3aTBOPOM Yy MEPEIHBOMY
MOJIOKEHH1 cTpijens gonosinae: «I[Ipodaemaly, Bigpasy nepexoauTsb y MOJOKECHHS
JUI CTpIILOM 3 KOJIIHA Ha TmpaBe (JiBE€) KOJIHO 3 OJHOYACHOI Bi3yaJIbHOIO
MEePEBIPKOI0 BOTHEMAJIBHOI 30p0Oi Ta yCyBa€ 3aTPUMKY Ha MICTOJIETI 13 3aTBOPOM Yy
MepeTHHLOMY TOJIOKEHHI (i MOBMHHA OYTH MUTTEBOIO) IIISIXOM yAapy OCHOBOIO
PYKOSITKU TTicToJIeTa 00 mpase (J1iB€) CTETHO, JOCHIIA€ MATPOH Yy MaTPOHHUK ILISIXOM
YIIUISTHHS LJTMKA 332 KOOYpY YM MOSICHUI peMiHb Ta PI3KMM PYXOM IMICTOJIETa TOHU3Y.
ITicis mpoOro CTpijieib CaMOCTIMHO BHHOCHTH ITICTOJIET HA JIHIIO MHPHIUIIOBAHHS Ta
BUKOHY€ TIOCTPLIIH;

[Ticns 3akiHUeHHS MaTpOHIB cTpuienb jgonosigae: «IlpoGaemal», Bigpasy
NEepPEXOAUTh y TMOJOKEHHSA IJis CTPUIbOM 3 KOJiHA Ha mnpaBe (JIBE) KOJIHO 3
OJIHOYACHOIO BI3yaJIbHO TEPEBIPKOI0 BOTHEMAIBHOI 30pOi Ta yCyBae 3aTpPUMKYy Ha
MICTOJIETI 13 3aTBOPOM Y 3aJIHBOMY IOJIOKEHH1 (3aTBOP IICTOJIETA MPU IIbOMY CTa€ Ha
3aTBOPHY 3aTPUMKY, IO CUTHAJI3y€ MPO MyCTUW Mara3uH Ta HEOOXIJTHICTh MOro
3aMiHM), BiJ’€IHYyE€ Mara3uH BiJl OCHOBH PYKOSITKH HATHUCKAHHSAM BEJIMKUM TaJIbIIEM
mpaBoi pyku (BKa3iBHUM — JIiBOi) Ha KHONKY (ikcaropa maraswHa (3acyBKY),
NnoMIIIae TMICTOJNIET y KOoOypy abo 3aTMCKae MHOro MK TOMIJIKOIO 1 CTErHOM



COpPSIMOBAaHUM CTBOJIOM y OIK BiJ CTpUIbI, BUIBHOIO PYKOIO JIICTa€ Mara3uH 3
MiJICYMKa Ta MPUEJIHYE MOr0 A0 OCHOBH PYKOSITKH, AicTae 30poro 3 koOypu (Oepe 3
MICIISl 3aTHCKAaHHA MIK TOMIJKOK Ta CTETHOM), BEJIMKHM IIaJblIeM IPaBOi PYKHU
(BKa31BHUM — JI1BOi) 3HIMA€E MICTOJET 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BUHOCUTD MICTOJIET Ha
JHIIO NPULILUTIOBAHHS Ta 31MCHIOE MMOCTPLIIH.

[licnss BUKOHAHHS CTPUIAIOYMMH KOMaHIU «OrJasiHyTo!», KEpiBHHK CTPLILO

rnogae KOMaHnay: «/1o MmimeHed Kpokom pyui!».
Ha pyOexi ormsgy wMimieHeld 3miHa (CTpijielb) TOBHUHHA 3YNUHUTHUCS, a

KEPIBHUK CTPLIBO - OrOJIOCUTH KOKHOMY CTPUIBIIIO HOTO Pe3yIbTaTh Ta OIlIHKY.

KepiBHUK cTpiiab0 BUCTaBIsE OLIIHKK B KypHaJ, MICIS YOro Mojae KOMaHAy:
«Kpyrom! Ha Buxignuii pyoizk Kpokom pyuu!».

Crpiiblll BUPYIIAIOTH HA BUX1THHUM pyOikK, A€ X YeKae HACTyIHa 3MiHa.

3a komangow «llepemaTu 30poro!», 3MiHa, sika BUKOHAJa BIpaBy, INEpeae
30pOr0 HACTYMHIM 3MiHi.

Haoamu moociusicmo Kypcawmam Oekilbka pazié BUKOHAMU YLIKOM YCi
nputiomu Cmpinwou 3 OOMPUMAHHAM NPABUl, HA2A0YIOYU NOpsA0oK Oii nid uac
BUKOHAHHSA MO20 YU ITHUL020 NPULUOMY.

IpuAHATTS NOJI0KEHHA I CTPUILOM CTOAYHM 3 ABOX PYK:

OpHi€lo 3 XapaKTepUCTUK IMIBHIKICHOI CTPIIbOM € crmocid yTpumaHHs 30poi
IBOMa pykKamHu. ICHye HeKijibka BapilaHTIB IOJIOKEHHS JJid CTpUIBOM Ta XBaTa
MICTOJIETa JBOMA PyKaMH.

Bapianm 1.

BkaziBHuit masienp JiBOT pyKHd OXOIUTIOE CITYCKOBY CKOOY MICTOJIETa, a BETUKHMA
najelb PO3MINIY€EThCS HaJl BEJTMKUM MajblleM IPaBoi pyKu a00 BIABOJUTHCS YOIK.

[lanpi mpaBoi pykH PO3MILIYIOTHCA MiJi HaJbISMU JiBOI. SKIIO CTpijielb
ITyJIbTa - XBaT BUKOHYETHCS HABITAKH.

[Tpu yTpumanni 30poi pyKH 3iTHYTI B JIKTAX; JIIKTI PO3BEJI€HI B CTOPOHU - YHU3
(paBa pyka po3irayTa Oiibliie, HiXK JIiBa), YTBOPIOIOYH XapaKTEPHUN “TPUKYTHHUK”.
[Ipu uboMy 3ycHJUIs MPaBOi PyKU MOBUHHO OyTH CHPSIMOBAHO B ceoe.

3ycuuis J1iBOi pyKH JI0KJIa1al0ThCsl B MPOTUIIEKHY CTOPOHY - 10 cede.

Kucri Ta nepemmmiuusi clijye yTpUMYyBaTH HamNpyXEHUMH, B TOM dYae SK
MJICYOBUM MOSIC TOBUHEH OYTH po3ciadiaeHui.

[Ipu cTpinsbi Ha BiacTaHi 25 M Ta OUIBIIE TMICTOJNET YTPUMYETHCS Ha
BUTIPSIMJIEHUX pYyKax, 10 3a0e31euye 0JJHAKOBY BiJICTaHb BiJl OKa J0 MPUIILTY.

[Tpu 3aHATTI BUXITHOTO MOJIOKEHHS CTPUISIOUUH 3aiiMae XapaKTepHY MO3HUIIIIO.

Kopmyc uacTkoBO po3BEepHYTHH JIiBUM OOKOM YIepea, M0 3MEHIIYy€ TUIOILY
BPaXXEHHS CTPUISIIOYOTO.

Horu Ha mmpwuHi mijiedei, JiiBa HoTra criepeay, KojiHa Jemo 3irHyTi.

Bapianm 2.



Crpiienp TpUMae MiCTOJIET 32 OCHOBY PYKOATKHU KUCTIO CHIIBHOI (SIKILIO CTpUIEHb
npasiia, TO npaBoi) pyku. Kucte cnabkoi (BIANOBIAHO, - J1BO1) PYKH HAKJIAJAa€ThCs
MOBEPX KHUCTI CHUJIBHOI PYKH Tak, IO CEpeaHIA Majelnpb KHUCTI CiabKoi pyKu
3HaXOJIUThCS MDK CEpeIHIM Ta OCE3IMEHHHUM IMaJbIIEM KHCTI CHUJIBHOI PYKH, a
BUTSATHYTUN B3JIOBXX 3aTBOpa IMICTOJIETA BKA3IBHUM Majelb KHUCTI CHUJIBHOI PYKH
3HAXOJUTHCS HA OJTHOMY PiBHI 3 TaKOX BUTATHYTHUM B3JIOBX 3aTBOpa MICTOJIETA Ta
MPUTUCHYTUM JI0 HBOT'O BEIMKHUM IMajblieM KUCTI cinaboi pyku. Benukuii naneup
KHCT1 CHUJIBHOI PYKH HAKJIAJA€EThCS MOBEPX OCHOBM BEIMKOTO Malblil KHCTI ci1adoi
pyku. [Ipu mpoMy 3yCWIIIsi CTHCKAHHS PYKOSITKH IICTOJIETa KHUCTIO CHJIBHOI PYKH
ctanoBuTh 40%, a cnadoi — 60% BiJ 3araJbHOTO 3yCHIIJISL CTUCKAHHS PYKOSITKH.

[Ipu yrpumaHHi 30poi pyKH CIiJl TPUMATH NPSIMUMHU Ta HANPYyKEHUMHU, TUIeUl
OMYIIIEH], TUICUOBUM MOsIC po3ciabiieHul, rojoBa AuUBHUTHCA mpsimo. Kopmyc Tina
3HAXOAUTHCS y TUIOMIMHI TapajefbHIA TUIONMHI MilieHl (MillleHel), YacTKOBO
HaxuieHu ynepea (y Oik wmimeHeit). Horm Ha mupuHi TjIedei, CTOMU HIT
CIpsIMOBaHi1 y 01K MillleH]1 (MillleHel ), KOJIiHa MOXYTh OYTH JIeHI0 3ITHYTI.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hamu komandy 3ibpamu HaguanbHi nicmoiemu ma NAmMpoHu, KoOypu,
nepegipumu ix HasA6HICMb Ma CMAaH.

Bionosicmu mna 3anumanusa xypcaumis. Ilposecmu onumyeanHs O0eKiIbKOX
Kypcanmis 0Jisl 3aKpinieHHs mamepiany.

Kopomxo niosecmu niocymok 3ausame.

Oconocumu oyinKuy, 0amu 3a60aHHs HA CAMONIO2OMOBK).

PexkomenaoBaHa jiteparypa:

1. 3akon Ykpainu Big 02.07.2015 p. «I[Ipo Hanionansny momiiitoy;

2. 3akon Ne 2123-1X Big 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH 10 3aKOHIB
Vkpainn «lIpo Hamionameny mnomimiro» Tta «lIpo ducuumminapHuii  cratyt
HamionanpHo1 moimii YKpaiHu» 3 METOI ONTHMI3AIii AiSILHOCTI MOII, Y TOMY
YUCII1 T1]T Yac i1 BOEHHOTO CTaHY;

3. Hakaz MBC Vkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepmxeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0A1B OE3MEKU MPH MOBOKEHHI 31 30pO€IO»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmxkenns Kypcy
CTpUIBO JUIsl TOJILEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OO€mpumaciB, NaTPOHIB, BUOYXOBUX
MAKETIB 1 IpaHaT MOJILENCHKUMH I1J] Yac MPOBEAECHHS NPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. [Tacmopt «9mm mictoset «Dopt-12 (17)»;

6. HacraHoBa 3i cTpinienpKoi cripaBu «9mm nictoner MakapoBay.

7. B.®. I'nymienko «HaBuaHHA HIBUAKICHIN CTPJIbO1 3 MICTONETIBY;

8. HaBuanbuuii nocionuk «Boraesa miaroroska» A.O. Casuenko, B.I. babenko,
I.A. T'opaienko, XHYBC-2007 p.

9. HaBuanbHuit nocionuk «Boruesa niaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. IlicTpsik,
A.®. bansaa, [.C. Jlynenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.



