MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
¢pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HAalllOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenua ¢dbopMa HABYAHHA:

3/m

[any3p 3HaHb, CIICHIANbHICTD, PiIBEHb BUIIOT OCBITH

l'lpalc'm'me 3aAHATTHA

Tema NeS:

«BegeHHs1 BOTHIO

micToJieTiB

3a  yMmMOBaMH

inauBinyansHux Bupas apyroi karteropii Kypcy crpiibo»
Tema Ne5/2: «BeeHHsI BOTHIO 3 TiCTOJIETIB 32 yMOBaMH BIIPABH

JBAHAJLATOD

KimpkicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 2

3

4

5

6

7 8

I'anysb 3Hanb: 08 «IIpaBo»

CneniaasHicTb: 081 «IIpaBo»

Creniaizanin: «[Tomineiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHI»

2

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbHa OGe3nekay
CneniansHicTb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «ITomineiceki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpYTHii «MaricTepChKUiD)

I'axy3s 3nanb: 26 «[{uBinbHa OGe3nekay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TiSTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineicbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: epinii «OakanaBpCHKUiD

10

I'amy3sb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CoeuiansHicTs: 081 «IIpaBo»

Crenianizauis: «ITominelcbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBpCHKUID

TIanyssb 3Hanb: 12 «lHQOpMAIiHHI TEXHOTOTID»
CneniaasHicTb: 125 «Kibepbesnekay
Cneniamnizanis: «Ilonineiicbka qisIIBHICTD y
Kibepchepi»

PiBenn BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKaTaBpCHKUI

I'amy3b 3HaHb: 05 «CowianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKH»
Cneniansnicts: 053 «Ilcnxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBPCHKUID

I'any3b 3HaHb: 07 «YpasniHHs Ta aAMiHICTPYBaHHS»
CneniaasHicTb: 071 «OO0miK i OIIOJaTKyBaHH)
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepImINii «OaKanaBpCHKUID




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

IIpakTH4He 3aHATTA
Tema NoS: «BemeHHsi BOrHI0 3 micToJIeTiB 3a yMOBaMH
Ne [ay3p 3HaHb, CIIELiAJIbHICTD, PIBEHb BUIIO] OCBITH ;lszlzlyanE,an BrpaB JpYrol Kareropil .Kypcy CTpLL0»
n ema Ne5/2: «BegeHHsl BOTHIO 3 IICTOJIETIB 32 YMOBAMH BIIPABU
3 IBaHAAUATOD
KinpKicTh TOAMH Ha BUBYEHHS TEMH IPOTATOM CEMECTPY
1 [ 2 [ 8 4 [ 5 [ 6 | 7 | 8

1. | TI'axy3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mekay

CrenianbHicTh: 262 «IIpaBooX0OpOHHA TisUTBHICTE

Cnenianizanis: «[Tomineiiceki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpYTHii «MaricTepCchKUiD)
2. | I'any3s 3HaHb: 26 «[{uBinbHa Ge3nexay

CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0opoHHA TiSUTBHICTE

Cnenianizanis: «ITomineiceki»

PiBens BHIIOT OCBiTH: nepinii «0akanaBpCHKUiD

2. MeTroanyHi BKa3iBKH 10 IPOBEJACHHSA NPAKTHYHUX 3aHATH
Tema 5: «BEJAEHHA BOI'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMHA
IHAUBIAYAJIBHUX BIIPAB JIPYI'OI KATEI'OPII KYPCY
CTPLJIbb»

Tema 5/2: «BEJEHHS BOTI'HIO 3 ITIICTOJIETIB 3A YMOBAMMU BITPABU

Meta 3amarrsa. 1.

JTBAHAILSITOI»

HaBuntu KypcaHTiB BEJCHHIO BOTHIO 3 IICTOJIETIB B

HEOOMEXKEeHHH yac 13 3aM1HOI0 MarasuHa.
2. TpeHyBaTu KypCaHTIB y HIATOTOBII A0 CTPUIbOM CTOSAYH, 3

KiankicTs roaun:

KOJ1HA, BHUKOHAHHI IOCTpLILY, OOHOBOT  3aMIiHU
MarasuHa Ta IPUIMHEHHI BOTHIO.
3. TpenyBaTu KypcaHTIB Yy HEMOBHOMY pO30MpaHHI W 30MpaHHI

MICTOJIETA, CIIOPSIPKEHHI Mara3uHa.

POBEJICHHI

2 TOIWHU.

Micue npoBeieHHsI: CTPUICHBKUN THP.

HaBuyajbHi NnUTAHHA:
1. 3axoau Ge3meku mpy MOBOHKEHHI 3 BOTHENATBHOIO 30PO€I0 Ta OOEMPHUTIACAMH.



2. BuB4yeHHs yMOB BIpPaBH JIBAHAAIATOI 3 MICTOJETIB.

3. IlpuroryBanHa 10 CTpUIbOM (CHOPAIKEHHS Mara3uHa, 3aps/KaHHS IICTOJETa,
OPUIHATTA  TOJIOKEHb U1 CTpUIbOM). BuWKOHaHHS  BOpaBM  JIBaHAAISATOL
(TpuITiTIOBaHHA, CIYCK Kypka). boiioBa 3amina MarasuHa. IIpunuHeHHS CTPiiabOH
(IpUIMMHEHHS HATHCKaHHS Ha XBICT CITyCKOBOTO Trayka, BMHKaHHS 3allO0KHUKA,
po3psykaHHs  mictosiera). i CTpUIAIOUMX MPU TUMYACOBOMY YH IIOBHOMY
MPUIUHEHH] CTPUIBOU, OTJISA MICTOJIETA.

4. BinnpamtoBands HopMaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBO1 IIATOTOBKH JIJIs TIICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e3n1e4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ado 9mm [IM (6oitoBuii) — 5 miT.
. Omm «DopT1-12(17)» a6o 9mm IIM (HaByanbHUM) — 15 mrT.
. 9 MM micToneTHi narporu — 160 mir.
. 9 MM maTpoHu HaBYAIBHI — 96 1IT.
. Mimrens Nel, Ne3 a6o Ne 3-a — 5 mi.
. MynbTUMEA1THUI TIPOEKTOP.
. Expan.
. Creuan.
. Kpeiina, knacHa pomika.
10. JlazepHi TpeHaxepu st 00JIaTHAHHS MTICTOJIETIB.
11. MynbpTUMEIIHHUIN THD.

©oo~NOoOU kW

Po3paxyHnok uacy:

1. Bcrynna yactuna — 10 xB.
2. OcnoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouHa yactuHa — 10 XB.

Ilnan INPOBEACHHSA 3AHATTH:

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu nassnicmov Kypcanmis, ix 308HIWHIN 6U280, 3p0OUMU NOMIMKU 8
IHCYPHAIL.

Ozonocumu memy, HABYANLHI NUMAHHA MA MENY 3AHAMMAL.

Oznsanymu  30polo, nepesipumu 20MOSHICMb Mupy  ma MamepiaibHO20
3abe3neuents 00 3aHAMMAL.

3a O0onomozor0 KOHMPONbHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KYpCaHmamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axo0u 6e3neKku npu no80ONCEHHI 31 30pO€0 Ma YMOBU GUKOHAHHS
enpasu.

Po3zoinumu epyny na 3sminu, npuznauumu KepieHuKie Ha HA8YAIbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHSI BIIPABU JIBAHAILISITON.

YMoBY BUKOHAHHSI BIPABHU JIBAHAAISATOI.

MMPU3HAYEHHS: HaBuanus cTpiiab0i B HEOOMEXEHUHN Yac i3 3aMiHOI0 Mara3uHa,

IIJIb: nosicia dirypa (mimens Ne 1 a6o Ne 3) abo mosicHa ¢irypa 3 koamu (MillIeHb
Ne 3-a), 10 BCTaHOBIIOETHCSA HE BHILIE 125 CM BiJl HMXKHBOTO Kpar0 MILIEHI,
HEpyXoMa;

BIACTAHb 1O IIJIT - 7 — 15 m.;

KIJIBKICTD TATPOHIB - 4 wrt. (2 Marazusu 1o 2 naTpoHH);
YAC HA BUKOHAHHS BITPABU — vHeoOMexxeHNH;
BUXITHE ITOJOKEHHS — 36pos B koOypi,
MNOJOXEHHSA AJISA CTPIJIbBU — cTosiuu, 3 KomiHa,;

OLIHKA : «BiaMiHHO» - 4 BIIy4YEHHS;
«100pe» - 3 BIyUCHHS;
«320BLIILHOY» - 2 BIIYUCHHS;
«HE3a/I0BIJILHOY» - y BCIX 1HIIUX BUIAJKax, a TAaKOX y pasl BIAMOBHU
B1Jl BAKOHAHHS BIIPABH.

1) 3a komaHmow KepiBHUKA cTpuibd «IIpuroryBaTHcs!» crpiiellb Ha pyOexi
BIJIKPUTTSI BOTHIO MIPUIIMA€E MOJIOKEHHS Ui CTPLIbOU CTOSYM Ta, 3alHSBIIMA BHXIJIHE
MOJIOKEHHS, TOJI0COM Aomnosiaae: «I'oToBui!»,

2) KepiBHHUK CTPiJb0, MEPEKOHABIIHUCH, IO BCE TOTOBE JI0 BUKOHAHHS BIIPABH, MOJIA€
KoMaHy «Borons!», 3a k010 CTpUIELb TPUBOAUTH 30POI0 B TOTOBHICTh Ta BUKOHYE
JIBa IIOCTPLJIA B MIIIICHB,

3) micis 1BOro MEePEXOAUTh Y TIOJIOKESHHS [T CTPLILOM 3 KOJiHA, IPOBOIUTH OOHOBY
3aMiHy Mara3uHa Ta BUKOHYE 1€ JIBa OCTPUINA B MiIlI€Hb.

IlopsiioK BUKOHAHHSI BIPABY JIBAHAAISITOL.

3MiHA 3HAXOAUTHCS HA BUXIJTHOMY py0e:xi.
3a KOMaHJIO KEpIBHHKA, po3/aBady OOEMPHUIACIB BUIAE€ KOXKHOMY CTPiJIBIlO
4OTHPH 00110Bi MATPOHHU.



Crpinenp oTpuMye aTPOHU B MPABY PYKY, OrjsiAae ix Ta qonosigae: «KypeaHt
PomaHeHKO 4oTHPH 00OBUX MATPOHU OTPUMAB Ta OIVIAHYB!».

[Ticnst TorO, IK KypCaHTH JOMOBUIN MPO OTPUMAHHS 1 OTJISA ATPOHIB, KEPIBHUK
1oJla€ KOMaHay: «3MiHa, CHOPSAAMTH MAra3uHM!».

3a 11€10 KOMaH010, KypCaHTH JICTal0Th OCHOBHI Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSITKH,
He JiCTal4u MiCToJIeTIB 3 KOOYpH, CIOPSAKAIOTH 1X ABOMa mnarpoHamu. llpwu
CHIOPSAKEHHI, Mara3uH yTPUMYETHCS B JIIBIN PYIIi, a TaTPOHHU - y MPaBiil.

CropsiAMBIIM OCHOBHI Mara3uHu, KypCaHTU NEPEKIalatoTh iX 13 JBOI PYKH Y
IpaBy, a JIBOIO PYKOI MIAHIMAIOTh IICTOJIETH, HE MAICTalO4YM iX 13 KOOypH Ta
BCTaBIIAIOTh Mara3uHu B OCHOBY DPYKOSITKH, 3aKpUBaIOTh KoOypy. [lami xypcantu
JICTAaOTh JIOJATKOBI MarasuHM 13 4oxJsa (miacyMKa) Uil 3alacHOro MarasuHa,
CHOPSIKAIOTh iX OCTAaHHIMU JBOMa MaTPOHAMHM Ta TIOBEPTAIOTH A0 MiACYMKA.

KepiBHUK, IEpEKOHABIIUCH, 110 3MiHA CIOPSAIWIA Mara3uHu, MOJAA€ KOMaHIY:
«3MiHa, HA PYyOi’ BIAKPUTTSH BOTHI0, KPOKOM pymu1!».

[Ticns Buxoay 3MiHM Ha PYODK BIAKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK MOJAa€ KOMaHY:
«3MiHa, HAAITH HABYIIHUKY Ta 3aXUCHi OKyJsApu!», «IIpuroryBarucs!».

3a 1i€l0 KOMaHJOK KYpPCaHTH OJSATalOTh HAaBYIIHWKH, 3aXHCHI OKYJSIPH,
MpUIMAIOTh 3a3HayeHEe KEPIBHUKOM CTPLILO BUXIJAHE MOJOKEHHS «30posi B KOOYpi»
Ta JOHOBIAIOTE: «['OTOBHI!».

OCKiIbKM YMOBHU BIIpaBU Tiepen0avaloTh BECHHS BOTHIO 3 PI3HUX TMOJIOKEHb,
it 3a0e3nedeHHs Oe3neku, komanaa « Boronn!» BUKOHYEThCS OKPEMO KOXXKHHM 32
4eproro.

KepiBHUK, NpUIHABIIM MOMOBiAlI BiJf CTPLIBI[IB Ta MEPEKOHABIIWCH, L0 BCi
TOTOBI 10 CTPUILOH, MTOJIA€ KOKHOMY CTPIJIBIIO 1HAUBIIyadbHy KOMAaH/IY, HAPUKIIAI:
«Ilepmunit HOMep, BOTOHB!».

3a mi€r0 KOMaHAOK KypCaHT NpUiiMae IOJIOMKEHHS s CTPiaibOM CcTOSTYM
(micrae 30poro0 3 KOOypu Ta, TpUMarwuu ii y O€3MeYyHOMY HAIpsIMKYy, BEIHKUM
najblleM J1BOi PYKHM BHMHKA€E 3amOODKHHK, JOCHIJIA€ MATPOH 10 MaTPOHHMKA),
BUHOCHUTH 30pOI0 Ha JIHII0 NPUIILIIOBAHHS i TPOBOJAUTH JIBa MPULIIBHUX MOCTPUIH Y
MIIIEHB.

[Ticasa mporo cTpuielb MEePEeXOJUTh Yy TOJOXEHHS I8 CTPUILOM 3 KOJIiHAa,
MPOBOJAUTH 00IOBY 3aMiHy Mara3mHa i BUKOHYE€ IIIe JiBa MOCTPIJIU B MIIIEHb;

JIsi IPUHHATTS TOJIOKEHHSI VISl CTPLIbOM 3 KOJIIHA KypCaHT BIJICTaBIIsIE
Ha3aJ MpaBy HOTY TaKUM YMHOM, 1100 HOCOK ii CTymHI OyB MpOTH KaOiyka JiBOi
HOTH; IIBUKO OMYCKA€THCS Ha MpaBe KOJIHO Ta MPHUCiJae Ha KabJIyK; JIIBY HOTY BiJ
KOJIHA 10 CTYNHI YTPUMY€E MO MOKJIMBOCTI MPSMOBUCHO, HOCOK CTYIHI CIPSIMOBYE
Ha I[1J1b; TICTOJIET YTPUMYEThCS IBOMA PYKAMH.

Jisi NpUAHATTS TMOJIOKEHHSI [0 CTPUIBOM 3 KOJIH KypCaHT IIBUIKO
OIyCKAa€eThCsl Ha OOMABA KOJIIHA Ta mpucigae Ha kabmyku. Ilictoner yrpumyeTrbhces
JIBOMa PYKaMH.

BoiioBa 3amiHa Mara3zuHa poOBOJMUTHCS IIPU MOBHIN BUTPaTI OOEMPUIIACIB Y
NpUETHAHOMY MarasuHi 3 METOIO 3aMiHU MOPOKHBOTO MarasuHa CIOPSKECHUM;

Jia mictonetiB «@opT» - CTpUICb PYKOI, SKa yTpUMYye 30por0, poOUThH
pi3Ku HamiBOOEpPT 3a YACOBOIO CTPUIKOIO 3 OJTHOYACHUM HATHUCKAHHSM KHOIIKH
(ikcariii MarasuHy B OCHOBI PYKOSATKH ITICTOJIETa BEJIUKHUM IaJIbIIEM 3 METOK HOTo



BUKHIaHHSI. BoJHOYAaC BUIBHOIO PYKOIO JICTA€ 3allaCHUW Mara3uH 3 MiJICYMKa Ta
BCTaBJII€ B OCHOBY PYKOSITKHU IMICTOJIETA;

Jliis mictonera IIM - cTpisientb BUIBHOIO PYKOIO JICTa€ 3allacHUN Mara3wH Ta,
YTPUMYIOUM HMOTO0 B PYIl, HATHCKA€ BEJIUKUM MAaJIbIIEM BIIBHOI PYKH 3alINKY
Mara3vHa B OCHOBI PYKOSITKU IICTOJIETa, 32 JOMIOMOI'OI0 JIPYroi (alanrd BKa3iBHOTO
Ta BEJIMKOT'O MaJIbILIB BUIBHOI PYKU BUTSTYE Mara3uH 3 pyKOSITKH IICTOJIETA 1 3aMIHSIE
Ha 3allaCHUW MarasuH.

Iicas 3amMiHM Mara3uHy CTpijienb /J0CHJIA€ NMATPOH /0 NATPOHHHMKA
(BITBHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHO1 3aTPUMKH ) !

3aKiHYMBIIU CTPUILOY, KypCcaHT, HE 3HIMAIOYM 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiiHO (y pa3l HEOOXIJHOCTI, 3aJieKHO BiJ TOJOXKEHHS JJig CTPUIHOH)
MiHIMAETHCS, CTa€ OOIMYYSIM JI0 MIIIEH]; paBa pyKa 3 MICTOJETOM 3ITHyTa Y JIKTI,
MICTOJIET TYJbHUM 3Pi30M CTBOJIa CIIPSIMOBAaHUN yBepX MiJ KyToMm 45-60 rpaayciB y
0ik wmimenei. Ilicms nporo nomoBinamTh: «Kypcant PoMaHeHKO CTpiib0y
3aKIHYUB!».

KepiBHUK, IEpEeKOHABIIUCH, IO BCS 3MiHA 3aKIHYWIIA CTPUILOY, MOJA€ KOMAH/IY:
«3MiHa, 30po10 10 orJasiay!».

3a [i€l0 KOMaHJOK KypCaHTH BUTATAIOTh Mara3uHH 3 OCHOBHU PYKOSITKU
MICTOJNIETa Ta MPUTUCKAIOTH 1X BEJIMKUM MAJbIIEM MPaBOi PYKH JIO MICTOJETa TaKUM
YIHOM, 1100 MoaBay Mara3uHa OyB Ha 2-3 CM BHIIE 3aTBOpA.

OrsnsiHyBIIM 30pOI0 KOXKHOTO, KEPIBHUK MOAA€ KOMaHy: «OriasiHyTo!».

3a 1i€0 KOMaHIOK KypCaHTH, CaMOCTIIHO, BETUKHUM NalbleM JIBOI PYKH
HATUCKAIOTh Ha KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMHKAIOTh 3aMOO1KHHK, BCTaBJISIOThH
Mara3vHU B OCHOBY PYKOSITKU, KJIQyTh MICTOJIETH O KOOYPH.

[Ticis 1BOTO KEpIBHUK IMOJA€ KOMaHAy: «3MiHA, 3HAATH HABYIIHHUKH Ta
3aXMCHI OKYJIsIpH!».

3a KOMaHJI010 «3MiHa, 10 MillleHeH KPOKOM pyll!» KypCcaHTH BUPYIIAIOThH 10
MIIIICHEH, JIe¢ KEPIBHUK CTPLIHO OToJoIIy€e KOKHOMY CTPUIBIIO MOr0o pe3yjbTaTH Ta
OITIHKY.

Ilpu eusnauenni pe3yromamis CcmpiibOU MileHb B8ANCAEMBCSI BPANCEHOIO,
AKWO Kyas il npobuna ma/abo 3avenuna 3a Kpai 2abapumy 8paxysans npoooiH.

Y pasi axwo kynero 3auenneno JiHil0 KOad, npoOOiHA 8 MiUEHI 3apaxo8yEMbCs 8
OiK 30inbULeH s i1 pe3yabmanmy.

3a KOMaHJI0I0 «3MiHA KPYyromM, Ha BHMXiIHUI pyOizk Kpokom-pym!» 3MiHa
BUpPYILIA€ HA BUXITHUN PyOIK.

KepiBHUK 3ymnuHs€ 3MiHY B OJTHOMY-IIBOX KpPOKaX BiJ] BHXIJIHOTO PYyOEKy Ta
nojae komanny: «Hactynmua 3MiHa, IIMKYHCh HA BUXITHOMY pyOesKi!».

[Ticns Toro, ik HACTyIHA 3MiHA BULIMKYBAJacs Ha BUXITHOMY pyOexi, KEpiBHUK
nojae KOMaHy: «3MiHa, nmepeaaTu 30poro!».

3a 1i€r0 KOMaHI00 3MiHa, 110 BUKOHYBaja BIIPaBy Iepenae 30por0 HACTYIIHIM
3MiHI.

[Ticns mepemaudl 30poi KEpiBHUK MOJae KOMaHAy: «3MiHa, Ika BHKOHAJA
BIIPaBY, 3i0paTH riyib3m Ta 31aTH iX po3aaBaydeBi Ooenpunacis!».



HABYAJIBHE MICLE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIATI'OTOBLI 10 CTPIJIbBU, BUKOHAHHI
HOCTPLTY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie ¢ o0OHy wiepen2y, Hazaoamu iMm nOps0OK CHOPAONCEHHS]
MazazuHa nampoHamu, ni020moeKu 00 CMpinbOU, GUKOHAHH NOCMPITY , NPOBEOEHH S
Ootio6oi  3amiHu MazsazuHa ma HnpunuHeHHs cmpinbbou. Ilomim  posnouamu
MpeHy8aHHA.

KepiBHuk po3gae 3miHI HaB4YaidbHI marpoHud. [licist momoBimi mpo iX OIJIsf,
nojae KoMaHay: «3MiHa, CIIOPSIAMTH Mara3MHu!», Ta HarjisAae 3a MPaBUIIBHICTIO
BUKOHAHHS I11€] KOMaHIH.

JIns ArOTOBKHU 710 CTPUIKOM, KepI1BHUK Mmojiae koManay: «[IpuroryBarucs!y.

BusiBuBIIM NOMWIKM, BKa3ye iX 1 Haka3dy€e MOBTOPUTH HNPHUIOM, SIKIIO BIH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a koMaH1010 «3MiHa, BOTOHB!» KypCaHTU BINPAIlbOBYIOTh NIPUITUTIOBAHHS Ta
CIYCK Kypka 3 OOHOBOro 3BOAY Yy IOJIOKEHHI AJI1 CTPUIBOM CTOSYM, NMPUHAMAIOTh
MOJIOXKEHHS JUIsl CTPLIbOM 3 KOJIIHA, IMITYIOTh TPOBEICHHS OOMOBOT 3aM1HM Mara3uHa
Ta MPOJOBKYIOTh TPEHYBATH CIIyCK KypKa 3 00MOBOT0 3BOJY).

3a KOMaHJI0K0 KepiBHHMKa «3MiHa, 30por0 10 OrisiAy!» KypCcaHTH BUTATAIOTh
Mara3vuHd 3 OCHOBHM PYKOSITKM IIICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BEIMKUM MaJbLIEM
IpaBoi PyKH 0 MICTOJNETa TaKUM YHHOM, 100 MojaBay MmarasuHa OyB Ha 2-3 cM
BUIIIE 3aTBOpA.

KepiBHuK, OriisiHyBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIUCH Y BIJICYTHOCTI MATPOHIB Y
NaTPOHHMKY IICTOJIETA 1 B Mara3uHi, Nojae KoMaHay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaH0l0 KypCaHT MMOBUHEH:

- Y34TU MarasuH y JiiBy pyKy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3alI001KHUK;

- BCTAaBUTH Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKU IICTOJIETA Ta BKJIACTU HOrO B KOOYpY.

llicna 3aKiHyenHs mpeHy8aHHs 3MIHA Nepexooumsv HA HACMYNHE HABYAIbHE
micye.
HABYAJIBHE MICIIE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATUBIB Ne 1, 2, 3.
Harangatu kypcanTaM 0COOJMBOCTI CIIOPS/KEHHS Mara3uHy Ta MOCIIIOBHICTh

HEMOBHOTO po30UpaHHs i 30MpaHHs MICTOJIETa MIC/sl HEMOBHOTO po3oupanHs. [lics
Or'0 KypCaHTH MPOBOASATH TPEHYBAHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMATHUBH Ha OI[IHKY.

‘ Ne | IIpu3HaYeHHS HOPMATHBY ‘ YMOBH BUKOHAHHSA HOPMATUBY




BuBueHus Ta

) [Momuenicekuii CTOITH OLIA CTOJ KU OIyIIeHi, 8
BIOCKOHAJIEHHSI TEXHIKHU H Y. by ’

1 NaTPOHIB PO3CHUIIAHI HA CTOJi, Mara3uH JIKHUTH
CHIOS/UKCHHSA ~ Marasuma | -
naTpoHaMU Py
BuBuenns Ta . . . . :
.| [omimeicbkuit CTOITH OiIs1 CTONY, PYKH OMYIIEHI,
BJIOCKOHAJICHHS ~ TEXHIKH | . . : )
2 310paHuii MICTONET JISKUTh Ha CTOJI 3aMO01KHIUKOM

HEMOBHOTO  PO30MpaHHA

) BrOPY, Mara3suH B OCHOBI PYKOSTKH
MICTOJIETA pY py

BuBuenns Ta
BIOCKOHAJICHHS  TEXHIKH
3 | 30upaHHS IicTONIETa ITICHSI
Horo HEIIOBHOI'O
po30HpaHHs

[Tominericbkuii CTOITH 0111 CTONY, PYKH OITYIIEHI,
po3i0paHuil MCTONET JICKUTH HA CTOJI

9mm micToJsier Makaposa:

No HaiiMeHyBaHHA HOpMATHBY «BiIMiHHO» «1o00pe» «3210BiTbHO»
1 | CnopsiKeHHs Mara3uHa naTpoHaMU 19 cexk. 21 cek. 23 cek.
2 | HemoBHe po30upanHs micTosiera 10 cexk. 13 cek. 16 cexk.
3 | 30upanHHs McTOIETA MICIIS 15 cexk. 18 cexk. 21 cex.
HEMOBHOTO PO30MpaHHs
O1iHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BHUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH BiJ
BHUKOHAHHSI HOpDMAaTUBY.

9mM micToset «Popt-12»:

Ne HaiiMmeHnyBaHHSI HOpMATHBY «BiAMIHHO» «modpe» «32/10BiJILHO»

1 | CnopsiypkeHHs Mara3uHa naTpoHaMH 35 cex. 40 cek. 45 cek.

2 | HenoBHe po30upaHHs micToJieTa 30 cek. 33 cek. 36 cek.

3 | 30upaHHSI MiCTOIETA ICIIS 35 cexk. 38 cek. 41 cex.
HETMOBHOTO PO30UpaHHs

OriHka «He3a0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3il BIIMOBH Bif
BHKOHAHHS HOPMATHBY.

[licnst 3akiHYeHHS TpEHYBAaHHS, TPOBECTU KOPOTKUH pPO30ip MOMUIIOK,
JOIYIIEHUX KypCaHTaMH.

3AKJIFIOYHA YACTHUHA:

Hazaoamu memy i memy sanamms, 06 ’16Uumu OYiHKU.

Jlamu 3a60anHs 0151 CAMONIO20MOBKU.

Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

llepesipumu nasenicmob 30poi ma mamepianbHo20 3a0e3neyenHs.
Oghopmumu 0OKyMeHmMU HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.




PexomengoBaHna Jitepartypa:

1. 3akon Ykpainu Bix 02.07.2015 p. «IIpo HamionansHy modmiiitoy;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH O 3aKOHIB
Vkpainn «IIpo Hamionaneny mnomimito» Ta «IIpo JluciurmiHapHuii  cTaTyT
HamionanbHoi nomimii YKpaiHW» 3 METOK ONTHUMI3AIl AISTIBHOCTI MOMIIi, Y TOMY
YUCIII 111 9ac /i1 BOEHHOTO CTaHY;

3. Hakaz MBC VYkpainu Bigx 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepaxeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0A1B O€3MEKU NPH MOBOAKEHHI 31 30pO€I0»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmkenas Kypcy
CTPiIBO TSI TOMIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OOEMpHIAciB, MaTPOHIB, BHOYXOBUX
MAKETIB 1 TpaHaT MOJIEUCHKUMHU i 4ac MPOBEICHHS MPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. IMactopt «9mm mictonet «Dopt-12 (17)»;

6. HacranoBa 3i cTpinenpKkoi cripaBu «9mm mictoneTr MakapoBay.

7. B.®. I'nymienko «HaBuaHHd MIBUIKICHIN CTP1JIbO1 3 MICTOJETIBY;

8. HaBuanbuuii nocionuk «Boruesa migroroska» A.O. CaBuenko, B.I. babenko,
LLA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HapuanpHuuii nocionuk «Boruesa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. [TicTpsik,
A.®. banesa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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