MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
¢pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HAalllOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenua ¢dbopMa HABYAHHA:

Ne
3/m

[any3p 3HaHb, CIICHIANbHICTD, PiIBEHb BUIIOT OCBITH

l'lpalc'm'me 3aAHATTHA

Tema NoS:
inauBinyansHux Bupas apyroi karteropii Kypcy crpiibo»
Tema Ne5/3: «BeaeHHsI BOTHIO 3 iCTOJIETIB 32 yMOBaMH BIIPABH
TPUHAAUSITOD

«BegeHHs1 BOTHIO

micToJieTiB

3a  yMmMOBaMH

KimpkicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

2

3

4

5

6

7 8

I'anysb 3Hanb: 08 «IIpaBo»

CneniaasHicTb: 081 «IIpaBo»

Creniaizanin: «[Tomineiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHI»

8

2

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbHa OGe3nekay
CneniansHicTb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «ITomineiceki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpYTHii «MaricTepChKUiD)

10

I'axy3s 3nanb: 26 «[{uBinbHa OGe3nekay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TiSTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineicbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: epinii «OakanaBpCHKUiD

10

I'amy3sb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CoeuiansHicTs: 081 «IIpaBo»

Crenianizauis: «ITominelcbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBpCHKUID

TIanyssb 3Hanb: 12 «lHQOpMAIiHHI TEXHOTOTID»
CneniaasHicTb: 125 «Kibepbesnekay
Cneniamnizanis: «Ilonineiicbka qisIIBHICTD y
Kibepchepi»

PiBenn BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKaTaBpCHKUI

I'amy3b 3HaHb: 05 «CowianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKH»
Cneniansnicts: 053 «Ilcnxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBPCHKUID

10

I'any3b 3HaHb: 07 «YpasiiHHs Ta aAMiHICTPYBaHHS»
CrenianbHicTh: 071 «OO6IIK 1 OOAATKYBAHHS
PiBens BHIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBpCHKUID




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

IIpakTHYHE 3aHATTS
Tema NeS: «BemeHHs BOrHI0O 3 MiCTOJIETIB 3a yMOBaMH
Ne T"amy3b 3HaHB, cHeNiaNbHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH IHH“Bmyaﬂf’H“X BrpaB Jpyrol kareropi K ypey CIpianby
/ Tema Ne5/3: «BeeHHs1 BOTHIO 3 ICTOJIETIB 32 YMOBaMHU BIIPaBH
3/m TPHHAAUSITOD
KinpKicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMH IIPOTATOM CEMECTPY
1 | 2 [ 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 | 8

1. | T'any3b 3HaHb: 26 «L{uBinpHa Oe3mexa»

CneniaabHicTb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»

Crneniamizanisi: «ITomineiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBIiTH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)
2. | I'any3s 3Hanb: 26 «[{uBinbHa Ge3nekay

CneniansHicTb: 262 «IIpaBooxopoHHa HisITBHICTE»

Creniamgizanis: «ITomnenceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: TIepInii «OaKanaBpChKUiD

2. MeTroanyHi BKa3iBKH 10 POBEJACHHS NPAKTUYHUX 3aHATH
Tema 5: «BEJIEHHSA BOI'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMHA
IHANBIAYAJIBHUX BIIPAB JIPYI'OI KATEI'OPII KYPCY
CTPLIIbb»

Tema 5/3: «BEJIEHHSI BOT'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMMU BITPABU

TPUHAALATOI»

Meta 3anaTra: 1. HaBuuTu KypcaHTIB BEJIEHHIO IPUIIUIBHOI CTPUILOHM 3 TICTONETIB
110 HEPYXOMIH 111l B 0OMEXXEHHUH Jac.

2. TpeHyBaTH KypCaHTIB y MIATOTOBIN 10 CTPiIbOM, BUKOHAHHI
MOCTPLTY Ta MPUITMHEHHI BOTHIO.

3. TpenyBaTu KypcaHTIB y HEMOBHOMY po30MpaHHI W 30WpaHHI
MiCTOJIETa, CIIOPSIPKEHHI Mara3uHa.

KinbkicTh roguH: 2 TOIUHU.

Micue npoBeieHHsI: CTPUICHIBKUM THP.

HaBuaJbHI NUTAHHSA:
1. 3axoau Oe3rneku npy MOBOIKEHHI 3 BOTHENAIBHOIO 30pO€I0 Ta OOENpUIIacaMu.
2. BuB4yeHHs yMOB BIpaBH TPUHAIATOI 3 MICTOJIETIB.




3. [lpurotyBanHa 10 CTpUIbOM (CHOPAIKEHHS Mara3uHa, 3aps/KaHHS IICTOJETa,
OPUIHATTA TOJIOKEHHS 1 CTpuUibOu). BuUKOHAaHHA BOpaBU  TPUHAALSATOL
(TpuIIIOBaHHSA, CIyCK Kypka). [IpunuHeHHs cTpinsOu (MpUNMHEHHS HATUCKaHHS Ha
XBICT CITyCKOBOTO Tradyka, BMHUKaHHS 3amoODKHUKA, PO3pskaHHS mictonera). il
CTPUISIFOYMX MTPU TUMYACOBOMY UM MTOBHOMY NPHUITMHEHHI CTPIIILOU, OTJISA]] MICTOJIETA.
4. BinnpamtoBands HopmaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBO1 MIJATOTOBKH JIJIs1 MICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e31e4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ado 9mm [IM (6oitoBuii) — 5 miT.
. 9mm «DopT1-12(17)» a6o 9mm I[IM (HaBuyanbHU) — 15 mT.
. 9 MM micToJsieTHI maTpoHu — 160 mIT.
. 9 MM maTpoHu HaBYaIbHI — 96 1IT.
. Mimenpb Nel, Ne3 a6o Ne 3-a — 5 mir.
. MynbTUMeA1HUN TPOEKTOP.
. Expan.
. Crennum.
. Kpeiina, knacHa gomika.
10. JIazepHi TpeHaxkepu 11 00J1aTHAHHS TTICTOJICTIB.
11. MyabTUMEIIAHUN TUD.

©O© 0 ~NO Ol WK

Po3paxyHok yacy:

1. Bcrynna wactuna — 10 xB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouHa yactuHa — 10 XB.

Ilnan NMPOBECACHHA 3AHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

Llepesipumu nassnicmv Kypcanmis, ix 308HIWHIN U210, 3pOOUMU NOMIMKU 8
IHCYPHAIL.

Ozonocumu memy, HA8UAILHI NUMAHHS MA Memy 3aHAmMmsl.

Ocnanymu 30poro, nepegipumu 20MOBHICMb MUpy  ma MamepiaibHO20
3a6e3neyents 00 3aHAMMAL.

3a 00nomozor0 KOHMPONLHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KypCaHmamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axoou be3neku npu no8oONCeHHI 3i 30pO€w ma YMO8U BUKOHAHHS
enpasu.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KepieHuKi6 Ha HABYATbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHSI BIIPABU TPUHAIIATOL.

YMoBY BUKOHAHHSI BIPABH TPUHAAIATOI.

MMPU3HAYEHHS: Haguanus npuiliibpHii CTpiib01 B 0OMEKESHMI Yac;

IIJIb: nosicia dirypa (mimens Ne 1 a6o Ne 3) abo mosicHa ¢irypa 3 koamu (MillIeHb
Ne 3-a), 10 BCTaHOBIIOETHCSA HE BHILIE 125 CM BiJl HMXKHBOTO Kpar0 MILIEHI,
HEpyXoMa;

BIICTAHbB JO OIJII - 15— 25 m.;

KIJIBKICTb TATPOHIB - 3 mwirt.;

YAC HA BUKOHAHHS BITPABU - 7 c;

BUXITHE ITOJIOKEHHS — 36pos B koOypi;

MNOJOXEHHSA AJISA CTPIJIBBU — cTostuu;

Oyinka 3a ymosu, wo 4ac Ha 6UKOHAHHS Npasu He 0)J10 NepesUeHO.

OHIHKA : «BiAMiHHO» - 3 BIyYCHHS;
«100pe» - 2 BIIy4YEHHS,
«3aI0BUIbHO» - | BIIy4€HHS,
«He33/I0BiJILHO» - Y BCIX 1HIIUX BUIAJKAaX, a TAKOX y pa3l BIIAMOBH
BiJ1 BAKOHAHHS BIIPAaBH.

1) 3a komanHmor0 KepiBHHKa cTpinp0 «IlpuroryBaTHcs!», crpiieib Ha pPyOeKi
BIJIKPUTTSI BOTHIO, 3alHSBIIM BIJIOBIJIHE BUXIJHE MOJIOXKEHHS, TOJIOCOM JIOTIOBIIAE:
«[otoBmit!»;

2) KepiBHUK CTPLILO0, MEPEKOHABIIHUCH, 110 BCE TOTOBE 70 BUKOHAHHS BIIPABH, I101A€
KoMaHAy «BoroHsb!» (BMHKAa€ XpOHOMETP), 3a SKOI CTPLICIh IPUBOIUTH 30pOIO B
TOTOBHICTb Ta BUKOHY€E TPU NOCTPUIH B MIIIEHb;

3) micis 3aKiHYEHHS 4Yacy, BiJIBEJICHOTO Ha BUKOHAHHS BIIPAaBH, KEPIBHUK CTPLIHO
nojaae komaHny «Hac!» (BUMHKAa€ XPOHOMETP).

11i0 uac euxonanns enpasu 3i cmpinwbdu, siKa nepedbayac 6iON0GiOHe 4acose
00MedHCeH s, 3a KOJNCHUU NOCMpIiN, AKUU BUKOHAHO nicis Komanou: «Yacly abo
38YK06020 CUCHANY maumepa, 6i0 pe3yibmam)y Cmpiibys BiOHIMAEMbC O00He (V
8Npasax, wo nepeddoauarms 2padayito 301 YpadcenHs, — Kpawe) enyueHus!



IHopsaa0K BUKOHAHHSA BOPABW TPUHATIATOIL.

3MiHa 3HAXOAUTHCSH HA BUXITHOMY py0e:xKi.

3a KOMaH0I0 KepIBHHUKA PO3/1aBady OO€MPHUIIACIB BUIAE€ KOKHOMY CTPUIBIIO TPH
00i10BUX MATPOHM.

Crpuienb OTpUMY€ NMATPOHU B TIPaBy PYKY, OorfisAiae ix ta ponosigae: «Kypcanr
PomaHeHKko Tpu 00#i0Bi NIATPOHU OTPUMAB TA OTVISIHYB!».

[Ticnst TOTO, IK KypCaHTH JOMOBLIM PO OTPUMAHHS 1 OIVISIT TATPOHIB, KEPIBHUK
MOJla€ KOMaHay: «3MiHa, CHOPSAMTH MAra3uHm!».

3a 1i€0 KOMaHAOK KypCaHTH MICTAlOTh MarasMHU 3 OCHOBHU PYKOSTKH, He
AicTalo4u MicTOoJIeTIiB 3 KOOYPM, CIIOPS/DKAIOTh iX marpoHamMu. [lpu cropsimkeHH1
Mara3vuH yTpUMY€TbhCS B JIIBIM pylli, a MaTPOHU - y TpaBiil.

CriopsiAuBIIM Mara3uHU, KYpCaHTH MEPEKIIaNaloTh iX 13 JIIBOI pyKH y TpaBy, a
JBOIO PYKOIO MIJHIMAIOTh IMICTOJETH, HE JICTAI0YM iX 13 KOOypH Ta BCTaBISIOTH
Mara3uHU B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKPUBAIOTh KOOYpY.

KepiBHUK, NE€pEeKOHABIINCH, 110 3MIHA CIOPSAWIA Mara3uHd, MOJAAE KOMaHIY:
«3MiHa, HA PYy0i’X BIAKPUTTSH BOTHI0, KPOKOM pym!».

[Ticns Buxomy 3MiHM Ha pyOiX BIIKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK MOJIa€ KOMaHIY:
«3MiHa, HAAITH HABYIIHUKY Ta 3aXUCHi OKyJsaApu!», «IIpuroryBarucs!».

3a 1i€l0 KOMaHJOK KYpPCaHTH OJSATalOTh HAaBYIIHUKH, 3aXHCHI OKYJISAPH,
NpUIMAIOTh 3a3HaYeHEe KEPIBHUKOM CTPLILO BUXIJAHE MOJIOKEHHS «30posi B KOOYpi»
Ta JOHOBIAOTE: «['oTOBHI!».

OcKinvKuy 4ac Ha 6UKOHAHHS BNPABU 0OMENCEHUT, 8NPABA BUKOHYEMbCS OKPEMO
KOJICHUM 3a 4ep20io0.

KepiBHUK, MPUWHSBIINA JTOMOBIJI BiJ CTPUIBIIB Ta MEPEKOHABIINUCH, IO BCl
TOTOBI1 10 CTPUILOHU, MTOJJA€ KOKHOMY CTPIJIBIIO 1HAUBIIyadbHY KOMaH/Y, HAPUKIIAI:
«Ilepmuit HOMep, BOrOHb!» Ta BMUKA€ XPOHOMETD.

3a 1i€l0 KOMAaHIIOK, KYpPCaHT MPHUIMAE MOJO0KEHHS IS CTPJILOM CTOSYM
(micrae 30poro 3 KOOypu Ta, TpUMaK4M il y O€3MeYyHOMYy HAINpsIMKY, BEIUKHM
najblieM JIIBOi PyKH BHUMHKA€E 3amoOODKHUK, JOCHJIA€ TATPOH JI0 MNaTPOHHHKA),
BUHOCHUTH 30pOI0 Ha JiHII0 NPULTIOBAHHSA i MPOBOAUTH TPH NPHULIIBHUX MOCTPUIH Y
MIIIEHb.

XpoHOMETP BUMHKAETHCH MICJIS1 OCTAHHBOI0 MOCTPIJTY.

[licnsa 3aBepuIeHHS Yacy KepIBHUK CTPpLIbO nojae curHai «Yach»

3aKiHYMBIIY CTPUILOY, KYpCaHTH, HE 3HIMAIOYU 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiHO (y pa3l HEeOoOXIJHOCTI, 3aJeKHO BiJ TMOJIOKEHHS [Js CTPUILOU)
MPOBOJIATH MiBOOEpTa TPaBOpyd (JIBOPYY), MOBEPTAIOUNCH OOJIMYYSM 70 MIIICHI Ta
MIPUCTABIISIIOTh HOTY; IIpaBa pyKa 3 MICTOJETOM 3ITHyTa Y JIKTi, MICTONET AyJIbHUM
3p130M CTBOJIa CIPAMOBAaHMM yBepx miJ KyToMm 45-60 rpagyciB y 01k mimeneil. [Ticmus
BOr0 J0MnoB11at0Th: «KypcanT PomaHneHKo cTpinb0y 3aKkiHYUB!».

KepiBHUK, IEpeKOHABIIUCEH, IO BCSI 3MiHA 3aKIHYWIA CTPUILOY, MOJa€ KOMAH/Y:
«3MiHa, 30poro 10 orJasiay!».



3a 1i€l0 KOMaHJOK KypCaHTH BUTATAIOTh Mara3uHU 3 OCHOBU PYKOSITKU
MICTOJIETa Ta NPUTUCKAIOTH 1X BEJIMKUM MaJbLIEM MPaBOi PyKH A0 MICTOJETa TAaKUM
9IHOM, 100 To/1aBa4 MarasuHa OyB Ha 2-3 CM BUIIE 3aTBOPA.

OrnsiHyBIIM 30pOI0 KOKHOTO, KEPIBHUK MOAa€ KOMaHay: «OriasiHyTo!».

3a 1i€0 KOMaHJ0K KYpPCAaHTH, CAaMOCTIHHO, BEJIMKUM MajblleM JiBOi PYyKU
HAaTHCKAIOTh HA KHOIKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKAIOTh 3aMOO01KHUK, BCTABISIOTH
Mara3vHU B OCHOBY PYKOSITKH, KJIayTh MICTOJIETH 0 KOOYpH.

[licns 1pOro KepiBHUK IMOJa€ KOMaHAy: «3MiHA, 3HSTH HABYIIHUKH TAa
3aXMCHI OKYJISIpH!».

3a xoMaH1010 «3MiHa, 10 MillleHeil KPOKOM PyIlI!» KypCaHTH BUPYIIAIOThH J0
MIIIICHEH, JIe¢ KePIBHUK CTPUIHO OTOJIOIIy€e KOKHOMY CTPUIBITIO HOT0O pe3yjbTaTH Ta
OLIHKY.

Ilpu eusnauenni pe3yromamis CmpiibOU MIlUEHb B8ANCAEMBCS BPANCEHOIO,
AKWo Ky ii npoouna ma/abo 3a4enuna 3a Kpau 2abapumy 8paxyeanHs npoooiH.

YV pasi axwo kynero 3auennero JiHil0 KOad, npooOOiHa 8 MileHI 3apaxo8yEmMbCs 8
OIK 30inbUIeHHs i1 pe3yTbmamy.

3a KoMaHNI0I0 «3MiHA KPYromM, Ha BHUXiJIHUIl pyOisk KpokoMm-pymr!» 3MiHA
BUpYIIIA€ Ha BUXITHUN PYyOIK.

KepiBHUK 3ynuHs€ 3MiHY B OJIHOMY-IIBOX KpPOKaX BiJ BHXIJIHOIO pyOexXy Ta
nogae koManny: «HactynHa 3MiHa, IIMKYHCh HA BUXITHOMY py0Oexi!».

[Ticns Toro, Ik HACTyIHA 3MiHA BUIIIMKYBaJjlacsl Ha BUX1THOMY pyOeki, KepIBHUK
1oJla€ KOMaHy: «3MiHa, nmepeaaTtu 30poro!».

3a 1i€r0 KOMaHI0I0 3MiHA, 1[0 BUKOHYBala BIpaBy Mepenae 30por0 HACTYIMHIM
3MiHI.

[Ticns mepenaudi 30poi KepiBHUK Mojae KoMmMaHAy: «3MiHa, fIka BHKOHAJA
BIIPaBY, 3i0paTH rijib3u Ta 31aTH iX po3aaBayeBi Ooenpunacis!».

HABYAJIBHE MICIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIIAI'OTOBLI 10 CTPIJIbBHU, BUKOHAHHI
IHOCTPLIIY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie 8 00Hy wiepen2y, Haeaoamu im Nopsi0OK CHOPAONCEHHS.
MazasuHa nampoHamu, ni020moeKu 00 CmpinbOU, BUKOHAHHA NOCMPITY ma
npununenus cmpineou. Illomim posnouamu mpenysammsi.

KepiBHuk po3gae 3miHI HaB4YaidbHI marpoHu. [licis momoBiml mpo iX OIS,
nojae KOMaHay: «3MiHA, CHOPSAUTH MAraduHu!» Ta HAISAA€ 3a MPaBUIILHICTIO
BUKOHAHHS I1i€1 KOMaH/IH.

JIs ArOTOBKY 10 CTPUIHOM KepiBHUK Mojae koManay: «IIpuroryBaTucs!y.

BusiBUBIIM NOMWIKHM, BKa3ye iX 1 Haka3dy€e MOBTOPUTH HPHUHOM, SIKIIO BIH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a koMaH1010 «3MiHa, BOTOHB!» KypCaHTU BIJNPAIbOBYIOTh MPUIILIIOBAHHS Ta
CITyCK KypKa 3 00HOBOT0 3BOAY Y MOJIOKEHHI1 JJIsI CTPUIBOU CTOSUN).



3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKA «3MiHa, 30po10 J0 OrJsiay!» KypcaHTH BUTSTAIOTh
Mara3vuHd 3 OCHOBHM PYKOSITKM IIICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BEIMKUM MaJbLIEM
MpaBoi PyKH IO MICTOJIETa TaKMM YMHOM, 100 mMojaaBad maraswHa OyB Ha 2-3 cMm
BUIIIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OriisiHyBIIM 30pO10 Ta, MEPEKOHABIIUCH Y BIJCYTHOCTI MATPOHIB Y
MAaTPOHHMKY IICTOJIETA 1 B Mara3uHi, Nojae KoMaHay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaH010 KypCaHT MOBUHEH:

- Y34TH MarasuH y JiBYy pyKy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3aMI001KHUK;

- BCTAaBUTHU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKH IICTOJIETA Ta BKJIACTH HOTO B KOOYpY.

Ilicna 3axkinueHHs mMpeHy8aHHs, 3MIHA Nepexooumv HA HACHMYNHE HABYATIbHE
micye.
HABYAJIBHE MICIIE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATUBIB Ne 1, 2, 3.
Haragatu kypcanTaM 0COOJMBOCTI CIIOPS/KEHHS Mara3uHy Ta MOCIIIOBHICTh

HEMOBHOT0 po30UpaHHs i 30MpaHHs MICTOJIETa MIC/sl HEMOBHOTO po3oupanHs. [lics
IIOTO KypCaHTH NMPOBOATH TPCHYBAHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMAaTHBH HA OIIHKY.

NQ HpI/I3Ha‘-IeHHﬂ HOPpMATHUBY YMOBH BUKOHAHHS HOpMAaTUBY

BuBueHHs Ta

) [Tomuenicekuii CTOITH OLIA CTOJ KA ONVIIEHI, 8
BJIOCKOHAJICHHSI TEXHIKU 1 Y PY YHICHL,

1 NaTPOHIB PO3CUIIAHI Ha CTOJ1, Mara3uH JIEKHUTh
CHOpSI/DKEHHA ~ Mara3suHa
nopy4
naTpoHaMu
BuBuenns Ta o . . : .
.| IlonineWcpbkuil cToiTh OIS CTOMY, PYKU OITyIIEHI,
BJOCKOHAJICHHSI ~ TEXHIKH | . . . )
2 310paHuid MICTONET JIEKUTh Ha CTOJI 3aMO01KHUKOM

HEMOBHOTO  PO30MpaHHS

) BrOpPY, Mara3uH B OCHOB1 PYKOSTKHA
MiCcTOoJIETa pY py

BuBuenns Ta
BJIOCKOHAJICHHS  TEXHIKH
3 | 30upaHHs TiCTOJIETa TICIIS
Horo HEIIOBHOI'O
po30upaHHs

[lomueicbkuil CTOITh OIS CTOMY, PYKH OIYIIEHI,
po3iOpaHuii MCTONET JISKUTH Ha CTOJI

9MM microJsier Makaposa:

Ne HajimeHyBaHHSI HOpMATHBY «BIAMIHHO» «modpe» «3210BLIbHO»
1 | CuopsimkeHHsl MarasuHa naTpoHaMu 19 cexk. 21 cek. 23 cexk.

2 | HenoBHe po30upaHHs micToJieTa 10 cek. 13 cek. 16 cek.

3 | 30upanHHsI micTOJIETA MICIIS 15 cexk. 18 cek. 21 cexk.




| HErIOBHOTO PO3GUPAHEHST | |

OriHka «He3a0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3l BIIIMOBH Bif
BHKOHAHHS HOpDMATUBY.

9vmMm mictosieT «@opT-12»:

Ne HaiiMmeHyBaHHSI HOpMATHBY «BiAMIHHO» «modpe» «3210BLIbHO»

1 | CnopsiypkeHHs Mara3uHa naTpoHaMH 35 cex. 40 cek. 45 cek.

2 | HenoBHe po30upaHHs micToJieTa 30 cek. 33 cek. 36 cexk.

3 | 30upaHHsI MiCcTOIETA ICIIS 35 cexk. 38 cek. 41 cex.
HETIOBHOTO PO30MpaHHs

Orinka «He3a0BLIbHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3l BIIMOBH Bif
BUKOHAHHSI HOPMATHBY.

[Ticns 3akiHYeHHS TPEHYBAaHHS, TPOBECTH KOPOTKUH pPO30ip TMOMUIIOK,
JOIYIIEHUX KypCaHTaMH.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hazcaoamu memy i memy 3ansimms, 06’a6umu OyiHKU.

Jlamu 3a60anHs 0151 CamMoOnio2comosKu.

Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

llepesipumu nasgnicms 30poi ma mamepianbHo20 3a6e3ne4enHs.
Ogopmumu 0oxymenmu Ha UKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomenoBana Jjiteparypa:

1. 3akon Ykpainu Big 02.07.2015 p. «IIpo HamionaneHy momiiitoy;

2. 3akon Ne 2123-IX Big 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH 10 3aKOHIB
Vkpainn «lIpo Hamionaneny mnomimito» Tta «lIpo ducnumminapHuii  cratyt
HamionanpHoi nomimii YKpaiHu» 3 METOK ONTHUMI3AIIl AISILHOCTI MOMII, Y TOMY
YUCJII 11 Yac /il BOEHHOI'O CTaHy;

3. Hakaz MBC Vxkpainu Bim 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepmKeHHS
[HCTpYKIIi 13 3aX0/11B O€3IMeKH TPU TOBOKEHHI 31 30pO€rO»;

4. Hakaz MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3arBepmxennsa Kypcy
CTpUTBO ISl TOJMIIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpaAT OOEMpHUIIACiB, MAaTPOHIB, BUOYXOBUX
MAaKeTiB 1 TpaHaT MOJIIEUChKUMU 1] Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX CTPLIHO»;

5. [Mactiopt «9mm mictoset «Dopt-12 (17)»;

6. Hactanoga 3i cTpinenpkoi cpaBu «9mm microsner MakapoBay.

7. B.®. I'nymenko «HaBuanHsa MIBUAKICHIN CTPUILO1 3 MICTONETIBY;

8. HaBuansnuii mocionuk «Boraesa miaroroska» A.O. CaBuenko, B.I. babenko,
[LA. Topaienko, XHYBC-2007 p.



9. HapuanpHuuii nocionuk «Boruesa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. [TicTpsik,
A.®. banesa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.



	Умови виконання вправи тринадцятої.

