MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
(pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HalllOHAJBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenna ¢dbopMa HABYAHHSA:

3/m

[any3p 3HaHb, CIICHIANbHICTD, PiIBEHb BUIIOT OCBITH

l'lpalc'm'me 3aAHATTHA

Tema NeS:

«BegeHHs1 BOTHIO

micToJieTiB

3a  yMmMOBaMH

inauBinyansHux Bupas apyroi karteropii Kypcy crpiibo»
Tema NeS/5: «BegeHHs1 BOTHIO 3 ICTO/1eTiB 32 YMOBaMH BIIPaBH

M’ ATHAZUATOD

KimpkicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 2

3

4

5

6

7 8

I'anysb 3Hanb: 08 «IIpaBo»

CneniaasHicTb: 081 «IIpaBo»

Creniaizanin: «[Tomineiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHI»

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbHa OGe3nekay
CneniansHicTb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «ITomineiceki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpYTHii «MaricTepChKUiD)

I'axy3s 3nanb: 26 «[{uBinbHa OGe3nekay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TiSTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineicbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: epinii «OakanaBpCHKUiD

I'amy3sb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CoeuiansHicTs: 081 «IIpaBo»

Crenianizauis: «ITominelcbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBpCHKUID

TIanyssb 3Hanb: 12 «lHQOpMAIiHHI TEXHOTOTID»
CneniaasHicTb: 125 «Kibepbesnekay
Cneniamnizanis: «Ilonineiicbka qisIIBHICTD y
Kibepchepi»

PiBenn BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKaTaBpCHKUI

I'amy3b 3HaHb: 05 «CowianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKH»
Cneniansnicts: 053 «Ilcnxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBPCHKUID

I'any3b 3HaHb: 07 «YpasiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS»
CrnenianbHicts: 071 «O0miK i OnoAaTKyBaHH»
PiBens BHIIOT OCBiTH: TIepIINii «OakanaBpCHKUID




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

Ne
3/m

T"amy3b 3HaHB, cHeNiaNbHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH

"paKTM‘lHe 3AHATTH

Tema NeS: «BemeHHs BOrHI0O 3 MiCTOJIETIB 3a yMOBaMH
inauBinyansHux Bnpas apyroi kateropii Kypey crpiibo»
Tema NeS/5: «BegeHHs1 BOTHIO 3 IICTO/1eTiB 32 YMOBaMH BIPaBH

M ATHAZUATO

KinekicTs TOAWH Ha BUBYCHHS TEMU IIPOTATOM CEMECTPY

| 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 | 8

1. | T'any3b 3HaHb: 26 «L{uBinpHa Oe3mexa»
CneniaabHicTb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Crneniamizanisi: «ITomineiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBIiTH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)

2. | I'any3s 3Hanb: 26 «[{uBinbHa Ge3nekay
CneniansHicTb: 262 «IIpaBooxopoHHa HisITBHICTE»
Creniamgizanis: «ITomnenceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: TIepInii «OaKanaBpChKUiD

2. MeTtoanyHi BKa3iBKH 10 POBEJACHHS NPAKTUYHUX 3aHATH

Tema 5:

«BEJEHHS BOI'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMH

IHAUBIAYAJBHUX BIPAB JPYIOi KATEIOPIi KYPCY

CTPLIbb»
Tema 5/4: :
IPATHAILATOIL»

«BEAEHHSA BOI'HIO 3 HICTOJIETIB 3A YMOBAMMU BIIPABU

Meta 3ansarTa: 1. HaBumtu KypcaHTIB BEJACHHIO BOTHIO 3 ITCTOJIETIB TICIA
(b13UYHOTO HaBaHTAXEHHS B OOMEXEHHH Jac.
2. TpenyBaTu KypcCaHTIB y MIATOTOBII IO CTPIALOM CTOSYH, 3
KOJI1HA Ta JIeXKayl, BAKOHAHHI [TOCTPLIy Ta IPUIIMHEHHI BOTHIO.
3. TpeHyBaTH KypcCaHTIB y HENOBHOMY po30upaHHI ¥ 30upaHH]
MiCTOJIETa, CIOPSJIKEHH] Mara3uHa.

KiankicTh roauu: 2 roquHN.

Micue npoBeeHHs: CTPUICIBKUMA THP.

HaBuajabHi nUTAHHA:

1. 3axoau Ge3reku mpy MOBOKEHHI 3 BOTHENAIBHOIO 30PO€I0 Ta OOENPUTIACAMHU.

2. BuBueHHs yMOB BITpaBH I’ AITHAIATO] 3 MCTOJIETIB.

3. IlpurotyBanHa 10 CTpUIbOM (CHOPAIKEHHS Mara3uHa, 3apsJKaHHS IICTOJETA,
NPUIHATTS TOJIOKEHb IS CTPIILOM TICHa mepecyBaHHs). BukoHaHHS BhpaBu




I’ ATHAALATOI (MPULIUTIOBAHHS, CMYCK Kypka). [IpunuHeHHs CcTpiapOu (MpUIMUHEHHS
HAaTHUCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOIO Tayka, BMUKAaHHS 3aloOODKHUKA, PO3PSJKaHHS
micronera). i cTpisitlounX MpU TUMYACOBOMY UM MMOBHOMY MPHUIMUHEHHI CTPIIHOM,
OTJIsi7] TTICTOJIETA.

4. BinnpaitoBands HopMaTuiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBOT MiATOTOBKY JIJIs TIICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e311e4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ado 9mm [IM (6oitoBuii) — 5 miT.
. OMM «DopT-12(17)» ad6o ImMm [IM (HaByadbHMit) — 15 mIT.
. 9 MM micToneTHi matporu — 160 mir.
. 9 MM TIaTpOHU HAaBYAJIbHI — 96 TIT.
. Mimeni Nel, No2 ta Ne 4 (KkoMIUIEKT) - 5 IIT.
. MynbTUMEAITHUI TIPOEKTOP.
. Expan.
. Crenan.
. Kpelina, knacHa momika.
10. JlazepHi TpeHakepu J1si 00JIaTHAHHS MTICTOJIETIB.
11. MynbTUMEIIHHUIN THD.

©oo~NOOU bk WoE

Po3paxyHok uacy:

1. Berynna yactuna — 10 xB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmtoyHa yactuHa — 10 xB.

Ilnan INPOBEACHHA 3AHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu nassnicmo Kypcanmis, ix 308HIWHIN 8U2A0, 3pOOUMU NOMIMKU 8
IHUCYPHAIL.

Ozonocumu memy, HAGYALHI NUMAHHA MA MENY 3AHAMMAL.

Oznsanymu  30polo, nepesipumu 20MOSHICMb Mupy  ma MamepiaibHO20
3abe3neueHus 00 3aHAMMAL.

3a Oonomozor KOHMPONbHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KYpCaHmamu
NnonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axo0u 6e3nexKu npu no80ONCEHHI 3i 30PO€0 Ma YMOBU GUKOHAHHS
6npasu.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KkepieHuKie Ha HABYATbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHS BIIPABU I’SITHAIIISTOL.

YMOBH BUKOHAHHSA BOPABY I’ ATHAANATOL.

INMPU3HAYEHHS: HaBuanas cTpins0i micas ¢i3UYHOTO HABAaHTAKECHHS B
o0OMeKeHu yac;

IIJIb: - nosicua ¢irypa (mimensb Ne 1), mo BctanoBitoeTbest He Buiie 100 cM Bif
HIDKHBOTO Kparo MimieHi, rpyaHa ¢irypa 3 koiamu (mimeHb Ne 2), 110
BCTAHOBITIOETHCA HE BUIIE 125 CM BiJl HXKHBOTO Kparo MillleHl, pocToBa (irypa
(mimeHs Ne 4), 1110 BCTAHOBITIOETHCS HA TIOBEPXHI 3eMJI1, HEPYXOMI;

BIACTAHDB J1O IIJII - 25 M, 15 m, 10 M (J1iHig cTapty - 50 m);
KIJIBKICTBb TATPOHIB - 6 mit.;

YAC HA BUKOHAHHS BITPABH - 25 c.;

BUXIJHE IMNOJIOKEHHS — 36pos B koOypi;

HOJOXEHHA JJIA CTPUUIBBM — Bu3HauaeTbcs KEPIBHUKOM CTPUIBO IS
KOKHOTO PYOEKY BIIKPUTTS BOTHIO: CTOSUH, 3 KOJIiHA, JICKAYH,

Oyinka 3a yMo8U, Wo 4ac Ha BUKOHAHHS 6Npasu He 0V10 NepesULYEHO:

OILIHKA : «BigMiHHO0» - 6 BITy4eHb (32 yMOBH, 1110 YPAXKEHO YC1 MIIIIEH);
«100pe» - 5 BIIy4eHb (32 YMOBH, 1110 YPAXKEHO YCl1 MIILIEH]);
«3a10BUIbHO» - 4 BIIy4Y€HHS (32 YMOBH, 10 YPAXKEHO YCi MILIEHI);
«HE3a/I0BIJIbHO» - y BCIX IHIIHX BHUIIaJKaxX, a TaKOX y pa3l BIIMOBHU
Bi/1 BUKOHAHHS BIIPaBH.

1) 3a KOMaH/1010 KEePiBHUKA CTPLIBO CTPLICIh MPUIMAE BiIOBITHE BUXIIHE TOJIOKCHHS
Ha crapTti. KepiBHUK CTpuUTb0 BH3HAuYa€ CTPUIBLIIO TOJOXKEHHS ISl CTPUILOM Ha
KOKHOMY pyO€eK1 BIIKPUTTS BOTHIO Ta, TEPEKOHABIIUCH, 1110 BCE TOTOBE 0 BUKOHAHHS
BIIPaBH, 1oj1a€ koMaHay «CTapT!» (BMHKAE XpPOHOMET));

2) CTpiyienlb TepeMINyeTbCsl HAa PYODK BITKPUTTS BOTHIO — 25M, TaM mpuiimMae
BIJITIOBI/THE TIOJIOKCHHS IS CTPLILOH, TPUBOIUTH 30pOI0 B TOTOBHICTh, BUKOHYE JBa
MOCTPLIH B MilieHb Ne 4;



3) michs bOro MEepeMIIIyeThCs Ha PyODK BIAKPUTTA BOTHIO B 15 M, Je mpuiiMae
BIJITIOB1/THE TIOJIOXKEHHS JUIsI CTPUILOM Ta BUKOHYE JIBa TOCTPLIH B MitieHb No 1;

4) ToTIM TIEPEeMIIITY€EThCSI Ha PyODX BIIKPUTTS BOTHIO B 10 M, 7i¢ mpuiiMae BiNOBITHE
TMIOJIO’KEHHS [T CTPUILOM Ta BUKOHYE JIBA TIOCTPLIH B MiIIeHb Ne 2;

5) micns 3aKiHYeHHS 4Yacy, BiJBEI€HOTO Ha BUKOHAHHS BIIPABH, KEPIBHUK CTPLILO
nojae komauay «Hac!» (BUMHKae XpOHOMETP).

11i0 uac euxonaums enpasu 3i cmpinwOu, siIKa nepedbayac 6iON0BiOHe 4acose
0bOMedCcen s, 3a KOMCHUU NOCMPIN, AKUU 6ukonano nicia komanou: «Yacl» abo
38YK0B020 CUSHAY maumepa, 6i0 pe3yibmamy Cmpiivys GIOHIMAEMbCL O00He (Y
8npasax, wo nepeobauaroms epaoayiro 30H YpaxcenHs, — Kpawje) enyyenHs!

IMpukjaan nopsaaAKyY BUKOHAHHA BOPABY I’ ATHAXISATOL.

3MiHA 3HAXOAUTHCS HA BUXIJTHOMY py0Oe:xi.

3a KOMaHJOI0 KEepiBHUKA po3[aBay OOEMpUIIACiB BUIAE KOKHOMY CTPUIBLIO
IiCTh 00MOBHMX MATPOHIB.

Crpinenb OTpUMy€ MaTPOHU B MpaBy pyKy, OriiAzae ix ta gqomnosijgae: «KypcaHnt
PoMaHeHKo micTh 00iI0BUX NATPOHIB OTPUMAB Ta OIJVISIHYB!».

[Ticnst Toro, IK KypcaHTH JOIMOBLIM PO OTPUMAHHS 1 OTJIsi[] NATPOHIB, KEPIBHUK
noja€e KOMaHay: «3MiHa, CIOPSAUTH MAra3uHu!».

3a 1i€l0 KOMaHAOK KypCaHTH JICTalOTh Mara3uHU 3 OCHOBU PYKOSITKH, He
AiCTAI0YM MiCTOJIeTiB 3 KOOYPH, CIOPSIKAIOTH iX nmarpoHamu. [Ipu crnopsmkeHHi
Mara3vuH yTpUMY€TbhCS B JIIBIM pyLl, a HaTPOHU - y HPaBiil.

CriopsiAuBIIM Mara3uHU, KYpCaHTH MEPEKIIaNaloTh iX 13 JIIBOI pyKH Yy TpaBy, a
JIBOIO PYKOIO MiJHIMAIOTh MICTOJICTH, HE JICTAIOYM iX 13 KOOypH Ta BCTaBJISIOTH
Mara3vH{ B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKPUBAIOTh KOOYpY.

KepiBHUK, EpEeKOHABIINCH, 110 3MiHA CIOPSAWIA Mara3uHH, MOJAa€ KOMaHY:
«3miHa, HA JiHi0 cTapTy (50 MeTpiB), KPOKOM pym!».

[Ticns Buxoay 3MiHM Ha PYODK BIAKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK MOJAa€ KOMaHY:
«3MiHa, HAAITH HABYIIHUKY Ta 3aXUCHi OKyJsApu!», «IIpuroryBarucs!».

3a Wi€I0 KOMAHJIOK KYpCaHTH OJAralOTh HAaBYIIHMKH, 3aXHUCHI OKYJISIPH,
NpUIIMaIOTh 3a3HaY€HE KEPIBHUKOM CTPLILO BUXIJHE MOJOKEHHS «30posi B KOOypi»
Ta JOHOBINAOTE: «['oTOBHI!».

Ockinvku ymosu enpagu nepeddbauaromsv 6e0€HHs 802HIO 3 DIZHUX NOJONHCEHD
nicis nepemiwjeHus i3 3apsaodCceHor 30po€E 8 pyKax, O 3abe3neyenHs Oe3nexu,
komanoa «Cmapm!y» 6UKOHYEMbCS BUKTTIOUHO OKPEMO KOXCHUM 3a 4eP2OI0.

Kepisnux, nputinaswu 0onogidi 6i0 cmpinvyie ma nepeKoHAGUIUCH, WO B6CI
20mMo6i 00 BUKOHAHHA GNPABU, NOOAE KONCHOMY CMPLIbYIO IHOUBIOVATIbHY KOMAHOY,
Hanpuxnao: «Ilepwiuii Homep, cmapm!».

3a 11€0 KOMaHJI0I0 KypCAaHT MEePEMINTY€eThCsS Ha pyOi1xK BIIKPUTTS BOTHIO 25 M.,
TaM TpUiMace MOJOKeHHS JJsi CTPiIbOM crosum (jicTae 30poro 3 KOOypu Ta,
TpUMaroun ii y Oe3MeYyHOMY HAaNpsSMKY, BEJIMKUM IMalblieM JIiBOi PYKH BUMHKA€E



3ano01KHUK, JOCHJIA€ TMAaTPOH JO TAaTPOHHHMKA), BUHOCHUTH 30pOI0 Ha JIHIIO
MPUIUTIOBAHHS ¥ MPOBOAUTH JIBA MPULIIBHUX MOCTPUIH Yy MilieHb Ne4.

[Ticns mboTO CTPiNIEIh BMHUKAE 3aMMO01KHUK, CIIPSIMOBYE 30pOt0 y O€3MmeuyHOMY
HanpsMKY (yBepX mijx KyToM 45-60 rpanyciB), mepeMillyeTbcsi Ha pyOiK BIIKPUTTS
BOTHIO 15 M., TaM mpuiiMae TOJOXEHHS s CTPLIBOM 3 KOJiHA, BHMHKAaE
3an001KHUK, KO0 HEOOXIJHO, CTaBUTh KypoK Ha OoitoBuil 3Big (Imm IIM) 1
BUKOHY€ II€ JIBa TOCTP1iN y MimeHb Nel;

Jisi IPUHHATTS TMOJIOKEHHSI ISl CTPLIbOM 3 KOJIIHA KypCaHT BIJICTaBIIsie
Ha3aJa MpaBy HOTY TAaKMM YMHOM, 1100 HOCOK ii CTymHI OyB MpOTH KaOiykKa JiBOi
HOTH; IBUJIKO OIYCKA€THCS HA MpaBe KOJIHO Ta MpHUCi/ae Ha KabJIyK; JiBY HOTY BiJl
KOJIIHA JI0 CTYMHI YTPUMYE MO MOKIUBOCTI MPSMOBUCHO, HOCOK CTYITHI CIIPSIMOBYE
Ha I[1JIb; ICTOJIET YTPUMYETHCS JJBOMA PYKAMHU.

JlIsi NPUAHATTA NOJOKEHHS ISl CTPiJIbOM 3 KOJIH KypCaHT IIBUIKO
OITyCKAa€ThCsl Ha OOWIBA KOJIIHA Ta Tpucigae Ha kabmyku. [lictonmer yrpumyeTrhcs
JBOMA PYKaMH.

Jlani crpinenr 3HOBY BMHUKA€ 3alO001KHUK, CIIPAMOBY€E 30por0 y O€3MeYHOMY
HanmpsMKy (yBepx mia kKyroM 45-60 rpaayciB), MiHIMAETHCS Ta MEPEMINIYEThCA Ha
pyODXK BIAKpUTTS BOTHIO 10 M., TaM mpuiiMae MOJOXKEHHS JJISI CTPLIBOU JIeKauH,
BUMUKAE 3aMOODKHUK, SKIIO HEOOXIJAHO, CTaBUTh KypOK Ha OoioBuil 3Bim (I9mm
[IM) i BUKOHYE TII€ ABA MOCTPLIH Y MimieHb No2.

JUJisi NIpUAHATTS MOJI0KEHHS JIsl CTPIAbOU JieskauM ciiJi 3pOOUTH TMOBHUMN
KPOK MPaBOIO HOTOIO BIEPE] 1 TPIIIKKA BIIPABO; HAXWIISIFOYHCH BIIEPE, OITYCTUTHUCS Ha
JIiBE KOJIIHO 1 MOCTaBUTH JIIBY PYKY Ha 3€MJIIO Tepe] COOO0I0 MabIIMUA BIPABO; ITiCIIS
4YOro, CIUPAIOYUCh MOCTIAOBHO HAa CTErHO JIIBOI HOTHM 1 MEpEAIuIyysi JIiBOi PYKH,
JSTTH Ha JIIBUH OIK 1 MIBUAKO MEPEBEPHYTHUCS HA >KUBIT, PO3KUHYBILK HOTH 3JI€TKa B
CTOPOHM HOCKaMu Ha3o0BHI. [Ipu 1bOMy HICTONET MOCTIHHO CHPSAMOBYETHCA B
HaIPSIMKY MIIIEHI.

3aKkiHYMBIIM CTPUILOY, KypCaHT, HE 3HIMAIOUM 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiHO (y pa3l HEOOXIJHOCTI, 3ajieHO BiJ TOJOXKEHHS [Jii CTPLILON)
M1HIMAETHCS, CTa€ OOIMYYSIM JI0 MIIICH]; MIpaBa pyKa 3 MICTOJETOM 3IrHyTa Y JIKTI,
MICTOJNET TyJbHUM 3Pi30M CTBOJIa CIIPSIMOBAaHUN yBepX MiJ KyToMm 45-60 rpaayciB y
0ik wmimeneit. Ilicms mporo momosigae: «Kypcant PoMaHeHko CTpiib0y
3aKIHYUB!».

KepiBHUK, MepeKOHABIINUCH, IO CTPLICIh 3aKIHUUB CTPLILOY, MOAaE KOMaHIY:
«30poro 10 oruasmy!».

3a 1i€r0 KOMaHA0I0 KypCaHT BUTATY€E Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSATKH MICTOJIETa Ta
INPUTHUCKAE HOro BEJMKUM MHalblieM MPaBOi PyKU OO MICTOJIETa TaKUM YHUHOM, 1100
nojaBay MarasuHa OyB Ha 2-3 cM BHIIlE 3aTBOpAa.

OrnsiHyBIIM 30pOI0, KEPIBHUK MOJAE KOMaHAY: «OrjasiHyTo!».

3a 1i€l0 KOMaHI0I KypCaHT, CaMOCTIMHO, BEJMKUM TMaJbIIEM JIBOI PyKH
HATHCKAa€ HA KHOIKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKA€E 3aMO01KHUK, BCTABIISIE Mara3uH B
OCHOBY PYKOSITKU Ta XOBA€ MICTOJET A0 KOOYpH.

[licnst OTO KEpPIBHUK MOJA€ KOMaHAYy: «3HATH HABYNIHUKH Ta 3aXHCHI
OKYJISIpU!».



3a KOMaHJ010 «3MiHa, 10 MillleHeH KPOKOM pPyll!» KypCaHTH BUPYIIAIOThH 10
MIIIICHEH, JIe¢ KEPIBHUK CTPUIHO OTOJIOIIy€e KOKHOMY CTPUIBIIO MOT0 pe3yjbTaTH Ta
OITIHKY.

Ilpu eusnauenni peszyromamis cmpiibOUu MilleHb BBANCAEMbC BPANCEHOIO,
AKWO Kyas il npobuna ma/abo 3auenuna 3a Kpai 2abapumy 8paxyeans npoooiH.

Y pasi axwo kynero 3auenneno JiHil0 KOad, npoOOiHa 8 MilEeHI 3apaxo8yEmMbCs 8
OiK 30inbuenHs il pe3yibmamy.

3a xoMaH[0l0 «3MiHA KPYroM, Ha BHXiIHHMH pyOik Kpokom-pymi!» 3MiHa
BUpPYILIA€ HA BUXITHUN PyOIK.

KepiBHUK 3ymnuHs€ 3MiHY B OJTHOMY-IIBOX KpPOKaX BiJ] BHXIJIHOTO PYyOEXy Ta
nojae komanay: «Hactynmua 3MiHa, IIMKYHCh HA BUXITHOMY pyOesKi!».

[Ticnst Toro, ik HACTyIHA 3MiHA BUIIMKYBAJIACs HAa BUX1IHOMY pyOexi, KEpIBHUK
nojae KoMaHy: «3MiHa, nmepeaaTu 30poro!».

3a 1i€r0 KOMaHI00 3MiHA, 110 BUKOHYBaja BIIPaBy Iepenae 30por0 HACTYIIHIM
3MiHI.

[Ticns mepemaudl 30poi KEpiBHUK Mojae KoMaHAy: «3MiHa, Ika BHKOHAJA
BIIPaBY, 3i0paTH riyib3m Ta 31aTH iX po3AaBaydeBi Ooenpunacis!».

HABYAJIBHE MICLE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIIAI'OTOBII 10 CTPIVIbBHU, BUKOHAHHI
HOCTPLIIY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie 6 00OHy wiepen2y, Hazaoamu iMm nOps0OK CHOPAONCEHHS.
MazasuHa nampoHamu, ni020moeKu 00 CmpinbOU, GUKOHAHHA NOCMPITY ma
npunuHenHs cmpinbou. Ilomim poznouamu mpenysanHs.

KepiBHUK po3gae 3MiHI HaB4ajibHI marpoHu. Ilicns momoBial mpo iX orisf,
nojae KoMaHay: «3MiHa, CHIOPSIAUTH Mara3smHu!», Ta Harsiace 3a MPaBUIBHICTIO
BUKOHAHHS 11i€] KOMaH/H.

JI1st mAroTOBKM A0 CTPLILOM KEpIBHUK nojae komanay: «IIpuroryBaTucs!y.

BusiBUBIIM NOMWIKHM, BKa3ye iX 1 Haka3dy€e MOBTOPUTH HIPHUIOM, SKIIO BIH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a  komanHjgoro «3miHa, cTapT!» KypcaHTH 3AIMCHIOTH  (IMITYIOTh)
nepeMilIeHHs] ¥ BIANPalbOBYIOTh NPUIIUIIOBAHHS Ta CIyCK KypKa 3 O0MOBOIO 3BOAY
3 PI3HUX TMOJIOKEHB (CTOAYH, 3 KOJIHA Ta JIeXKadi).

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKA «3MiHa, 30po10 J0 OrJsiay!» KypcaHTH BUTSTAIOThH
Mara3vuHd 3 OCHOBHM PYKOSITKM MICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BEIMKHUM MaJbLIEM
MpaBoi PyKH IO MICTOJIETa TaKMM YMHOM, MO0 MojaaBad maraswHa OyB Ha 2-3 cMm
BUIIIE 3aTBOpA.

KepiBHUK, OrJisiHYBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIUCH Y BIACYTHOCTI MATPOHIB Yy
MAaTPOHHMKY IICTOJIETA 1 B Mara3uHi, Nojae KoMaHay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaHO0l0 KypCaHT MOBUHEH:

- y34TU MarasuH y JIiBy pyKy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;



- YBIMKHYTH 3a11001KHUK;

- BCTABUTHU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKHM IICTOJIETA Ta BKJIACTH KOTO B KOOYpY.

Ilicna 3aKiHueHHs mMpeHy8aHHs 3MIHA Nepexooumsv HA HACMYNHE HABYAIbHE
Mmicye.

HABYAJIBHE MICIE Ne3.

TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHUBIB Ne 1, 2, 3.

Haranatu kypcantam 0co0JIMBOCTI CIOPSAKEHHS MarasuHy Ta MNOCIiJOBHICTh
HEIMMOBHOTO PO30MpaHHs W 30MpaHHs IMiCTONETa MICS HeMOBHOTO po3oupanHs. [licis
L[BOTO KYpCaHTH MPOBOJSATh TPEHYBaHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMATHUBH HA OL[HKY.

Ne | TIpusHaueHHS] HOPMATHBY YMOBM BUKOHAHHSI HOPMATHUBY
BuBuenns Ta - . . : )
: [lomineicbkuit CTOITh OIS CTOMY, PYKH OMYLIEHI, 8
BIOCKOHAJICHHS  TEXHIKHU . . :
1 MaTPOHIB PO3CUMAHI HA CTOJIl, Mara3uH JICKHUTh
CHOPSUKEHHS  Marasuma |
aTpoHaAMHU py
BuBuenns Ta C . . : :
) [Toniuelcbkuii CTOITH 011 CTOMY, PYKH OITYIIIEHI,
BJIOCKOHAJICHHS  TEXHIKH | . . . ) .
2 310paHuii TICTONET JISKUTh Ha CTOJ 3aMO01KHIKOM
HEMOBHOTO  pO30MpaHHA :
. BrOpy, MarasvH B OCHOBI PYKOSITKH
ITICTOJIETA
BuBuenns Ta
BIOCKOHAJIEHHSI  TEXHIKU C . . : .
) : [Tominelicbkuii CTOITH 01 CTONy, PYKH OITYIIEHI,
3 | 30upaHHs TiCTONETa MiCHS : .- .
- po3iOpaHuii MCTONET JISKUTH HA CTOJI
1ioro HETIOBHOT'O
po30KMpaHHs
9mm micToJsier Makaposa:
No HajimeHyBaHHSI HOpMATHBY «BigMiHHO» «100pe» «3a10BIJTHLHO»
1 | CnopsixKeHHs Mara3uHa naTpoHaMU 19 cexk. 21 cek. 23 cek.
2 | HenoBHe po30upaHHs micTonera 10 cexk. 13 cexk. 16 cek.
3 | 30upaHHs MmicTONeTAa MICIS 15 cek. 18 cexk. 21 cek.

HEMOBHOTO PO30MpaHHs

O1iHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH BiJ
BHUKOHAHHSI HOPMATHBY.

9vmMm mictostet «@opT-12»:

HajimeHyBaHHSI HOpMATHBY «BIIMIHHO»

«100pe»

«3210BIJILHO»

CriopsikeHHsI Mara3uHa rnaTpoHaMu 35 cek.

40 cexk.

45 cek.




2 | HenoBHe po30upanHs micTosieTa 30 cek. 33 cek. 36 cek.

3 | 30upaHHs MCTONETA MICIS 35 cexk. 38 cek. 41 cex.
HEMOBHOT'O pO30OMPAHHS

Orinka «He3aI0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BHUIMAJKaX, a TAKOX y pa3i BIIMOBH Bif
BHKOHAHHSI HOpDMATHUBY.

[licns 3akiHYEHHS TPEHYBAaHHS, MPOBECTH KOPOTKUM pPO30ip MOMUIIOK,
JOMYLIEHUX KypCaHTAMH.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hazaoamu memy i memy 3anamms, 06 ’16umu OYiHKU.

Jlamu 3a80anHs 0151 CamMonio2omosKu.

Bionosicmu na 3anumanus Kypcanmis.

Ilepesipumu nasaguicms 30poi ma mamepianibHo20 3a6e3ne4eHHs.
Oghopmumu 00OKyMeHmMU HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomenaoBaHna Jiteparypa:

1. 3akon Ykpainu Bix 02.07.2015 p. «IIpo HamionansHy modmiiitoy;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH 0 3aKOHIB
Vkpainn «IIpo Hamionaneny mnomimito» Ta «IIpo JluciuriiHapHuii — cTaTyT
HarionanpHo1 momimii YkpaiHu» 3 METO ONTUMI3aIil MisUIBHOCTI TOJIMii, y TOMY
YUCIII 111 9ac i1 BOEHHOTO CTaHYy;

3. Hakaz MBC Vxkpainu Big 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepmkeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0/A1B O€3MEKU NPH MOBOIKEHHI 31 30pO€I0»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmkenas Kypcy
CTPIIBO ISl TOMIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OO€mpHIaciB, MaTpPOHIB, BUOYXOBUX
MAKEeTIB 1 TpaHaT MOJILENCHKUMU MiJ] Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. MaciopT «9mm microser «Dopr-12 (17)»;

6. HacranoBa 3i cTpinenpKkoi cripaBu «9Mm mictoiaeT MakapoBay.

7. B.®. I'nymienko «HaBuaHHsI MIBUAKICHIN CTP1ILO1 3 MICTOJIETIBY;

8. HaBuanbuuii mociOnuk «Borresa migroroska» A.O. Casuenko, B.I. babenko,
[LA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HaBuanbHuit nocionuk «Boruesa niaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. IlicTpsik,
A.®. banesa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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