MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
(pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HalllOHAJBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenna ¢dbopMa HABYAHHSA:

3/m

Tanmy3b 3HaHB, crieNiANBHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema NoS: «BeagenHsi BOTHIO 3 micToJIeTiB 3a yMoOBaMu
inauBinyansHux Bupas apyroi kareropii Kypcey crpiabo»

Tema Ne5/6: «BenenHsi BOTHIO 3 HiCTOJIETiB 32 yMOBaMH BIIPAaBH
WiCTHAAUATO

Kinekicts TOAUH Ha BUBYCHHS TEMU IIPOTATOM CEMECTPY

1 2 3 4 5 6 7 8

I'amy3ssb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CneniaabHictb: 081 «IIpaBo»

Cneniamizamin: «[lonineiceki»

PiBens BHIIOI OCBIiTH: IpYyTHI «MaricTepchKUiD

T'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Oe3nekay
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITBHICTE»
Cneniamizamisi: «ITomineicoki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Ge3nekay
CrenianbHicTh: 262 «I1paBo0X0OpOHHA JiSUTEHICTE
Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKanaBpChKUD

I'amyss 3nanb: 08 «IIpaBo»

CoeniansHicTn: 081 «IIpaBo»

Cnenianizanis: «ITomineiiceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUiD

I'axy3s 3nanb: 12 «IHdopmaiiini TeXHOIOTID
CoeuiansHicTh: 125 «KibepOesnekay
Coeuianizanisi: «[lonineicbka AisSIBHICTD Y
Kibepchepi»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKaIaBpCHKUID

I'any3b 3HaHb: 05 «CouianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKI
CnenianbHicTb: 053 «Ilcuxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepInii «OakanaBpCHKUID

I'any3pb 3HaHb: 07 «VpaBiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS»
CnenianbHictb: 071 «O0miK 1 0MOJATKYBaHHS
PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUi




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

Ne [anmy3b 3HaHb, CHELIATBHICTh, PIBEHb BHIIOT OCBITH
3/m

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema NoS: «BemeHHsi BOrHIO 3 MicTOJIeTIB 3a yMOBaMH
inauBinyaneHux Bupas apyroi kateropii Kypcey crpiibo»

Tema NeS/6: «Benennsi BOrHIO 3 HiCTOJIETIB 32 yMOBaMH BIPaBH
IICTHAZUATOD

KimpKicTh TOAWH HAa BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 [ 2 [ 3] 417 5 ] 6 | 7 ] 8

1. | TI'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mexa»
CnenianbHicThb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «[Tomineficeki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHii «MaricTepChKH»

2. | I'any3s 3HaHb: 26 «[{uBinbHa Ge3nexay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TisTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineiceki»

PiBens BHIIOI OcBiTH: epinii «OakanaBpChKUiD

2. MeToan4Hi BKa3iBKH /10 IPOBEICHHS MPAKTUYHUX 3AHATH

Tema 5:

«BEAEHHA BOI'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMM

IHAUBIAYAJBHUX BIPAB JPYIOi KATEIOPIi KYPCY

CTPLIIbbG»
Tema 5/6: ]
INICTHAILSITOD»

Meta 3ausarra; 1.

«BEJEHHSA BOT'HIO 3 HICTOJIETIB 3A YMOBAMM BITPABU

HaBuntu KypcaHTIB BEIEHHIO BOTHIO B OOMEXEHHH dYac 13

NIEPEHECEHHSAM BOTHIO, PO3BOPOTOM Ta 3aMIHOIO Mara3uHa.

2. TpeHyBaTu KypCaHTIB Y MIATOTOBII J0 CTPLILOM CTOSAYM MicCIA
pPO3BOPOTY, 3 KOJIIHA, BUKOHAHHI MOCTPLIYy, MPOBEAECHHI O0HOBOI
3aMiHM Mara3uHa Ta MPUIMHEHHI BOTHIO.

3. TpenyBaTu KypcaHTIB y HENOBHOMY po30HMpaHHI ¥ 30MpaHHI
MICTOJIETA, CIIOPSIKEHHI Mara3uHa.

KinbkicTh roauu: 2 roquHu.

Micue npoBeieHHsI: CTPUICHBKUNA THP.

HaBuajabpHi nUTAaHHA:

1. 3axoau Ge3rneku npy MOBOIXKEHHI 3 BOTHENAIBHOIO 30pO€I0 Ta OOENpUIIacaMu.




2. BuBUeHHS yMOB BIIPaBH IIICTHAIATOL 3 TICTOJIETIB.

3. IlpuroryBanHa 10 CTpUIbOM (CHOPAIKEHHS Mara3uHa, 3aps/KaHHS IICTOJETa,
OPUIHATTSA TIOJIOXKEHb A CTpinbOw). BukoHaHHS BHOpaBW  IIICTHAAISATOL
(TpuITiTIOBaHHA, CIYCK Kypka). boiioBa 3amina MarasuHa. IIpunuHeHHS CTPiiabOH
(IpUIMMHEHHS HATHCKaHHS HAa XBICT CITYCKOBOTO rayka, BMUKaHHS 3alo0DKHUKA,
po3psykaHHs  mictosiera). i CTpUIAIOUMX MPU TUMYACOBOMY YH IIOBHOMY
MPUNUHEHH] CTPUIHOU, OTIISA MICTOJIETA.

4. BinnpamtoBands HopMaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBO1 IIATOTOBKH JIJIs TIICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e3ne4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ado 9mm [IM (6oitoBuii) — 5 miT.
. Omm «DopT1-12(17)» a6o 9mm IIM (HaByanbHUM) — 15 mrT.
. 9 MM micToneTHi narporu — 160 mir.
. 9 MM maTpoHu HaBYAIBHI — 96 1IT.
. Mimrens Nel, Ne3 a6o Ne 3-a — 3 mi.
. MynbTUMEA1THUI TIPOEKTOP.
. Expan.
. Creuan.
. Kpeiina, knacHa pomika.
10. JlazepHi TpeHaxepu st 00JIaTHAHHS MTICTOJIETIB.
11. MynbpTUMEIIHHUIN THD.

©oo~NOoOU kW

Po3paxyHnok uacy:

1. Bcrynna yactuna — 10 xB.
2. OcnoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouHa yactuHa — 10 XB.

Ilnan INPOBEACHHSA 3AHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu nassnicmov Kypcanmis, ix 308HIWHIN 6U280, 3p0OUMU NOMIMKU 8
IHCYPHAIL.

Ozonocumu memy, HABYANLHI NUMAHHA MA MENY 3AHAMMAL.

Oznsanymu  30polo, nepesipumu 20MOSHICMb Mupy  ma MamepiaibHO20
3abe3neuents 00 3aHAMMAL.

3a Oonomozor KOHMPONbHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KYpCanmamu
nonepeoHix mem.

Hazadamu 3axo0u 6e3nexku npu noB0ONCeHHI 3i 30pO€0 Ma YMOBU SUKOHAHHSL
enpasu.

Po3zoinumu epyny na 3sminu, npuznauumu KepieHuKie Ha HA8YAIbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHSI BITPABH INICTHA JLATOL.

YMOBH BUKOHAHHSA BIPABY INICTHAISATOI.

INMPU3HAYEHHS: HaBuyanns ctpinp0i B 0OMeXeHHH 4Yac 13 TIEPEHECEHHSM BOTHIO,
PO3BOPOTOM Ta 3aMiHOIO MarasuHa,

HIJb: — tpu nosicai ¢girypu (Mimerb Ne 1 abo Ne 3) abo mosicHi ¢irypu 3 KojaMu
(mimenp Ne 3-a), 0 BCTAHOBIIOIOTHCA 10 (poHTY Ha BiacTtani 100-200 cm
OJIHA BIJl OJTHOT Ta HE BHIIE 125 cM BiJl HUXKHIX KpaiB MIIIEHEH, HEPYXOMI;

BIACTAHb 1O IOIJIT - 7 — 15 m.;

KIJIBKICTDb TATPOHIB - 6 mT. (2 Marazunu 1o 3 maTpoHH);
YAC HA BUKOHAHHS BITPABH — 18 c;

BUXIJIHE ITOJOKEHHS — 36pos B koOypi,
MNOJIOXKEHHS IJISA CTPIJIBBM — cTosuu, 3 KOJiHa,

OIIHKA : «BigMiHHO» - 6 BTydeHb (110 2 BITyUEHHSI y KOXKHY MIIIICHB);
«100pe» - 5 BIy4eHb (32 YMOBH, 1110 YPaXKEH1 BC1 MIIIIEH1);
«3a/10BUIbHO» - 4 BIIy4Y€HHS (32 YMOBH, 1110 YpaXKeHi1 BC1 MIILIEH1);
«HE3aI0BIJILHOY» - y BCIX IHIIUX BUIAJKax, a TAaKOX y pa3l BIAMOBHU
BiJl BUKOHAHHS BIIPABH.

OuiHKa 3a ymMoeu, o 4ac Ha BUKOHARHA 6npaeu He 6_)/]10 nepesuero.

1) 3a xomaHI0I0 KepiBHHKA CTpiibd «IIpuroryBaTHcs!» cCTpilelb Ha pPyOeKi
BIJIKPHUTTS BOTHIO NPUHMAE TIOJIOXKEHHS JUISI CTPLIOHM CTOSYU (CITMHOIO 1O MIIIICH1)
Ta, 3aMHABIIH BIAIIOBIAHE BUX1AHE MOJI0XKEHHS, rojiocoM nomnosigac. «['oToBuii!»;
2) KepiBHUK CTPiab0, MEPEKOHABIIHNCH, III0 BCE TOTOBE J0 BUKOHAHHS BIPABH, MMOJIA€
komMaHny «Borons!» (BMUKae XpOHOMETp), 3a SKOI CTpUICLb PO3BEPTAETHCA
o0NMMYYAM 10 MILIEHI, TPUBOAUTH 30pOI0 B TOTOBHICTh Ta BUKOHYE [0 OJIHOMY
MOCTPLITY B KOKHY MIIIICHB;

3) micis UBOro MPOBOJAUTH OOWOBY 3aMiHy Mara3WHa 3 OJIHOYACHHM TMEPEXOJIOM Y
MOJIOKEHHSI Ul CTPUILOM 3 KOJIIHA Ta BUKOHYE II€ MO OJAHOMY IOCTPUTY B KOXHY
MIIIICHB;

4) micyis 3aKiHUYCHHS 4Yacy, BIIBEICHOT'O HA BUKOHAHHS BIIPaBH, KEPIBHUK CTPiILO
nojae komauay «Hac!» (BUMHKae XpoHOMETP).



11i0 wac suxonanns énpasu 3i cmpinvbou, saka nepedbauac 8i0N0GioHe uacose
00OMedICen s, 34 KOMCHUU NOCMPIN, AKUU GUKOHAHO nicisa xomanou: «Yac!» abo
38YK06020 CUCHANY matmepa, 6i0 pe3yibmamy Cmpiibys GiOHIMAEMbC O00He (Y
8Npasax, wo nepeddbauaroms 2paoayito 301 YpadcerHs, — Kpawje) enyueHHs!

Topsi/1I0K BUKOHAHHA BOPABU IIICTHATNATOL.

Crpiienb 3HAXOAUTHCSA HA BUXITHOMY PyOe:Ki.

3a KOMaHJOK KEpIBHUKA po3/aBady OO€NpUIIaciB BHUJAE CTPUIBIIO IHICTh
00i10BUX MATPOHIB.

Crpinenp oTpuMye aTPOHU B MPABY PYKY, OrjsiAae ix ta qonosigae: «KypceaHt
PomaHeHKO mIicTh 00/i0BMX NATPOHIB OTPUMAB Ta OIJVIAHYB!».

[Ticnst Toro, sk KypcaHT AOIOBIB MPO OTPUMAHHS 1 OTJISAJ MATPOHIB, KEPIBHUK
nojae koMmauay: «CrnopsiiuT Mara3uHu!».

3a 11€10 KOMaHI0K0 KYPCaHT JIICTa€ OCHOBHUI Mara3uHu 3 OCHOBH PYKOSITKH, He
AicTalo4u microsiera 3 KOOypH, CIOpSAIKAa€E HOro TppoMa mnarpoHamu. [lpm
CHIOPSA/KEHHI Mara3uH yTPUMYEThCS B JIiBIH PyIIi, a MaTPOHM - y TPaBiii.

CropsiAMBIIM OCHOBHHMI Mara3wHu, KypCaHT MepeKiaiae Moro i3 JIBOi pyKH Y
IpaBy, a JIBOK PYKOIO MiAHIMAE MICTOJET, HE AICTAlOYU MOTO 13 KOOYypH Ta BCTaBIIsAE
Mara3vH B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKpuBae koOypy. Jlami KypcaHT mictae J01aTKOBHIA
MarasuH 13 yoxJja (MiJCyMKa) JJisi 3allaCHOrO MarasuHa, Cropsipkae Horo OCTaHHIMU
TphOMa MaTpOHAMU Ta MOBEPTAE A0 MIJICYMKA.

KepiBHUK, epeKOHABIINCH, 1110 CTPLICHH CIIOPSIUB Mara3uHu, MOJae KOMaHIy:
«Ha pyo0i:k BiTKPpUTTH BOTHI0, KPOKOM pyu!».

[Ticns Buxomy Ha pyOiXk BIAKPHUTTS BOTHIO, KEPIBHUK MoAae koMaHnay: «HamiTu
HABYIIHMKM Ta 3aXMCHIi OKyasipu!», «lIpurorysarucs!».

3a 1i€l0 KOMaHJOI0 KYypCAaHT OJsra€ HaBYUIHHKH, 3aXUCHI OKYJIApH, CTa€
CIIMHOIO JI0 MIIICH], MpUiiMae 3a3Ha4eHe KEPIBHUKOM CTPIIb0 BUXITHE IMOJIOKECHHS
«30post B kKoOypi» Ta gonosijgae: «I'oToBumii!».

KepiBHUK, TpWIAHSIBIIM JOMOBIAb BiJl CTPUIBI, Mojgae kKomaHmy: «Boronn!»
(BMHKa€e XpOHOMETD).

3a 1€ KOMaHJIOK KYpCAaHT PO3BEPTAETHCS OOJUYYSM JO0 MIIIEHI, MpUAMae
MOJIOKEHHS JIS1 CTPiJbOM cTOsIMM (JicTae 30por0 3 KOOypH Ta, TPUMAKOUM ii Y
0e3reyHOMY HamNpsIMKy, BEIUKHM TajblleM J1BOi PYKH BHUMHKAE 3aMO01KHUK,
JIOCUJIA€ TATPOH JI0 MATPOHHMKA), BUHOCUTH 30pOI0 Ha JIHIIO MPUIIUIIOBAHHS W
MPOBOJUTH [0 OJHOMY MPHULIIBHOMY MOCTPUTY Y KOXKHY MIIIECHb.

[Ticas 1poro CTpiyielb MEePEXOJUTh Yy IOJOXKCHHS ISl CTPLILOM 3 KOJIiHA,
MPOBOJIUTH 00HOBY 3aMiHy Mara3mHa 1 BUKOHYE II€ MO OJHOMY HPUILIBHOMY
MOCTPUTY y KOXKHY MIII€Hb;

JUIsi NPUHHATTS TOJIOKEHHSI Uil CTPLIbOM 3 KOJIIHA KypCaHT BiJICTaBIIsE
Hazaj MpaBy HOTY TaKUM YMHOM, OO0 HOCOK ii CTymHI OyB NMpoTH Kabiiyka JIiBOi
HOTH; IIBUJKO OIYCKA€THCS HA MpaBe KOJIHO Ta MpHUCiJIae Ha KabJIyK; JIBY HOTY BiJl
KOJIHA 10 CTYNHI YTPUMY€E MO MOKIMBOCTI MPSIMOBUCHO, HOCOK CTYIHI CIPSIMOBYE
Ha I[1JTb; MICTOJIET YTPUMYEThCS JBOMA PYKAMHU.



Jisi NpUAHATTS TMOJIOKEHHSI [0 CTPUIBOM 3 KOJIH KypCaHT IIBUIKO
OIyCKAaeThCsl Ha OOMABA KOJIIHA Ta mpucigae Ha kabmyku. Ilictoner yrpumyerbces
JIBOMa PYKaMH.

BoiioBa 3amiHa Mara3mHa pOBOJUTHCS IIPU MOBHIN BUTPaTI OOEMPUIIACIB Y
NpUETHAHOMY MarasuHi 3 METOIO 3aMiHU MOPOXKHBOTO MarasuHa CIOPSKECHUM;

Juia mictoneriB «@opT» - CTpUICb PYKOI, SKa yTpUMYye 30por0, poOUThH
pi3Kui HamiBOOEpPT 3a YaCOBOIO CTPUIKOIO 3 OJIHOYACHUM HATUCKAHHSM KHOTIKU
(ikcarlii MarasuHy B OCHOBI PYKOSATKH IICTOJIETa BETUKHUM IAJIbIIEM 3 METOK HOTo
BUKHJaHHS. BomHouac BUIBHOIO PYKOIO MICTA€ 3alacHUN Mara3uH 3 MiACYMKa Ta
BCTaBIII€ B OCHOBY PYKOSITKHU MICTOJIETA;

Jlnst micronera IIM - cTpisienib BIIBHOIO PYKOIO JIICTa€ 3allacHUN MarasuH Ta,
YTPUMYIOUM MOro B PYLl, HATHCKA€ BEIUKUM MaJIbLIEM BIUIBHOI PYKH 3aIINKY
Mara3vHa B OCHOBI PYKOSITKH TTICTOJIETa, 3a JOTIOMOTOI0 IPYyToi (haylaHTh BKa3iBHOTO
Ta BEJIMKOT'O MAJIbI[IB BUIBHOI PYKH BUTSTYE Mara3uH 3 pyKOSITKH IICTOJIETA 1 3aMiHSIE
Ha 3allaCHUW MarasuH.

Micass 3amMiHM Marasuly CcTpijielb J0CHJIA€ MNMATPOH /0 NATPOHHHMKA
(BITbHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHOT 3aTPUMKH)!

3akiHYMBIIN CTPUILOY, KypCcaHT, HE 3HIMAIOUM 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiiHO (y pa3l HEOOXIJHOCTI, 3aJieKHO BiJ TMOJOXKEHHS JJig CTPUILOH)
MiTHIMAETHCS, CTAa€ OOJIUYYSIM JIO MIIIICHI; ITpaBa pykKa 3 MICTOJIETOM 3ITHyTa y JIKTI,
MICTOJET TyJbHUM 3Pi30M CTBOJIa CIIPSIMOBAaHUN yBepX MiJ KyToMm 45-60 rpaayciB y
0ik wmimeneit. Ilicma mporo nomosigae: «Kypcant PoMaHeHko CTpiib0y
3aKiHYMB!».

KepiBHUK, MepEeKOHABIINCH, O CTPLICIHh 3aKIHYMIIA CTPLILOY, T0/Ia€ KOMaHIY:
«30poro 10 orusiay!».

3a 11€0 KOMaHJ0K0 KYypCaHT BUTATA€ Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSITKH IICTOJIETA Ta
MPUTUCKAE MOTO BETUKUM TAJIbIEM MPABOi PYKH JO MICTOJIETa TAKUM YHUHOM, 1100
noJiaBay MarasuHa OyB Ha 2-3 cM BHIIIE 3aTBOpA.

OrnsiHyBIIM 30pOI0, KEPIBHUK MOJAE KOMaHAY: «OrjasiHyTo!».

3a 1i€l0 KOMaHJOI0 KypCaHT, CaMOCTIMHO, BEJIMKHUM TMajblEeM JIiBOI PYKH
HATHCKA€ HA KHOTKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMHKA€ 3aNO01KHUK, BCTABIISI€ Mara3uH B
OCHOBY PYKOSITKH, XOBA€ IMICTOJIET 0 KOOypH; MiAHIMAE APYrHil Mara3uH Ta, Mmicis
OISy, XOBAa€ MOro J0 MmijIcyMKa (4oxJja) sl 3a[1aCHOI0 Mara3uHa.

[Ticns 1pOro KEpiBHMK TOJa€ KOMaHAYy: «3HAATH HABYIIHMKH Ta 3aXHMCHI
OKYJISIpH!».

3a xomanA010 «/[0 MileHell KPOKOM pymi!» KypcaHT BUPYILIAE A0 MILIEHEH, 1€
KEPIBHUK CTPLIHO OTOJIONIYE HOTO Pe3yIbTaTH Ta OIlIHKY.

Ilpu eusnauenni pe3yromamis cmpitbOU MilleHb B68ANCAEMbCS BPANCEHOIO,
AKWO Kyas il npodbuna ma/abo 3auenuna 3a Kpati 2abapumy 8paxy8ants npoooiH.

Y pasi axwo kynero 3auenneno JiHil0 KOAd, NpoOOIHA 8 MIUEHI 3apaxo8yEMbCsl 8
OiK 30inbUleHHs i1 pe3yabmamy.

3a xomangoro «Kpyrom, Ha BuXigHMHA PpyOiK KpPOKOM-pyw!» cTpijielb
BUpPYILIA€ HA BUXITHUN PyOIK.

KepiBHUK 3ynuHs€ CTPUIBI B OJHOMY-IBOX KPOKaxX BijJl BUXITHOTO pyOexy Ta
nojae komanny: «Hactynmuui cTpijienb, Ha BUXiAHUI pyOixk KPOKOM-pyuu!».



[Ticns Toro, sIK HACTYNHUW CTPUICIh BHMIIOB Ha BUXITHUNA PYODK, KEpPIBHUK
nojae komanny: «IlepexaTu 30poro!».

3a 1i€l0 KOMaHIIOK CTpielh, IO BHUKOHYBaB  BIpPaBy INiepenae 30poro
HACTYITHOMY CTPLUIBIIIO.

[Ticnst mepenaui 30poi KepiBHUK mogae KomaHay: «CTpiienb, skuii BUKOHAB
BIIPaBY, 3i0paTH ryib3M Ta 31aTH IX po3gaBaydeBi Ooenpunacis!».

HABYAJIBHE MICIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIIAI'OTOBLI 10 CTPIJIbBHU, BUKOHAHHI
IHOCTPLIIY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie 8 00Hy wiepen2y, Hazaoamu iMm NOpsiOOK CHOPAONCEHHS
MazazuHa nampoHamu, ni020moeKu 00 cmpiibOu, UKOHAHHS NOCMPITY , NPOBEOEHHS
Ootio6oi  3amiHu MazazuHa ma npununenus cmpineou. Ilomim  posnouamu
MpeHyBaHHA.

KepiBHUK po3gae 3miHI HaB4aidbHI marpoHu. [licist gomoBiAl mpo iX OIS,
mojae KoOMaHIy: «3MiHa, CHOPAJAMTH MAara3vMHM!», Ta Harjsac 3a MPaBUILHICTIO
BUKOHAHHS 111€] KOMaH/IH.

JI1st mAroToBKM A0 CTpLILOM KEpIBHUK nojae komanay: «IIpuroryBaTucs!».

BusiBuBIIM mOMWIKH, BKa3dye iX 1 Haka3dy€e TOBTOPUTH NPHHOM, SKIIO BiH
BUKOHAHUW HEBIPHO.

3a koMaH1010 «3MiHa, BOTOHB!» KypCaHTH BIJNPAlbOBYIOTh MPUIILIIOBAHHS Ta
CIIyCK KypKa 3 00HOBOTO 3BOAY Yy MOJIOXKEHHI JJIsI CTPLILOM CTOSYU 13 PO3BOPOTOM,
MPUIMAIOTh TIOJIOKEHHS IS CTPUILOM 3 KOJIHA, IMITYIOTh MPOBEACHHS 00i0BOi
3aMiHM Mara3uHa Ta NpoJOBXKYIOTh TPEHYBATH CIIyCK KypKa 3 00MOBOI0 3BOJY).

3a KOMaHJOI0 KepiBHUKA «3MiHa, 30por0 10 OrJsAAY!» KypcaHTH BUTSTaIOTh
Mara3uHd 3 OCHOBH PYKOSITKHM IIICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH 1X BEIUKUM MaJbIIEM
MpaBoi PyKH O MICTOJIETa TaKMM YMHOM, 00 mMojaaBady marasuHa OyB Ha 2-3 cm
BUIIIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OrJIsiHYBIIM 30pOI0 Ta, NMEPEKOHABIIMCH Y BIACYTHOCTI MATPOHIB Yy
MAaTPOHHMKY ITICTOJIETA 1 B Mara3uHi, mojiae KoMauay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaHJ00 KypCaHT MOBUHEH:

- Y34TH MarasviH y JiBYy pyKYy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3a11001’KHUK;

- BCTABUTHU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKHM IICTOJIETA Ta BKJIACTH KOTO B KOOYpY.

- TOHATA OPYTUA Mara3uH Ta, MICHS OTJISAYy, MOKJIACTH HOTO Y MiJICYMOK
(40X0JT) 17151 3aIIaCHOTO Mara3uHa.

Ilicna 3axkinyenHns mpeHy8aHHs 3MIHA NepexoOumsv HA HACMYNHE HABUAIbHE
Mmicye.



HABYAJIBHE MICILE Ne3.

TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHUBIB Ne 1, 2, 3.

Haragatu xypcantam 0co0JIMBOCTI CIIOPSIPKEHHS MarasuHy Ta MoCiJOBHICTh
HEMOBHOT'0 po30UpaHHs i 30MpaHHs MICTOJIETa MIC/sl HEMOBHOTO po3oupanHs. [Tics
OI'0 KypCaHTH MPOBOASATH TPEHYBAHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMATHUBH Ha OI[IHKY.

Ne | TIpuzHayeHHS] HOPMATHBY

YMO0BM BUKOHAHHSI HOPMATHUBY

BuBueHHs

BIOCKOHAJIEHHA TEXHIKA

Ta

[Tonminecbkuit CTOITH OIS CTOMY, PYKH OMYIIEHI, 8

1 NaTPOHIB PO3CHUIAHI Ha CTOJI, Mara3uH JICKUTh
CIIOPSUDKEHHS ~ MaraswHa oDV
naTpoOHaMHU Py
BuBueHHs Ta .. o . ) )
) [Tominericbkuii CcTOITH 0171 CTONy, PYKH OITYIIEHI,
BIOCKOHAJICHHA  TEXHIKHA | . o . ) )
2 310paHuid MICTOMNET JIEKUTh Ha CTOJI 3aMO01KHUKOM

iCTOJIETA

HEMOBHOTO  PO30MpaHHS

BrOpY, Mara3suH B OCHOBI PYKOSITKA

BuBueHHS

pO30MpaHHs

BJIOCKOHAJICHHS ~ TEXHIKU
3 | 30upaHHs TicTOJIETa TICIIs
1oro HETIOBHOT'O

Ta

[lomueicbkuil cTOITh OIS CTOMY, PYKH OIYILEHI,
PO310paHMii MICTOJET JISKUTH Ha CTOJ

9mm micTosier Makaposa:

No HaiiMmeHyBaHHA HOpMATHBY «BiIMIHHO» «100pe» «3210BiTbHO»
1 | CnopsiKeHHs Mara3uHa naTpoHaMU 19 cexk. 21 cex. 23 cexk.
2 | HemoBHe po30upanHs micTosieTa 10 cexk. 13 cek. 16 cexk.
3 | 30upaHHs MiCTOJIETA MICIA 15 cexk. 18 cexk. 21 cexk.
HEMOBHOTO PO30MpaHHs

BHKOHAHHA HOPMATHBY.

O1iHKa «He3a/I0BIJIbHO» - y BCIX IHIIMX BHUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH Bij

9mM micToseT «Popt-12»:

Ne HajimeHyBaHHSI HOpMATHBY «BIAMIHHO» «modpe» «32/10BIJILHO»

1 | CnopsiypkeHHs Mara3uHa naTpoHaMH 35 cex. 40 cek. 45 cek.

2 | HemoBHe po30upaHHs miCTOJIETa 30 cexk. 33 cexk. 36 cexk.

3 | 30upaHHSI MiCcTOIETA ICIIS 35 cexk. 38 cek. 41 cex.
HETMOBHOTO PO30UpaHHs

BHKOHAHHA HOPMATHUBY.

OriHka «He3a0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3il BIIMOBH Bif

[licns 3akiHYeHHS TPEHYBaHHS,

AOIIYHICHUX KYPCaHTAMMU.

MPOBECTH KOPOTKHM po30ip TMOMMIOK,




3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Haeaoamu memy i memy 3anamms, 06 ’aeumu oyiHKu.

Jlamu 3a680anHs 0151 CAMONiO20MOBKU.

Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

Ilepesipumu nassnicms 30poi’ ma mamepianibHo20 3a0e3nedenHs.
Ogopmumu 00OKyMeHmu HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomenaoBana Jiteparypa:

1. 3akon Ykpainu Big 02.07.2015 p. «IIpo HarionansHy nomiitoy;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH 0 3aKOHIB
Vkpainn «lIpo Hamionaneny mnomimito» Tta «lIpo ducuumminapHuii craryt
HamionanpHoi nomimii YKpaiHuw» 3 METOK ONTHUMI3AIl AISIBHOCTI MOMIIi, Y TOMY
YUCJII 11 Yac /il BOEHHOTO CTaHY;

3. Hakaz MBC Vxkpainu Bim 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepmKeHHS
[HCTpyKIIii 13 3aX0/11B O6€3MeKH TPU MTOBOKEHHI 31 30pO€IO»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepxenns Kypcy
CTPUILO JUIsl TOJIIEMCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OO€mMpHIaciB, MaTPOHIB, BUOYXOBUX
MaKETiB 1 rpaHaT MOMIIEHCHKUMH IT1J1 Yac MPOBEJCHHS MPAKTUYHUX CTPLIhO»;

5. ITactiopt «9mm mictonet «Dopr-12 (17)»;

6. HacranoBa 31 cTpinenpKkoi cripaBu «9Mm mictoneT MakapoBay.

7. B.®. I'mymenko «HaBuaHHsS MIBUAKICHIN CTP1ILO01 3 MICTOJIETIBY;

8. HaBuansnuii mocionuk «Boraesa miaroroska» A.O. CaBuenko, B.I. babenko,
ILA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HaBuanwpHuuii mocioHuk «Boruesa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. IlicTpsk,
A.®. banbsa, I.C. JIyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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