MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
(pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HalllOHAJBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenna ¢dbopMa HABYAHHSA:

3/m

Tanmy3b 3HaHB, crieNiANBHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema NoS: «BeagenHsi BOTHIO 3 micToJIeTiB 3a yMoOBaMu
inauBinyansHux Bupas apyroi kareropii Kypcey crpiabo»

Tema Ne5/8: «BenenHsi BOTHIO 3 HIiCTOJIETiB 32 yMOBaMH BIIPaBH
JIeB’ATHAAIATOD

Kinekicts TOAUH Ha BUBYCHHS TEMU IIPOTATOM CEMECTPY

1 2 3 4 5 6 7 8

I'amy3ssb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CneniaabHictb: 081 «IIpaBo»

Cneniamizamin: «[lonineiceki»

PiBens BHIIOI OCBIiTH: IpYyTHI «MaricTepchKUiD

T'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Oe3nekay
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITBHICTE»
Cneniamizamisi: «ITomineicoki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Ge3nekay
CrenianbHicTh: 262 «I1paBo0X0OpOHHA JiSUTEHICTE
Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKanaBpChKUD

I'amyss 3nanb: 08 «IIpaBo»

CoeniansHicTn: 081 «IIpaBo»

Cnenianizanis: «ITomineiiceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUiD

I'axy3s 3nanb: 12 «IHdopmaiiini TeXHOIOTID
CoeuiansHicTh: 125 «KibepOesnekay
Coeuianizanisi: «[lonineicbka AisSIBHICTD Y
Kibepchepi»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKaIaBpCHKUID

I'any3b 3HaHb: 05 «CouianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKI
CnenianbHicTb: 053 «Ilcuxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepInii «OakanaBpCHKUID

I'any3pb 3HaHb: 07 «VpaBiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS»
CnenianbHictb: 071 «O0miK 1 0MOJATKYBaHHS
PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUi




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

IIpakTHyHe 3aHATTS
Tema NoS: «BemeHHsi BOrHIO 3 MicTOJIeTIB 3a yMOBaMH
Ne [anmy3b 3HaHb, CHELIATBHICTh, PIBEHb BHIIOT OCBITH leu/leyaﬂbfmx BHpaB JApyrol kateropl K).]ch CTPiaL0»
/ Tema NeS/8: «Benennsi BOTHIO 3 HiCTOJIETIB 32 YMOBaMH BIPaBH
3 eB’ ATHAAUSATOI»
KimpKicTh TOAWH HAa BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY
1 [ 2 [ 8 [ 4 [ 5 [ 6 | 7 | 8
1. | TI'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mexa»
CnenianbHicThb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «[Tomineficeki»
PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHii «MaricTepChKH»
2. | I'any3s 3HaHb: 26 «[{uBinbHa Ge3nexay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TisTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineiceki»
PiBens BHIIOI OcBiTH: epinii «OakanaBpChKUiD
2. MeTOIll/I‘lHi BKa3iBKH A0 MMPOBEACHHS NMPAKTUIHUX 3aHATDH
Tema 5: «BEJAEHHSA BOI'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMHA
IHANBIAYAJIBHUX BIIPAB JPYI'Ol KATEI'OPII KYPCY
CTPLJIbb»
Tema 5/8: «BEJEHHS BOT'HIO 3 ITIICTOJIETIB 3A YMOBAMMU BITPABU

JEB’SITHAJIISTOI»

Meta 3ansarrsa: 1. HaBuutu KypcaHTIB BEJEHHIO BOTHIO 3 IICTOJIETIB CTOSYHU Ta 3
KOJIHA B HEOOMEXKEHHMH uac Mo HEepyXOMid LUIl Ta B yMOBax
HEJ0CTAaTHHOT'O OCBITJICHHS.
2. TpeHnyBaTu KypcaHTIB y MIJTOTOBIIl JO CTPUIbOM, BHUKOHAHHI
MOCTPLTY Ta MPUITMHEHHI BOTHIO.
3. TpeHyBaTu KypCaHTIB y HEMOBHOMY po30upaHHI ¥ 30upaHHI
MiCTOJIETa, CIIOPSKEHHI Mara3uHa.

KinbkicTh roauH: 2 roguau.

Micue npoBeeHHs1: CTPUICIIBKUI THP.

HaB4yajibHi NUTAHHA:
1. 3axonu Ge3mneku Mpu MOBOKEHHI 3 BOTHENAIBHOIO 30pO€i0 Ta Ooempunacamu.

2. BuB4yeHHs yMOB BIpaBH JI€B’ ITHAIISATOI 3 MICTOJIETIB.




3. [lpurotyBanHsa 10 CTpUIbOM (CHOPSKEHHS MarasuHa, 3apsijpKaHHS IICTOJIETa,
NPUIHATTA TOJOXKEHHS JUIsl CTpuibOM). BUKOHaHHS BHOpaBu JAEB’SATHAAUATOL
(TpuIIIOBaHHSA, CIyCK Kypka). [IpunuHeHHs cTpinp0u (MpUNMHUHEHHS HATUCKaHHS Ha
XBICT CITyCKOBOTO Tradyka, BMHUKaHHS 3amoODKHUKA, PO3pskaHHS mictonera). il
CTPUISIFOYMX MTPU TUMYACOBOMY UM [TOBHOMY MPUITMHEHHI CTPLILOU, OIJISI MICTOJETA.
4. BinnpamtoBandst HopmaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOTHEBOT M1JAITOTOBKY JIJIs1 TICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e31e4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ado 9mm [IM (6oitoBuii) — 5 miT.
. 9mm «DopT1-12(17)» a6o 9mm 1M (HaBuyanpHUT) — 15 mT.
. 9 MM micToJsieTHI maTpoHu — 160 mIT.
. 9 MM maTpoHu HaBYaIbHI — 96 1IT.
. Mimeni Ne2 a6o Ne 3-6 - 5 mr.
. MynbTUMeA1HUN TPOEKTOP.
. Expan.
. Crennum.
. Kpeiina, knacHa gomika.
10. JIazepHi TpeHaxkepu 11 00J1aTHAHHS TTICTOJICTIB.
11. MyabTUMEIIAHUN TUD.

O© O0O~NO Ok WK

Po3paxyHok yacy:

1. Bcrynna wactuna — 10 xB.
2. OcnoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouHa yactuHa — 10 XB.

Il1an npoBeieHHs 3AHATTH:

BCTYIIHA YACTHUHA:

Ilepesipumu nassnicmv Kypcanmis, ix 308HIWHIN 68U20, 3p0OUMU NOMIMKU 8
IHCYPHAIL.

Oconocumu memy, HABUAILHI NUMAHHA MA Memy 3aHAMmAL.

Oenanymu 30poro, nepegipumu 20MOBHICMb MUpy  ma MamepiaibHO20
3abe3neuents 00 3aHAMMAL.

3a 00nomozor0 KOHMPONbHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KYpCaHmamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axoo0u bes3nexku npu no80ONCeHHI 3i 30pO€E ma YMOB8U BUKOHAHHS
enpasi.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KepieHuKie Ha HABYATbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHS BIIPABU JIEB’SITHAJILISITOL.

YMOBH BUKOHAHHSA BOPABU A€B’ ATHAXISATOL.

MMPU3HAYEHHS: Hapuanns cTpuib0i, CTOSYM Ta 3 KOJIIHA B HEOOMEXEHUH Jac Ta B
YMOBax HEJIOCTAaTHHOT'O OCBITIICHHS;

IIJIb: - rpyaHa ¢irypa 3 kojgamu (MimieHb Ne 2), 1110 BCTAHOBJIIOEThCS He Bulle 125 cm

BiJl HIOKHBOTO Kparo MilieHi, abo mosicHa (irypa i3 3onamu (mimiens Ne 3-0), 110

BCTaHOBIIOEThCS He BHile 100 cM Bl HIDKHBOTO KParo MIIIeH], HEPYXOMa;
BIJACTAHbBb 10O OIJII -7 — 15 m.;

KIVIBKICTBb HATPOHIB - 4 mr.;

YAC HA BUKOHAHHS BITPABU — neoOMeXeHMIA;
BUXIJHE IMMOJIOKEHHS — no3wiiist o4iKyBaHHS;

MNOJIOKEHHS AJISA CTPIJIBBM — cTosun, 3 KodiHa.

OLIHKA : Mimennb Ne 2:
«BiAMIHHO» - BUOUTO 32 OYKHU;
«100pe» - BUOUTO 28 0YOK;
«3aA0BIIILHO» - BUOUTO 25 OYOK;
«HE3a/I0BIJIbHOY» - y BCIX 1HIIUX BHIAQJKaX, a TAKOX y pa3i BIJIMOBHU
Bi/1 BAKOHAHHS BIIPaBH.

Mimensb Ne 3-6:

«BiIMiHHO» - 4 BITyueHHs B 30HY A Ta (a00) 30Hy C;

«100pe» - 2 BiIy4eHHs B 30Hy A Ta (a60) 30Hy C; 2 BiIydeHHs B 30HY D;

«3a/10BUJILHOY - 4 BIIy4eHHS B MIITICHb;

«HE3a/I0BIJIbHO» - y BCIX 1HIIUX BHIAJKaX, a TAaKOX y pa3i BIJIMOBH
BiJ1 BAKOHAHHS BIIPaBH.

1) 3a KOMaH/I0I0 KEepiBHHUKA CTPLILO «3apsmkaii!», cTpinein, Ha pyOexki BIIKPHTTS
BOTHIO, TIPUIMAE TOJIOKEHHSI [Jisi CTPiJb0M CTOAYM, TPUBOIHUTH 30pOI0 B
TOTOBHICTh 1, YTPUMYIOUH 3apsKeHy 30pO0 Yy BUXIAHOMY MOJIOKEHHI, CIa0KOI0
PYKOIO JIiCTa€ 3 MiICyMKa (KUIIEH]) TAKTUIHUHN JIIXTAPUK, BMHKA€ MOTO B HAIIPSIMKY
JIHIT MilIeHe#d Ta ro1ocoM aomnosigac: «I'oToBuii!»;

2) KepiBHHUK CTPiib0, MEPEeKOHABIINCH, IO BCE TOTOBE /10 BUKOHAHHS BIPABH, Ja€
HaKka3 BHMMKHYTH 3arajibHe OCBIiTJIEHHSI THPY, MiCld 4YOro IMOJa€ KOMaHAY:



«Boronb!», 3a SKOI CTpLICIhb BUKOHYE JIBa IMOCTPIIM B MIIlIeHb, MiACBIUYIOUH Il
TaKTUYHUM JIXTapUKOM (300Ky-3BEpXY BiJI JiHII MPULILIIOBAHHS);

3) micias 1BOro, CTPLICb MPUAMAE MOJ0KEHHS IJI CTPIILOU 3 KOJIiHA Ta BUKOHYE

11€ JIBa MOCTPUIN B MillIEHb, MICJS YOr0 KEPIBHUK CTPIIbO J1a€ KOMaHJy YBIMKHYTH
3arajibHe OCBITJICHHS THPY (CTPiJIelbKOI 30HH).

Topsi/I0K BUKOHAHHSA BIPABH JIeB’ ATHAISATOI.

3MiHa 3HAXOAUTHCSA HA BUXITHOMY py0Oe:Ki.

3a KOMaHJIO KEpiBHUKA, po3faBady OO€MpHUIACIB BUIAE€ KOXKHOMY CTPIJIBIlIO
YOTHPH 00OBUX NATPOHHU.

Crpisenb OTpUMY€ NaTPOHU B NPaBy pYyKy, Oriigjiae ix ta gonosijgae: «KypcaHnt
PomaHeHKO 4oTHpPH 00110Bi IATPOHM OTPUMAB Ta OIJIAHYB!».

[licns Toro, IK KypcaHTH JOINOBUIM PO OTPUMAHHS 1 OIJIsi NATPOHIB, KEPIBHUK
Mojila€ KOMaHay: «3MiHa, CHOPSIAMTH MAra3uHm!».

3a Li€0 KOMaHAOK0, KypCaHTH JICTalOTh Mara3uHU 3 OCHOBHU PYKOSATKH, He
AiCTAIOYM MiCTOJIETIB 3 KOOYpH, CIOPSIKAIOThH iX narpoHamu. [Ipu crnopsakeHHi
Mara3vuH yTPUMYEThCS B JIIBiH pyIli, @ MATPOHM - y TIPaBiii.

CriopssIMBIIM Mara3uHH, KypcaHTH NEepeKIafatoTh iX 13 JIBOI PyKH y IpaBy, a
JIBOIO PYKOIO MIJHIMAIOTh IMICTOJETH, HE MAICTal04M iX 13 KOOypH Ta BCTaBIISIIOTh
MarasmHHU B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKpUBAIOTh KOOYpY.

KepiBHUK, EpEKOHABIINUCH, 110 3MiHA CIOPAAWIA Mara3uHu, MOJA€ KOMaHJY:
«3MiHa, HA PYOi’K BIAKPUTTSH BOTHIO, KPOKOM pymu1!».

[Ticns Buxoxy 3MiHM Ha PyODXK BIAKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK IMOJA€ KOMAaHTY:
«3miHa, HAAITH HABYIIHUKH Ta 3axXHCHi okyJaspu!» (KypcaHTH OJSTarOTh
HABYITHUKH, 3aXHUCHI OKYJISIPH).

OcKinbKu ymoeu 6UKOHAHHA 6npaAeu nepeodauaromov 3miHy NOJI0HCEHL 014
cmpinbou ma HedOCMAamHE 0CGIMICHHA, 6NPABA BUKOHYEMbCA OKPEMO KOHCHUM 3d
yepzomn!

3a KOMaHJOK KepiBHUKAa CTpuUIbO, «3apsmkaiil», KypcaHT mnpuiimMae
MOJIOKEHHS ISl CTPiIbOM CTOSTYM, JICTA€ MICTONET 3 KOOYpH, CIPSIMOBYE HOTO Y
01k MimeHen mijx KyroMm 45-60 rpaayciB, BAMUKAE 3a001KHUK, JOCHIA€ TATPOH 10
MAaTPOHHHUKA Ta, YTPUMYIOUH TICTOJNET Y OE3MeYHOMY HAMpsIMKY, BUIBHOIO PYKOIO
nicrae 3 miacyMka (KHIIEHI) TAKTUYHUHN JIIXTapUK, BMHUKAE HOro B HAINPSAMKY JIiHIT
MIIIeHEN Ta rojiocoM gonosinac: «'oToBuii!».

Bapianmu npuiinammas no10>#ceHns 0aa cmpinoou 3 aixmapem:
1. [licroner yTpuMyeThCcsi B OCHOBHUM pyIIl, JIXTap O€pyTh B IHILY PYKY.

Pyky 3 mixTapem MOBHICTIO BUIPSIMIISIIOTH 1 BIABOJATH B OiK, 100 JiXxTap OYyB SK
MOXHa Jai BiJ CTPUIBIL — 1€ JE30PIEHTYE MPOTHUBHUKA. JIiXTap TpUMAarOTh B PyIll



Bropi abo BHM3y. Ll TexHika 3pydHa 13 3aCTOCYBaHHSAM 3aCTIIIIIOIOYUX MOTYKHUX
JXTapiB 1 Tam, JIe TOTPIOHO OCBITUTH TEPUTOPIIO BEIUKOT TUIOLI.

2. JlixTap TPUTHUCKAETHCS CTPUIbLIEM J0 CKyiau abo no mwui. B 1mpomy
MOJIOKEHH1, BIH BHUCBITIIIOE MPULIIBHUNA MPUCTPIM micToneTa, ol CTPUIbLIO Oy
3py4Hillle TPOBOJUTH MpuUlLUTIOBaHHs. lle mo03Bossie €PEeKTUBHO BECTU BOTOHb Y
TEeMHHUX TNPUMIMIEHHSX. Tpebda BpaxoByBaTH HENONIK I[LOTO Croco0y — Bijgava.
Crpuibiio moTpiOHO MaTU MINHY PYKY, IIOO 3MEHIIUTH BiJJady, a TaKOX BMITH
BJIYYHO CTPUIATH 3 OJHI€T PYKH.

3. JlixTap yTpUMyeTbcsi Ha Oiuniii moBepxHi kopmycy 36poi. Moro
OOXOIUIIOIOTh BEIMKUM 1 BKa31BHUM MaJIbLSIMU BUIbHOI pyKH (y AKOi HeMae 30poi),
THIITUMU TATBIIMA OXOILTIOIOTHCS MAJbI[l OCHOBHOT PYKH (B SIKiMl yTPUMYIOTH 30pOsi).
30post 3 JiXTapeM K Ou 3JIMBAE€THCS B €IMHUNA MeXaHi3M. [lanuii npuitom monomarae
KOHTPOJIIOBATH BiJIady 1 TUM CaMHUM 3MEHIIIY€ BIJX1J MICTOJETa IiJi Yac MOCTPLIy,
Ha BIMIHY BiJ CTpiabOuM 3 onHiel pyku. Llg TexHika po3paxoBaHa Ha 3aCTOCYBaHHS
aixTaps 3 OiuHOIO KHOMKOIO. Jly)ke BakiaumBO, MO0 Bara ixtaps Oyna sKomora
MEHIIIe, OCKIJIBKHU IepeBara TEXHIKM B TOMY, II0 BOHa 3abe3reuye CTaOUIbHICTh
MOJIOKEHHS 30poi MiJ1 yac CTPUILOU.

4, JlixTap yTpUMY€EThCSl BUTBHOK PYKOIO; B1IOMBAY JIIXTAps CIPSIMOBAaHHI
y 01K Mi3UHLA. 3an'CTs NPy LIbOMY CXPEILIYIOThCA, pyKa 31 30p0O€r0 3HaXOIUThCS Hal
PYKOIO 3 JiXTapeM, JIIKOTh PYyKH 3 JIXTapeM OIycCKaeThcsi BHU3. He BapTo cuibHO
CIIUPATHCS OCHOBHUW PYKOIO Ha APYry, CTaOUIbHICTh TOJIOKEHHS y IIbOMY XBarTi
3a0€3MeuyeThCsd caMe 3a PaxyHOK pPIBHOMIPHOTO pO3MOJUTY HaBaHTaXXEHHs Ha
OCHOBHY pyKy. l1]00 edexTuBHO mparroBatu, A/ 3a0e3nevyeHHs: 0e3MeKHu, CTpiIeIb
CIIOYATKy MOBUHEH BUHECTH BIEPE] PYKY 3 IMCTOJETOM, a BXKE MOTIM MiABECTH 10 Hel
PYKY 3 JDKEpeJoM CBiTJa, aje Hisk He HaBmaku! Pyka, 1mo Tpumae mixtap, MOBUHHA
OyTH 3irHyTa TPOXH OLIbLIE HIXK pyKa, 0 YTPUMYE 30pOI0.

5. XBar mepeadadae PO3MIIICHHS JIXTaps MIXK CEpeIHIM 1 BKa3iBHUM
NaNBISIMK, & KHOTIKA JIIXTapsi HATUCKAETHCS BETMKUM TAJbIIEM — II€ Ja€ MOXJIHBICTb
BMHUKAaTH Ta BUMHKATU JIIXTap MpU HeoOXimHocTi. JlJisi 1IbOro XBaTy HEOOX1AHUMN
HEBENMKUM KOMIIAKTHUM JixTapuk. [licToleT TpuMarTh 3BHYAHUM XBaToOM, a
ocTaHHi (anmaHru JBOX ab0 TPHOX MNaIbILIB BUIbHOI PYKW JIATalOTh Ha Majblll
OCHOBHOI pyku. OCHOBHMI HEAOJIK LI€] TEXHIKA B TOMY, IO JUIsl HET MOXKYTh OyTH
3aCTOCOBaHI TITLKHM TOHKI JIIXTapi 3 BUCTYMAIOYOI0 33 HHOI0 KHOIKOIO.

6. JlixTap yTpUMY€EThCS BIIBHOIO PYKOIO, a TOJIBKa BigOMBaua JixTaps
po3TamoBaHa 3 OoKy Benukoro mnanblisd. [licroner BUHOCATH ymepea, a pyky 3
JKEPENIOM CBITJIa MPUTUCKAIOTh O OCHOBHOI PYKHU, MOEIHYIOUM BEIUKI MaJbIl PYK.
XBar po3paxoBaHU Ha Te, 110 MPOMiHb OyJae OWTHM B OOJIMYYS CYNPOTHBHUKA, A
MiCTOJIET Oy/ie HAIlIJICHUH Ha HOTo IPy/Iu.



Kepisnux, npuiinsasuiu 0onogiosb 6i0 cmpiivbys, NepeKOHABUUCH, WO 8Ce 20MOBe
00 BUKOHAHHS 8NPABU, OAE€ HAKA3 BUMKHYMU 3a2allbHe OCBIMJIeHH Mupy ma nooae
Komanoy «Bozonwp!».

3a 11€10 KOMaHJ1010, KYpCaHT IPOBOJUTH ABA MPUIILHUX MOCTPIJIN Y MIIIEHB,
M1JCBIYYIOYH il TAKTUYHUM JIXTApUKOM (300Ky-3BE€pXY BiJl JiHIi MPULILTIOBAHH).

[licns mporo, crpijenp NpUMae MOJIOKEHHSI JJIsl CTPiJbLOM 3 KoJiiHa Ta
BUKOHYE 1IIe IBA MOCTPiJIM B MIILICHb.

Jlisi NpUHATTS TOJIOKEHHSI ISl CTPiJILOM 3 KOJiHA, KypCaHT BiJCTaBIIsE
Hazaj MpaBy HOT'Y TaKUM YMHOM, 100 HOCOK ii CTymHI OyB MpoTH Kabiiyka JIiBOi
HOTH; IIBUJKO OIYCKA€ThCS HA MpaBe KOJIHO Ta MPHUCiAAa€ HA KaOIyK; JIIBY HOTY Bij
KOJIHA 10 CTYNHI YTPUMYE IO MOXJIMBOCTI MPSIMOBUCHO, MICTOJET YTPUMYETHCA
JIBOMA pyKaMH.

3aKkiHUMBIIM CTPUILOY, KypCaHT, HE 3HIMAIOUM 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
CaMOCTIHHO MiHIMAETHCS, CTAE OOJMYYSM O MIIMIEH] Ta MPHUCTABISIE HOTY; TpaBa
pyKa 3 MICTOJIETOM 3ITHYTa Y JIKTIi, MICTOJIET JTyJIbHUM 3Pi30M CTBOJIA CIPSMOBAaHHI
yBepx mig KyroM 45-60 rpagyciB y Oik MimeHed. Ilicias mporo AomoBiaroTh:
«Kypcant PomaHeHKO CTPijib0y 3aKiHUMB!».

KepiBHUK, MEpEeKOHABIINCH, 110 BCSA 3MiHA 3aKiHYWIA CTPUILOY, Ja€ KOMaHIY
YBIMKHYTH 3arajbHE€ OCBITJIEHHS THUPY (CTpUIEbKOI 30HM) Ta TOJA€ KOMaHIY:
«3MiHa, 30poro 10 orusay!».

3a 1mi€l0 KOMAaHJIOK, KYpPCaHTH BHTSTalOTh MAara3uHU 3 OCHOBU PYKOSITKH
micTONIeTa Ta MPUTUCKAIOTH 1X BETUKUM MajbIleM IPaBOi PYyKH JO MiCTOJIETAa TaKUM
9IHOM, 00 Mo1aBa4 MarasuHa OyB Ha 2-3 CM BUIIIE 3aTBOPA.

OrnsHyBIIN 30pOI0 KOXKHOTO, KEPIBHUK M10/1a€ KOMaHYy: «OrJIsIHYTO!».

3a 1i€I0 KOMaHAO0K KYpCaHTH, CaMOCTIHHO, BEJIMKUM IMajblieM JIBOI pPyKH
HATUCKAIOTh Ha KHOIKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMHKAIOTH 3alO01KHHUK, BCTABISIOThH
MarasuHH B OCHOBY PYKOSITKHU, KJIaayTh HICTOJETH JJO KOOYPH.

[Ticns 1pbOTO KEpiBHUK IMOAA€ KOMaHAy: «3MiHA, 3HATH HABYIIHMKH Ta
3aXMCHI OKYJISIpH!».

3a KOMaHI010 «3MiHa, 10 MillleHell KPOKOM pPyllI!» KypCaHTH BUPYIIAIOTH 10
MiIIeHEeH, JIe KEPIBHUK CTPUILO OTrOJIONIye KOXKHOMY CTPIIBII0 MOTO pe3ysbTaTu Ta
OLIHKY.

Ilpu eusnauenni peszyromamis cmpiibOU MilleHb 668ANCAEMbCS BPANCEHOIO,
AKWO KyI4 il npoouna ma/abo 3auenuna 3a Kpai 2abapumy 8paxy8anHs NpoooiH.

YV pasi axwo kyneto 3auennero JiHil0 KOad, npoOOiHA 8 MilEeHI 3apaxo8yEMbCs 8
OiK 30inbuenHs il pe3yibmamy.

3a KOMaH[I0I0 «3MiHA KPyrom, Ha BHMXiJIHUiIl pyOisk Kpoxkom-pym!» 3MiHa
BUpPYILIA€ HA BUXITHUN PyOIK.

KepiBHUK 3ymnuHs€ 3MiHY B OJTHOMY-IIBOX KpPOKaX BiJ] BHXIJIHOTO PYyOEXy Ta
nojae komanny: «Hactynmua 3MiHa, IIMKYHCh HA BUXITHOMY py0e:sKi!».



[Ticns Toro, Ik HACTyIHA 3MiHA BUIIMKYBaJjlacsl Ha BUX1THOMY pyOeski, KepIBHUK
1oJla€ KOMaHy: «3mMiHa, nmepeaaTtu 30poro!».

3a 1i€0 KOMaHIOI0 3MiHA, 1[0 BUKOHYBajla BIPaBy Iepeaae 30por0 HACTYHHIN
3MiHI.

[Ticns mepenaudi 30poi KepiBHUK Mojae KomMaHAy: «3MiHa, sika BHKOHAJA
BIIPaBY, 3i0paTH ryib3M Ta 31aTH IX po3gaBaydeBi Ooenpunacis!».

HABYAJIBHE MICIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIIAI'OTOBLI 10 CTPIJIbBU, BUKOHAHHI
IHOCTPLIIY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie 8 00Hy wiepen2y, Hazaoamu iMm NOpsiOOK CHOPAONCEHHS
MazasuHa nampoHamu, ni020mMoeKu 00 CmpilbOU, BUKOHAHHS NOCMPITY ma
npununenus cmpineou. Illomim posnouamu mpeHysamnmsi.

KepiBHuk po3gae 3miHI HaB4YaidbHI marpoHud. [licist mgomoBigl mpo iX OIJIsf,
mojae KoMaHay: «3MiHa, CIOPSIAUTH Mara3smHu!», Ta HarjsAace 3a MPaBUILHICTIO
BUKOHAHHS ITi€1 KOMaH/IH.

JIns ArOTOBKYU JI0 CTPUIHOM KEPIBHUK IMOJIa€ KOMaHy: «3MiHa, 3apsiaKaii!».

BusiBUBIIM NOMWIKHM, BKa3ye€ iX 1 HakKa3y€e MOBTOPUTH MNPHUIOM, SKIIO BIH
BUKOHAHHI HEBIPHO.

3a koMaH1010 «3MiHa, BOTOHB!» KypCaHTU BIJINPAIlbOBYIOTh MPUIILIIOBAHHS Ta
CIIyCK KypKa 3 60i0BOro 3801y (NepIuii Ta Jpyruil — y KOpIycC, TPETIH — y TOJIOBY).

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKA «3MiHa, 30po10 0 OrJIAxy!» KypcaHTH BHUTSTAIOTh
Mara3vHd 3 OCHOBHM PYKOSITKH IIICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH 1X BEIUKUM MaJbIIEM
npaBoi pyKH J10 MICTOJIETa TaKUM YMHOM, 1100 ToJiaBay MarazuHa OyB Ha 2-3 cM
BUIIIE 3aTBOpA.

KepiBHUK, OrnisiHYBIIN 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIMCH Y BIJACYTHOCTI MATPOHIB Yy
MaTPOHHHUKY IICTOJIETA 1 B MarasuHi, ojae KomMmauay: «OrjasiHyTo!».

3a 1i€r0 KOMaH010 KypCaHT MOBHUHEH:

- Y34TH MarasuH y JiBYy pyKY;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3a11001>KHUK;

- BCTABUTHU Mara3suH B OCHOBY PYKOSITKHM IICTOJIETA Ta BKJIACTH KOT0 B KOOYpY.

Ilicna 3axinuenns mpeHye8aHHs 3MIHA Nepexooumsv HA HACMYNHE HABUAIbHE
Micye.



HABYAJIBHE MICLE Ne3.

TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHUBIB Ne 1, 2, 3.

Haragatu xypcantam 0co0JIMBOCTI CIIOPSAPKEHHS MarasuHy Ta MoCiiJOBHICTh
HETOBHOT0 po30upaHHs i 30MpaHHs MICTOJIETa MIC/Is HEMOBHOTO po3oupanHs. [lics
IIOTO KypCaHTH NMPOBOATh TPEHYBAHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMAaTHBH HA OIIHKY.

Ne | TIpusHayeHHS HOPMATHBY YMOBM BUKOHAHHSI HOPMATHUBY

BuBueHHs Ta
BIOCKOHAJeHHs TexHiky | I1OJMIIEeNChbKUIA CTOITh OIS CTOMy, PyKH OITyHIEHI, 8
1 |cnopsmxeHnss Marasmna | IATPOHIB PO3CHIIAHI HA CTOJi, MarasuH JICKUTH

naTpoHaMu 1Hopy4

BuBuenns Ta
BIOCKOHAJIEHHS  TEXHIKHU
HEMOBHOTO  PO30UpaHHs
ITCTOJIETA

[lomineicbkuit cTOITH OIS CTOMY, PYKH OIYILEHI,
310paHuil MICTOJET JEKUTh HA CTOJI 3aMO01KHUKOM
BrOpY, Mara3suH B OCHOBI PyKOSITKH

BuBuenns Ta
BIOCKOHAJIEHHS  TEXHIKU
3 | 30upaHHs micTOJIETa TICIIsI
Horo HEIIOBHOI'O
po30upaHHs

[Tomiuelicbkuii CTOITH OIS CTONy, PyKH OIYILEH,
po3iOpaHuii MCTONET JISKUTH Ha CTOJI

9MM microJsier Makaposa:

Ne HajimeHyBaHHSI HOpMATHBY «BIAMIHHO» «modpe» «3210BLIbHO»
1 | CuopsipkeHHsl Mara3uHa naTpoHaMu 19 cexk. 21 cek. 23 ceK.
2 | HenoBHe po30upaHHs micToJieTa 10 cek. 13 cek. 16 cexk.
3 | 30upaHHSI MiCcTOIETA ICIIS 15 cexk. 18 cexk. 21 cex.
HETMOBHOTO PO30UpPaHHS

Orinka «He3a0BLIbHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3l BIIMOBH Bif
BHKOHAHHS HOPMATHBY.

9mMm micTosiet «@opT-12»:

No HaiiMeHyBaHHA HOpMATHBY «BiIMiHHO» «1o00pe» «3210BiIbHO»

1 | CnopsiPKeHHs Mara3uHa naTpoHaMU 35 cex. 40 cek. 45 cek.

2 | HemoBHe po30upanHs micTosera 30 cek. 33 cek. 36 cek.

3 | 30upaHHs MiCTOJIETA MICIA 35 cexk. 38 cek. 41 cexk.
HEMOBHOTO PO30UpPaHHs

O1iHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH Bij
BHUKOHAHHSI HOpPMaTHBY.

[Ticns 3akiHYeHHS TpPEHYBaHHSA, IPOBECTH KOPOTKUM po30ip MOMMIIOK,
JOMYIIEHUX KypCaHTaMH.



3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Haeaoamu memy i memy 3anamms, 06 ’aeumu oyiHKu.

Jlamu 3a680anHs 0151 CAMONiO20MOBKU.

Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

Ilepesipumu nassnicms 30poi’ ma mamepianibHo20 3a0e3nedenHs.
Ogopmumu 00OKyMeHmu HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomenaoBana Jiteparypa:

1. 3akon Ykpainu Big 02.07.2015 p. «IIpo HamionansHy mosmiiitoy;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH 0 3aKOHIB
Vkpainn «lIpo Hamionaneny mnomimito» Tta «lIpo ducuumminapHuii craryt
HamionanpHoi nomimii YKpaiHuw» 3 METOK ONTHUMI3AIl AISIBHOCTI MOMIIi, Y TOMY
YUCJII i1 Yac /il BOEHHOIO CTaHy;

3. Hakaz MBC Vkpainn Big 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3arBepmakeHHS
[HCTpyKIIii 13 3aX0/11B O6€3MeKH TPU MTOBOKEHHI 31 30pO€IO»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepxenns Kypcy
CTPUILO JUIsl TIOJIIEMCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OOEMpUIIACIB, MATPOHIB, BUOYXOBHUX
MaKETiB 1 rpaHaT MOMIIEHCHKUMH IT1J1 Yac MPOBEJCHHS MPAKTUYHUX CTPLIhO»;

5. ITactiopt «9mm mictonet «Dopr-12 (17)»;

6. HacranoBa 31 cTpinenpKkoi cripaBu «9Mm mictoneT MakapoBay.

7. B.®. I'nymenko «HaBuaHHs MBUAKICHINA CTPLIILO1 3 MICTOJIETIBY;

8. HaBuansnuii mocionuk «Boraesa miaroroska» A.O. CaBuenko, B.I. babenko,
ILA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HaBuanwpHuuii mocioHuk «Boruesa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. IlicTpsk,
A.®. banbsa, I.C. JIyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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