MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
¢pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HAalllOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenua ¢dbopMa HABYAHHA:

l'lpalc'm'me 3aAHATTHA

Tema Ne6: «BeaeHHs1 BOTHIO 3 MIiCTOJIETIB 32 YMOBaMH IPYHOBHX
BIpaB apyroi kateropii Kypcy crpiibo»
Tema Ne6/1: «BeaeHHsI BOTHIO 3 iCTOJIETIB 32 YMOBaAaMH BIIPaBH
JBAJALIATH CHOMOI»

Ne [any3p 3HaHb, CIICHIANbHICTD, PiIBEHb BUIIOT OCBITH
3/n

KimpkicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 2 3 4 5 6 7 8

1. | I'aay3s 3HaHb: 08 «IIpaBo»

CneniaasHicTb: 081 «IIpaBo»

Creniaizanin: «[Tomineiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHI»

2. | I'any3s 3HaHb: 26 «[{uBinbHa Ge3nexay
CneniansHicTb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «ITomineiceki»

PiBenb BHIIOT OCBITH: IpYTHii «MaricTepChKUiD)

3. | Tany3s 3HaHb: 26 «lluBinbpHA Oe3mekay»
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TiSTBHICTE
Croeuianizanisi: «[lomineiicbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: epinii «OakanaBpCHKUiD

4. | Taay3b 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CoeuiansHicTs: 081 «IIpaBo»

Crenianizauis: «ITominelcbki»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBpCHKUID

5. | Tany3s 3Hanb: 12 «lHbOpMaLiitHI TEXHOIOTII»
CreuianbHicTb: 125 «Kibepbesnekay
Cneniamnizanis: «Ilonineiicbka qisIIBHICTD y
Kibepchepi»

PiBenn BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKaTaBpCHKUI

6. | I'axy3s 3HaHB: 05 «CouiabHi Ta IOBEAIHKOBI HAYKH»
Cneniansnicts: 053 «Ilcnxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKanaBPCHKUID

7. | Tanxy3s 3HaHb: 07 «YIpaBIiHHA Ta AMIHICTPYBAHHS»
CnenianbHictb: 071 «OO0miK i OMOgaTKyBaHHI
PiBens BHIIOT OcBiTH: epinii «0akanaBpChKUiD




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema Ne6: «BegeHHsI BOTHIO 3 MiCTOJIETIB 32 YMOBaMHU IPyHOBHX
BIpaB apyroi kateropii Kypcy crpinso»
Tema Ne6/1: «BegeHHsI BOTHIO 3 iCTOJIETIB 32 yMOBaMH BIIPaBH
JBAALIATH CHOMOD»

Ne [anmy3b 3HaHb, CHELIATBHICTh, PIBEHb BHIIOT OCBITH
3/m

KimpKicTh TOAWH HAa BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 [ 2 [ 3] 417 5 ] 6 | 7 ] 8

1. | TI'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mexa»
CneniansHicThb: 262 «IIpaBooXopoHHa HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «[Tomineficeki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHii «MaricTepChKH»

2. | I'any3s 3HaHb: 26 «[{uBinbHa Ge3nexay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TisTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineiceki»

PiBens BHIIOI OcBiTH: epinii «OakanaBpChKUiD

2. MeTtoanuHi BKa3iBKHM /10 IPOBEJACHHS NPAKTUYHUX 3aHATH
Tema 6: «BEJIEHHSI BOTHIO 3 IICTOJIETIB 3A YMOBAMMU
I'PYIIOBUX BIIPAB JIPYI'OI KATET'OPIi KYPCY CTPLJIbb»
Tema 6/1: «BEJIEHHS BOTI'HIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMMU BITPABU
NBAJIATH CbOMOI»

Meta 3ansarra: 1. Hapumtu KypcaHTIB BEJACHHIO BOTHIO 3 TIICTOJIETIB B
HEOOMEXKEHH yac, NepeMilaroyuch y rnapl 3 HaapHUKOM.
2. TpeHyBaTu KypcCaHTIB y MIATOTOBIIl JO CTPIILOU CTOSYH, 3
KOJIIHa, BAUKOHAHHI TTOCTPLTY Ta IMIPUITMHEHH] BOTHIO.
3. TpenyBaTu KypcaHTIB y HENOBHOMY po30upaHHI W 30HMpaHHI
MiCTOJIeTa, CIIOPSIKEHHI Mara3uHa.

KinnkicTs roauu: 2 roqvHu.

Micue npoBeeHHs: CTPUICIBKUN THP.

HaBuyajibHi NUTAHHA:

1. 3axoau 6e3neKku npy MOBOIKEHHI 3 BOTHENAIbHOIO 30pO€I0 Ta OOENpUIIaCaMHu.

2. BuBueHHs yMOB BIIpaBH JABA/ILATH CbOMOI 3 MICTOJIETIB.

3. IlpurotyBaHHs A0 CTpUILOM (CHOPAKEHHS Mara3uHa, 3apsJDKaHHS MICTOJETa,
OPUMHATTA TOJOXEHb A CTpinbOM). BUKOHAHHS BHpaBu JBAIINTh CHOMOI




(TpuITIOBaHHSA, CIIyCK KypKa). [IpunuHeHHs cTpinpou (MPUITMHEHHS HATUCKAHHS Ha
XBICT CITyCKOBOI'O Tayka, BMHUKaHHs 3alo01KHUKA, po3ps/UKaHHS mictonera). Jlii
CTPUISIFOYHX TTPU TUMYACOBOMY UX TTOBHOMY MPHUITMHEHHI CTPIIBOU, OTJIST MICTOJIETA.
4. BinnpamroBanas HopMaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOTHEBOT IIATOTOBKH JIJIs TIICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e3n1e4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ab6o 9mm TIM (OoiioBuit) — S mmir.
. OMM «DopT-12(17)» ab6o ImMm [IM (HaBuaIBHMIT) — 15 1IT.
. 9 MM micTosieTH1 natpoHu — 160 mir.
. 9 MM maTpoHu HaBYAIBHI — 96 mIT.
. Mimens Ne2 a6o Ne 3-6 — 5 .
. MynbTUMEAITHUN TIPOEKTOP.
. Expan.
. Crenau.
. Kpeiina, knacHa nomika.
10. JlazepHi TpeHaxepu sl 00JIaTHAHHS MTICTOJIETIB.
11. MyabTUMEIIAHUN TUD.

O©oo~NOO Ok W BE

Po3paxyHnok uacy:

1. Bctynna yactuna — 10 xB.
2. OcHoBHa yacTtuHa — 60 XB.
3. 3akmrouHa yactuHa — 10 xB.

ILnan NMPOBECACHHA 3aAHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu nassHicmv Kypcanmis, ix 308HIWHIN U0, 3p0OUMU NOMIMKU 8
IHUCYPHAIL.
Ozonocumu memy, HABUAILHI NUMAHHS MA Memy 3aHAmMmsl.

Oznsanymu  30polo, nepesipumu 20MOSHICMb Mupy  ma MamepiaibHO20
3abe3neueHus 00 3aHAMMAL.

3a O0onomozor KOHMPONbHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KYPCAHMAaMU
NnonepeoHix mem.

Hazadamu 3axo0u 6e3nexku npu noBOONCeHHI 3i 30pOEw Ma YMOBU BUKOHAHHS
6npasu.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KkepieHuKié Ha HABYATbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHSI BITPABH JIBAIIIATH CbOMOL.

YMoBM BUKOHAHHSI BIPABHU JIBAJAIUSATH CbOMOI.

MMPU3HAYEHHSI: BinmpaitoBanHs HABUYOK BEJICHHS BOTHIO, MEPEMIIIAIOYUCh Y
napi 3 HalapHUKOM;

HIJIb: rpyaHa ¢irypa 3 kojmamu (mimeHb Ne 2) abo mosicHa ¢irypa 13 30HaMu
(mimenb Ne 3-0), 1110 BCTaHOBIIOETHCS HE BHINE 125 C¢M BiJ HMKHBOTO Kparo
MIIIIeH], HEpyXOoMa;

BIJACTAHDB 0O HIJI — 15m. Ta 10 m.;

KIJIBKICTDb [TATPOHIB - 8 mir. (4 mIT. y KO)KHOTO CTPUIBIIS);
YAC HA BUKOHAHHS BITPABU — vHeoOMexxeHNH;
BUXITHE ITOJOKEHHS — 36pos B koOypi,
MNOJOXEHHSA AJISA CTPIJIbBU — cTosiuu, 3 KomiHa,;

OIIHKA : Mimenn Ne 2:
«BIiAMIHHO» - BUOUTO 33 OUKH;
«a00pe» - Bubuto 30 04oK;
«3a10BIJILHO» - BUOUTO 27 OYOK;

Mimens Ne 3-6:
«BiIMIHHO» - 4 BiIyuyeHHs B 30HY A Ta (a00) 30ny C;
«100pe» - 3 BiryueHHs B 30HY A Ta (a00) 30Hy C, 1 BirydeHHs B 30Hy D;
«3a/10BUJILHOY» - 2 BIIy4eHHs B 30HY A Ta (a60) 30Hy C, 2 BiyueHHs B 30HY D;

«He3aJ0BiJILHO» - Yy BCIX IHIIMX BHUMAaJKax, a TaKoX Yy pa3l BIIMOBHU BIJ
BHUKOHAHHS BIPAaBHU.

1) n1BO€E CTPIIBIIIB 32 KOMAHJIOK KEPiBHUKA CTPLIBO 3aiiMarOTh BUXITHE MOJIOKEHHS Ha
crapti (25M [0 1ul) 3a HaOmpsIMKaMu CBO€l MILIEHI Ta TOJOCOM JOMNOBIJAIOTh:
«I'oToBHM!»;

2) KepiBHUK CTPib0, MEPEeKOHABIIKCH, IO BCE TOTOBE 0 BUKOHAHHS BIPABH, MOAE
komMaHny «Bmepea!», 3a SKO CTPUIBLI MEPEMILIYIOThCS BHepen (IMITYHOUH
MaTPyJIFOBAHHS);

3) IOCATHYBIIM PyOexy BIAKpUTTS BOrHIO (15 M [0 miji), KepiBHUK CTPian0 momaae
KoMaHay «Borons!», 3a AK010 CTpLIbLI NPUBOASTH 30pOI0 B TOTOBHICTh Ta KOXEH



BUKOHY€E MO JIBa TOCTPUIA B MIIIEHb, MPOBOASATH BI3yalIbHY IEPEBIPKY 30poi 1
3aJIMIIAIOTLCS B MO3UIIT TOTOBHOCTI,

4) 3a xomaH010 «Brepea!» CTpiIbIl MEPEMIIAIOTHCS 10 PYOSKY BITKPHUTTS BOTHIO
(10 M o mimi), A€ MepexoAsiTh y IMOJOKEHHS JJIs CTPiIbOM 3 KOJIIHA, IIC/ISA IbOTro
KEpIBHUK CTpUIbO mojae komaHay «BoOroHs!», cTpuiblli BUKOHYIOTH 1€ 1O JBa
MOCTPUIN B MIIIICHbD.

IlopsiioK BUKOHAHHSI BIPABM JIBAAISTH CbOMOI.

3MiHA 3HAXOAUTHCA HA BUXiZHOMY pyoOe:xi (25 m.).

3a KOMaH/IOK KEpiBHUKA, po3AaBady OOEMPUIIACIB BUIAE KOXKHOMY CTPUIBIIIO
4OTHPHU 0010BI MATPOHHU.

CTpiibill OTPUMYIOTh MATPOHU B TPaBy PYKY, OTJISAAIOTH iX Ta OTOBIIAIOTH:
«Kypcant PomaHeHK0 40THPH 00i10BHUX MATPOHIB OTPUMAB Ta OTJISHYB!».

[Ticnst Toro, IK KypcaHTH JONOBLIM PO OTPUMAHHS 1 OIJIs] NAaTPOHIB, KEPIBHUK
MOJla€ KOMaHay: «3MiHa, CHOPSIAMTH MAra3uHm!».

3a 1i€0 KOMaHAOK KypCaHTH MICTAlOTh MarasuHu 3 OCHOBHU PYKOSTKH, He
AICTAKOYM MICTOJIETIB 3 KOOYpH, CHOPSIXKAIOTH iX 4doThupma naTtpoHamu. [lpu
CHOPAJIKEHHI Mara3uH yTPUMYEThCS B JIIBIH PyIl, a IaTPOHU - y MPaBiil.

CriopsiAMBIIM OCHOBHI Mara3wHW, KypCaHTU TEPEKIaNar0Th iX 13 JIBOI PYKH y
mpaBy, a JIBOIO PYKOK MiAHIMAIOTH IMCTOJETH, HE IICTAlOYM iX 13 KOOypW Ta
BCTaBJISIOTh Mara3uHu B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKpUBAIOTh KOOYpY.

KepiBHUK, TMEepEeKOHABIINCH, IO CTPUIbII CHOPSAWINA Mara3uHu, I[OJa€
KOMaH/y:

«3MiHa, HAAITH HABYIIHUKYU Ta 3aXUCHi okyaspu!», «lIpuroryBarucs!».

3a LI€I0 KOMaHAOK KYpPCaHTHM OJSral0Th HaBYIIHHMKH, 3aXHCHI OKYJSIPH,
MPUIMAIOTh 3a3HaYeHEe KEPIBHUKOM CTPLILO BUXIJTHE MOJIOKEHHS «30posi B KOOYpi»
Ta JOHOBIAOTE: «[ oTOBHI!».

KepiBHUK, MpUNHSABILIK JIONOBIAl BiJ CTPUIbLIB Ta MEPEKOHABIIKCH, 110 BCl
TOTOBI JIO CTPLILOU, KOMaHIy: «3MiHa, BIepea!».

3a 1i€r0 KOMaH010 CTPUIbLII NEPEMIITYIOThCS BIiepel (IMITYIOUH MaTPyIIOBaHHS).

JlocsarHyBIM  py0OesKy BiAKPUTTSE BOTHIO 15 M, KepiBHUK CTpUIbO moAae
koMmaHay «3miHa, Borosm!», 3a KOO CTPUIbLI NPUHAMAIOTh MOJOKEHHH JIA
CTPiIbLOU CTOSIYU, MPUBOMATH 30pOI0 B TOTOBHICTH (JICTAIOTh 30pOI0 3 KOOYpH Ta,
TpUMarouu ii y O€3MeYHOMY HaIpPsSMKY, BEJIUKHM MajbIIEM JIiBOI PyKH BUMHKAIOTh
3aMO01KHUK, JOCHJIAIOTh MATPOH JO0 NATPOHHMKA), BHUHOCATH 30pOI0 HA JIHIIO
MPUITUTIOBAaHHS Ta KOXXEH BHKOHYE IO JBa TIOCTPUIM B MIiIlIEHb, TMPOBOASATH
Bi3yaJjibHY nepeBipKy 30poi 1 3aIMIIaI0ThCS B TTO3MIlIT TOTOBHOCTI;

Bizyanibna mnepeBipka 30poi —orisag  30poi CTpuIbLiEeM Ha  OpeaMET
BHSIBJICHHS MOKJIMBHX HECHPABHOCTEH a00 3aTPUMOK IIPH CTPLIBOi;

3a komaHmor <«3mina, Bmnepea!», cTpiibll TEpeMIIalOTBCA 10 PyOeKy
BIIKpUTTS BOTHIO (10 M 70 11i11).

IlIpu yvomy 30poa nosunna Oymu cnpamo6ana y 0e3IneuHomy HAnPAMKY, a
6KA3I6HUIl naieub PYKU, W0 YMPUMYE 30por0 - 3HAXOOUMUCA HA CHRYCKOGIl
ckooi!l!



HocaruyBim  pyoexxky BiakpuTTsi BOrHio 10 M, CTpuUIblll TEepeXolsTh Yy
MOJIOKEHHS JJIs1 CTPUIHOU 3 KOJiHA.

JUIsi NPUHHATTS TOJIOKEHHSI Uil CTPLIbOM 3 KOJIiHA KypCaHT BiJICTaBIIsE
Hazaj MpaBy HOT'Y TaKUM YMHOM, 100 HOCOK ii CTymHI OyB MpoTH Kabiiyka JIiBOi
HOT'H; IIBUKO OMYCKA€ThCS Ha MpaBe KOJIHO Ta MPUCIAAE HA KAOJIyK; JIIBY HOTY BiJl
KOJIHA 10 CTYNHI YTPUMY€E MO MOKIMBOCTI MPSIMOBUCHO, HOCOK CTYIIHI CIPSIMOBYE
Ha I[1JTb; TMICTOJIET YTPUMYETHCS IBOMA PYKAMHU.

[Ticns mporo KepiBHUK CTPUIBO TMojae KoMaHAy «3miHa, Borous!», cTpiibiii
BUKOHYIOTH I1I€ IO JiBA MOCTPIJIX B MIIICHb.

3aKiHYMBIIYU CTPUIBOY, KYpCaHTH, HE 3HIMAIOUYU 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiiHO (y pa3l HEOOXIJHOCTI, 3aJieKHO BiJ TOJOXKEHHS JJig CTPUIHOH)
MiTHIMAIOTBCS, CTAIOTh OOJMYYSM 10 MIIIEHI; MpaBa pyKa 3 MICTOJETOM 3IiTHyTa Y
JKT1, MICTOJIET AYJIBHUM 3pI30M CTBOJIa CHOpPsIMOBaHWM yBepx mij kytom 45-60
rpaayciB 'y Oik wmimenei. [licist mporo pomosigaroTh: «Kypcant PomaHeHko
CTPiILOY 3aKiHYMB!».

KepiBHUK, TEpEeKOHABIINCH, 10 3MiHA 3aKIHYWIA CTPLILOY, TMO/Ia€ KOMaHIY:
«3MiHa, 30po10 10 orJasiay!».

3a 11€I0 KOMaHJIOK KypCaHTU BUTATAIOTh Mara3uHu 3 OCHOBU PYKOSITKH
MICTOJNIETa Ta MPUTUCKAIOTH 1X BEJIMKUM MAJbIIEM MPaBOi PYKH JIO MICTOJETa TaKUM
YIHOM, 1100 MoaBay Mara3uHa OyB Ha 2-3 CM BHIIIE 3aTBOpA.

OrsnsiHyBIIM 30pOI0 KOXKHOTO, KEPIBHUK MOAA€ KOMaHy: «OriasiHyTo!».

3a 1i€l0 KOMaHIOI KypCaHTH, CaMOCTIMHO, BETUKHMM NallblieM JIBOI PYKH
HATUCKAIOTh Ha KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMHKAIOTh 3aMOO1KHHK, BCTaBJISIOThH
Mara3vHU B OCHOBY PYKOSITKH, KJIalyTh MICTOJIETH A0 KOOYPH.

[Ticis 1BOTO KEpIBHUK IMOJA€ KOMaHAy: «3MiHA, 3HAATH HABYIIHHUKH Ta
3aXMCHI OKYJIsIpH!».

3a KOMaHJI010 «3MiHa, 10 MillleHel KPOKOM pyu!» KypcaHTH BUPYIIAIOThH J10
MIIIICHEH, 1€ KEPIBHUK CTPLIBLO OTOJIOIIYE CTPIILLSAM Pe3yJIbTaTH Ta OILIHKY.

Ilpu eusnauenni pezyrbmamie cmpinbOUu MiuleHb B8ANCAEMbCA BPANCEHOIO,
AKWO Ky il npoouna ma/abo 3adenuna 3a Kpau 2abapumy 8paxyeanHs npoooiH.

YV pasi axwo kynero 3auennero JiHil0 KOad, npobOiHa 8 MileHI 3apaxo8yEmMbcs 8
OiK 30inbUIeHHs i1 pe3yTbmamy.

3a KOoMaHII0I0 «3MiHA KPYrom, Ha BHUXiIHUIl pyOisk KpokoMm-pymr!» 3MiHA
BUPYILAE HA BUXITHUHI pyOiXK.

KepiBHUK 3ynuHs€ 3MiHY B OJHOMY-IBOX KpPOKaX BIJ BHXIJIHOIO pyOexXy Ta
nogae koManny: «HactynHa 3MiHa, IIMKYHCh HA BUXITHOMY pyOexi!».

[Ticns Toro, Ik HACTyIHA 3MiHA BUIIMKYBaJjlacsl Ha BUX1THOMY pyOeski, KepIBHUK
MoJla€ KOMaHay: «3MiHa, nmepeaaTu 30poro!».

3a i€ KOMaHIOI0 3MiHA, 110 BUKOHYBajla BIPaBy Iepeaae 30poro HACTyHHIN
3MiHI.

[Ticns mepemaudi 30poi KepiBHUK Mojae KomMaHAy: «3MiHa, sIka BHKOHAJA
BIIPaBY, 3i0paTH ryib3M Ta 31aTH IX po3aaBaydeBi 0oenpunacis!».



HABYAJIBHE MICLE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIATI'OTOBLUI 10 CTPLJIbBU, BUKOHAHHI
HOCTPLTY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie ¢ o0OHy wiepen2y, Hazaoamu iMm nOps0OK CHOPAONCEHHS]
Ma2a3una nampoHamu, nid20mosKu 00 cmpinbou, GUKOHAHHA NOCMPINY , NPOBEOEHHS]
Ootio6oi  3amiHu MazsazuHa ma HnpunuHeHHs cmpinbbou. Ilomim  posnouamu
MpeHy8aHHs.

KepiBHuk po3gae 3miHI HaB4YaidbHI marpoHud. [licist momoBimi mpo iX OIJIsf,
MojJa€ KOMaHIy: «3MiHA, CIIOPAJAMTH MAara3wHM!», Ta Harjsac 3a MPaBUIBHICTIO
BUKOHAHHS I11€] KOMaHIH.

Jyist mAroTOBKYM A0 CTPLIKOM KepiBHUK mojae komanay: «[IpuroryBaTucs!».

BusiBuBIIM NOMWIKM, BKa3ye iX 1 Haka3dy€e MOBTOPUTH HNPHUIOM, SIKIIO BIH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a koMaH1010 «3MiHa, BOrOHB!» KypCaHTU BINPAIlbOBYIOTH MPUIIIIOBAHHS Ta
CIyCK KypKa 3 OOHOBOro 3BOAY Y IOJIOXKEHHI JUIsl CTPLIBOM CTOSYM, HMPUKHMAIOTh
MOJIOKEHHSL JUIsl CTPUILOM 3 KOJIHA Ta MPOJOBKYIOTh TPEHYBaTH CIYCK Kypka 3
0O0MOBOT0 3BOTY).

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKA «3MiHa, 30po10 J0 OrJasiay!» KypcaHTH BUTSTAIOThH
Mara3uHd 3 OCHOBHM PYKOSITKM IICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BEIMKUM HalbIEM
IpaBoi PyKH 0 MICTOJNETa TaKUM YHHOM, 100 MojaBay MmarasuHa OyB Ha 2-3 cM
BUIIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OrisiHyBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIUCH Y BIACYTHOCTI MATPOHIB Yy
NaTPOHHMKY IICTOJIETA 1 B Mara3uHi, Nojae KoMaHay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaH0I0 KypCaHT MOBUHEH:

- Y34TU MarasuH y JiiBy pyKy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3alI001KHUK;

- BCTAaBUTU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKU IICTOJIETa Ta BKJIACTHU HOro B KOOYpY.

llicna 3axkinyenHns mpeHy8aHHs 3MIHA NepexoOumsv HA HACMYNHE HABUAIbHE
Mmicye.



HABYAJIBHE MICLE Ne3.

TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHUBIB Ne 1, 2, 3.

Haragatu xypcantam 0co0JIMBOCTI CIIOPSAPKEHHS MarasuHy Ta MoCiiJOBHICTh
HETOBHOT0 po30upaHHs i 30MpaHHs MICTOJIETa MIC/Is HEMOBHOTO po3oupanHs. [lics
IIOTO KypCaHTH NMPOBOATh TPEHYBAHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMAaTHBH HA OIIHKY.

Ne | TIpusHayeHHS HOPMATHBY YMO0BM BUKOHAHHSI HOPMATHUBY

BuBueHHs Ta

) [TomninencbKui CTOITh O1JIST CTOJT KA ONVIIEHI, 8
BIOCKOHAQJICHHSI TEXHIKU 1 Y, Py yIICHl,

1 NaTPOHIB PO3CHUIIAHI Ha CTOJi, Mara3uH JIEXKHUTh
CHOpSI/DKEHHA ~ MarasuHa
nopy4
naTpoHaMu
BuBuenns Ta o . . : .
.| Iloninencpbkuil cToiTh OIS CTOMY, PYKH OITYIIEHI,
BJOCKOHAJICHHSI ~ TEXHIKH | . . : )
2 310paHuid MICTONET JIEKUTh Ha CTOJI 3aMO00LKHUKOM

HEMOBHOTO  PO30MpaHHS

) BrOpPY, Mara3uH B OCHOB1 PYKOSTKHA
MiCTOoJIETA pY py

BuBuenns Ta
BJIOCKOHAJICHHS  TEXHIKH
3 | 30upaHHs TicTOJNIETa TICIIS
Horo HEIIOBHOI'O
po30upaHHs

[lomueicbkuil CTOITh OIS CTOMY, PYKH OIYIIEHI,
po3iOpaHuii MCTONET JISKUTH Ha CTOJI

9MM micrToJsier Makaposa:

Ne HajimeHyBaHHSI HOpMATHBY «BIAMIHHO» «modpe» «3a10BLIbHO»
1 | CuopsypkeHHsl Mara3uHa naTpoHaMu 19 cexk. 21 cek. 23 cexk.
2 | HenoBHe po30upaHHs micToJiera 10 cek. 13 cek. 16 cek.
3 | 30upanHHs MmicToNeTa MiCIs 15 cek. 18 cek. 21 cek.
HETIOBHOTO PO30UpPaHHS

OriHka «He3a0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3l BIIMOBH Bif
BHKOHAHHS HOPMATHBY.

9mMm micTosieT «@opT-12»:

No HaiiMeHyBaHHA HOpMATHBY «BiIMiHHO» «1o0pe» «3a10BiIbHO»

1 | CnopsiPKeHHs Mara3uHa naTpoHaMu 35 cexk. 40 cek. 45 cek.

2 | HemoBHe po30upanHs micToera 30 cek. 33 cek. 36 cek.

3 | 30upaHHs micTOJNIETA MICHIS 35 cexk. 38 cek. 41 cexk.
HEMOBHOTO PO30MpPaHHS

O1iHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BUIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH Bij
BHUKOHAHHSI HOPMATHBY.

[licns 3akiHYeHHST TpPEHYBAaHHsS, MPOBECTU KOPOTKUH pPO30ip MOMUIIOK,
JOMYLIEHUX KypCaHTAMH.



3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Haeaoamu memy i memy 3anamms, 06 ’aeumu oyiHKu.

Jlamu 3a680anHs 0151 CAMONiO20MOBKU.

Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

Ilepesipumu nassnicms 30poi’ ma mamepianibHo20 3a0e3nedenHs.
Ogopmumu 00OKyMeHmu HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomenaoBana Jiteparypa:

1. 3akon Ykpainu Big 02.07.2015 p. «I[Ipo Harionaneny nomimito»;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH JO 3aKOHIB
Vkpainn «IIpo Hamionaneny mnomimito» Ta «IIpo JluciuruiiHapHuii  cTaTyT
HamionanbHoi nomimii YKpaiHWw» 3 METOI ONTHUMI3AIT AISILHOCTI MOMII, Y TOMY
YUCIII 11 9ac i1 BOEHHOTO CTaHY;

3. Hakaz MBC VYkpainu Bigx 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepaxeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0/A1B O€3MEKU MPH MOBOIKEHHI 31 30pO€I0»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmkenas Kypcy
CTPiIBO ISl TOMIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OOEMpHIAciB, MaTPOHIB, BHOYXOBUX
MAKEeTiB 1 IpaHaT NOJILEHUCHKUMH MiJ] Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. IMactopt «9mm mictonet «Dopt-12 (17)»;

6. HacranoBa 3i cTpinenpKoi cripaBu «9Mm mictoiaeT MakapoBay.

7. B.®. I'nymienko «HaBuaHHsI MIBUAKICHIN CTP1ILO1 3 MICTOJIETIBY;

8. HaBuanbuuii nociOnuk «Boraesa migroroska» A.O. Casuenko, B.I. babenko,
LLA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HapuanpHuuii nocionuk «Boruesa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. [TicTpsik,
A.®. banesa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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