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3ATBEP/’KEHO CXBAJIEHO
HaykoBo-MeTOIMYHOIO pajioro Buenoto panoro pakynbrery Ne 6
XapKiBChKOI'O HallIOHAIBHOTO [Ipotokois Ne 7 ot 25.08.2023
YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX CIIPaB
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HOIro1>KEHO
Cexkuieto HaykoBo-meToinuHO1 paau
XHYBC 3 rymaniTapHHUX Ta COLIaIbHO-

€KOHOMIYHUX AUCLIUILIIH
[Tpotokon Ne 7 Bix 29.08.2023

PosrnsinyTo Ha 3acimaHH1 Kadeapu CoIioorii Ta ICUX0JIOTi
ITpoTokon Ne 8 Big 15.08.2023

Po3poOHuk:
JlotieHT Kadeapu COIIOIOT1l Ta ICUXOJIOT1i, KaH 1. IICUXOJI.HayK, JoIeHT Yerira
JLIL

Penensenru:

1.JlotieHT Kadenpyu MpakTHIHOI rcuxoorii HaBuaasHO-HayKOBOTO IHCTUTYTY
NeJIaroTiKM, TICUXOJIOT11, MEHEPKMEHTY Ta OCBITH JIOPOCIUX Y KpaiHCHKOT
1HXXKEHEPHO-TIearoriyHo1 akaaeMii, KaHa. ICUXoJj. Hayk, AoneHT Kazapoa A.M.
2. IIpodecop kadeapu corrionorii i mecuxonorii pakynpreTy No 6 XapKiBChKOTO
HAI[IOHAJIPHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB, JOKTOP COIIOJOTIYHUX HAYK,
npodecop Heuairaiino 1. C.
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1. Po3nmoaist yacy HaBYAJIbHOI JUCHMILIIHM 32 TEMaMU

1.1. Po3noaist yacy HaBYAJbHOI JUCHUILIIHA 32 TeMaM#
(nenna ¢popma HaBUAHHSA)

HomMmep Ta Ha3Ba HaBYAJIbHOI

KiabkicTh ronH BiiBeeHUX HA

TeMH BHBYEHHSI HABYAJIbHOI JUCIHUILTIHA
3 HUX: g
S
o E = E g E
sz BEEEEEEg &
¥ B |EEZZigzg 2
=3 2885 8 =
o |F |5 |V
Cemectp Ne 6
Tema Ne 1 Tlonstra CIIT 12 4 2 - - 6
Tema Ne 2 bazosi Ta 12 4 2 - - 6
noroMikui meroau CIIT
Tema Ne 3J[unamiuni nponecu | 12 4 2 - - 6
B TPEHIHT'OBIM rpymi
Tema Ne4 Opranizartiiiai 12 4 2 - - 6
ocHoBu CIIT
Tema No5: T-rpynu 10 2 2 - - 6
Tema Ne6: I'pynu 3yctpiueit 10 2 2 - - 6
K.Pomxkepca
Tema No7: I'pynu TpeHiHTy 12 4 2 - - 6
yYMIHb
Tema Ne 8: MeTtonu 12 4 2 - - 6
KOTHITHBHOI Teparrii B
TPEHIHTY COLIAIbHUX HABUYOK
Tema Neo 9: Ilcuxonpama 8 2 - - 6
Tema No 10: I'emtansT-rpynu 4 2 - - 2
Tpeninr napTHepcbkoro| 16 16 -
CIUIKYBaHHS
Bcboro 3a cemectp: 120 | 32 16 16 - 56 |exk3aMeH




1.2. Po3noaist yacy HaBYAJbHOI JUCHUILIIHN 32 TeMaM#
(3aouHa ¢popMa HABUYAHHA)

HomMep Ta naiiMmenyBanHs TeMHu | KiibKiCTh roaMH BigBeIeHHX HA
BHBYEHHS HABYAJIBLHOL
TUCIUILTIHA
3 HUX: é
o o E-
S | = g g T g §" g E x| Z
2|2 | 294215 8E5 5
2| 8| 2fi23232¢|A
SRR -
o |F |8 |C
Cemectp Ne 6
Tema Ne 1 Tlonstra CIIT 12 | 2 10
Tema Ne 2 ba3oBi Ta JOITOMDKHI 12 | 2 10
metoau CIIT
Tema Ne 3J[uHamMiuH1 IPOIIECH B 12 | 2 10
TPEHIHTOBIN T'PYyIIi
Tema Ne4 Opranizaiiiiiii OCHOBU 12 | 2 10
CIIT
Tema No5: T-rpynu 12 2 10
Tema Ne6: I'pynu 3yctpiueit 12 2 10
K.Pomxkepca
Tema No7: I'pynu TpeHIHTY YMiHb 10 10
Tema Ne 8: MeToau KOTHITHBHOT 10 10
Teparii B TPEHIHTY COIliaJbHUX
HaBUYOK
Tema Ne 9: Tlcuxonpama 10 10
Tema No 10: I'emtansT-rpynu 10 10
Tpeninr napTHepcbkoro| 8 8 -
CIUIKYBaHHS
Bcboro 3a cemectp: 120| 8 4 8 - | 100 |ex3amen




3. Meroan4Hi BKa3iBKH /10 CEMIHAPCBKHUX 3aHATH
Tema Ne 1 ITonsitra CIIT

Ceminapcobke 3anarTsa: Housarrsa CIIT

HapuanbHa MeTa 3aHATTS: PO3MIMPEHHS MOHATIHOrO amapaTy B paMKax
TEMHU, 1110 BUBYAETHCS.

Yac npoBeaeHHs: eHHA (OpMa HABYAHHA - 2 TOJ.

HaBuyaJjibHi NUTAHHA:

1. [Tonsarrs CIIT.

2. i1 CIIT.

3. Knacudikaris rpyn CIIT.
4, [Tpuauunu CIIT.

Memoouuni exasiexku. Ilpu mIATOTOBII 10O JAHOTO 3aHATTS, JalTe
Bu3HaueHHs MOHATTIO CIIT 3 Touku 30py pI3HMX aBTOPIB, PO3KPUUTE Iiml 1
3aBJaHHS COIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOr0 TpeHIHTy. OxapakTepuszyWTe Il PI3HUX
rpyn CIIT. Poskpuiite 3micT pi3HuX miaxoaiB go knacudikamii rpyn CIIT.
[Ipoananizyiite mpunmunu CIIT. IlpoanamizyiiTe siki 3acaau TpEeHIHTY Oyiu
BUKOPUCTaH1 Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX (TPEHIHTY).

Jlitepartypa:

1. Mopo3s JL.I., SAxoBenko C.I. TIpodeciiiHO-ICUXO0TOTTYHUMA TPEHIHT :
niapyunuk Kwuis : Bua. [TanmuBoma A.B., 2011. - 252 ¢c. 2

2. Mopo3 JI.I. OcHoBu TTpodeCiiHHO-TICHX0IOTTYHOT0 TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. ITanusoga A.B., 2004. - 130 c. 2

3. Mopos JI.I.TeopernuHi 3acaay Ta opraHizallis IICUXOJOTTYHOTO TPECHIHTY B
opraHax BHyTpimHix cipas : Monorpadis K. : ITaymsoma A.B., 2005. - 228
c.

4, Mimotuna K.JI. Teopis Ta mpakTuka MCUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Merogomnoris npoBeAeHHS TPEHIHTIB: Kypc Jekuii ykiaaa. [.0. Kopaienko,
C.I. Anmami Myxkauepo : MJ1VY, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. OpraHizaiis 1 METOJAMKA COIlaJbHO-TIEIarOTIYHOIO0 TPEHIHTY : HaBY.
nocionuk ykiaa. : O. M. llleBuyk Ymans : III1 XKostuit, 2011.-133 c. emn.

pecypc
Tema Ne2: ba3osi Ta nonomikuni meroau CIIT
Ceminapcobke 3ansarTs: ba3osi ta nonomizkui meroau CIIT

HaBuaqbHa MeTa 3aHATTS: PO3MIMPEHHS MOHATIHHOTO amapaTy B paMKax
TEMH, 1110 BUBYAETHCS.
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Yac npoBeaeHHs: JeHHA (OpMa HABYAHHA - 2 TOJ.

HaBuyaJjbHi nUTAHHS:

1. bazosi Ta gomomixui metoau CIIT.
2. ['pynoBa nuckycis, i BUAH.

3. I'pa B CIIT.

4. [IcuxoriMHacTHKa, IICUXOMAJIFOHOK.

Memoouuni exazigku. llpu TIArOTOBII 10 3aHATTA CTYJIEHT MNOBUHEH
oxapakTtepu3yBatu 0a3oBi Ta gonoMmikHi Metoau CIIT, po3kpUTH 3MICT MOHSATTS
«TpyIoBa JHUCKYCisl», OXapakTepU3yBaTu il BUJM, HaJaTH KiacuQikallio irop B
CIIT, naBecT MpHUKIaAM NCUXOTIMHACTUYHUX BIipaB. [IpoananizyBaru, siki 6a30B1
Ta JOMOMDKHI METOAM TPEHIHry OyJld BUKOPUCTaHI Ha MPAKTUYHHX 3aHATTAX

(TpeHiHry).

Jliteparypa:

1. Mopos JLI., SAxoBenko C.I.  [IpodeciitHO-NICUXONOTTYHUI TPEHIHT :
niapyuynuk Kwuis : Bua. [TanmuBoma A.B., 2011. - 252 ¢c. 2

2. Mopo3z JI.I. OcHoBu npodheciiftHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. ITanusoga A.B., 2004. - 130 c. 2

3. Mopo3 JL.I.Teopernuni 3acagu Ta oOprasizaiiss TCHUXOJOTTYHOTO
TPEHIHTY B OpraHax BHYTpIIIHiX crpaB : Monorpadis K. : [Tanusoga A.B., 2005. -
228 c.

4, Mimtoruna K.JI. Teopist Ta nmpakTuKa MCUXOJOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTI, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Mertoposioriss MPOBEEHHS TPEHIHTIB: Kypc Jekmih ykmam.  [.O.
Kopnienko, C.I. Anmami Mykadeso : MY, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. Opranizamiss 1 METOJMKA COIIaJIbHO-TIEIarOT1YHOr0 TPEHIHTY : HaBY.

nocionuk ykiuan. : O. M. llleBuyk Ymans : I1I1 XKostuit, 2011.-133 c. en. pecypc
Tema Ne 3 : /lunamivHi npouecu B TPeHIHIOBill rpymi

Ceminapcbke 3aHATTA: JJuHAMIYHI polecH B TPeHIHTOBiil rpymi

HaBuajibHa MeTa 3aHATTS: PO3IIUPEHHS MOHITIMHOrO amapatry B paMKax
TEMHU, 10 BUBYAETHCS;

Yac npoBeaeHHs: eHHa (opMa HaBYAHHA - 2 TOJI.

HaBuajabHi nUTaAHHSA:

1. JluHamMi9H1 TIPOIIECH B TPEHIHTOBIM TPyIIi: CTalii pO3BUTKY TPYIIH.
2. ITcuxomiaraoctuyni mpoueaypu B CIIT.

3. HoGip irop Ha pizanx cragiax CIIT

Memoouuni exazigku. Ilpu TIATOTOBINI MO 3aHATTA CTYJICHT TOBUHEH
PO3KPHTH CYTHICTh IIOHATTS «TPyIHoBa JIHWHAMIKa», OXapaKTEPU3YBaTH CTallH
PO3BUTKY TPYIIH, POJII Ta HOPMH IOBEIIHKH B TPYyIi. PO3KpUTH NMCUXOJOTTYHUI



3MICT

IPYNOBUX MPOLECIB HAa KOXHOMY €Tali TIpyHnoBOi  JMHAMIKH.

OxapakrepuzyBatid (akKTOpud BIUIMBY Ha TIpPyHoBy JAMHaMiKy. Po3pobutu
MICUXO1arHOCTUYHI MTPOLEYPH JIJIs1 KOXKHOTO €TaIly PO3BUTKY TPYIIH.

TEMU,

Jlitepartypa:

Mopos JLI., SAxoenko C.I. TlpodeciiiHO-ICUXOAOTTYHUIN TPEHIHT :
niapyuauk Kuis : Bug. [lanuBoga A.B., 2011. - 252 c. 2

Mopo3 JI.I. OcHoBu npodeciitHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HABY.
nocionuk K. : Bun. ITanusona A.B., 2004. - 130 ¢c. 2

Mopo3 JI.I.TeopeTuuni 3acaau Ta opraHizailisi ICUX0JIOTTYHOTO TPEHIHTY B
opraHax BHyTpilHix crpas : Monorpadis K. : [lanuBona A.B., 2005. - 228
C.

Miuntoruna K.JI. Teopis Ta npakTHKa NCUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

Mertononorist mpoBeeHHs TpeH1HT1B: Kypc jekiii ykiaa. [.O. Kophienko,
C.I. Anmami MyxkaueBo : MJIVY, 2016. — 60 c. en. pecypc

Opranizamiss 1 METOAWKAa COLIAJBHO-NIEAArOrIYHOTO TPEHIHTY : HaBdY.
nocionuk ykiaa. : O. M. llleBuyk Ymans : III1 XKostuit, 2011.-133 c. en.

pecypc
Tema Ne 4: Opranizauniiini ociosu CIIT
Ceminapcobke 3anarTsa: Opranizaniiiai ociopu CIIT
HaBuanbHa MeTa 3aHATTS: PO3MIMPEHHS MOHATIHOTO anapaTy B paMKax

110 BUBYAECTHLCH.
Yac npoBeaeHHs . IecHHa ¢popMa HaBYaHHS - 2 TO/I.

HaBuyajbHi nUTAHHA:

1. Opranizaniitai ocHoBu CIIT, nonsitra nporpamu CIIT.
2. Bumoru 10 ocobucTocTi Ta MiATOTOBKH TPeHEpa.
3. Poii Tpenepa B rpyii.

Memoouuni exazigku. Ilpu mATOTOBI 10 3aHATTS CTYACHT IMOBUHEH

pPO3POOUTH CTPYKTYPOBAaHY MPOrpaMmy TPEHIHTY OyIb-iKO1 TEeMAaTHKH Ha BHUOIp.
[linroTyBaTH Ta MPOBECTH 3 HABYAIHHOIO TPYIOI OJHY TPEHIHTOBY BIIPaBY,
CIIpSIMOBaHY Ha 3HAWOMCTBO YYaCHHKIB MK COOOI0 Ta 3MEHIICHHS €MOIIIHHOT
TUCTaHIlT MK HUMHU. OXapakTepu3yBaTH BIAcHI €MOIIiHI IEPeKUBAHHS iJ] Yac
BUKOHAHHS BIIPABH.

1.

2.

Jliteparypa:

Mopos JLI., Sxoenko C.I. TlpodeciitHO-TICUXOIOTIYHUIN TPEHIHT :
miapyuauk Kuis : Bun. [MamuBona A.B., 2011. - 252 ¢. 2

Mopo3 JI.I. OcHoBH npoeCciHHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. I[TaausBoma A.B., 2004. - 130 ¢. 2
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3. Mopo3s JIL.I.TeopeTnuHi 3acaau Ta opraHizaiisi ICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY B
opraHax BHyTpilHix crpaB : Monorpadis K. : [TanuBona A.B., 2005. - 228
c.

4. Mimoruna K.JI. Teopid Ta npakTUKa NCUXOJOTYHOIO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Merogonorisg npoBeAeHHs TPEHIHTB: Kypc Jekuii yknaa. [.0. Kopnienko,
C.I. Anmam Myxkaueo : MJ1Y, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. Opranizanigs 1 MeTOAMKAa COLIAJbHO-NIEAArOriYyHOIO TPEHIHTY : HaBu.
nociOnuk ykiaza. : O. M. llleBuyk Ymans : III1 XKostuit, 2011.-133 c. en.

pecypc
Tema Ne 5: T-rpynu
Ceminapcbke 3anarTs: T-rpynu
HapuanbHa MeTa 3aHATTS: PO3MIMPEHHS MOHATIHOrO amapaTy B paMKax
TEMHU, 1110 BUBYAETHCS.

Yac npoBeaeHHs: AeHHA (opMa HaBUYAHHA - 2 TOJ.

HaB4YaJIbHI IUTAHHSA:

1. [cTopist BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY TPYNOBOi Teparnii.
2. Ictopis 1 po3BuTok T-rpym.
3. OcHoBHI noHATTS T-TpyII.

Memoouuni exaziexu. Ilpu TIATOTOBII J0 3aHATTS CTYACHT MOBUHEH
PO3KPUTH 3MICT OCHOBHHUX MOHSTH 1 Iporieayp T-TpyI.

Jlitepartypa:

1. Mopos JL.L., SAxoBenko C.I. TIpodeciiiHO-TICUXOIOTTYHUIN TPEHIHT :
niagpyuynuk Kwuis : Bua. [TasmBoma A.B., 2011. - 252 ¢c. 2

2. Mopo3 JI.I. OcHoBU npodeciitHO-TICUXOIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. ITanusoga A.B., 2004. - 130 c. 2

3. Mopos JI.I.TeopernuHi 3acaay Ta opraHizalis IICUXO0JOTTYHOTO TPECHIHTY B
opraHax BHyTpimHix cripaB : Monorpadis K. : [lanusoma A.B., 2005. - 228
c.

4. Mimotuna K.JI. Teopis Ta mpakTrKa MCUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Merogomnoris npoBeAeHHS TPEHIHTIB: Kypc Jekuii ykiaaa. [.0. Kopaienko,
C.I. Anmami Myxkauepo : MJTY, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. OpraHizaiis 1 METOJWKA COIiabHO-TIEIarOTIYHOTO0 TPEHIHTY : HaBY.
nocionuk ykiaa. : O. M. llleBuyk Ywmans : I1I1 XosTuit, 2011.-133 c. emn.

pecypc
Tema Ne 6: I'pynu 3ycrpiueit K.Poxkepca

Ceminapcobke 3anatTs: Konuenuis rpyn 3ycrpiuei K. Poxxepca
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HapuanbHa MeTa 3aHATTS: PO3IMIMPEHHS MOHATIMHOrO amapaTry B paMKax
TEMHU, 1110 BUBYAETHCA.
Yac npoBeaeHHs: JeHHA (OpMa HABYAHHA - 2 TOJI.

HaBuyaabHi nUTAHHA:
Konuenuisa rpyn 3ycrpiueit K. Pomxepca

Memoouuni exazigku. Ilpu TIATOTOBII 10 3aHATTA CTYJEHT HNOBUHEH
PO3KPUTH 3MICT OCHOBHUX MOHATH 1 MPOLIEAYP TPYIl 3yCTpiueil.

Jlitepartypa:
. Mopo3 JL.L., SIxoBenko C.I. TlpodeciiHO-TICUXONOTTYHUNA TPEHIHT :
niapyuauk Kuis : Bug. [Tanusoga A.B., 2011. - 252 c. 2
. Mopo3 JI.I. OcHoBu nipoeciiHO-TICUXOJIOTIYHOT'O TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. ITanusoga A.B., 2004. - 130 c. 2
3. Mopo3s JL.I.Teopernuni 3acaau Ta opraHizailisi ICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY B
opraHax BHyTpilHix cripaB : Monorpadis K. : [lanuBona A.B., 2005. - 228
c.
4. Mimotuna K.JI. Teopis Ta mpakTHKa MCUXOJOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc
5. Meroponoris npoBeAeHHs TPEHIHT1B: Kypc Jekuii ykinaa. 1.0. Kopnienko,
C.I. Anmamni Myxkauepo : MJ1VY, 2016. — 60 c. en. pecypc

-

N

6. OpraHizaiis 1 METOAMKA COI[labHO-TIEIarOTIYHOTO0 TPEHIHTY : HaBY.
nocionuk ykiaza. : O. M. llleBuyk Ymans : I1IT XKostuii, 2011.-133 c. en.
pecypce

Tema Ne 7: I'pynu TpeHiHry yMiHb

Ceminapcbke 3auaTT: ['pynu TpeHiHry yminb

HaBuanbHa MeTa 3aHATTS: PO3MIMPEHHS MOHATITHOTO amapaTy B paMKax
TEMHU, 10 BUBYAETHCA.

Yac npoBejaeHHsI: JIeHHa ¢popMa HaBYaHHS - 2 TO/I.

HaB4yanbHi nUTaHHA:
1. [cTopist 1 pO3BUTOK TPYNH TPEHIHTY YMiHb
2. OCHOBHI IOHATTSI TPYNH TPEHIHTY YMIHb

Memoouuni ekazigku. Ilpu TIATOTOBINl JO 3aHATTA CTYJICHT TOBUHEH
PO3KPUTH 3MICT OCHOBHUX MOHATH 1 MPOIIEAYP TPEHIHTY YMiHb.

Jliteparypa:

1. Mopos JL.I., SAxoenko C.I. TIpodeciiiHo-TICUXOIOTIIHUIN TPEHIHT :
miapyuauk Kuis : Bun. [MamuBona A.B., 2011. - 252 ¢. 2

2. Mopo3 JI.I. OcrHoBH podeCiiHO-TICUXOTOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. I[TaausBoma A.B., 2004. - 130 ¢. 2
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3. Mopo3s JI.I.TeopeTnuHi 3acaau Ta oprasizaiisi ICUX0JIOTTYHOTO TPEHIHTY B
opraHax BHyTpilHix crpaB : Monorpadis K. : [TanuBona A.B., 2005. - 228
c.

4. Mimoruna K.JI. Teopid Ta npakTUKa NCUXOJOTYHOIO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Meroponorisa npoBeAeHHs TPEHIHTB: Kypc Jekuii ykiaaa. 1.0. Kopnienko,
C.I. Anmam Myxkaueo : MJ1Y, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. Opranizanigs 1 MeTOAMKAa COLIAJbHO-NIEAArOriYyHOIO TPEHIHTY : HaBu.
nociOnuk ykiaza. : O. M. llleBuyk Ymans : III1 XKostuit, 2011.-133 c. en.

pecypc

Tema Ne 8: Metoam KOrHITMBHOI Tepamii B TPEHIHIY COLIAJbHHMX
HABHYOK

Ceminapcbke 3aHATTA: MeTOAM KOTHITHBHOI Tepamili B TpPEHIHIy
COLIAJTbHUX HABUY0K

HaBuanbHa MeTa 3aHATTS: PO3IIMPEHHS MOHATIMHOrO amapary B paMKax
TEMH, 1110 BUBYAETHCS.

Yac npoBeaeHHs: jeHHA GopMa HABYAHHS - 2 TOJ.

HaBuyajibHi NUTAHHA:
1. OcHOBHI OHATTS KOTHITUBHOI Teparrii
2. TexHikW KOTHITUBHOI Teparmii
3. BukopucTaHHs KOTHITUBHOI Teparii B TPEHIHTY COIlIaIbHUX HABUYOK

Memoouuni exaziexu. Ilpu TIATOTOBII JO 3aHATTS CTYACHT TNOBUHEH
PO3KPUTH 3MICT OCHOBHUX IIOHSATh, TEXHIK Ta MOXJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
KOTHITHBHOI TepaIrii B TPEHIHTY COIIaIbHUX HABUUOK

Jlitepartypa:

1. Mopos JL.L., SAxoenko C.I. TIpodeciiiHO-TICUXOIOTTYHUHN TPEHIHT :
niagpyuynuk Kwuis : Bua. [lamusoma A.B., 2011. - 252 ¢c. 2

2. Mopo3 JI.I. OcHoBH npodeciiiHO-TICUXO0IOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. ITanuBona A.B., 2004. - 130 c. 2

3. Mopo3 JL.I.Teopernuni 3acaau Ta opraHizailisi ICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY B
opraHax BHyTpimHix crpaB : Mornorpadis K. : [TamuBona A.B., 2005. - 228
C.

4. Mimotuna K.JI. Teopist Ta npakTuka NCUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocioauk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Meropnomnoris mpoBeAeHHS TPEHIHTIB: Kypc nekmii ykiaaa. [.O. Koprienko,
C.I. Anmami Myxkadepo : MJ1Y, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. OpraHizaiis 1 METOJHWKA COIiaIbHO-TIEIarOTIYHOTO0 TPEHIHTY : HaBY.
nocionuk yknaza. : O. M. Illeuyk Ywmans : I1I1 Xostuit, 2011.-133 c. emn.

pecypc



11

4. MeToaM4Hi BKa3iBKH 10 IPAKTUYHUX 3aHATH

Tema Ne 11 TpeHiHr IapTHEPCHKOTO CIIJIKYBAHHS
nenHa ¢popma HaBuanHg - 30 roj., 3a04uHa (popma HaByaHHS - 14 rox.

IpakTnuHi 3anaTra: TpeHIHT TapTHEPCHKOTO CHUIKYBaHHS

HapuyaibHa MeTa 3aHATTS: YYacTh Y TPEHIHTY APTHEPCHKOTO CIUIKYBAaHHS .
3aBlaHHs TPEHIHTY - MIJBUIIEHHS KOMYHIKaTUBHOI KOMIETEHTHOCTI YYacCHHKIB,
dbopMyBaHHS TO3UTHUBHOTO (KOHIPYEHTHOTO) CTaBJIEHHSA 10 ceOe 1 MPUUHATTS
cebe, CBO€I NISNIBHOCTI, 10 MPUITYCKA€ HASIBHICTh MEBHUX 3HAHb, Y TOMY YHUCIHI 1
npo cebe. [IpeacraBnena mporpama BKIIOYAE TPAAULINHI TPOLEIYPU TPEHIHTY:
poJieBl 1Irpu, AUCKYCli, METOAMKY '"MO3KOBOrO MITYpMy', BXKMBAaHY Yy pamKax
METO/IIB TPYMOBOI0 pillIEHHs MPoOJieM, NMCUXOTIMHACTUKU. MOKJIMBE BBEACHHS B
mporpaMy TPEHIHT'Y OCOOMCTICHHUX TECTIB (3a OIIIHKOIO CTPYKTYpHU OCOOHUCTOCTI,
CXUJIBHOCTI /10 BUKOHAHHSA TME€BHUX IHAWBIAYAIbHUX TPYMOBUX 1 KOMAHIHUX
poseit).

KinbkicTs rogun 30.

Micuie npoBeneHHs: ayauTopis G-ty Ne6

HaB4YaJIbHI IUTAHHSA:
1. BignpairoBaHHS HABUYOK MaPTHEPCHKOTO CITUIKYBaHHSI

Jlitepatypa, MeTOAMYHE TAa MaTepPiaJIbHO-TeXHiYHe 3a0e3eYeHHs
3aHSATH

1. Mopo3s JL.I., SAxoBenko C.I. TlIpodeciiiHO-ICUXOTOTTYHUMA TPEHIHT :
niapyuynuk Kwuis : Bua. [TanmuBoma A.B., 2011. - 252 ¢c. 2

2. Mopo3 JI.I. OcHoBu npodeciiiHO-TICUXOIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K. : Bua. ITanusoga A.B., 2004. - 130 c. 2

3. Mopos JL.I.TeopernuHi 3acaay Ta oprasizallis IICUX0JOTTYHOTO TPECHIHTY B
opraHax BHyTpimHix cupas : Monorpadis K. : [Taymmsoma A.B., 2005. - 228
c.

4. Mimotuna K.JI. Teopist Ta npakTuka MCUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBY.
nocionuk K.: MAVTII, 2004.- 192 c. en. pecypc

5. Meropomnoris npoBeAeHHs TPEHIHTIB: Kypc nekmii yknaa. [.0. Koprienko,
C.I. Anmami Myxkauepo : MJ1VY, 2016. — 60 c. en. pecypc

6. Opranizaiiig i METOAMKA COIIATbHO-TIEJAarOTIYHOTO TPEHIHTY : HAaBY.
nocionuk ykman. : O. M. lleBuyk Ymans : I1I1 XKostuit, 2011.-133 c. emn.

pecypc

Ilnan npoBeeHHsI 3aHATTS:
Ertan NEPLINA
Merta. 3HaOMCTBO 3 OCHOBHMMH IIOHSATTSAMH, IIOB'S3aHHMMHM 3
KOMYHIKATUBHOK KOMIETEHTHICTIO.
l['onoBHEe, 1m0 HEOOXIAHO MOCATTH JO KIHIM IIepIIOro eramy, - I
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NpPUBEJIEHHS TPy B CTaH Mpale3laTHOCTi, CTBOPEHHS EMOIIHO-TIO3UTUBHO1
0o0CTaHOBKHM, aTMoc(epu JAOBIpM MDK YyYacCHUKaMU TIpynu. ToMmy TpeHIHT
PO3NOYMHAETHCA 3 TPAAULIAHOIO MPEACTABICHHS YYAaCHHUKIB TPYIH, a TaKOXK 31
3HaOMCTBa 3 0A30BUMU MOHATTAMH KOMYHIKALIl: KpUTEpiAMH €(DEeKTUBHOI Oecian
Ta il OCHOBHMMM NapameTpamu. Ha mnpukiaal mpoBeneHHsS TPyHoOBOI AMCKYCIi
y4acCHUKaM JEMOHCTPYIOTbCS OCHOBHI MOMWJIKH CIUIKYBaHHS 1 B3a€MOJ1i; BOHU
HAaBYAIOThCS aHalli3y MO3UTHUBHUX 1 HETaTUBHUX MOMEHTIB MOBEIIHKH, MIO
MPOSABIIAIOTECS K HUMU CaMUMHU, TaK 1 IHIIMMM y4acHUKaMmu rpynu. Ha migcrasi
OO Hajadl ijge BiAPOOITOK MOCIITOBHOCTI 3aCTOCYBaHHSA (a3 MapTHEPCHKOI
Oeciny, 4OMy CIpPHUSAIOTH POJIEBI I'pU HA BCTYN B KOHTAKT 3 IHIIOKO JIFOJHUHOIO
(1HIIMMU JTIOJIBMH) B PI3HUX JUTOBUX CUTYAIISX.

[loniOHu rpynmoBUN aHaml3 YCHIIIHOCTI 1 HEYCHIIIHOCTI BCTAaHOBJICHHS
KOHTAaKTy ydYaCHUKaMHU irop [03BoJisi€e Tpu po30opi 3YNMUHUTH yBary Ha
YHIKQJbHOCTI 1 OJHOYACHO THUIIOBOCTI CHUTYyallld, a TakKoX Ha TNposBi
IHAMBIAYAJIbHUX OCOOJMBOCTEl MapTHEpPIB MO CHUIKYBAaHHIO B COLIaJIbHIN
B3a€MOII.

3aKiHYYy€eThCS €Taln OI[IHKOIO YYaCHUKAMHM TPEHIHT'Y CBO€I 3aJ0BOJIEHOCTI
3MICTOM POOOTH 1 BUPAXKEHHSIM MOYYTTIB. 3a3BUuYail y KIHI JHS IMITyJIbCHBHA
MOBE/IIHKA YYaCHHUKIB MEPEKIAAa€ThCcd Ha PIBEHb, 110 O0'€KTUBYBABCS, - PIBEHB
MOTHBAIlii HABYAHHSI.

BripooBx JHS TPOBOASTHCS TCUXOTIMHACTHYHI BIpPaBU, METa SKUX -
CTBOpPEHHs CHpUATINBOiI atMmocdepu B rpymi. [Ipm HeoOxigHOCTI, B ApYrid
MOJIOBUHI JHS MOXIJIHMBE TIPOBEJEHHS TECTOBUX OCOOUCTICHUX METOJMK
(mampuxian, P. Kerremna, T. Jlipi Toimo).

Eran IPYT'UN

MeTta. BBeieHHsI OpiIEHTOBHUX OCHOB IIPUHOMIB MTOBEIIHKUA B MAPTHEPCHKIH
Oecimi.

Irpp 1 BmpaBu ILOTO €Tamy CHOPSIMOBaHI Ha 3HAWOMCTBO 3 TEXHIKOIO
aKTHUBHOTO CITyXaHHS Ta i1 BiampamroBaHHS. /[ 1IbOro MpoBOIUTHCS POJieBa Tpa,
IPYHTOBaHa Ha 3HauMMid cutyartii. [lix yac o6roBopeHHs HEOOXITHO 3YIMUHHUTHCS
Ha JIONMYIICHUX IMMOMMJIKAX y B3a€EMOJIIl 3 IHIIUMH JIIOJABMHU, TOKa3aTH MOXKJIHUBI
BapiaHTH pimieHHS mpobieM. [lpu mpoMy 3 TpPYIoOH OOTrOBOPIOETHCS TEXHIKA
AKTHBHOTO CJyXaHHS Ta ii MOXIMBOCTI. Jlami #jme BiAmpalfoBaHHS TEXHIKH
aKTUBHOT'O CIyXaHHS 3 BUKOPUCTaHHSM NMHCbMOBUX BIpaB, B Mmapax abo Tpiiikax.
Hampuknan, BupoOJeHHS TphOX HEOOXIMHMX JUIsl YCHIIIHOTO TICMXOJOra
podeCifHUX STKOCTEH.

Ha nactymHoMy ertami mpoBOJUTHCS poOJieBa Tpa 3 €IeMEHTaMH JUCKYCIi 1
"Mo3koBoro mTypMy". I'pyna po3aiisieTscs Ha OBl MIATPYNH, KOXKHA 3 SKHUX
BUPOOJSi€E CBOI CHOCOOM TPHUHATTS pimeHb. [ligrpynu BUAUISIOTH CBOIX
MPEICTaBHUKIB, SKI apryMEHTYIOTh TPUNHATE pIIIeHHSA. 3arajibHe TPYIOBe
OOTOBOpPEHHSI TPU CIPSMOBAaHE HA TIOPIBHSHHS SKOCTI NPUUHATHX pIillleHb 1,
rOJIOBHE, Ha CIIOCOOU iX MPUHHSTTS.

[TpoBoguthest posneBa rpa "Omun mpotu ycix". BuOupaeTbcs HaAMOUTBII
CHJIBHUHM YYaCHUK TPYIH, KU NEPEKOHY€E KOJEKTHB B MPAaBOMIPHOCTI MPUAHATTS
HEMOMYJISIPHOTO  JJisl  KOoJeKTuBy pimieHHs. [loku "kepiBHHK" 0OMIpKOBYe
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apryMeHTH, IPYyIl 1a€ThCAd YCTAHOBKA MPOTUAISATH 1 YUHUTH OMIp MPOIOHOBAHOMY
pimienHto. Ilpu oOroBopeHHi 1i€i Trpu HaOUIbIIA YyBara NPUIUISETHCA
BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTy 3 ayAUTOPIEI0, IEPEKOHJIMBOCTI apryMeHTIB 1
MO>KJIMBOCTI PI3HMX BaplaHTIB BUPIIIEHHS KOH(MIIIKTHOI CHTYyalli, 0 CKJanacs.
OkpiM yMIHHA apryMEeHTYBaTH CBO1 PpIIIEHHA, B 1[I TIpl PO3IIISAAETHCA
BapiaTUBHICTHL BHOOpPY TOro abo0 IHIIOrO pPINIEHHS, a TaKOoX OCOOJIMBOCTI
camonpesenTarii. [licas wi€i, TOCUTH HaAMpy>KEHOi, I'pU HEOOXITHO MPOBECTH
MICUXOTIMHACTUYHY HeBepOasibHy BIIpaBYy Ha 3HATTS €MOUINHHOI Hampyru. B
npoieci oOroBOpeHHs MIACYMKIB I[bOTO €Taly CIiJ 3BEPHYTH yBary y4YaCHHKIB
rpyNH HA BUSBICHHS BIACHUX TPY/IHOIIIIB.

Eran TPETIA

Mera. 3akpiluieHHsST OTPUMaHHUX 3HaHb: TEXHIK aKTHBHOTO CIyXaHHS MpH
NpoBeJIeHHI Oeciu, a TaKOX BIAMPALIOBAHHS TEXHIKH PEryJIIOBaHHS €MOIIIHOro
HampyXeHHs 1 TexXHIK aprymeHtauii. JIBi OCTaHHI Tpymu TEXHIKM MOXKYTh
BiJIIIPallbOBYBATHUCS ITICJIsI 3HAMOMCTBA 3 HUMHU Ta X OOTOBOPEHHS B POJIEBiit rpi. Y
TOU K€ CaMHMii Jac 3aKPITUTIOEThCS 1 TEXHIKA aKTUBHOTO CITyXaHHS. Y IIbOMY CEHCI
MIOKa30BUMH POJIEBUMH IrpaMy MOXKYTh OyTH irpu "3 mpuxoBaHuM MoTUBOM". [Tpu
IbOMY OaxkaHo, 1100 11e Oysa cepist irop - He MEHIIIE TPhOX, - B IKUX O00IrparoThCs
pi3Hi curyauii MikocoOucticHoi B3aemonaii. OcoOiuBa yBara y4aCHUKIB TPYIHU
3BEpTAEThCA Ha Te€, IO TOJIOBHA JiiloBa oco0a Tpu TMOBUHHA 3PO3YMITH
NPUXOBaHUN MOTHB MapTHepa ab0 MapTHEPIB, 3HATH EMOIIHY HAmNpyry i 3HAUTH
ONTUMAaJIbHE PIIICHHS, 10 BIAIITOBYE OOMABI CTOPOHHU B MEPEAKOHQIIIKTHIN abo
koH(iKTHINA cuTyarii. [Ipu oOGroBopeHHI Ta aHali3l Irop 3BEPTAETHCS yBara Ha
BUKOPUCTaHHS OTPUMAHUX YMiHb.

[lporo > IHSA BIANPAIbOBYETHCS TEXHIKA apryMeHTallll 3 YypaxXyBaHHAM
ocoOucTicHUX  ocobimuBocTed  ydacHuKkiB.  IIpoBomsaThcss  BOpaBu  TIO
caMOITpe3eHTAIlli 1 yNpaBIiHHIO BPAKEHHSM, Kl OYIYIOThCS 3 OpIEHTAIIEI0 Ha
IIJTLOBY TEPCOHY 1 ayAUTOPiI0 B IIIJIOMY. 3aBEPIICHHSIM TPEHIHTY € Mpoleaypa
3BOPOTHOTO 3B'S3KY BiJ TPYIU KOXHOMY Yy4dacHUKOBI. OKpIM IIbOTO, KOXKEH
YYaCHUK BUCJIOBIIOETHCS 3 TIPUBOAY CBOIX Bpa)X€Hb MPO TPEHIHT B IIJIOMY 1 MPO
TE, 110 HOBOTO BiH JII3HABCS MPO cede K 0COOUCTICTh. B pe3ynbTari TpEeHIHTOBUX
3aHATh KOXKEH YYacHUK OTPUMY€ aJeKBaTHE YABJICHHS MpO camoro ceoe;
YIOCKOHAI0E€ 0a30B1 KOMYHIKATHUBHI YMIHHS, TPOSBISE CBOi JiAEPCHKI SKOCTI,
THYYKICTh 1 KPEaTUBHICTh B IPUUHSATTI PIIICHb.

5. PekomenoBana jiteparypa (0CHOBHA, 10NOMiXkKHA), iH(popMaliiiHi pecypcu
B InTepHeri

OcHoBHa
1. Miumtoruna K.JI. Teopis Ta mpakTrka NICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HABY.
nocionuk K.: MAVTII, 2014.- 192 c. en. pecype - https://subject.com.ua/pdf/215.pdf
2. Mopos JLI., SAxoBenko C.I. TIpodeciiHO-TICUXOTOTIYHUN TPEHIHT : MiAPYIHUK
Kwuis : Bun. ITanusoga A.B., 2011. - 252 ¢. 2
hitp://dspace.wunu.edu.ua/bitstrean/316497/29696/1/%D0%9C%D0%BEY%D1%680%D0%B
E%D0%B7 paf



7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

14

SAnenko T. C. Teopis 1 npakTHKa rpynoBOi ICUXOKOPEKLii. AKTUBHE
comianbHO-nicuxojoriune HaByaHdsa / Snenko T. C. — K. : Buma mk., 2014, —
679 ¢ https://eruditor.io/file/1068120/

JlonomixkHa
bapko B. 1. MeToauka npoBeieHHS TPEHIHTIB YIIPABIIHCHKOIO CIIPSIMYBaHH /
bapko B. 1. // Ilpaktinuna ncuxosnoris Ta couiaibHa podora. — 2014. — Ne 4. — C.
70-77. 5.
[HTEepaKTUBHI TEXHOJIOT1i HABYAHHS: TEOPisl, MPAKTHKA, JOCBIX : [MeTos.
nocioHuk] / ABrop.-ykiuan. : O. Ilomeryn, JI. ITupoxenko. — K. : A.ILH., 2012.
— 136 c.
Opranizaiiist 1 METOAMKA COILIAIBHO-TIEArOTIYHOTO TPEHIHTY : HABY. TOCIOHUK
ykaan. : O. M. llleBuyk Ymans : 111 XKostuii, 2011.-133 c. e pecype -
hitps://dspace.udpu.edu.ua/bitstream/6789/4856/1/%D0%:9F%D0%BEYD1%681%D1%696%
D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%B 7%20%D0%A2%D1%380%D0%B5
%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%D1%83.%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%
87%D1%83%D0%BA.%202011.pdf

Indopmauiiini pecypcu B InTepHeri:
[Momykosa cucrema Google Scholar http://scholar.google.com/
[MomrykoBa cuctema Springer https://link.springer.com/
[TomykoBa cucrema Scirus https://www.elsevier.com/
ITomykoa cuctema Google books https://books.google.com/
[TomrykoBa cucrema WorldWideScience.org https://worldwidescience.org/
[TomrykoBa cucrema DOAJ https://www.doaj.org/
[TomrykoBa cucrema DOAB https://www.doabooks.org/
[TomrykoBa cucrema SpringerOpen https://www.springeropen.com/
Cucrema nonryky HaykoBoi iHQopMallii y BIAKpUTUX apXiBax Ykpainu (SSM)
https://oai.org.ua/
Enekrponna 06i0mioreka HaykoBa mepiomuka VYikpainm http://www.irbis-
nbuv.gov.ua/
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