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Po3pooHuk:
1. JloueHT kadeapu coOIIOOTIi Ta MCUXOJOTii, KaHAUAAT TCUXOJIOTIYHUX HaYK,
Mannamnona K.P.

PenenzenTu:

1. JloueHnt xadenpu 3aranpHoi ncuxosorii (axynbrery ncuxosorii XHY imMeni
B.H. Kapa3ina, kauauaart ncuxojJoTridyHuX Hayk, noueHT HeBoenna O.A.

2. Jlouent xadeapu cormiosnorii Ta ncuxonorii ¢akynptety Ne 6 XHVYBC,
KaHAUAAT ICUXOJIOTTYHUX HayK, AoueHT JKaaHosa [.B.



1. Po3nmoaiy1 yacy HaB4aJIbHOI JUCHMILTIHU 32 TEMAMU

(menna (popma HaBUAHHS)

Homep Ta Ha3Ba 3micToBoro moay.iamw, | KinbkicTs roaus BiiBeaeHux Ha
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Cemectp Ne 7
Tema Ne 1: 3aranbHe MOHATTS PO 6 2 - 2 - 4
peabimiTariro.
Tema Ne 2: [lcuxomoriuna peabimiramis | 10 2 - 2 - 6
COMaTHYHO  XBOpHX Ta o0ci0 3
00OMEXEHUMHU MOYKJIMBOCTSIMH.
eK3aMeH
Tema Ne 3: Ilcuxonoriyna peabumitamis | 60 20 - 16 - 30
MOCTPAXKAATUX Bl CTPECOBUX  Ta
E€KCTPEMAJIbHUX CHUTYAIlii.
Tema Ne 4: OchoBui Metomu | 44 8 - 12 - 16
ncuxopeadimiTanii  mocTpakaalux Bij
JI1i YUHHUKIB COIIAJIBHOTO CTPECY.
Bceboro 3a cemectp Ne 7: 120 | 32 32 56
2. Posnoain qacy HaBYaJILHOI JTUCHHUILIIHHA 3a TeMaMHu
(3a04uHa ¢opMa HABYAHHA)
Homep Ta Ha3Ba 3micToBoro moayiaw, | KiibkicTh rogus BigBeaeHux Ha
HOMeEp Ta HaliMeHYBaHHSI TeMU BHBYEHHS HABYAJILHOI
JTUCIHHUILTIHUA
3 HUX: e
= ® =
-] « =
E|E|E|E 2.
= = ® = )
o = | E|5|°€ z
= - | S| 3| 8| & Z
e = | 2 I
(2] 4 2 =] o = =
m it & = (=] o m
= s | = = =
) > < 13}
= = =9 =
o= < S >
= o =) <
5 = ] (@)
Q =
Cemectp Ne 7
Tema Ne 1: 3araibHe NOHATTSI IPO 6 | 2] -121]-1]4]




peabimiTariito.

Tema Ne 2: Ilcuxonoriuna peaOimitamis | 10 2 - 2 - | 16
COMATUYHO XBOPHX Ta ocio 3
00MEXEHUMU MOKJIMBOCTIMHU.

Tema Ne 3: Ilcuxomoriyna peabimitamis | 60 8 - 8 - | 48 eK3aMeH
NOCTPAXKAATUX  Bil  CTPECOBUX  Ta
EKCTPEMAJIbHUX CUTYaLliM.

Tema No 4: OcHoOBHI meronu | 44 4 - 4 - 20
ncuxopeadimiTamii nocTpakaaux Bif il
YUHHUKIB COIIaJIbHOTO CTPECY.

Beboro 3a cemectp Ne 7: 120 | 16 16 88

3. MeToanuHi BKa3iBKM 10 ceMiHAPCHLKHUX (MPAKTHYHHUX, JA00PATOPHHUX)
3aHATH

Tema Ne 1 3aranbHe NOHATTS PO peadUIITALIIIO

IpakTruHe 3aHATTA: 3arajibHe MOHATTS MPO peadiIITAIIIO.

HaBuajbHa MeTa NPaKTUYHOTO 3AHATTH: O3HAWOMJICHHS CTYJEHTIB 3
CYTHICTIO TICHMXOJIOTIYHOI peaOumiTauii Ta i BHUJaMU; MPUHIMIAMU HaJaHHS
MICUXOJIOTIYHOT JIOTIOMOTH; OCHOBHUMHM BHJIaMU TICUXOpEadUTITAlITHUX TTporpam Ta
INPUHLMIIAMHA 1X NMOOYJOBH; OLIHIOBAaHHAM €(EKTUBHOCTI MCUXOpeadlTiTaliiitHuX
3aX0JiB; YMHHHKaMH, SKI BIUIMBaIOTh Ha e€(EKTUBHICTH IcHUXOopeadimiTamii
iXHbOMY BUKOPHMCTAHHI B IICUXOJOTTYHIN MPaKTHIL.

KisbkicTh roaun - 2 ron. (1eHHa gopma HaBuYaHHs), 2 ToJl. (3a04Ha GopMma
HABYaHH).

Micue npoBenennsi: ayautopis paxynbrery Ne 6.

HaBuajbHi nUTAHHSA:

1. ITpenMerT 1 3aBIaHHS Cy4acHOT MICUXOJIOTIT peabuTiTalliiftHO1 TIsTTHHOCTI.

2. OCHOBHI MPUHIIMITY Ta 3aBJIaHHS peadumiTallli.

3. CtpykTypa CyyacHOi peabuTiTaIliitHO1 AisUTbHOCTI.

Jliteparypa.

1. boiiko I". M. PealiniTamiitHa TCUXOJIOTISl : MOCIOHUK [AJIS CTYJ. BHUII. HaBY.

3aki.] IlontaBa : ACMI, 2010. 240 c.
2. T'epman JIx. llcuxomoriuHa TpaBMa Ta UUIAX OO BHUAYKAHHS: HACTIIKH
HACWJILCTBA — B 3HYyIIaHb y CIM’T JI0 TOJITUYHOTO Tepopy. JIbBiB
Bunasuuurso Craporo Jlesa, 2015. 416 c.
['punxosens JI. M. Peabimirariiina ncuxonoris. Kuis : KIBiT, 2015. 42 c.
4. KpuzoBa INCHXOJIOTiS: HaBYAIBHUK TOCIOHWMK / 3a 3ar. pexa. mpod. O. B.

Timuenka. Xapkis : HYII3Y, 2010. 401 c.
5. IHeuenko JI.O., Yenira JLII. IlpakTuyHa NCUXOJOrisA: HaBY. MOCIOHUK.
XapkiB: KoncranTa, 2018. 191 c.

w

MeroanyHe Ta mMaTepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3leyeHHs] 3aHATTA: OJIaHK 3
MOHATTAMH, PyUKa.

Ilnan npoBeIeHHS 3aAHATTS:
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I. Ha moyatky mpakTWYHOTO 3aHSATTS BUKIIAJa4 BITAE CTYACHTIB, MOBIIOMIISIE
TEMY,

IUIaH 1 CTPYKTYPY 3aHSTTSL.

II. TTopstmox mpoBeNEHHSI OCHOBHOI YaCTUHU

1. TeopeTnuHe OOTPYHTYBAaHHS TPAKTUIHOTO 3aHSTTSI.
2. BukoHaHHS 3aBJIaHb.

3. OOroBOpeHHs pe3yJIbTaTIB.

4, BucHOBOK.

I1I. ITopsimok MpOBEIECHHS 3aKIOYHOT YaCTUHH.

B xiHIIi 3aHSITTS BUKJIanay MiBOAUTH IMiICYMKH, OIIHIOE BUCTYIU CTYACHTIB,
BHU3HAYAE 3a/1a4yi HA iX HACTYIHY Ta CaMOCTiiHY poOoty. Kpurepismu omiHkH €:
TEOPETUYHUH 1 TPAKTUYHUHN piBeHb pOOOTH, CTEIIHb 3HAHHS Yy40OBOTO MaTepiaiy,
TBOPYMH MMiJIX1], aKTUBHICTh HA 3aHATTI, JOKA30BICTh Ta MEPEKOHIHMBICTD, 3B’ I30K
Matepiany 3 NPaKTHKOIO.

Tema Ne 2: TlcuxonoriyHa peaOuliTaiisi COMaTHYHO XBOpPUX Ta 0Ci0 3
0OMEKEHUMHU MOMJIUBOCTAMH.

IMpakTuune 3anarTsa: [lcuxosoriuna peaOumiTalisi COMaTUYHO XBOPHUX Ta
0ci10 3 00OMEXEHUMH MOKIIUBOCTSIMH.

HaByanbHa MeTa NPAKTHYHOIO 3aHATTSA: O3HAHOMIICHHSI CTYJACHTIB 3
CYTHICTIO TICHXOJIOTIYHOI peadumiTalli Ta MPUHUIUMNAMU HaJaHHS TCUXOJOTIYHOT
JIOTIOMOT'H XBOPUM TICUXIYHAMH Ta XPOHIYHUMH COMAaTHYHIMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

KinbkicTs roaun - 2 roa. (nenHa ¢dopma HaB4aHHs), 2 rof. (3aouHa ¢opma
HaBYaHHS).

Micue npoBeneHns: ayautopis ¢pakyabtety Ne 6.

HaBuyajibHi NUTAHHSA:

1) OcHOBHI TpUHIMOM peaduTITalli XBOPUX XPOHIYHUMH COMAaTUYHUMU
3axBoproBaHHsIMU. [laTosoriuni peakiiii 0cooucTocTi Ha XBOpoOy.

2) Eranu Ta 3aBnaHHs MEAUYHO-TICUXOJIOTTYHOT pealimiTartii.

2. IligroTyBaTu mporpamy peadiiiTallii ocodu, sika Ma€ XpOHIYHE COMATHYHE,
ncuxiyHe abo HEBPOJIOTIYHE 3aXBOPIOBAHHSI.

Temu pedeparis:

1. Oco6nuBoCTI TIcuXopeadimTallii ICUXi4HO XBOPHUX OCI0.
2. [IcuxopeabiniTalist 0cid 3 COMATUYHUMU 3aXBOPIOBAHHIMMU.
Jliteparypa.

1. boiiko I'. M. PealiniTamiiiHa MCUXOJOTiA : MOCIOHUK [AJisI CTYJ. BUII. HaBY.
3aki.] ITonraBa : ACMI, 2010. 240 c.

['punxosenb JI. M. Peabinitaniiina ncuxosnoriga. Kuis : KIBiT, 2015. 42 ¢
Kanmina H.®. Tlcuxorepamnis: nigpyunuk. Kuis : AkanemBunas, 2010. 288 c.
KapaueBcekuit A. b. Ilogomatu ankorofibHy 3anexHicTb. JIbBiB : CBiuajo,

2016. 124 c.
5. KpuzoBa micuxosoris: HaBUajdbHMM TOCiOHMK / 3a 3ar. pea. mpod. O. B.
Timuenka. Xapkis : HYII3Y, 2010. 401 c.
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6. OcHoBu mncuxoreparii: HaB4. mociOHuk / 3a pen. K.B. Cemux. Kuis:
AxanemBujasn, 2016. 191 c.

7. TlcuxosoriyHa JormomMora MocTpaxaaanuM BHACTITOK KPHU30BUX TPaBMATHUUYHUX
noxii: meroauuauit mocionuk / 3. I'. Kicapuyk, . M. Omenbuenxko, I'. II.
Jlazoc, JI. 1. JIutBunenko, JI. I'. Ilapenko; 3a pex. 3. I'. Kicapuyk. Kuis : TOB
“BumaBauirso “Jloroc”. 207 c.

MeToauyuHe Ta MaTepiajibHO-TeXHiUHe 3a0e3MeYyeHHs 3aHATTA: OJaHK 3
MNOHATTSAMU, PyUKa.
Ilnan npoBeeHHs 3AHATTS:
[.Ha moyaTtky mpakTUYHOTO 3aHSTTS BUKJIAJa4 BITa€ CTYJEHTIB, MOBIIOMIISE
TeMYy, IJIaH 1 CTPYKTYpPY 3aHATTS.
II.ITopsAnok npoBeneHHSI OCHOBHO1 YaCTUHU

1. TeopernyHe OOIPYHTYBaHHS IPAKTUYHOTO 3aHATTS.
2. BukoHaHHS 3aBaaHb.

3. OOroBOpeHHs pe3yJIbTaTIB.

4 BucHOBOK.

III. ITopsimok MpOBEAEHHS 3aKIFOYHOI YACTUHM.

B kiHIIl 3aHATTS BUKJIAa4 IMABOJAUTH IMJICYMKH, OIIHIOE€ BUCTYIIH CTY/ICHTIB,
BU3HAYA€E 3aJlayl HA iX HACTYIHY Ta CaMOCTiiHYy poboty. Kpurepismu omiHkd €:
TEOPETUYHUH 1 IPAKTUYHUHN PIBEHb POOOTH, CTEIIHb 3HAHHS y400OBOTO Martepiamy,
TBOpPYUH MIJX1J, aKTUBHICTh HA 3aHATTI, JOKA30BICTh Ta MEPEKOHIUBICTH, 3B’ A30K
Matepiany 3 NPaKTHKOIO.

Tema Ne 3: [lcuxosoriuna peabinmiTailisi MOCTPAXKIAIMX B1J] CTPECOBUX Ta
EKCTpEeMabHUX CUTYaITiH.

IpakTuude 3ansaTTs. Ilcuxomoriuna peaOuTiTamiss TOCTPAKIAIUX BIJ
CTPECOBHX Ta €KCTPEMAIbHUX CUTYaIll}.

HaByajnbHa MeTa NPAKTHYHOTO 3aHATTS. O3HAHOMIICHHS CTYACHTIB 3
MPUHITUTIAMHA HAJaHHS TICUXOJIOTIYHO1 JOTIOMOTH TIOCTPAXKIAJIUM BiJl CTPECOBUX Ta
eKCTpEMaJIbHUX CUTYaIlH.

KinbkicTh rogun - 16 roa. (nenna dopma HaB4yaHHA), 8 TO/. (3a0uHa dhopma
HaBYaHHS).

Micue npoBenennsi: ayautopis paxynbrery Ne 6.
HaBuaJbHI NUTAHHS:
. Ctpec 1 TpaBMaTtnuHuil ctpec. Knacudikariist TpaBMaTHUHUAX TOTIHA.
2. [TocTTpaBMaTHuHI CTPECOBI PO3MAaW: KPUTEPii M1arHOCTUKH, CHMIITOMATHKa,
€1 1eMI10JIOT 4.
. [ToHSITTS PO TICHXIYHY TPaBMY.
. MeToau Ncuxo/1larHOCTUKY TIOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX CTaHIB.
. UMHHUKY, 1110 30UIbLIYIOTh UMOBIPHICTh PO3BUTKY MOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX
pO3aiB.
6. ExcTpeHa rncuxolioriyia 10oMora B eKCTpEMaJIbHUX CUTYallisX.

N ow -
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7. Jlonomora nocTpaskAaiiM B €KCTpeMalIbHIN CUTYyaIlll B TOCTpUI EPio Ta B Mepio
BIJJTAJIEHUX HACIIIKIB.
Temu pedeparis:

1. OCHOBHI HaIpsSMK{ TICUXOJIOT1YHOI JOIMOMOTH IMOCTPaXJaduM Bij
EKCTPEMAaJIbHUX CUTYaIlil.

2. TexHIKM caMOPETyJIAIii ICUXIYHOTO CTaHy

3. [IcuxomnoriyuHa aomomMora JiTsM, IO TMEPeKUIU TCUXIYHY TpaBMy

BHACJIJIOK HaJ3BUYANHOT CUTYaIli.
Jlireparypa.

1. boiiko I'. M. PeabimitamiiiHa MCUXOJIOTIS : MOCIOHWK [/UIsl CTY[. BUII. HaBY.

3aki.| IlontaBa : ACMI, 2010. 240 c.
2. I'epman k. IlcuxomoriuHa TpaBMa Ta LUISIX 1O BHIY>KaHHS: HACIIAKH
HACWJILCTBA — BIJ 3HYIIAHH y CIM’1 70 TOJITHYHOTO Tepopy. JIbBiB
Bupasannrso Craporo Jlesa, 2015. 416 c.
['punxosens JI. M. Peabimiramiiina ncuxomnoriga. Kuis : KIBiT, 2015. 42 ¢
4. Jlomomora JIiTSM, MOCTPAXKIAIUM BHACTIZIOK BOEHHOTO KOHQIIKTY: JAOBIIHHK
BUXOBATeNsl JOMIKIILHOTO HaBuajibHOro 3akiany / H. B. Ilpopok, C. A.
['onuapenko Ta iH.; 3a pea. H. B. [Ipopok. Cnos’sHcbk : T «Kanumepy, 2015.
84 c
Kanina H.®. Tlcuxorepamnis: nigpyunuk. Kuis : AkanemBuaas, 2010. 288 c.
6. Kpm3oBa mcuxosoris: HaB4YanbHWN ToOCiOHMK / 3a 3ar. pexn. mpod. O. B.

Timuenka. Xapkis : HYL3Y, 2010. 401 c.
7. OcHoBu mncuxoreparii: HaB4. mociOHuk / 3a pen. K.B. Cemux. Kuis:

w

o

AxanemBuaan, 2016. 191 c.

8. Ilcuxosoriyna gomoMora MOCTPaXKJAIMM BHACIIOK KPU30BUX TPaBMATHYHHUX
nomiit: meroanunuii nociOuuk / 3. I'. Kicapuyk, S. M. Owmenbuenko, I'. II.
Jlazoc, JI. 1. JlutBunenko, JI. I'. Ilapenxo; 3a pen. 3. I'. Kicapuyk. Kwuis : TOB
“BupaBuunrso “Jloroc”. 207 c.

MeToanyHe Ta MaTepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3NeYeHHs] 3aHATTA: OJIaHK 3

MOHATTSIMU, pyUKa.

Ili1aH npoBeieHHS 3aHATTA:
[.Ha nmoyaTKy mpakTHYHOIO 3aHATTS BUKJIaJad BITA€ CTYJIEHTIB, MOBIAOMIISE
TEMY,
IUIaH 1 CTPYKTYPY 3aHSATTSL.
II. Topstmox mpoBeNEHHSI OCHOBHOI YaCTUHU

1. TeopernyHe OOIPYHTYBaHHS MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.
2. BukonanHs 3aBaHb.

3. OOroBOpEeHHS pE3yJIbTATIB.

4. BucHOBOK.

[TlinroTroBKa mporpamm pealbimiTamii  ocoOu, sKa TMepexuiaa BIUIUB
EKCTPEMaIBLHOTO (3aXBaT TEPOPHUCTIB, BiifHA, COIlladbHI HErapas3au, 3rBaJTyBaHHS,
MIOBEHI, 3eMJIETPYCH, TOIIIO) CTPECY.



8

I1I. ITopssmok MpOBEIEHHS 3aKIOYHOT YaCTUHHU.

B kiHI11 3aHATTS BUKJIAIa4 MMABOJAUTH IMJICYMKH, OIIHIOE€ BUCTYIIH CTYJICHTIB,
BHU3HAya€e 3ajayl Ha X HACTYIIHY Ta CaMoOCTiiiHy poboty. Kpurepismu OIIHKHU €:
TEOPETUYHUH 1 MPAKTUIHUHN piBEHb POOOTH, CTEMIHb 3HaHHS YYOOBOTO MaTepiaiy,
TBOPYHUH MIIX1J], aKTUBHICTh HA 3aHATTI, JOKA30BICTh Ta MEPEKOHIUBICTH, 3B’ SI30K
Matepiaity 3 NPaKTHKOIO.

Tema Ne 4: OcHOBHI MeTOIM TICUXOpeaOuTiTaIlii MOCTpaKaamux Bia il
YUHHUKIB COIIaJILHOTO CTPECY.

IpakTnuHe 3auHaTTa: OCHOBHI METOJM TICUXOpeadiIiTaIllil MOCTPaXIaTuX
B1J1 JIii YNHHUKIB COL1AIBHOTO CTpeECy.

HaByanbHa MeTa NPAKTUYHOIO 3aHATTS: O3HAHOMIICHHSI CTY/ACHTIB 3
MPUHITMIIAMHU HAJIaHHA TICUXOJIOTIYHOI JOTMIOMOTH TOCTPAXAAIUM B1J /111 YUHHUKIB
COITIaJILHOTO CTPECY.

KinbkicTh rogun - 12 roxa. (nenHa ¢popma HaB4YaHHA), 4 TOJ. (3a0uHa hopma
HaBYaHHS).

Micue npoBenennsi: ayautopis ¢paxkyibteTy No 6.

HaB4yajibHi NUTAHHSA:

1) IToHATTS PO MONMIMOAATIEHY KHUTTEBY KPU3Y.

2) Opranizanis 1 HagaHHS 0co0aM 3 MPOSBAMHU COLIATBHUX CTPECOBHUX PO3Ja/liB
TICUXOJIOTIYHOT JJOTTOMOTH.

3) [cuxomoriuni HACTI KK (BI3UIHOTO HACUIIBCTBA B CIM'.

4) HajgaHHsI ICUXOJIOTIYHOT JOTIOMOTH JITSM, )KEPTBaAM HaCHJIbCTBA B CiM'T.

5) HarauHsI ICUXO0JIOTIYHOT TOTIOMOTH YKEPTBAM CEKCYaJIbHOTO HACHIILCTBA.

6) Oco6IMBOCTI TICUXOJIOTTYHOT peabimiTallii BAMYIICHUX MITPaHTIB.

7) INcuxomoriyna peadimitarisi 0ci0 3 aAMKTUBHOIO MOBEIHKOO.

8) IlcuxopeabumiTaLiis )KkepTB TOTAIITAPHUX CeKT. [IpodinakTuka 3amydeHHs y
TOTAJITAPHY CEKTY.

Temu pedeparis:

[IcuxosoriuHa aganTaiisi BAMYyIIEHUX MITPaHTIB.
OcHoBHU peaOuTiTalll] )KePTB CEKCYaIbHOT'O HACUJIBCTBA.
PealumiTanis oci0 3a 3a1€XHICTIO BiJl aJTKOTOJIO.
[TcuxopeabiniTallis HApKO3aJEKHUX OC10.
IrpoBa 3anexHICTh 1 3ac00M 0OPOTHOU 3 HETO.
Jliteparypa.

1. boiiko I'. M. PealimiTamiitHa TICUXOJOTIS : MOCIOHUK [JJIS CTyJ. BHII. HaBY.

3aki.] IlonraBa : ACMI, 2010. 240 c.
2. T'epman JIx. Ilcuxosoriuna TpaBMa Ta NUIAX JO0 BUAYXKaHHS: HACIHIJIKH
HaCWJIbCTBa — BiJ 3HYIIaHb Yy ciM’i A0 mnomituyHOro Tepopy. JIbBiB
Bupasuunrso Craporo Jlesa, 2015. 416 c.
['punxosenb JI. M. Peabinitamniiina ncuxosnorisa. Kuis : KIBiT, 2015. 42 ¢
Jonomora miTsaM, MOCTpa)KAaJIMM BHACHIIOK BOEHHOTO KOH(JIIKTY: JOBITHUK
BUXOBAaTeNsl JONIKIILHOTO HaBuaibHOro 3akiany / H. B. Ilpopox, C. A.
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["onuapenko Ta iH.; 3a pea. H. B. Ilpopok. Cnos’sincek : T «Kanunepy, 2015.
84 ¢

Kamina H.®. Tlcuxotepamis: miapyuauk. Kuis : AkanemBuaas, 2010. 288 c.

6. KapaueBcrkuit A. b. Ilomonatu anmkoronpHy 3aiexHicTh. JIbBIB : CBiuajo,

2016. 124 c.

7. KpuzoBa mcuxonorisi: HaB4YaibHMM mociOHMK / 3a 3ar. pen. mpod. O. B.
Timuenka. Xapkis : HYI3Y, 2010. 401 c.

8. Ilcuxosoriyaa AOMOMOTa MOCTPAXKIAIUM BHACTITOK KPU30BUX TPaBMAaTUYHUX

o1

nomii: Meroaumunuii nociOuuk / 3. I'. Kicapuyk, S. M. Owmenbuenko, I'. II.
Jazoc, JI. I. JIurBunenko, JI. I'. Ilapenko; 3a pen. 3. I'. Kicapuyk. Kwuis : TOB
“Bumasauirso “Jloroc”. 207 c.

9. Cucrema opraHiB Ta YCTAaHOB, SIKI HAJaliOTh COI[aJbHI MOCIYTH >KEpTBaM
HacuiabCcTBAa B CiM'T B VYkpaini / ynopsa.: 1. Bysuibcbka.  3amopixoxs:
Hpykapcbkuii cBit, 2011. 16 c.

10.Xomuu T. M. ®i3udyHe HaCHUIBCTBO AK OJHA 13 (HOPM BUMHEHHS HACHIIbCTBA B
ciM’i. Haconuc Hayionanvrnozo yuieepcumemy « Ocmposvka axademisy. Cepis
«Ilpasoy. 2010. Ne 2. C. 12-14.

MeToauuHe Ta MarepiajbHO-TeXHiUHe 3a0e3MeYeHHNA 3aHATTA: OJaHK 3

MOHATTSMHU, PyUKa.

Ilian npoBeieHHS 3aHATTA:
[.Ha moyaTky mpakTHYHOTO 3aHSTTS BUKJIaJa4 BITA€ CTYJIEHTIB, MOBIIOMIISE

TEMY,

IUIaH 1 CTPYKTYPY 3aHSTTSL.
II. ITopsimox mpoBEAECHHS! OCHOBHOI YaCTUHHU

1. TeopernyHe OOTPYHTYBaHHS MPAKTUYHOTO 3aHATTS.
2. BukoHaHHs 3aBaaHb.

3. OOroBopeHHS pe3ybTaTiB.

4, BucHoBOK.

[TinroroBka mporpamu peadinitaiii 0cooH, sika Mepexuiia BIUIMB COLIATbHOTO
ctpecy (0e3po0iTTs, XpOHIYHMI CcTpec Ha poOOTi, KYyJIbTYpHUH CTpec,
€MOI[1iHE BUTOPAHHSI, TOIIIO)

III. ITopsimok MpOBEAEHHS 3aKIFOYHOT YACTUHM.

B kiHI11 3aHATTS BUKJIAa4 ITIBOJIUTH ITIJICYMKH, OLIIHIOE BUCTYIIH CTYJICHTIB,
BU3HAYAE 3aJlayl HA iX HACTYNHY Ta CaMOCTiiHYy poboty. Kpurepismu ormiHku €:
TEOPETUYHUHN 1 TPAKTUYHUHN PIBEHb POOOTH, CTEMIHb 3HAHHS Y4OOBOTO MaTepiaiy,
TBOPYHUH MIJXiJ, aKTUBHICTh HA 3aHATTI, JOKA30BICTh Ta MEPEKOHINBICTD, 3B’ SI30K
MaTepiany 3 MPaKTHKOIO.

4, PexoMeH10BaHa JliTepaTrypa (0OCHOBHA, JI0NOMiKHA),
iHopMauiiiHi pecypcH B iHTepHeTi
OcHoBHa:



10.
11.

12.
13.

14,

15.

16.

17,

18.

19.

20.

10

bamamosa C.II., BacuneeB C.II., JyOpoBuncekuii ['.P., Kupux B.JL
[IpakTuKyM 13 BIHCHKOBOI IICUXOJIOTIi: HaBd. ociOHuK. KuiB. Hai. yH-T iM. T.
[Ileuenka. Kuis: BIIL] "Kuis. yu-1", 2015. 271 c.

boiiko I'. M. PeaGiniTamiiiHa TICHXOJIOTIS : TMOCIOHUK [JJIS CTYJ. BHUII. HaBY.
3aki.] IlonraBa : ACMI, 2010. 240 c.

BilicbkoBa rcuxosoriyHa miAroToBka Ta peadiaiTallist/Bija. BIACHK.-COIl. pOOOTH
COIL.-TICUXOJI. yrp. ['010B. y1p. mo poOoTi 3 ocoboBuM ckiaaoM 30poitHux Cun
VYkpainu. Kuis: Bua. ®imrok, 2015. 495 c.

I'epman k. Ilcuxornoriuna TpaBMa Ta LUISIX A0 BUAYXaHHS: HACTIIKA
HAaCWJIbCTBA — BIJ 3HYLIaHb y CIM’i 10 TOJITHYHOTO Tepopy. JIbBIB
Bunasaunreo Craporo Jlesa, 2015. 416 c.

['punxoBens JI. M. Peabimiramiiiaa ncuxosnoris. Kuis : KIbiT, 2015. 42 ¢
Jlomomora JiTsM, MOCTPa)XAajduM BHACTIAOK BOEHHOTO KOH(IIIKTY: JTOBITHUK
BUXOBATeJNsl JOLIKIIBHOTO HaB4asibHOro 3akiany / H. B. Ilpopok, C. A.
["onuapenko T1a iH.; 3a pen. H. B. IIpopok. Cnos’sincek : T «Kanumepy, 2015.
84 c

Kamna H.®. Ilcuxotepamnis: miapyuyauk. Kuis : AkanemBuaas, 2010. 288 c.
Kapauescbkuit A. b. Tlogonatu ankoronbpHy 3aniexHicTh. JIbBiB : CBiyano,
2016. 124 c.

KpuszoBa rnicuxonorisa: HaBuajdbHUM MociOHMK / 3a 3ar. pen. npod. O. B.
Timuenka. Xapkis : HYL3VY, 2010. 401 c.

OcHoBu Tmicuxotepamii: HaBd. nocioHuk / 3a pex. K.B. Cemux. Kuis:
AxanemBujan, 2016. 191 c.

[Tpuxonpko L.I. JlimaTos 1.I., JI.®. [llecronanosa JI.®. [IpuknagHa mcuxonoris
CITy’K00B0O-00MOBOI isUIBHOCTI CHJI OXOPOHHU TMPABOIMOPSAKY. XapKiB: AKaj.
BB MBC Vkpainu, 2012. 336 c.

[TcuxommoriuHa J0omoMora MmoCTpakaajiuM BHACIIIOK KPU30BUX TPaBMAaTHYHUX
noxAii: metonuunuii nmocionuk / 3. I'. Kicapuyk, . M. Omenwsuenko, I'. II.
Jlazoc, JI. 1. JIutBunenko, JI. I'. Llapenko; 3a pex. 3. I'. Kicapuyk. Kuis : TOB
“Bugasauurso “Jloroc”. 207 c.

Cucrema opraHiB Ta YCTaHOB, SIKI HaJalOTh COLIAJbHI TOCITYTH >XEpTBaM
HacuiabcTBa B ciM'T B VYkpaini / ymopsaa.. 1. Bysiabcbka. 3amopioks:
Hpykapcbkuii cBit, 2011. 16 c.

Xomuu T. M. ®i3nyHe HACWIIBCTBO AK OJHA 13 (HOPM BUMHEHHS HACUJILCTBA B
ciM’i. Yaconuc Hayionanvnoeo ynisepcumemy « Ocmposvka axademisny. Cepis
«Ilpasoy. 2010. Ne 2. C. 12-14.

[eBuenko JI.O., Yenira JLII. IlpakTuyHa NCUXOJOris: HaB4Y. MOCIOHHK.
XapkiB: KoncranTa, 2018. 191 c.

JlonmomixkHa:

21.bpiep /., Ckot K. OcHoBu TpaBMookycoBaHoi ncuxorepanii.JIbBiB : CBiyano,

2015. 448 c.
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22.'opoynoBa B. B., Kapauescekuii A. b., Kmumuyk B. O., Hermox I'. C,,
Pomanuyk O. I. CormianpHOo NCUXOJOTIYHA MIATPUMKA ajanTallii BeTepaHiB
ATO : nociObnuk anst Beayuux rpym. JIeBiB : [HCTUTYT MCHUXIYHOTO 370POB’S
VYKpaiHChKOTO KaTONMIILKOTO yHiBepcuTeTy, 2016. 96 c.

23.T'opnocraii I1. I1. KonekTuBHa TpaBMa Ta IpyIoBa 1IGHTUYHICTh. [lcuxonociuni
nepcnekmusu. CneyianbHuti unyck: AkmyanvHi npobiemu ncuxonozii Mauux,
cepeonix ma eeauxux epyn. T. 2. Ilpobiema HUIICHOCTI CYCIIJIBCTBA, TPYIIH Ta
ocobuctocTi. Kuis, 2012. C. 89-95

24 JliarHocTHKa, Tepamisi Ta MNpoQilakTHUKa MEAMKO-TICUXOJOTIYHMX HACHIIKIB
OolOBHX i B CydacHMX YMOBax : MeToauuHi pexkomenmamii. Kwuis: Y
«IncTutyT HeBpoorii, ncuxiarpii Ta Hapkonorii HAMH VYkpainu», 2014. 320
C.

25.T1cuxooriyaa J0moMoTa MOCTPAKIAINM BHACIHIIOK KPU30BUX TPABMATHUYHUX
noaiii: MeronnuHuid nmocionuk/ 3a pen. 3. I'. Kicapuyk. K.: TOB“Bunapaunr-
Bo“Jloroc™, 2015. 207 c.

Indopmauniiini pecypcu B InTepHeri

26.3akoH Ykpainu «IIpo 3amoOiraHHsi Ta MPOTHAIIO JOMAIIHHOMY HAaCHIJIbCTBY
://6a3a JaHUX «3aKOHOIaBCTBO Ykpainu» URL:
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19

27.ITomykoBa cuctema Google Scholar http://scholar.google.com/

28.ITomykoBa cucrema Springer https://link.springer.com/

29.TTomykoBa cucremaScirus https://www.elsevier.com/

30.ITomykoBa cucremaGoogle books https://books.google.com/

31.ITomykoBa cucrema WorldWideScience.org https://worldwidescience.org/

32.ITomykoBa cucrema DOAJ https://www.doaj.org/

33.ITomykoBa cucrema DOAB https://www.doabooks.org/

34.TTomrykoBa cuctema SpringerOpen https://www.springeropen.com/

35.Cucrema momryKy HaykoBoi 1H(opmarlii y BIIKpUTUX apxiBax Ykpainu (SSM)
https://oai.org.ua/

36.Enektponna 0OibOmioreka HaykoBa mepioguka Ykpainu http://www.irbis-
nbuv.gov.ua/
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