MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU
XAPKIBCbKUI HAIIIOHAJIbHU YHIBEPCUTET
BHYTPIIIHIX CIIPAB

@Daxynomem No 6

Kadgheopa couionozii ma ncuxonozii

TEKCT JIEKIII

3 HaBYaJIbHO1 III/ICIII/IHJIiHI/I

TEOPETUKO-METO/JIOJIOTI'TYHI MPOBJIEMU IICUXOJOI'
000B’SI3KOBUX KOMIIOHEHT OCBITHBOI ITPOTpaMu
JIpyroro (MaricTepchbKoro) piBHS BUIIO1 OCBITH

053 IlcuxoJiorisi (MpaAKTUYHA MCUXO0JIOTINA)

Tema Ne 3. KareropiajbHuii Jiaja ncuxoJorii

Xapkis 2023



3ATBEP/I’KEHO CXBAJIEHO
HaykoBo-MeTOIUYIHOIO paioro Buenoro pagoro gakynbrery Ne 6
XapKiBCHKOT'O HAI[IOHAIHHOTO [Iporoko:n Big 25.08.2023 p. No 7
YHIBEPCHUTETY BHYTPIIIHIX CIIPaB

[Iporokon Big 30.08.2023 p. No 7

MNOIr0J’KEHO
Cekuiero HaykoBo-meToanuHoi paau
XHYBC 3 rymaniTapHux Ta coLiajJbHO-

€KOHOMIYHUX JTUCIIUILIIH
[Tporoxon Bix 29.08.2023 p. Ne7

PosrnssHyTo Ha 3acijaHHi Kadeapu COLIOJOTii Ta MNCUXOJIOrii  (IMIPOTOKOJ BiJ
15.08.2023 Ne 8)

Po3poOHuk:
3aBigyBau kadeapu COIIONOrIT Ta MCUXO0JOrii, JOKTOP MCUXO0J. H., ipodecop,

€BnokimoBa Onena OnekcaHapiBHA

PenenzenTu:

1. HavanpHuk kadeapu ICUXOJorii Ta MeJaroriku TyMaHITapHOTO (aKyIbTeTy
HamionanbHoi akagemii HartionansHO1 rBap/ili YKpaiHu, KaHIUIAT MCUXOJIOTTYHUX
Hayk, aoueHT Cranicnas JlapioHoB

2. llpodpecop kadenpu mnemaroriku Ta mncuxosorii  (dakymprery Ne 3
XapKIBCbKOIO0  HAIIOHAJBHOTO  YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX CHOpPaB, JOKTOP

NICUXOJIOTIYHUX HayK, npodecop Haranis Minopanosa.



© €Bnokimona 0.0., 2023

© XHYBC

ILnan aexmii

BBenenns

1. CBioMICTb SK 171eanbHa popma BioOpaKeHHs.

2. Kateropis IisuIbHOCTI Y IICUXOJIOT1i: BU3HAYEHHS, O3HAKU;CTPYKTYpa.

3. Kareropis crinkyBaHHS y ICUXOJIOT1i:BU3HAUYCHH;(DOpMU; PYHKIIIT;
CTPYKTYpa.

4, Kateropist 0coOMCTOCT1 y IICUXOJIOT11:pO3KPUTTS CyTi (HAa OCHOBI

99 ¢¢ 99 ¢ 99 ¢

CHIBBITHOIIEHHS TTOHATH “IHAWBI’, “OCOOUCTICTE, “IHAMBIAYaTBHICTE”, “Cy0’€KT
1 00’eKT” BIUTUBIB, BpaXyBaHHS CUCTEMHOI1 JIeTepMiHAIll pO3BUTKY
ocobucTocTi);cTpykTypa ocobucrocTti 3a A.I'.Kosansoum, K.K.ITmatoHoBUM.

PexomenoBaHa jiteparypa (0CHOBHA, J0NIOMIXKHA),
Indopmauiiini pecypcu B InTepueri

OcHoBHa:

1. CaBuun M.B. Metononoremu ncuxounorii. K. : Akagemsunas, 2013. 224 c.

2. Makcumenko C.JI. I'enesa cranosieHHst ocoducrocti. K. : HU3zg-so OO0
«KMMy, 2006. 240 c.

3. Meroposnoriuai Ta TEOPETUYHI MPOOJIEMH TICHMXOJIOTii: HaBYAIbHUHN
MOCIOHUK ISl CIyXayiB Ta CTYJIEHTIB BUIIMX HaByalbHUX 3akialiB / Kopoibuyk
M.C. u ap. K.: Hixa—IlenTp, 2008. 336 c.

4. TaBpunoscbka K. I1., 'opOyHnoBa B. B. Metoauuni pekoMeHaallii 3 Kypcy
«MeTto0J10T14HI Ta TEOpEeTUYHI pobiemu ncuxonorii» Kuromup, 2014. 35 c.

JonomixkHa:

5. Hocenko E.JI., Apmaga [.®d. CyyacHi HanpsiMu 3apyOi’KHO1 MICUXOJIOT1I. :
MICUXOJIOT1SI OCOOMCTOCTI, MAPYYHHUK ISl CTYJI€HTIB BUIIUX HAaBYAIbHHUX 3aKJIa[1B, -
mig  penakuiero axkagemika AIIH VYkpainu, [nokropa TNCHMXOJOTIYHUX HayK,
npodecopa C.[. MakcumeHka, JIHIIPOIETPOBCHK: JIHITPONIETPOBCHKHIA
HarloHaIbHUM yHIBepcuteT iM. Onecst ['onuapa. 2010. 264 c.

6. PuGanka B.B. Mertomonoriyuni TUTaHHS  HAYKOBOI  IICHXOJIOTII:
HapuanpHo- meTonnunumii mocionuk. K.: Hika-IlenTp. 2003. 204 c.

7. CaBunn M.B. /lyxoBHa nmapaaurma B ncuxosorii. — K. : AkagemBuaas, 2013.
218 c.

8. bopumeschkuit M.J. Jlopora mo ceGe. Bix ocHOB cy6’eKTOCT] 10 BEpLIHH
nyxoBHOCTL.— KuiB: “AxkanemBumas”, 2010. — 410 c.

9. Bopumrenceknii M.M. Ocobucricts y BUMipax camocBizomocti. — Kwuis,
2012. - 605 c.



10. Tkauenko O.M. Ilpunuunu i xareropii ncuxosorii. K.: Buma mkomna,
1979. - 200 c.

Indgopmauiiini pecypcu

1. EnekTpoHHa XpecTomarisi 10 Kypcy.

2. Myzuka O.JI. TlpodeciiiHO-Opi€eHTOBaHI 3aBIJaHHS y CHUCTEMI MIATOTOBKH
cTyleHTiB-icuxouoriB // [IpodeciitHo-opieHTOBaH1 3aBJlaHHs 3 MCUXOJIOTII / 3a pef.
O.JI. My3uku. Hapuanbauii mociOHUK. 3-T€ BUI., Iepepol. 1 gom. — Kutomup: Bun-
B0 JKJIVY im. [.®panka, 2010. — C. 9-23

http://zu.edu.ua/spf/psinol_vkl.html

4. Tect eMOIIIHOTO 1HTETIEKTY. WWW.queendom.com

5. ImmuminutHA OIliHKA CTaBJICHb 10 COIITBHAX 00’ €KTIB.
www.implicit.harvard.edu/implicit

6. Enextponna Bepcis miapyunuka Hocenko E.JI., Apmasa [.®., «CyuacHi
HampsiMu  3apyOixkHOI mcuxomorii». — Ju-cek: JHY. — 2010. — 306 c.
www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/Pspl/2010 10/501-514.pdf

TekcT Jekuii

Kareropii y ncuxosorii — HaifOUIbII 3araibHi Ta GyH/IaMEHTAIBHI TOHATTS, SIKi
B1IOOpakaloTh CYTTERI, Hal3arajabHIII BJIACTHBOCTI Ta BIIHOIICHHS SIBUII JIHCHOCTI
H mi3HaHHsA. Jlo 0a30BMX IICHXOJIOTIYHHMX KAaTeropid BIIHOCATBCS KaTeropii
B1JI0Opa)KeHHS, AISUTbHOCTI, CIIIKYBaHHS, 0COOMCTOCTI TOIIIO.

BinoOpaxxenHss — 3arajqbHa BJIACTHBICTh MAaTepli, sika MOJSAra€ y 34aTHOCTI
00’€KkTa BIATBOPIOBATM 3 pPI3HOI MIPOIO aJ€KBATHOCTI BJIACTHBOCTI, CTPYKTYpPHI
XapaKTEPUCTUKX Ta BIMHOUIEHHS I1HIMUX 00’€kTiB. llcuxiuHe BimOOpakeHHs, sKe
3MIMCHIOETHCS 3aBASKH JIISUIBHOCTI TOJIOBHOTO MO3KYy, BIATBOPIOE BIACTHUBOCTI
00’€KTiB, IO MAalOTh CHUTHAJBHUN XapakTep, Ta 3a0e3nedye aJeKBaTHICTh MOBEIIHKU
ocobwu, ii perymsauito. [lcuxiune BimoOpakeHHs BiAOYBA€ThCA HA PIBHAX: CEHCOPHO-
MEePIICITUBHOMY, YSBJICHHS, MUCJICHHEBO-MOBIICHHEBOMY.

CsigomicTth - BuIlla, TOpUTaMaHHA JHIIEe JIOAUHI, (opmMa JOIIBHOTO
171IeaTbHOTO B1AOOpa)KEHHsI AINCHOCTI, il OO0 ’€KTMBHUX CTajuX BJIACTUBOCTEH, IO
BUKOHY€E PETYJIATUBHY (YHKLIIO LIOJ0 MOBEIIHKH, MiSUIBHOCTI, CHUIKYBaHHS. Y
MCUXIYHOMY IUIaHI CBIJJOMICTh BHCTYIIA€ Uil JIFOJWHU SIK TIPOIEC YCBIJIOMIICHHS —
PO3yMiHHS Ta BepOasizalli CyTl yCBIIOMIIIOBAHOTO.

Oco0ucTicTh — COLIANBHO-TICUXOJIOTIYHA CYTHICTh JIOANHH, siIKa POPMY€ETHCS B


http://www.queendom.com/

pe3ynbTaTi 3aCBOEHHS HEK CYCHUIBHOTO JOCBIAy JojacTBa (coriamizamii) Ta
CTAaHOBJICHHSI caMOCBioMocTi. OcCOOHCTICTP — II€ CaMOpPEryJIbOBaHE CHUCTEMHE
YTBOPEHHSI, 110 CKJIAJAEThCS 3 COLIAIBHO 3HAUYIIMX TMCUXIYHUX BJIACTHUBOCTEH, SKI
3a0e3MevyyloTh BUOIPKOBICTh BIJHOIIEHh Ta PETYJSIII0 TMOBEIIHKU JIIOAWHU SIK
MOBEJIIHKY Cy0’€KTa aKTUBHOCTI.

HMisinbHicTh — cnenudiyHo JroAckka ¢GopMa aKTUBHOCTI JIFOAWHHU, IO
PETYIIOETBCSA  YCBIAOMIICHOIO METOI0 TEPETBOPEHHS HABKOJIMIIHBOI JIHCHOCTI.
Kateropis nisutbHOCT1 OXOIUTIOE BITHOIIICHHS “‘Cy0’€KT-00’€KT”.

CnisikyBaHH — (opMa aKTHUBHOCTI JIIOJUHH, pE3yJIbTaTOM SIKOI € He
NEPETBOPEHA HABKOJUIIHS JIMCHICTh — MaTePIaJIbHUNA YM 1€abHUN MpeaMeT (K y
JUSTTBHOCT1), @ BIIHOIIEHHS! (CTOCYHKH), B3a€MO/IIA 3 1HIIOK JIFOJUHOIO YU JIFOJIbMH.
Kareropist criiikyBaHHSI OXOIUTIOE BIAHOILIEHHS “‘Cy0’€KT-Cy0’ €KT .

Hamaranus 3poOuTH 3 HaykM 3arajbHO BXXMBAHMUM 1 OCTATOYHUU MOCTYJAT
OPUBOJUTH JIO BHUCHOBKIB, fKI HE BUTPUMYIOTh BHUIPOOyBaHHS dYacoMm. Tak,
HAIPUKJIA], CTAIOCS 3 MApPKCHUCTCHKOKO 1JICOJIOTIEI0, SIKa MparHyja JTOTPUMYBATHCS
MapKCHUCTCHKOTO MAaTeplaJiCTUYHOrO TOTJSAy Ha BCl SBHUINA, B TOMY YHCIi 1 Ha
NMOSICHEHHST Ticuxiku. lle mpu3Beno 10 XUMOHOrO TOSICHEHHS CYTi1 JIIOJAWHU, i
CBIJIOMOCTI, MOKJIMBOCTEH TMi3HAHHS, MOTHBAIlli MOBEIIHKH, MPOOJIEM TBOPYOCTI 1
TaKe 1HIIe.

[cHye TakoXX OKpeMa MeTOM0JIOrisl SK CHUCTeMa KOHKPETHHX METO/IIB
JOCIIJIKEHHSI TICUXIKH JIIOJIMHA 1 OKPEMHUX TMCUXIYHUX SBUII. ICTOpis PO3BUTKY
METO/IIB JOCIIKEHHS B [ICUXOJIOT1] CBIIYHUTH po BUKOPUCTAHHSA
CaMOCIIOCTepEeXKEHHS (IHTPOCIIEKIIi), ICUXoMeTpii, ncuxogi3uku. Po3BUTOK HAyKOBOI
TICUXOJIOTIi TOB’S3aHUM 13 3aCTOCYBAaHHSM EKCIEPUMEHTAIBHUX METOMAIB, B TOMY
YUCHl, THUX JK€ MaTeMaTUYHHUX PO3PaxyHKIB, TeOpli MOJs, Teopii HMOBIPHOCTI.
BukopuctanHs MaTeMaTUYHUX METOJIIB B aHAJI31 TICUXIYHHUX SIBUII] TTIOKA3Y€E, 3 OJTHOTO
00Ky, MOXJIMBICTh OOYMCITFOBAHHS, PO3PaXyHKiB, MPOTHO31B MPY BUBYEHHI MMOBEIIHKU
JIIOJIUHU, TIPU PO3POOIIl YIPABITIHCHKUX PIIIEHb, MPU aHalli31 0COOJUBOCTEH MCUXIKU.
3 npyroro OOKy, camMe MaTeMaTH4HI METOAM, BUKOPUCTAHHS TeOpii WMOBIPHOCTI

NPUBOJSATH IO BHUCHOBKY, IO MOBEIHKA JIIOAMHU HOCUTH BIPOTIIHUN XapakTep, a



3HAYNTh, OCTATOYHO HemepenadavyBaHa. KOHKpeTHI METOAM JOCIIKEHHS TICUXIKA He
MOXXYTh OXOIHUTH BCiX T TPOSIBIB, TOMY /Jis TOSCHEHHS TIOBEMIHKW JIIOJUHH,
0COOJIMBOCTEH 11 NCHUXIKM ICHy€e OaraTo METOJMK, B TOMY YHCII 1 NMPOCKTUBHUX, 32
JIOTIOMOTOI0 SIKMX TPH aHami3l pallioHaJbHUX Ta IppallioHaJIbHUX OCOOIUBOCTEH
MOXJIMBO aHaJI13yBaTH ii BIpOTiAHY MOBEAIHKY.

3 PO3BUTKOM HAyKOBOI'O 3HAHHSI METOJOJIOTIYHI MPUHIUIN 3MIHIOIOThCA. Tak,
HANpUKIAJ, COLIAJTICTUYHA  IICHUXOJOTIS  BUKOPHUCTOBYBajda  SIK  OCHOBHHIA
METOJIOJIOTIYHUN TPUHLMI, KpiM Marepiaii3My, 1€ MPUHIMI JiSILHOCTI, 3a
JIOTIOMOTOI0 SIKOTO TOSICHIOBAJIOCST Bce B TMcuximi jroauHd. [Ipu 1pomy 30BCiM
BIJIKMJIABCSl aHANlI3 TMOBEAIHKM 3a CYyTO 1JI€OJIOTIYHUMH MOTHUBAMHU, OCKIUJIBKHU
MOBEJIHKOIO  3aiimManucs  OIXEBIOPUCTH.  3apa3  MNPUHIMO  JISUIBHOCTI  HE
PO3IOBCIOJIKYETHCSI HA BCI MPOSIBU TCUXIKU JIFOJUHU, A€ CIOCTEPIraeThCcsi 1 30BCIM
HEKOHCTPYKTHUBHE CTaBJIEHHS JIO IIbOTO TMOHATTSA, KOJU 3aMiCTh JISUIBHOCTI
pO3MIISIIA€ThCA  TUIBKM aKTUBHICTH (AuB. “BBeneHne B TICUXOJOTHIO” 3a pel.
A.B.IletpoBcbkoro). 3miHa HAyKOBOi MapagurMH, 3MiHA HAyKOBOi METOMOJIOTIi
BUMAralTh KPUTUYHOTO MIAXOAY, 100, SIK Ka3adu KIJIACHUKH, pa3oM 13 BOJOI HE
BUKUHYTH 1 TUTHUHY.

3agoanns:

1. OmnpairtoBaTH JISKIIIHHUN MaTepiai 3a KOHCIIEKTOM.

2. IligroryBaTucs 10 CEMIHApPChKOIO 3aHSTTSA, BUKOPUCTABIIU JICKI[IMHUM

MaTtepiall Ta 3aKOHCIICKTYBAaBIIM PEKOMEHI0BaHI 10 TEMH JIiTepaTypHi JpKepera.



