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План лекції 

 

1. Основні принципи та способи захисту населення і територій від 

надзвичайних ситуацій. 

2. Оповіщення та інформування в сфері цивільного захисту. 

3. Засоби індивідуального та колективного захисту. 
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Рекомендована література (основна, додаткова), інформаційні ресурси в 

Інтернеті 

 

Нормативна література 

1. Кодекс Цивільного захисту України від 02 жовтня 2012 року №5403- 

VІ. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5403-17. 

2. Основи законодавства України про охорону здоров’я : Закон України 

від 19.11.1992р. №2801-ХІІ. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12. 

3. Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення : Закон України від 24.02.1994 року №4004-ХІІ. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4004-12. 

4. Про Національну поліцію : Закон України від 02.07.2015 року №580- 

VIII. URL: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/580-19. 

Основна 

1. Кулєшов М.М.,  Садковий В.П., Тютюник В.В. Державна система 

цивільного захисту : навч. посіб. Х. : НУЦЗУ, 2020. 232 с. URL: 

http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/11264/1/%d0%94%d0%b5%d1% 

80%d0%b6%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%20%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%

82%20%d0%a6%d0%97%20%28%d0%9a%d1%83%d0%bb%d0%b5%d1%88%d0%be%d0%b2%29.pdf. 

2. Варивода К.С., Горденко С.І. Цивільний захист : підручник. Переяслав 

(Київ. обл.) : Домбровська Я.М., 2020. 596 с. URL: 

http://ephsheir.uhsp.edu.ua/bitstream/handle/8989898989/4978/Pidruchnyk_TsZ.pdf? 

sequence=1&isAllowed=y. 

3. Безпека життєдіяльності та охорона праці : підручник / В.В. Сокуренко, 

О.М. Бандурка, С.М. Бортник та ін. ; за заг. ред. В.В. Сокуренка ; Харків. нац. ун- 

т внутр. справ. Харків : ХНУВС, 2021. 308 с. URL: 

https://dspace.univd.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/10837/Bezpeka%20zhy

ttiediialnosti%20ta%20okhorona%20pratsi%20_pidruchnyk_Sokurenko_2021.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y. 

4. Охорона праці в галузі та цивільний захист : навчальний посібник / 

[В.М. Курепін, К.М. Горбунова, В.М. Курепін та ін.]. Миколаїв : МНАУ, 2020. 

236 с. URL: http://dspace.mnau.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/8596/1/Okhorona_pratsi_v_hal 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5403-17
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4004-12
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/580-19
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/11264/1/%d0%94%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%20%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%20%d0%a6%d0%97%20%28%d0%9a%d1%83%d0%bb%d0%b5%d1%88%d0%be%d0%b2%29.pdf
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/11264/1/%d0%94%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%20%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%20%d0%a6%d0%97%20%28%d0%9a%d1%83%d0%bb%d0%b5%d1%88%d0%be%d0%b2%29.pdf
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/11264/1/%d0%94%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%20%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%20%d0%a6%d0%97%20%28%d0%9a%d1%83%d0%bb%d0%b5%d1%88%d0%be%d0%b2%29.pdf
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/11264/1/%d0%94%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%20%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%20%d0%a6%d0%97%20%28%d0%9a%d1%83%d0%bb%d0%b5%d1%88%d0%be%d0%b2%29.pdf
http://repositsc.nuczu.edu.ua/bitstream/123456789/11264/1/%d0%94%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%20%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%20%d0%a6%d0%97%20%28%d0%9a%d1%83%d0%bb%d0%b5%d1%88%d0%be%d0%b2%29.pdf
http://ephsheir.uhsp.edu.ua/bitstream/handle/8989898989/4978/Pidruchnyk_TsZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ephsheir.uhsp.edu.ua/bitstream/handle/8989898989/4978/Pidruchnyk_TsZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.univd.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/10837/Bezpeka%20zhyttiediialnosti%20ta%20okhorona%20pratsi%20_pidruchnyk_Sokurenko_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.univd.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/10837/Bezpeka%20zhyttiediialnosti%20ta%20okhorona%20pratsi%20_pidruchnyk_Sokurenko_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.univd.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/10837/Bezpeka%20zhyttiediialnosti%20ta%20okhorona%20pratsi%20_pidruchnyk_Sokurenko_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.univd.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/10837/Bezpeka%20zhyttiediialnosti%20ta%20okhorona%20pratsi%20_pidruchnyk_Sokurenko_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.univd.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/10837/Bezpeka%20zhyttiediialnosti%20ta%20okhorona%20pratsi%20_pidruchnyk_Sokurenko_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.mnau.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/8596/1/Okhorona_pratsi_v_haluzi_ta_tsyvilnyi_zakhyst.pdf
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uzi_ta_tsyvilnyi_zakhyst.pdf. 

5. Забезпечення охорони праці та особистої безпеки в Національній 

поліції України : навч. посібник [кол. авт. ; за заг. ред. д.б.н., проф. Грибана В.Г., 

к.ю.н. Глуховері В.А.] Дніпро: Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ ; Ліра ЛТД, 2017. 

212с. URL: 

http://er.dduvs.in.ua/bitstream/123456789/599/1/%D0%9F%D0%BE%1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%

D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%9E%D0%91%D0%9F%D0% 

9D%D0%9F.pdf. 

6. Охорона праці та цивільний захист: підручник / за ред. О.Г. Левченка. 

Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2019. 420 с. URL: 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/26895/1/OP_ta_TsZ_pidruchnyk.pdf. 

7. Безпека людини у сучасних умовах: монографія / В.В. Березуцький, Н.Л. 

Березуцька, А.О. Богодист та ін.; за заг. ред. проф. В.В. Березуцького. Харків: 

ФОП Мезіна В.В., 2018. 208 с. URL: http://repository.kpi.kharkov.ua/handle/KhPI-

Press/34933. 

Додаткова 

1. Білоус Т.Л. Долікарська допомога : навч. посіб. Суми : видавничо- 

виробниче підприємство «Мрія», 2020. 148 с. 

2. Домедична  допомога  на  місці події : практичний посібник / 

[П.Б. Волянський, А.М. Гринзовський, С.О. Гур’єв та ін. ] Херсон : Видавничий 

дім «Гельветика», 2020. 224 с. URL: https://dsns.gov.ua/upload/9/5/7/9/2020-5-19- 

112-posibnik.pdf. 

3. Березуцький В.В. Основи професійної безпеки та здоров’я людини : 

підручник / В.В. Березуцький [та ін.] ; під ред. проф. В.В. Березуцького. – Харків 

: НТУ “ХПІ”, 2018. – 553 с. 

4. Липинський В. Правове забезпечення пожежної безпеки в Україні / 

В. Липинський. – К.: Центр навчальної літератури, 2017. – 184 с. 

5. Лук’янихіна О.А. Діяльність ЄДС ЦЗ в мирний період і в умовах воєнного 

стану. Проблеми цивільного захисту населення та безпеки життєдіяльності: 

сучасні реалії України: ІХ Всеукраїнська заочна науково-практична конференція 

(м. Київ, Національний педагогічний університет імені М.П.Драгоманова, 

28 квітня 2023 року). К., 2023. С.99-100 

6. Петровська С.А., Лук’янихіна О. А. Правові аспекти захисту населення 

України від надзвичайних ситуацій в умовах воєнного стану. Вісник ХНУВС. № 3, Ч. 

2, 2023 DOI: https://doi.org/10.32631/v.2023.3.47 

 

Інформаційні ресурси 

1.  http://gnmc.kiev.ua – Офіційний сайт Державного підприємства Головний 

навчально-методичний центр Держпраці. 

2. http://www.mon.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства освіти і науки 

України. 

3. http://www.dsns.gov.ua – Офіційний сайт Державної служби України з 

http://dspace.mnau.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/8596/1/Okhorona_pratsi_v_haluzi_ta_tsyvilnyi_zakhyst.pdf
http://er.dduvs.in.ua/bitstream/123456789/599/1/%20%D0%9F%D0%BE%251%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%9E%D0%91%D0%9F%D0%9D%D0%9F.pdf
http://er.dduvs.in.ua/bitstream/123456789/599/1/%20%D0%9F%D0%BE%251%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%9E%D0%91%D0%9F%D0%9D%D0%9F.pdf
http://er.dduvs.in.ua/bitstream/123456789/599/1/%20%D0%9F%D0%BE%251%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%9E%D0%91%D0%9F%D0%9D%D0%9F.pdf
http://er.dduvs.in.ua/bitstream/123456789/599/1/%20%D0%9F%D0%BE%251%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%9E%D0%91%D0%9F%D0%9D%D0%9F.pdf
http://er.dduvs.in.ua/bitstream/123456789/599/1/%20%D0%9F%D0%BE%251%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%9E%D0%91%D0%9F%D0%9D%D0%9F.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/26895/1/OP_ta_TsZ_pidruchnyk.pdf
http://repository.kpi.kharkov.ua/handle/KhPI-Press/34933
http://repository.kpi.kharkov.ua/handle/KhPI-Press/34933
https://dsns.gov.ua/upload/9/5/7/9/2020-5-19-112-posibnik.pdf
https://dsns.gov.ua/upload/9/5/7/9/2020-5-19-112-posibnik.pdf
https://www.yakaboo.ua/book_publisher/view/Centr_navchal_noi_literaturi_Centr_uchbovoi_literaturi_Centr_uchebnoj_literatury_CUL/
https://doi.org/10.32631/v.2023.3.47
http://gnmc.kiev.ua/
http://www.mon.gov.ua/
http://www.dsns.gov.ua/
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надзвичайних ситуацій. 

4. http://rada.gov.ua – Офіційний веб-портал Верховної Ради України. 

5. http://www.nau.ua – Інформаційно-пошукова правова система 

"Нормативні акти України (НАУ)". 

 

 

1. Основні принципи та способи захисту населення і територій від 

надзвичайних ситуацій 

 

Комплекс підготовчих захисних заходів захисту населення та територій в 

разі загрози й виникнення НС однаковий як для мирного, так і для воєнного часу, 

оскільки враховує поєднання впливу уражаючих факторів усіх НС і можливого 

застосування агресором сучасних засобів ураження. 

Принципи захисту населення та територій від НС забезпечують 

максимально ефективне розв’язання проблеми, а саме: 

• пріоритетність завдань, спрямованих на захист людей, збереження їх 

здоров’я, а також на захист довкілля; 

• обов’язковість завчасного планування й реалізації заходів для захисту 

населення та територій з урахуванням економічних, природних та інших 

особливостей регіону, а також ймовірності виникнення НС; 

• комплексне використання способів і засобів захисту та вибір найбільш 

раціональних; 

• вільний доступ населення до інформації про захист від НС; 

• особиста відповідальність керівників органів ЦЗ та піклування 

громадян про власну безпеку, неухильне дотримання ними правил поведінки та 

дій в НС. 

Основні способи захисту населення та територій від уражаючої дії 

факторів, що виникають у НС мирного та воєнного часу, такі: 

• оповіщення та інформування населення; 

• використання засобів індивідуального захисту; 

• укриття людей в захисних спорудах цивільного захисту; 

• здійснення евакуаційних заходів; 

• медичний і психологічний захист людей; 

• забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя; 

• біологічний захист людей, тварин і рослин; 

• інженерний захист територій; 

• радіаційний і хімічний захист населення й територій. 

 

2. Оповіщення та інформування в сфері цивільного захисту 

 

Оповіщення про загрозу або виникнення надзвичайних ситуацій полягає у 

http://rada.gov.ua/
http://www.nau.ua/
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своєчасному доведенні такої інформації до органів управління цивільного 

захисту, сил цивільного захисту, суб’єктів господарювання та населення. 

Оповіщення забезпечується шляхом: 

• функціонування загальнодержавної, територіальних, місцевих 

автоматизованих систем централізованого оповіщення, а також спеціальних, 

локальних та об’єктових систем оповіщення; 

• централізованого використання телекомунікаційних мереж загального 

користування, мереж загальнонаціонального, регіонального та місцевого 

радіомовлення і телебачення та інших технічних засобів передавання 

(відображення) інформації; 

• автоматизації процесу передачі сигналів і повідомлень; 

• функціонування на об’єктах підвищеної небезпеки автоматизованих 

систем раннього виявлення надзвичайних ситуацій та оповіщення; 

• організаційно-технічної інтеграції різних систем централізованого 

оповіщення про загрозу або виникнення надзвичайних ситуацій та 

автоматизованих систем раннього виявлення надзвичайних ситуацій і 

оповіщення; 

• функціонування сигнально-гучномовних пристроїв та електронних 

інформаційних табло для передачі інформації з питань цивільного захисту. 

Встановлення сигнально-гучномовних пристроїв і електронних 

інформаційних табло та місця їх розташування покладається на органи місцевого 

самоврядування, суб’єкти господарювання. 

Органи управління ЦЗ зобов’язані надавати населенню оперативну та 

достовірну інформацію про НС, що прогнозуються або виникли, з визначенням 

їх класифікації, меж поширення й наслідків, про способи та методи захисту від 

них, а також про свою діяльність з питань цивільного захисту, у тому числі в 

доступній для осіб з вадами зору та слуху формі. 

Інформація повинна надаватися населенню через засоби масової інформації 

(пресу, радіо, телебачення тощо) та шляхом випуску спеціальних буклетів, 

проспектів, листівок центральними й місцевими органами виконавчої влади та 

виконавчими органами рад. 

Інформація має містити: дані про суб’єкт, який її надає, та сферу його 

діяльності, про природу можливого ризику під час аварій, включаючи вплив на 

людей і навколишнє природне середовище, про спосіб інформування населення в 

разі загрози або виникнення аварії та поведінку, якої слід дотримуватися. 
Інформація у сфері захисту від НС, діяльність центральних та місцевих 

органів виконавчої влади, виконавчих органів рад у цій сфері мають бути 

гласними й відкритими. 

Система оповіщення – це комплекс організаційно-технічних заходів, 

апаратури й технічних засобів оповіщення, апаратури, засобів та каналів зв’язку, 

призначених для своєчасного доведення сигналів та інформації про виникнення 
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надзвичайних ситуацій техногенного й природного характеру до центральних і 

місцевих органів виконавчої влади, підприємств, установ, організацій і 

населення. 

Відповідно до «Положення про організацію оповіщення про загрозу 

виникнення або виникнення надзвичайних ситуацій та зв’язку у сфері цивільного 

захисту», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 27 вересня 

2017 року № 733, система оповіщення в нашій країні складається із: 

загальнодержавної автоматизованої системи централізованого оповіщення, 

територіальної автоматизованої системи централізованого оповіщення, місцевої 

автоматизованої системи централізованого оповіщення, а також спеціальних, 

локальних та об’єктових систем оповіщення. 

Автоматизована система оповіщення може забезпечити оповіщення 

населення, поєднавши місцеву телефонну мережу та мережу мобільного зв’язку 

для подачі сигналу «Увага всім» і повну інформацію за допомогою засобів 

радіомовлення й телебачення. Цей сигнал може дублюватися за допомогою 

місцевого радіотрансляційного вузла, гудків підприємств, сирен транспорту, 

ударами в рейку, дзвонами. Він повідомляє населення про НС в мирний час і на 

випадок загрози нападу противника у воєнний час. Тривалі гудки при цьому 

означають попередження. 

Почувши гудки необхідно увімкнути радіо, телевізор і прослухати 

інформацію про необхідні дії. Якщо радіо чи телевізора немає або вони не 

працюють, слід з’ясувати інформацію в інших людей, які знають про неї. 

Отримавши інформацію слід виконувати всі вказівки тексту інформації сигналу. 

 

3. Засоби індивідуального та колективного захисту 

 

Використання засобів індивідуального захисту 

Цей спосіб полягає у своєчасному використанні спеціальних 

індивідуальних засобів, що забезпечують захист органів дихання, шкіри, 

підвищує захисні властивості організму від дії СДОР, РР та бактеріологічних 

засобів (БЗ). 

Для повного та ефективного захисту необхідно виконання таких умов: 

• заздалегідь забезпечити населення засобами індивідуального захисту; 

• своєчасно видати людям засоби захисту (у разі виникнення НС); 

• своєчасно оповістити населення про небезпеку та постійно 

інформувати його про стан радіоактивної, хімічної та біологічної обстановки. 

Використання засобів колективного захисту 

Захисні спорудження (ЗС) призначені для захисту людей від наслідків 

аварій (катастроф) і стихійних лих, а також від уражаючих факторів зброї 

масового ураження та звичайних засобів нападу, впливу вторинних вражаючих 

фактів ядерного вибуху. 
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Захисні спорудження підрозділяються: 

за призначенням: для захисту населення; для розміщення органів 

керування й медичних установ; 

за місцем розташування: вбудовані; що стоять окремо; метрополітени; 

гірничі виробки; 

за місткістю: малі (на 150-600 осіб); середні (на 600-2000 осіб); великі 

(більше 2000 осіб). 

До захисних споруд цивільного захисту належать. 

Сховище – герметична споруда для захисту людей, в якій протягом певного 

часу створюються умови, що виключають вплив на них небезпечних факторів, 

які виникають внаслідок надзвичайної ситуації, воєнних (бойових) дій та 

терористичних актів. 

Сховище складається з основних і допоміжних приміщень. До основних 

відносяться приміщення для людей, пункти керування, медичні пункти. До 

допоміжних відносяться: фільтровентиляційні приміщення, санітарні вузли, 

захищені дизельні електростанції, приміщення для збереження продовольства, 

тамбур-шлюзи, тамбури, електрощитові, станція перекачки, балонні, 

приміщення для дозиметричного контролю, роздягальні, приміщення для 

брудного одягу, душові. 

Сховище забезпечується електроенергією від зовнішньої електромережі, а 

при необхідності від автономного джерела – захищеної дизельної електростанції. 

На випадок порушення електропостачання в укриттях передбачається аварійне 

освітлення від переносних електричних ліхтарів, батарей, акумуляторів та інших 

джерел. 

Сховище обладнують телефонним зв’язком з пунктом управління (ПУ) 

об’єкта і радіо, підключене до районної або місцевої об’єктової 

радіотрансляційної мережі. Водопровід і каналізацію сховищ проводять від 

загальних водопровідних та каналізаційних мереж. Крім цього в сховищах 

передбачають створення аварійних запасів води. 

Труби інженерних мереж усередині сховища фарбуються у відповідний 

колір: білий – повітрязабірні труби режиму чистої вентиляції; жовтий – 

повітрязабірні труби режиму фільтровентиляції; червоний – труби режиму 

вентиляції при пожежі (до теплоємного фільтра); чорний – труби 

електропроводки; зелений – водопровідні труби; коричневий – труби системи 

опалення. На всіх трубах (крім труб електропроводки) у місцях їхнього введення 

стрілками вказують напрямок руху повітря або води. 

Захисні властивості сховища характеризуються граничним значенням 

надмірного тиску ударної хвилі, що витримує споруда, ЛРф.зах. 

Укриттю в сховищах підлягають: 

• працівники найбільшої працюючої зміни суб’єктів господарювання, 

що відносяться до відповідних категорій цивільного захисту та розташованих у 
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зонах можливих значних руйнувань населених пунктів, які продовжують свою 

діяльність в особливий період; 

• персонал атомних електростанцій, інших ядерних установок і 

працівники суб’єктів господарювання, які забезпечують функціонування таких 

станцій (установок); 

• працівники найбільшої працюючої зміни суб’єктів господарювання, які 

відносяться до категорії особливої важливості ЦЗ та розташованих за межами 

зон можливих значних руйнувань населених пунктів, а також працівники 

чергового персоналу суб’єктів господарювання, які забезпечують 

життєдіяльність міст, що відносяться до відповідних груп цивільного захисту; 

• хворі, медичний та обслуговуючий персонал закладів охорони 

здоров’я, які не підлягають евакуації або не можуть бути евакуйовані в безпечне 

місце. 

Протирадіаційне укриття (ПРУ) – негерметична споруда для захисту 

людей, в якій створюються умови, що виключають вплив на них іонізуючого 

опромінення в разі радіоактивного зараження місцевості. Може послаблювати 

дію деяких інших уражаючих факторів. Через негерметичність необхідно 

додатково використовувати засоби індивідуального захисту. 

ПРУ обладнуються насамперед у підвальних поверхах будинків і споруд: 

саме тут коефіцієнт захисту має максимальне для всієї споруди значення. Так, 

підвали 2-3-поверхових кам’яних будівель послаблюють радіацію в 200- 

300 разів, середня частина підвалу кам’яної будівлі в кілька поверхів – у 500- 

1000 разів, підвали в дерев’яних будинках – в 7-12 разів. 

Під ПРУ можна використовувати й наземні поверхи будівель і споруд. 

Найбільш придатні для цього кам’яні й цегляні будівлі, які мають капітальні 

стіни та невеликі площі отворів. Перші поверхи багатоповерхових кам’яних 

будинків ослаблюють радіацію в 5-7 разів, а верхні (за винятком останнього) – в 

50 разів. Завчасно збудовані ПРУ за місткістю не обмежуються, обґрунтована 

мінімальна місткість – 5 чол. 

У ПРУ передбачають основні та допоміжні приміщення. До основних 

відносять приміщення для людей, до допоміжних – санітарні вузли, вентиляційні 

камери, тамбури, приміщення для зберігання забрудненого верхнього одягу та 

ін. 

Захисні властивості ПРУ характеризуються Кослзах. За цим показником такі 

укриття поділяють на дві групи: 

• до першої належать ті, які мають Кослзах від 100 до 200; 

• до другої – від 50 до 100. 

Протирадіаційні укриття для зони АЕС будують з коефіцієнтом ослаблення 

500-1000. 

Укриттю в ПРУ підлягають: 

• працівники ОГД, віднесених до першої та другої категорій ЦЗ та 
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розташованих за межами зон можливих значних руйнувань населених пунктів, 

які продовжують свою діяльність у воєнний час; 

• працівники суб’єктів господарювання, розташованих у зонах можливих 

руйнувань, небезпечного й значного радіоактивного забруднення навколо 

атомних електростанцій; 

• населення міст, не віднесених до груп цивільного захисту, та інших 

населених пунктів, а також населення, евакуйоване з міст, що відноситься до 

груп цивільного захисту та зон можливих значних руйнувань; 

• хворі, медичний та обслуговуючий персонал закладів охорони здоров’я, 

розташованих за межами зон можливих значних руйнувань міст, що відносяться 

до груп цивільного захисту, і суб’єктів господарювання, які відносяться до 

категорій цивільного захисту, а також закладів охорони здоров’я, які 

продовжують свою діяльність у воєнний час. 

Швидкоспоруджувана захисна споруда цивільного захисту – захисна 

споруда, що зводиться зі спеціальних конструкцій за короткий час для захисту 

людей від дії засобів ураження в особливий період. 

Так само як і збудована завчасно, вона повинна мати приміщення для людей, 

місця для розміщення найпростішого промислового обладнання, санвузли, 

аварійний запас води, входи і виходи, аварійний вихід. 

Для захисту людей від деяких факторів небезпеки, що виникають внаслідок 

надзвичайних ситуацій в мирний час, та дії засобів ураження в особливий період 

також використовуються споруди подвійного призначення та найпростіші 

укриття. 

Споруда подвійного призначення – це наземна або підземна споруда, що 

може бути використана за основним функціональним призначенням і для 

захисту населення. 

Найпростіше укриття – це фортифікаційна споруда, цокольне або 

підвальне приміщення, що знижує комбіноване ураження людей від небезпечних 

наслідків надзвичайних ситуацій, а також від дії засобів ураження в особливий 

період. 

У швидкоспоруджуваних захисних спорудах цивільного захисту, 

найпростіших укриттях та спорудах подвійного призначення укриттю 

підлягає – населення міст, що відноситься до груп цивільного захисту, яке 

не підлягає евакуації в безпечне місце, а також інших населених пунктів. 

Захисні споруди в мирний час можуть передаватися в оренду для 

забезпечення господарських, культурних та побутових потреб зі збереженням 

цільового призначення таких споруд, крім тих, що перебувають у постійній 

готовності до використання за призначенням, а саме: 

• в яких розташовані пункти управління; 

• призначених для укриття працівників суб’єктів господарювання, що 

мають об’єкти підвищеної небезпеки; 
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• розташованих у зонах спостереження атомних електростанцій та 

призначених для укриття населення під час радіаційних аварій. 

Контроль за готовністю захисних споруд цивільного захисту до 

використання за призначенням забезпечує центральний орган виконавчої влади, 

який здійснює державний нагляд у сферах техногенної та пожежної безпеки, 

спільно з відповідними органами та підрозділами цивільного захисту, місцевими 

державними адміністраціями. 

Інженерний захист 

З метою запобігання виникненню надзвичайної ситуації техногенного та 

природного характеру здійснюються заходи інженерного захисту під час 

проектування й експлуатації споруд та інших об’єктів господарювання, наслідки 

діяльності яких можуть шкідливо вплинути на безпеку населення і довкілля. 

Заходи інженерного захисту населення і території мають передбачати: під 

час розроблення генеральних планів забудови населених пунктів і ведення 

містобудування враховувати можливі прояви небезпечних і катастрофічних 

явищ і раціональне розміщення об’єктів підвищеної небезпеки з урахуванням 

можливих наслідків їхньої діяльності у разі виникнення аварії; спорудження 

будинків, будівель, споруд, інженерних мереж і транспортних комунікацій із 

заданими рівнями безпеки та надійності; розроблення і здійснення заходів 

безаварійного функціонування об’єктів підвищеної небезпеки, створення 

комплексної схеми захисту населення пунктів та об’єктів господарювання від 

небезпечних природних процесів; розроблення і здійснення регіональних та 

місцевих планів запобігання надзвичайних ситуацій і ліквідації їх наслідків; 

організацію будівництва протизсувних, протиповеневих, протиселевих, 

протилавинних, протиерозійних та інших інженерних споруд спеціального 

призначення; реалізацію заходів санітарної охорони території. 

Радіаційний та хімічний захист 

Радіаційний та хімічний захист передбачає виявлення та оцінювання 

радіаційної та хімічної обстановки, організацію та проведення дозиметричного і 

хімічного контролю, розроблення типових режимів радіаційного захисту, 

забезпечення засобами індивідуального та колективного захисту, організацію і 

проведення знезаражування. Заходи радіаційного і хімічного методу 

забезпечуються: завчасним накопиченням і підтриманням у готовності засобів 

індивідуального захисту, приладів дозиметричного і хімічного контролю, 

якими забезпечуються насамперед особовий склад формувань, які беруть 

участь в аварійно- рятувальних та інших невідкладних роботах, а також 

персонал радіаційно і хімічно небезпечних об’єктів і населення, яке проживає в 

зонах небезпечного зараження та біля них; терміновим впровадженням засобів, 

способів і методів виявлення та оцінювання масштабів і наслідків аварії на 

радіаційно та хімічно небезпечних об’єктах; створенням засобів захисту і 

приладів дозиметричного і хімічного контролю; підготовкою об’єктів 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T125403.html%2341
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/T125403.html%2341
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побутового обслуговування і транспортних підприємств для проведення 

санітарної обробки людей та спеціальної обробки одягу, майна і транспорту; 

завчасним створенням, пристосуванням та використанням засобів колективного 

захисту населення від радіаційного та хімічного ураження, організацією 

допомоги населенню в придбанні в особисте використання засобів 

індивідуального захисту і дозиметрів. 

 

4. Евакуаційні заходи 

 

Здійснення заходів з евакуації населення полягає в завчасному (до початку 

виникнення НС, у період загрози) вивезенні (виведенні) населення з місць 

можливого ураження, зони катастрофічного затоплення (зараження) в безпечні 

райони на тимчасове або постійне проживання. 

В умовах неповного забезпечення захисними спорудами в містах та інших 

населених пунктах, що мають об’єкти підвищеної небезпеки, а також на випадок 

війни, евакуація – це основний спосіб захисту населення, її проведення планують 

і готують заздалегідь. 

Евакуація проводиться на державному, регіональному, місцевому або 

об’єктовому рівні. 

Обов’язкова евакуація населення проводиться в разі виникнення загрози: 

• аварій з викидом радіоактивних та сильнодіючих отруйних речовин; 

• катастрофічного затоплення місцевості; 

• масових лісових і торф’яних пожеж, землетрусів, зсувів, інших 

геологічних та гідрогеологічних явищ і процесів; 

• збройних конфліктів (з районів можливих бойових дій в безпечні 

райони, які визначаються Міністерством оборони України на особливий період). 

Загальну евакуацію проводять: 

• в особливий період за рішенням Кабінету Міністрів України; 

• у разі виникнення загрози для населення, яке проживає в зоні 

виникнення НС воєнного характеру; 

• у разі можливого радіоактивного зараження територій навколо 

атомних електростанцій; 

• у разі виникнення загрози катастрофічного затоплення місцевості з 

чотиригодинним добіганням хвилі прориву, лісових і торф’яних пожеж, інших 

явищ із тяжкими наслідками. 

Часткову евакуацію населення проводять на відповідній території в разі 

виникнення або загрози виникнення НС. 

Під час проведення загальної або часткової евакуації насамперед вивозять 

незайняте в сфері виробництва та обслуговування населення: маленьких дітей, 

школярів, студентів, вихованців дитячих будинків разом із викладачами й 

вихователями, пенсіонерів та інвалідів з будинків для осіб похилого віку разом з 
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обслуговуючим персоналом і членами їх сімей. 

Рішення про проведення евакуації приймають: 

• на державному рівні – Кабінет Міністрів України; 

• на регіональному рівні – обласні та Київська міські державні 

адміністрації; 

• на місцевому рівні – районні, районні в місті Києві державні 

адміністрації, відповідні органи місцевого самоврядування; 

• на об’єктовому рівні – керівники об’єктів господарської діяльності. 

У разі виникнення радіаційних аварій рішення про евакуацію населення, яке 

може опинитися в зоні радіоактивного зараження, приймається місцевими 

державними адміністраціями на підставі висновку санітарно-епідеміологічної 

служби відповідно до прогнозованого дозового навантаження на населення або 

за інформацією суб’єктів господарювання, які експлуатують ядерні установки, 

про випадки порушень в їх роботі. 

Проведення евакуації забезпечується шляхом: 

• утворення регіональних, місцевих та об’єктових органів з евакуації; 

• планування евакуації; 

• визначення безпечних районів, придатних для розміщення 

евакуйованого населення та майна; 

• організації оповіщення керівників суб’єктів господарювання й 

населення про початок евакуації; 

• організації управління евакуацією; 

• життєзабезпечення евакуйованого населення в місцях їх безпечного 

розміщення; 

• навчання населення діям під час проведення евакуації. 

За рішенням відповідних органів для виведення чи вивезення основної 

частини населення із зони надзвичайної ситуації, районів можливих бойових дій 

залучаються в порядку, встановленому законом, транспортні засоби суб’єктів 

господарювання, а в разі безпосередньої загрози життю або здоров’ю населення 

– всі наявні транспортні засоби суб’єктів господарювання та громадян. 

Евакуація матеріальних і культурних цінностей проводиться в разі загрози 

або виникнення надзвичайних ситуацій, які можуть заподіяти їм шкоду, за 

наявності часу на її проведення. 

Залежно від умов, що склалися, евакуацію проводять у межах окремого 

регіону з території, котра може зазнати впливу НС техногенного чи природного 

характеру, або з міст і промислових районів – у разі загрози виникнення війни. 

Переміщення великої кількості людей за короткий термін у складних умовах та 

на значні відстані вимагає організованості та керованості процесом на всіх його 

етапах для своєчасного проведення й запобігання виникненню паніки та 

недопущення загибелі людей. 

Заміська зона – це місцевість поза зоною можливих слабких руйнувань, 
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поза зонами можливого хімічного, радіоактивного зараження, катастрофічного 

затоплення. 

Населення із зони можливих слабких руйнувань не евакуюють, оскільки 

щільність населення невелика та є можливість захистити людей в місцях 

проживання. 

Населення, що підлягає евакуації, поділяють на дві категорії. 

До першої категорії належать працівники та службовці, що будуть 

працювати під час війни на підприємствах і в установах, продукція яких потрібна 

для оборони, а також працівники комунальних підприємств міста. Захист людей 

зі зміни, яка працює, забезпечують у сховищах на об’єктах. Захист членів сімей 

та людей з інших змін забезпечують у заміській зоні. Для цієї категорії населення 

евакуаційні заходи називають розосередженням працівників та службовців, 

що діють за принципом: жити за межами міста, працювати в місті. Тому для них 

райони розміщення призначають ближче до міста, поряд із транспортними 

магістралями з урахуванням того, щоб час проїзду на роботу й назад у заміську 

зону не перевищував 4-5 годин. 

Евакуацією називають вивезення або виведення з міста в заміську зону 

другої категорії населення. 

До другої категорії населення належать працівники та службовці об’єктів, 

що припиняють роботу під час війни або переносять її в заміську зону, і 

незайняте в сфері виробництва й обслуговування населення. Евакуйоване 

населення мешкає в заміській зоні до особливого розпорядження. 

Розосередження та евакуацію можливо проводити такими способами: 

• вивезення населення транспортом; 

• виведення пішки; 

• комбінованим. 

При комбінованому способі транспортом вивозять працівників об’єктів, що 

функціонують, формування ЦЗ, інвалідів, хворих, жінок з дітьми до 10 років. 

Після розосередження та евакуації в містах залишається лише зміна, що 

працює. 

Розосередження та евакуацію працівників, службовців, членів їх сімей 

планують та організовують за територіально-виробничим принципом, тобто 

працівники – за об’єктами господарської діяльності, а населення, що не має 

стосунку до виробництва, – за місцем проживання, через житлово- експлуатаційні 

організації. 

Евакуйоване населення, працівників та службовців підприємств, що 

функціонують, розмішують у заміській зоні на житловій площі місцевих 

мешканців, у клубах, пристосованих для проживання службових та виробничих 

будівлях, будинках відпочинку, пансіонатах, дачних селищах. 

Для безпосереднього керування підготовкою та проведенням евакозаходів 

створюють евакуаційні органи, до яких належать: у містах – міські, районні та 
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об’єктові евакуаційні комісії (ЕК); збірні евакуаційні пункти (ЗЕП); у заміській 

зоні – евакоприймальні комісії (ЕПК), приймальні евакуаційні пункти (ПЕП) 

та проміжні пункти евакуації (ППЕ). 

Евакуаційні комісії та ЕПК здійснюють планування, підготовку, 

організацію й керівництво проведенням евакозаходів. 

Збірні евакуаційні пункти призначено для організації збору, реєстрації, 

обліку та відправлення міського населення в заміську зону. Їх розмішують 

поблизу станцій, пристаней, пунктів посадки на транспорт. Приблизний склад 

ЗЕП: керівник, його заступник, групи – оповіщення, реєстрації та обліку, 

охорони громадського порядку, комендант і чергові, голови ешелонів (колон). В 

евакуаційному пункті організовують медичний пункт, кімнату матері та дитини, 

стіл довідок. До ЗЕП приписують заздалегідь визначені об’єкти та частину 

населення. 

Приймальні евакуаційні пункти створюють для прийому та розселення в 

заміській зоні міського населення. Їх розташовують поблизу станцій, пунктів 

висадки населення. Приблизний склад адміністрації ПЕП такий самий, що й ЗЕП. 

Проміжні пункти евакуації організовують для прийому й тимчасового 

розміщення населення, що евакуюється з міста пішки, та подальшого 

доправлення його транспортом до місць розселення. 

Населення, що евакуюється пішки, поділяють на колони по 500-1000 осіб, а 

колони – на групи по 30-50 осіб. Керівники об’єктів призначають начальників 

колон та головних у групах. Колони пересуваються пішки дорогами, 

незайнятими рухом автомобілів, та іншими маршрутами. На пішохідний 

маршрут призначають начальника маршруту з групою керування, засобами 

зв’язку (1-2 радіостанції, 2-3 мотоцикли, 1-2 автомобілі), представниками 

служби охорони громадського порядку, формуваннями медичної служби. Рух 

піших колон планують, зазвичай, на відстань одного добового переходу до ППЕ 

(35-40 км). Від ППЕ до ПЕП і далі до пунктів розміщення населення перевозять 

транспортом сільських районів (на невеликі відстані населення може прямувати 

пішки). 

Швидкість руху піших колон становить 4-5 км/год, відстань між колонами -

до 500 м. Для відпочинку людей через кожні півтори-дві години призначають 

невеликі привали по 10-15 хвилин, а на початку другої половини добового 

переходу – великий привал на 1-2 години. Місця привалів, особливо великих, 

обирають з урахуванням захисних властивостей місцевості, наявності водних 

джерел, медичних пунктів. Для регулювання руху колон призначають вихідний 

пункт (зазвичай, за межею міста для регулювання початку руху) та пункти 

регулювання на маршруті. Кожна колона через ці пункти має проходити в 

установлений для неї час. На маршрутах створюють медичні пункти, а в холодну 

пору в місцях привалів та на ППЕ – пункти обігрівання. 

Отримавши оповіщення про проведення евакозаходів, керівники ЦЗ 

об’єктів господарювання спільно з евакуаційними комісіями, службами ЦЗ 
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оповіщають працівників, службовців, членів їх сімей про час прибуття на ЗЕП. 

Під керівництвом евакуаційних (евакоприймальних) комісій районів 

розгортають ЗЕП, ПЕП, ППЕ і приводять їх у готовність. Керівники органів 

транспорту приводять у готовність станції, пункти та пристані посадки й висадки 

людей, транспортні засоби, формують потяги та автоколони (по 20-30 

автомобілів) і організовують вивезення населення відповідно до графіка руху 

потягів, автоколон. 

Отримавши оповіщення про евакуацію, громадяни мають зібрати потрібні 

речі: засоби індивідуального захисту, продукти харчування на 2-3 дні, запас 

питної води, аптечку, гроші, документи (паспорт, диплом, військовий квиток, 

трудову книжку, пенсійне посвідчення, свідоцтво про шлюб та народження 

дітей), підготувати до евакуації дітей дошкільного віку. У квартирі треба зняти 

гардини та завіси з вікон, сховати легкозаймисті речі. Перед виходом на ЗЕП 

вимкнути газ, електричні пристрої, зачинити всі кватирки, двері. У зазначений 

час прибути на ЗЕП, надалі чітко виконувати вказівки евакуаційних органів, 

дотримуватися дисципліни. 

Прибуле міським транспортом на ЗЕП населення реєструють, розподіляють 

на потяги (автоколони, судна), у піші колони. Після прибуття на станцію (пункт) 

висадки, населення реєструють на ПЕП та розселяють за вказівкою адміністрації 

цього пункту. Самовільно залишати місце розселення не дозволяється. Місцеві 

органи влади, керівники підприємств вживають заходів щодо працевлаштування 

міського населення та життєзабезпечення евакуйованих. 

Проведення заходів з евакуації вимагає всебічного забезпечення, яке 

включає: радіаційний, хімічний і медичний захист, матеріальне, технічне, 

транспортне забезпечення та охорону громадського порядку, що організовують 

служби ЦЗ під керівництвом начальника ЦЗ об’єкта. 

Медичний захист евакуаційних заходів організовують на всіх етапах 

розосередження та евакуації населення. На ЗЕП, ПЕП, ППЕ створюють медичні 

пункти в складі двох-трьох медичних працівників, однієї-двох ланок санітарних 

дружин,  а  в  необхідних  випадках  –  лікаря.  Вони  зобов’язані  надавати 

невідкладну медичну допомогу хворим, виявляти та ізолювати інфекційних 

хворих із подальшою евакуацією їх у медичні заклади. 

Для підтримки громадського порядку на об’єктах, ЗЕП, ПЕП, ППЕ, 

станціях (пристанях, пунктах) посадки та висадки, у місцях розселення в 

заміській зоні встановлюють пости охорони громадського порядку, 

організовують патрулі. До виконання цих заходів залучають формування 

охорони громадського порядку (команди, групи), що створюються за рахунок 

відомчої воєнізованої та сторожової охорони й добровільних дружин. 

 

5. Медицина катастроф 
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Медична допомога населенню забезпечується службою медицини 

катастроф, керівництво якою здійснює центральний орган виконавчої влади, 

який забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері охорони 

здоров’я. 

Протиепідемічний захист населення 

На територіях, які постраждали від аварії, катастрофи, стихійного лиха, 

можливе різке погіршення санітарно-епідемічної ситуації – тобто стану 

середовища життєдіяльності та обумовленого цим стану здоров’я населення на 

постраждалій території. 

Біологічний захист населення, тварин і рослин включає: 

• своєчасне виявлення чинників і осередку біологічного зараження, його 

локалізацію та ліквідацію; 

• прогнозування масштабів і наслідків біологічного зараження, 

розроблення та запровадження своєчасних протиепідемічних, профілактичних, 

протиепізоотичних, протиепіфітотичних і лікувальних заходів; 

• проведення екстреної неспецифічної та специфічної профілактики 

біологічного зараження населення; 

• своєчасне застосування засобів індивідуального та колективного 

захисту; 

• запровадження обмежувальних протиепідемічних заходів, обсервації 

та карантину; 

• здійснення дезінфекційних заходів в осередку зараження, знезараження 

суб’єктів господарювання, тварин та санітарної обробки населення; 

• надання екстреної медичної допомоги ураженим біологічними 

патогенними агентами. 

У місці надзвичайної ситуації можуть бути виявлені хвороби, у разі 

захворювання на які хворі та люди, що мали з ними контакт, підпадають під 

карантинну ізоляцію; території, об’єкти господарювання, установки, агрегати, 

одяг, засоби індивідуального захисту, продукти харчування тощо можуть 

виявитись забрудненими і потребувати знезаражування, а люди – санітарної 

обробки. 

Для визначення типу збудника й межі осередку зараження проводять 

біологічну розвідку всією мережею спостережних постів, розвідувальними 

формуваннями, а також спеціальними формуваннями та установами медичної 

служби ЦЗ. Якщо дані розвідки підтверджують наявність підозрілих на особливо 

небезпечні захворювання, встановлюють карантин або режим обсервації. 

Карантин – це комплекс обмежувальних медико-санітарних і 

адміністративних заходів, спрямованих на попередження поширення 

інфекційних хвороб. Його оголошують у разі виявлення особливо небезпечних 

інфекцій: чуми, холери, натуральної віспи, коронавірусу тощо. 

У карантинний осередок можуть отримати доступ тільки медичні та інші 
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формування цивільного захисту, що беруть безпосередню участь у ліквідації 

епідемічного осередку. Особовому складу формувань заздалегідь роблять 

профілактичні щеплення проти особливо небезпечних інфекцій, а безпосередньо 

перед входом в осередок їм проводять екстрену профілактику. 

Вихід з осередку зараження найчастіше заборонений. Промислову 

продукцію, яку випускають підприємства, розташовані в епідемічному осередку, 

вивозять через спеціальні перевантажувальні (прийомно-передавальні) пункти 

тільки після ретельної дезінфекції та подальшого контролю. 

Аналогічно в осередок завозять промислову сировину, продукти харчування 

та інші життєво необхідні предмети. 

Щодо режиму обсервації, то для попередження поширення інфекційних 

захворювань проводять постійне медичне спостереження із вчасним виявленням 

осіб, що занедужали або з підозрою на захворювання, їх ізоляцію та 

госпіталізацію. Крім того, проводять екстрену профілактику всього населення в 

зоні зараження, а за потреби – після встановлення характеру захворювання і його 

збудника – специфічну профілактику. 

В Україні порядок здійснення карантинних заходів при ліквідації осередків 

карантинних хвороб регламентований Правилами санітарної охорони території 

України. 

Терміни тимчасової ізоляції та медичного нагляду за особами, які 

контактували з хворими чи прибули з країн, неблагополучних щодо карантинних 

захворювань, відповідають періоду інкубації (при чумі – 6 діб, при холері – 5, 

при жовтій гарячці – 10, при коронавірусі – 14 діб). Про кожний випадок чуми, 

холери або жовтої гарячки, а також летальний наслідок від них місцеві органи 

охорони здоров’я зобов’язані інформувати МОЗ України. 

Саме на ці захворювання в Україні поширюється карантинізація 

епідемічного вогнища та проведення повного комплексу карантинних заходів. 

Карантин припиняється після закінчення терміну максимального 

інкубаційного періоду захворювання (з моменту виявлення та ізоляції 

останнього хворого), якщо за цей час у колективі, який перебуває на карантині, 

не виникло нових захворювань. 

Психологічний захист населення 

Під час великих стихійних лих, катастроф у людей виникають нервово- 

психічні розлади, психічні збудження, затьмарення свідомості. Великі стихійні 

лиха й катастрофи супроводжуються не тільки великими руйнуваннями, 

травмами, опіками, а й панікою, розгубленістю, що призводить до паралічу 

інстинкту самозбереження, а це робить людей нездатними до самозахисту та 

надання допомоги постраждалим. 

Заходи психологічного захисту населення спрямовуються на зменшення 

та нейтралізацію негативних психічних станів і реакцій серед населення в разі 

загрози та виникнення надзвичайних ситуацій і включають: 
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• планування діяльності, пов’язаної з психологічним захистом; 

• своєчасне застосування ліцензованих та дозволених до застосування в 

Україні інформаційних, психопрофілактичних і психокорекційних методів 

впливу на особистість; 

• виявлення за допомогою психологічних методів чинників, які 

сприяють виникненню соціально-психологічної напруженості; 

• використання сучасних психологічних технологій для нейтралізації 

негативного впливу чинників надзвичайних ситуацій на населення; 

• здійснення інших заходів психологічного захисту залежно від ситуації, 

що склалася. 

При санаторно-курортних закладах незалежно від форми власності 

утворюються центри медико-психологічної реабілітації рятувальників та інших 

осіб, які залучалися до виконання аварійно-рятувальних та інших невідкладних 

робіт, гасіння пожеж. 


