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[TpoToxoi Big 29.08.2023 Neo 7

Po3rnsHyTo Ha 3aciiaHHl Kadenpu TaKTHUYHOI Ta CHEliaidbHOi (I3UYHOI
niaroroBku (axynbrery Ne 3. ITporokosn Big 29.08.2023 Ne 17.

Po3poOHuku:

Tema Ne 1 «JIerka atiieruka»:

Crapmmii Bukiagau kadenpu Konecniko Biktop Bononumuposu.

Crapmmii Bukiagau kadenpu byrenko Koctsatun BanepiiioBuu.

Buxknanau kadeapu cr. nelteHant nomiii bypxaino Brangucna AvapiiioBud.

Tema Ne 2 «'iMHacTHKA»:

[Tpodecop kadenpu, kanauaaT HayK 3 (P13MUHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY, AOIEHT
3abopa Anapiii Bomonumuposuy.

JlonieHT kadenpu, KaHIUIAT MeIaroriYHUX HaYyK, TOIEHT, MAMOJKOBHUK MOIIIT
Komicuiuenko Brnanucnas BacuiboBuu.

Buxknanau kapeapu, maiiop noninii Hagytuii Auapiit BanepiiioBuu.

Tema Ne 3 «CniopTuBHi irpm»:

Crapmmmii Bukianay kadeapu, kamitaH nouminii KoncrantunoB JMuTpo
BagnmoBnu.

Buxknanau kadenpu, maiiop nomiuii Jlykin borgan [1aBnosuuy.

Crapmmit Buknagau kadenpu byrenko Koctsatun Banepiiiopuu.

Tema Ne 4 «Ilogos1aHHSI TepelIKOD

T.B.0. 3aBimyBaua kadenpu, KaHIUAAT MEJATOTIYHUX HAYK, JOIEHT, KariTaH
noiiii bopoBuk Mukona OnekcanapoBud.

[Tpodecop kadenpu, kauauaaT HayK 3 (h13MIHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY, TOIEHT
3abopa Annpiit Bononumuposud.

Buxknanau kadeapu cr. neiteHant nomimii bypxaiino Brnaagucnas AHapiiioBud.

Tema Ne 5 «CneniajibHi NiATOTOBYI BIpaBU»:

JlonieHT kadenpu, KaHIUIAT Me1aroriYHUX HayK, TOIEHT, MANOJKOBHUK MOJIIT
Komicaiuenko Biagucnas BacuiaboBud.

Buknanau kadeapu, maiop nomiuii JIykin boraan [TaBmoBuu

Buxknanau kadeapu cr. neiteHant nominii bypxaiino Brnangucnas AuapiiioBud.

Tema Ne 6 «Kuaku Ta npuiioMu 00poTHOM JIeKAYM):



T.B.0. 3aBimyBava kadenpu, KaHAWAAT TEIAaroriyHUX HayK, JOIEHT, KaIliTaH
nouimii bopoBuk Mukona OnekcanapoBud.

Crapmmmii Bukiamauy kadeapu, kamitaH nominii KoncrantuHOoB JIMuTpo
BanumoBuu.

Crapmmii Bukiagad kadeapu Komecuikos Bikrop Bonogumuposuy.

Tema Ne 7 «¥Ynmapu Ta 3axucT BiJx yaapis»:

JlonieHT Kadeapu, KaHTUAAT MEJATOTIYHIX HAYK, JOTICHT M1 IMOJIKOBHUK TOJIITIi
Konicuiuenko Bnaaucias BacunboBuu.

Crapmmii Bukianay kadeapu, kamitan nodminii KoncrantunoB JMutpo
BagumoBuu.

Buxknanau kadeapu, maitiop nominii JIykin boraan [TaBnoBuy.

Tema Ne 8 «Cnocodm 3aTpuMaHHsI»:

Crapmmii Buknagau kadenpu Konecnikos Biktop Bonogumuposuy.

Crapumii Buknagau kapenpu byrenko Koctssatun BanepiitoBuu.

Buxknanau kapeapu, maiiop noninii Hagytuii Auapiit BanepiiioBuu.

Tema Ne 9 «3BluIbHEHHS Bijl 3aXBaTiB Ta 00XBaTIiB»:

T.B.0. 3aBigyBaua kadenpu, KaHAUAAT MEJArOTIYHUX HAYK, JOLEHT, KamiTaH
nominii bopoBuk Mukona OnekcanapoBu.

Crapmmii Buknagay, kamitad noiiuli Koncrantunos /Imutpo Bagumosuu.

Buxnanau kadenpu, maiiop nomiii Jlykin borgan [1aBnosuy.

Tema Ne 10 «3axucT BiJ 3arpo3u X0J10JHOI0 30PO€IO»:

[Tpodecop kadenpu, kanauaaT HayK 3 (Gi13MIHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY, IOLEHT
3abopa Annpiit Bononumuposud.

Crapmmii Bukiagau kadenpu Konecnikos Biktop Bonogumuposuy.

Buxnanau kadgenpu, maiop nommii Hagytuii Auapiit BanepiiioBuu.

Tema Ne 11 «3axucT BiJ 3arpo3u BOTHENAJIbHOIO 30PO€IO»:

[Ipodecop kadenpu, kauauaaT HayK 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY, JOLUEHT
3abopa Annpiii Bonogumupouy.

Crapmmii Bukiiagau kadgeapu Konecnikor Biktop Bonogumuposuy.

Crapiuii BuKiagay, kamitad nosinii Koncrantunos JImutpo BagumoBuu.

Tema Ne 12 «Cnoco0u B32€MOI0IIOMOT D)

T.B.0. 3aBimyBaua kadenpu, KaHAUAAT MEIAaroriyHUX HayK, JOIEHT, KalliTaH
nominii bopoBuk Mukona OnekcanapoBu.

Crapmmit Buknagau kadenpu byrenko Koctsatun Banepiiiopuu.

Buxnamau kadgenpu, maiop nomimii Hagytuit Auapiit BanepiiioBuu.

Tema Ne 13 «Po3B’A3aHHS KBECTOBUX «CUTYATUBHMX 3aBAAHb»:

T.B.0. 3aBimyBava kadenpu, KaHAWAAT TEIaroriYHUX HAyK, JOICHT, KaIliTaH
noinii bopoBuk Mukoia OnekcaHapoBUY.

JoteHT xadenpu, KaHIUIAT MEAATOTTYHUX HAYK, JOLEHT, MiIMOJIKOBHUK TOJIITIi
Komnicuiuenko Binaaucnas BacuiboBud.

Buknagau kadenpu, crapumii jgedteHanT mnodiuii bypxaino Bnanucnas

AHJIpifioBUY.



Penensenrn:

Crapmmii BUKIaa4d UKy BOTHEBOI Ta (PI3MYHOI MIATOTOBKH BiHHHUIIBKOTO
BUIIOTO MpodeciiiHoro yumnuia JlemapraMeHTy MOMilii OXOPOHM MiIMOJIKOBHUK
ol Heemauyuuii B.I1.

[TpoBigaMit paxiBerp HEHTPY MiCISITUTIIIOMHOI OCBITH KaHAUAAT IOPUIUIHIX
Hayk OBuapenko [.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIIHMA 32 TEMAMHU
(nenHa ¢popmMa HABYAHHA)

KinapKkicTh TOIMH BiABEICHUX HA
BHBYEHHS HaBYAJIbHOI JUCIHUITIIHI
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Cemectp Ne 1
Tema Ne 1 «Jlerka aTiaeTuka» 6 - - 2 - 4 1.2,7.
17
Tema No 2 «I'iMHacTHKa» 6 - - 2 - 4 1.2,7,
13.14, TIK
18 (3amiKx)
Tema Ne 5 «CrieniasibHi MiATOTOBYI BIPABUY 10 - - 6 - 4 1,2.8,
19
Tema Ne8 «Criocobu 3aTpuMaHHD» 24 - - 20 - 4 1,2.8,9,
12,16
Tema Ne 6 «Kupku Ta npuitomu 60poTsOU 14 10 4 1.2.8.
JIexauy 19,20
Beboro 3a cemectp Ne 1 60 - - 40 - 20 -
Cemectp Ne 2
Tema Ne 6 «Kuaku Ta npuitomu 60poTsOU 8 6 2 1.2.8.
JIexauiy 19,20
Tema Ne 7 «Y mapu Ta 3aXHCT B yIapiB» 12 - - 10 - 2 1.2,8,9,
11,21
Tema Ne 9 «3BiTbHEHHS Bif 3aXBaTiB Ta 00XBaTIBY» 12 - - 10 - 2 1.2.8,9,
10
Tema Ne 10 «3axuct Bij| 3arpo3u X0J0HOO 12 - - 10 - 2 1.2.8.9,
30poero» 16.22 IIK
Tema Ne 11 «3axuct Biji 3arpo3u BOTHENAIBHOIO 12 - - 10 - 2 1.2.8.9,| (3amik)
30po€ro» 16
Tema No 2 «I'iMHacTUKa)» 2 - - 2 - - 1.2,7,
13.14,
18
Tema Ne 1 «JIerka aTiaeTHka » 2 - - 2 - - 1.2,7.
17
Beboro 3a cemectp Ne 2 60 - 50 - 10 -
Bcboro 3a HaBYaIBLHMIA PiK 120 | - - 90 - 30 -
Cemectp Ne 3
Tema Ne 1 «Jlerka atiieTuka» 4 - - 2 - 2 1.2,7. Tk
17 3aJTiK
Tema Ne 2 «I'iMHacTHKa» 4 - - 2 - 2 1.2,7,
13.14,
18
Tema Ne 4 «IlomonaHHs IepeLIKOI» 12 - - 8 - 4 1,2,15
Tema Ne 9 «3BinbpHEHHS Bij 3aXBaTiB Ta 00XBATIB» 10 - - 8 - 2 1.2.8,9,
10
Beboro 3a cemectp Ne 3 30 - - 20 - 10 -




Cemectp N\e 4

Tema Ne 7 «Y mapu Ta 3aXuCT BiJl yaapiBy» 10 - - 6 - 4 1.2,8,9,
11,21
Tema Ne 6 «Kuaku ta npuiiomu 60poTsom 1.2.8.
. 9 - - 6 - 3
JIeKAYI» 19,20
Tema Ne 8 «Criocobu 3aTprMaHHs» 6 - - 4 - 2 1,2.8,9,
1216 | UK
Tema Ne 12 «Criocobu B3a€EMOOITOMOTHY 11 - - 8 - 3 1,2,89 .
Tema Ne 10 «3axuct Bij| 3arpo3u X0JIOHOO 12 - - 8 - 4 1.2.8.9, (38111
30po€roy 16.22
Ne 11 «3axucT Bix 3arpo3H BOTHETIAIHHOIO 12 - - 8 - 4 1.2.8.9,
30po€roy 16
Bceboro 3a cemectp Ne 4 60 - - 40 - 20 -
Bcboro 3a HaBuaJBHUI PiK 90 - 60 - 30 -
Cemectp Ne §
Tema Ne 2 «'iMmHacTHKa» 4 - - 2 - 2 1.2,7.
17
Tema Ne 1 «Jlerka atiieTuxa» 2 1.2,7,
4 - - 2 - 13.14,
18
Tema Ne 13 «Po3B’s13aHHS KBECTOBHMX 8 - - 6 - 2 1,2,8,9, IIK
(cuTyaTHBHUX) 3aBJIaHb» 26
Tema Ne 13 «Po3B’s13aHHS KBECTOBUX 8 - - 6 - 2 1,2,8,9,| (Exzamen)
(cuTyaTHBHUX) 3aBJIaHb» 26
Tema Ne 13 «Po3B’s13aHHS KBECTOBUX 6 - - 4 - 2 1,2,8,9,
(cUTyaTHUBHUX) 3aBJaHb» 26
Bceboro 3a cemecTp Ne 5 30 | - | - 20 - 10 -
Bceboro 3a HaBYaJIbLHMIL pik - - -
1.2. Po3noaij yacy HaBYaJIbHOI JUCHMILTIHU 32 TEeMaMH
(3a04uHa popMa HABYAHHA)
KinpKicTh TONMH BiABEIEHNX HA
BUBYEHHS HABYAJILHOI JUCIUILIIHU
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Cemectp Ne 1
Tema Ne 1 «Jlerka aTiaeTuka 12 - - 2 - 10 1.2,7. Tk
17 3aJTiK
Tema Ne 2 «I'iMHacTHKa» 8 - - - - 8 1.2,7,
13.14,
18
Tema Ne 5 «CrientianbHi MATOTOBYI BIpPaBm» 12 - - 2 - 10 1,2.8,
19
Tema Ne§ «Criocobu 3aTpuMaHHSD 14 - - 2 - 12 1,2.8,9,
12,16




Tema Ne 6 «Kuaku ta npuiiomu 60poTsom 14 - 2 12 1.2.8.
JIexKaui» 19,20
Beboro 3a cemectp Ne 1 60 | - 8 52 -
Cemectp Ne 2
Tema Ne 6 «Kuaku ta npuiiomu 60poTsom 8 - - 8 1.2.8. Ik
JIeKau» 19,20 3aJIiK
Tema Ne 7 «Y napu Ta 3aXucT Bij yaapiB» 10 - 2 8 1.2,8,9,
11,21
Tema Ne 9 «3BiUTbHEHHS Bif 3aXBaTiB Ta 00XBaTIBY» 10 - 2 8 1.2.8,9,
10
Tema Ne 10 «3axuct Biff 3arpo3u X0JI0THOIO 10 - 2 8 1.2.8.9,
30po€roy 16.22
Tema Ne 11 «3axuct Bif 3arpo3u BOTHETTATEHOIO 10 - 2 8 1.2.8.9,
30po€roy 16
Tema Ne 2 «I'iMHACTHKa» 6 - - 6 1.2,7,
13.14,
18
Tema Ne 1 «Jlerka atiieTuxa » 6 - - 6 1.2,7.
17
Beboro 3a cemectp Ne 2 60 - 8 52 -
Bceboro 3a Hap4aJIbHMIL pik 120 | - 16 104 -
Cemectp Ne 3
Tema No 1 «Jlerka aTiieTukay» 6 - - 6 Ik
Tema Ne 2 «['iMHacTHKA» 6 - - 6 3aiK
Tema Ne 4 «ITomoraHHs IEPEITKOI» 10 - 4 6
Tema Ne 6 «Kupku Ta npuitomu 60poTsOU 6 - - 6
JIeKadi»
Tema Ne 7 «Yaapu Ta 3aXHCT BiJ yAapiB» 7 - - 7
Tema Ne 9 «3BiTbHEHHS Bif 3aXBaTiB Ta 00XBaTIBY» 10 - 2 8
Bceboro 3a cemectp Ne 3 45 - 6 39
Cemectp Ne 4
Tema Ne 12 «CriocoOu B3a€MOIOIIOMOT KDY 13 - 4 9 1,2,8,9 | Ex3amen
Tema Ne 8 «CrocoOu 3aTprUMaHHD» 12 - 2 10 1,2.8,9,
12,16
Tema Ne 10 «3axuct Bij| 3arpo3u X0J0HOO 10 - - 10 1.2.8.9,
30po€ro» 16.22
Ne 11 «3axucCT BiJ 3arp0o3u BOTHETAIHHOIO 10 - - 10 1.2.8.9,
30po€roy» 16
Beboro 3a cemectp Ne 4 45 - 6 39 -
Beboro 3a HaBuaJbHMIl pik 90 12 78 -
Cemectp Ne §
Tema Ne 2 «I'iMHacTHKa» 3 - 5
Tema No 1 «Jlerka aTneruka» 3 - 5
Tema Ne 13 «Po3B’s13aHHS KBECTOBUX 8 - 2 5
(cuTyaTHBHEX) 3aBJIaHb» K
Tema Ne 13 «Po3B’s13aHHS KBECTOBHUX 8 - 2 5
(cuTyaTHBHEX) 3aBJIaHb»
Tema Ne 13 «Po3B’s13aHHS KBECTOBHX 8 - 2 4 (Exsamer)
(cuTyaTHBHHX) 3aBJIaHb»
Bceboro 3a cemectp Ne 5 30 - 6 24 -
Bceboro 3a HaByaJIbHMIL pik 30 6 24 -
Bceboro 3a nepiog HaBYaHHs 240 170 70




2. OpranizauniiiHo-MeTOAMYHi BKa3iBKH 10 MPAKTHYHHUX 3aHSATh.

Tema Nel: «Jlerka atiieruka»
IpakTuune 3anarra Ne 1: «Jlerka atmernkay

HaBuyanbHa MeTa 3aHSITTA:

- HABYUTH KYPCAHTIB CIEHMIAIbHUM TTiATOTOBYMM JIETKOATICTHYHUM BIIpaBaM;
- BUBYHTH TEXHIKYy 0iry Ha kopoTki auctaniii (100m, 60 m);

- BUBYUTH TEXHIKY CTPHOKA y JOBXHHY 3 MICIIS;

- KoHTpoJib Oiry Ha auctanii 100 m.,1000 m.;

- BUXOBaHHS Ta PO3BUTOK MOPaIbHO-BOJIBOBUX Ta (DI3MUHUX SKOCTEH.

KiabkicTh roauu: 2 roauHu.
Micue nposenenHsi: CHOpTUBHUM MalIaHUMK, CTaJIOH, JETKOATICTHYHA
JOpIXKKA.

HaB4yajibHi NUTAHHA:

1. BuBUeHHs MiAroTOBYMX BIpaAB AJis Oiry.

2. BuB4yeHHs TexHIKU OIry HA KOPOTKI Ta CEpPE/IHI IUCTaHIII].
3. BuBuenns ctpulka y JOBXHUHY 3 MiCIIS.

4. Kontposns Oiry Ha aucranitii 100m,1000m.

Jliteparypa:

1. ®i3zuyne BuxoBaHHsA. HaBuanpHa mporpama mns BH3 Vkpainum 11 Ta IY
piBHIB akpeauTallii. MiHiCTepCTBO OCBITH Ta Hayku Ykpainu, 2003 p.(nakaz MOH
Yxpainusig 14.11.2003 Ne 757). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12

2. TaxTthka camMo3axucTy Ta OCOOHMCTOI Oe3meku mpariBHUKIB HamioHnanbHOT
nouimii YKpainu, MetoandHi pekomenaiii, ykiuana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. 3abopa A.B. I'iMHacTHKa y BUIITMX HaBYAIBHUX 3aKjiagax cucreMu MBC
VYkpainu. Meroanuni pekomenpariii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

4. «Jlerka aTneTuka: TexHika OIry Ta cneniaibHi OIroBl BOPaBW», HABYAIbHO-
MetoauuHi pekomenaari, O.A. Moprysnos, O.A. Cokoios, B.}O. Cokosnora, M.A.
Hemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :i1.

http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajnbHoO-TeXHIYHEe 320e311eYeHHS:
1. CekyHnomip — 2mr.
2. CraproBuii micToyieT abo mpanopenb
3. Ecraderni nannuku — 3.


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

Ilnan IMPOBCACHHSA 3aHATTH

1 3micT Yac (xB.) OpranizaniiiHo-
METOANYHI BKa3iBKH
ITlinroroBua yacruua-15 xB.
1.1 Opranizanis KypcaHTiB : 4 xB. |I'pyna BUIIIUKYBaHa B
- IIMKYBaHHS; JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlomoBines  KOMaHIUpa
- TpuBITaHHA  0COOOBOTO TPYIIH.
CKIIafy; Jns nepeBipKU
- TepeBipka  0cOOOBOTO 0c000BOTO CKJIaLy
CKJIaIy; BUKOPHCTOBYETHCS
- OTJIsI/T 30BHIIIHBOTO HaBYaJIbHUM KypHAJ TPYIIH.
BUTJISILY; [Tin qac OTJISITY
- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta 30BHIIITHHOTO BUTJISITY
HaBYaJIbHUX IMUTAHb 3aHATTS, 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
- HaraJaTd MIpo JTOTPUMaHHS CIIOPTUBHOI ()OpMH, B3YTTA, &
Mip O€3MEKH. TaKOXK CaMOMOYyTTs
KypCaHTIB.
1.2 CrpoiioBi npuiiomu, Brpasu | 1 XB. [IpoBomuThCS  3TiAHO
Ha yBary Ha MicCIIl Ta B pycl. CTPOMOBOI0 CTaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOT MIATITHYTOCTI.
Bopasn Ha  yBary
MPOBOASATHCS  MMiJ  IIBHUKI
KOMaHJd B TMPUCKOPECHOMY
TEMIII.
1.3 3aranbHO-pO3BUBAIOY1 10 xB. BukoHyeTbCsl B KOJIOHY

BIIpaBU y Xo0nb01, OIry Ta Ha
MICIII:

- BIIPABM IS M SI31B IIIHi;

- PYK, IUIEYOBOTO TOSICY;

- Tyly0a;

- HIT;

- BIIPABU B Mapax.

no OJHOMYy abo MO JBa Ha
FIMHACTUYHOMY
MalaHIUKY, B CHOPTUBHOMY
3aJ1 3 IHTEpBaJIOM 1
JUCTAHIII€I0 MK KypCaHTaMu
2-3 KpOKH.

Koxny BIIPABY
BHKOHATH 6-8 pasiB.

[Ipu nokasi Bpas y pyci
NOTPI1OHO pyxarucs

Ha3yCTpid CTPOIO.




JIns BUKOHAaHHA BHIpaB
HA MiCIl TEpelnKyBaTu
TpyIy B IBO- (TpH-, YOTHPH-)
mepeHoXHUM  crpid.  Jms
BUKOHAaHHS BIIPABH
KOMaH/1a

noyuHait!». Ha

IIOJIAETHCS
«BmpaBy

3aBEPILCHHSA: «BmpaBy
3aKIHYUTW», TPU BUKOHAHHI

BIIpaB Ha Micii — «CTiib».

OcHOBHA YacTHHA —

60 xB.

BuB4yennsi miaroroBuux Bnpas | 10 xs. Ha3zBatn, 3pa3KoBO
1JIs1 Oiry Ha KOPOTKi JUCTAHIIL MOKa3aTH, MOSCHUTH TEXHIKY
- OIr 13 BUCOKHM M1JHIMAHHIM Ta YMOBHM BUKOHAHHSI KO>KHOT
CTETHa; IIJITOTOBYOI BIIPaBH JJIS OITy
- O1r 13 3aXJIbOCTYBaHHSIM Ha B1Api3Kky8-10 M.
TOMIJIKH; l'onoBy 1 TynyO Tpumaru
- OIr cTpubKamu; IIPSMO. [ToBHICTIO
- OIr IpIOHUMU KPOKaMU; BUNPSIMJISITA  IOIITOBXOBY
- OIT 13 IPUCKOPEHHSM . HOTY.
Bci  miaroroBui BmpaBu
BUKOHYIOTbCSI Ha BIApI3Kax
25-30 metpiB 1o 1-2 pasu.
BuByenHsi TexHiku Oiry Ha | 10xs. KopoTtki nucraniiii:

KOPOTKI Ta cepeaHi 1MCTAHIII.

Texnika
JTUCTAHIIII.
[lin yac Oiry JAWCTaHIIIEIO
MaxOBHUM KPOKOM TyJTy0 TpuMaTu
13 HEBEJIMKUM HAaxXWJIOM BIIEPE],
MOIITOBXOBY HOTY  IIOBHICTIO
BUTIPSIMJIATH, @ CTETHO MaxOBOi
HOTH MiAIMMAaTH TakK, I0OM BOHO
OyJl0 mapaJieIbHUM  IUIONTHHI
O0iroBoi  mopikku.  Pykawmuy,
3ITHYTUMHU Y JIKTSX, MpaloBaTH
CHEPTIIHO, MaKCUMaJIbHO
BIJIBOJUTH 1X Ha3aj, a BUHOCUTHU
BIIEpE]] HE BUIIIE M1 100PI .
birrm BiabHO, 0e€3 3aliBOTO
HaIpy>KeHHd M’s31B TynayOa Ta
PYK. Ha  ¢inion  Tyny6
MaKCHUMAaJIbHO TOJIaTH BIIEPE/I.

0iry Ha KOpOTKI

- yoJyioBiku - 100, 200, 400 wm;
- 1HKH -100, 200 M.

HasBartu, 3pa3KoBO
MOKAa3aTH, MOSCHUTH TEXHIKY
Oiry Ha KOpPOTKI Ta cepeaHi
JIMCTaHIII1 Ha BiApi3Ky 30 M.

BuBueHHsT TIpOBOAATHCS B
IEPEHry 10 OJHOMY, 3
iHTepBaioM 1 M. Jlucraniis 5
M.

[ligroToB4i BHpaBH s
BUBYCHHS POOOTH PYyK TIiJ
yac OiIry Ha  KOpOTKI
JIUCTAHINI:

- pobota pyk, CTOs4Yl Ha
MICIII,

- poboTa pyk iz yac 0iry
Ha MICII;




Texunika Oiry Ha cepeaHi
aucrannii:birtm  BuibHO,  0€3
3aifBOTO  HAMPYXKEHHS M s3iB
Tyny0a ta pyk. Ha ¢inimi Tymy06
MaKCHUMAaJIbHO TTOAaTH BIIEPE].

TpenyBaHHS ~ TEXHIKH
0iry Ha KOpOTKi TMCTaHIIIi:
- MpOOIKKK Ha BiIpizKax
30 M,
- MpOOIKKK Ha BiIpizKax
60 M,
- Ha 100 M — y IOBHY cHJTy.

[IpoGiranus B1JIpP13KIB:
800, 600, 400, 200 M. 3a
BU3HAYEHUI 4Yac.

BuBuenns crpuoOka y aoB:xkuny | 10xs. | 3BepHyTH yBary Ha BUXIiJHE

3 MicIs. MOJIOKEHHS - HOTU Ha
BukoHyeTbcst  Ha  piBHIM HIUPHHI IIeqei. IIpn

MOBEPXHi (ciopTUBHUMI pU3EeMJICHH1 ¢bikcyBaTH

MaiJlaHYuK, OiroBa JOpIXKKa IMOJIOKEHHS HIT.

ctaaiony). CTpuOOK y JOBXKUHY 3 v dasi MOJIOTY

MICISI MOYKHa PO3AUTMTH Ha 3 MIIATATHYTA ~ TOMUIKY IO

dazu: BIJIIITOBXYBAaHHS, CTErHa.

MOJIBOTY, PU3EMIICHHSI. Bnpasa BUKOHYETBCS
BuxigHe mosoXeHHS - HOTH IMOTOYHHUM METOAOM 110 3-4

Ha IIMPYHI IUIeYEH, pyKH B3I0BXK YOJIOBIKA.

Tynyo0a. Bukonaru JEeK1IbKa
3a  komanpow  «Mapm!» CTpHUOKIB y JOBXHUHY,

BUKOHATH  JICKIJIbKA MaXOBHUX MOCTYIIOBO 30UIBIIYOUH

pyXiB  pyKaMu  3HU3Y-Bropy, JAIbHICTb.

MIPOTHHAIOYNCH Y TIOTIEPEKOBOMY

BT CIIHU, OJTHOYACHO

BUKOHYIOUM TPYKHUU pyx

HOTaMU Ta TNEPEKATOM 3 I’ SITKH

Ha HOCOK. BiAIITOBXHYBIIKCH BiJl

MOBEPXHI HOTaMH,  BUKOHATHU

CTpuOOK, TIpU  TpHU3EMJICHHI

MO/IaTH KOPITYC BIIEPE/I.
Kourpoas 0iry na 100 m.| 10xs. Bnpaga npuiimaeTrbcs 1o

1000 m.
Kontpoas 0iry na 100 m.

2-€ YYaCHUKIB 3a0iry
BIIMOBIIHO 70  OIroBux
JIOPIKOK.

[Ticns biHinry
OTOJIOIIY€ThCS pe3ynbTar

KOXXHOI'O Y9aCHHKaA.




- TOSCHEHHS TIOPSIKY
npuiiMaHHg HOPMAaTHBIB 13
oiry Ha 100 Mm;

- pekoMmeHpamii 100
TEXHIKM HHU3BKOTO CTapTy,
oiry JIUCTAHIIEIO,
(hiHIITYBaHHIO TOIIO;

- OTOJIOIICHHS HOPMATHUBIB
13 0iry Ha 100 M;

- pUNMaHHSs
HOPMAaTHBIB.

Kontpoas 6iry Ha1000 m.:

20 xB.

[Tonimut ocobOBUU CKIIaf
rpynH Ha JBa 3a0iru.
[licns  ¢iHiIly  KOXHOMY
YYaCHUKY HEOOXI1JTHO
npoitu, abo mpodirtu y
noBuIbHOMY Temmi 200 M. 1ist
BiJTHOBJICHHS JMXaHHSI.

- MIOSICHEHHS MTOPSJIKY
NpUiMaHHA HOPMATHBIB
13 6iry Ha 1000 m;
- PEKOMEHIAIII1 1010 TEXHIKY

MCOKOTO CTapTy, o1y
HMCTaHIIIEIO, (biHIITYBaHHK
OIIIO;

- OT'OJIOIIEHHS

HOpPMAaTHBIB 13 OIry
Hal000 m:
- IpUMaHHsI HOPMAaTHUBIB.

3aKJII0YHA YACTHH

a S5xsB.

IlinBenenus MiICYyMKIB
3aHATTA.

4 xB.

I'pyna BummMkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

OroJotieHHs pe3yJbTaTiB
Ta OIIHOK.

Buznauutu
IHIMBIAyallbHI Ta 3arajibHi
IMOMUJIKH I11J] YaC BUKOHAHHS
BIIPpaB, BHWIUINTH KpaIux
KypCaHTIB, a TaKOXX THX, XTO
ci1ab0 3acBOIB HaBYaJILHHUHI
Marepiall.

3aBaHHA HA CAMOMIJATOTOBKY.

1 xB.

3akpituieHHS BUBYEHOTO
MaTepiany. Po3BuTok

(bI3UYHHX SIKOCTEH.




Tema Ne2: «I'imHacTHKa»
IpakTuune 3ansarra Ne 1: «['iMmHacTUKa»

HaBuyaabHa MeTa 3aHATTA:
- BHUBYCHHS CIHOCOOIB Ha/JaHHS JOIMOMOTH Ta CTpAaxXyBaHHS Ha 3aHATTIX 3
TIMHACTUKHU;

- BUBYEHHS BrpaB: «[liaTAryBaHHS Ha BUCOKIN NEpeKIauH1», «3TUHAHHS Ta
PO3THHAHHS PYK B yIopi Jiexaurn», «I[iTHIMaHHS TyJIyOy 3 MOJOXKEHHS JIeKaun»;

- koHTposib KommiiekcHo — cunoBoi Bnpasu (KCB);

- BHUXOBAaHHSI MOPaJIbHO-BOJIBOBUX SKOCTEH.

- PO3BHUTOK BUTPUBAJIOCTI, CUIIA, THYYKOCTI, CHPUTHOCTI KOOPIUHALII] pyXiB;

KiabKicTh roguu: 2 roauHu.
Micue npoBeeHHs :TIMHACTHYHII MaliJJaHYMK, CTIOPTUBHA 3aJIa.

HaBuyanbHi nuTaHHA:

1. BuB4EHHS 3araJibHO-pO3BUMBAIOYMX Ta CHEI[1aIbHUX BIPAB.

2. BuBdeHHs crioco6iB HalaHHS JOMTOMOTH Ta CTPaxXyBaHHS.

3. BuBueHHs1 BmpaB: MiATATYBaHHA Ha BHUCOKIM TepeKIaiuHi, 3TUHAHHS Ta
pPO3TMHAHHS PYK B yIOpl JIKauyW, MiAHIMAHHS Tyiny0a 3 TMOJIOKEHHS JIeKauHu,
KOMIUIEKCHO-CHJIOBA BIIPABa.

4. Kontpons KCB(4onoBikM), 3TMHAHHS PO3THHAHHS PYK B YIOpI JIEKAYU
(>K1HKH).

Jlireparypa:

1. Po3BUTOK cHJH 32 IOTTIOMOTO0 aTJCTUYHOT FIMHACTUKHU : METO/I. PeK. /[yKia.:
Caraiigak C.M., bopoBuk M.O.]; MBC Ykpainu, Xapk. Hall. yH-T BHYTp. ciipaB, Kad.
cnen. ¢i3. migroroBkn. — X. : XHYBC, 2013. - 48 c : L
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3a6opa A.B. T'imHacTHKa y BUIIMX HaBYAIBHHUX 3akiagax cucremu MBC
VYkpainn. Mertoanuni pekomenparnii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

3. B.H. IInaronoB «Cucrema mMiArOTOBKM CHOPTCMEHIB B OJIMIIHCHKOMY
copti». —  KwueB, Onumnuiickas  mitepatypa, 2004 1. — 806
https://www.twirpx.com/file/1487997/



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://www.twirpx.com/file/1487997/

MarepiajibHO-TexXHiYHe 320e3MeYeHHS:

1. IlepexnaguHa  — 3 miT.
2. bpycu — 3 wr.
3. CexyHnomip — 2 mr.

lNnaH npoBeAeHHA 3aHATTA

Ne 3mMmicT Yac (xB.) OpranizaniiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
ITlinroroBua yacruua — 15 xs.
1. Opranizanist KypcaHris : 4 xB. |I'pyna BUILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlomoBi 1 KOMaHAUpa TPYTIIH.
- TpHUBITaHHA O0COOOBOTO Jlns  mepeBipku  0COOOBOTO
CKJIaTy; CKJIaIy BUKOPUCTOBYETHCS
- IepeBipka 0cO0OBOTO HaBYAJIBHUH KypHAJ TPYIIU.
CKJIaTy; [1ix gac orsimy 30BHIIHBOTO
- OIIIA  30BHINIHBOTO BUTJISITY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
BUTJISIY; CIIOPTUBHOI (opMH, B3YyTTS, a
- TOBEICHHS TEMH, METH Ta TaKOX CaMOTIOUYTTsI KypCaHTIB.
HaBYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS,
- Harajatu po
JOTPUMaHHS Mip Oe3neKu
2. CrpoiioBi npuiiomu, | 1 xB. [TpoBoguTHCH 3T1THO
BIIPABH HA yBary Ha Miclii Ta B CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOI0
pyci. CTpPOMOBOT MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
MPOBOASATHCS 1] IIBUAKI KOMAaHIH
B IIPUCKOPEHOMY TEMIII.
3. 3aranpHO-pO3BUBAIOU1 10 xB. BukoHyeTbcs B KOJOHY MO

BIIPaBU Yy X0/Ab01, OIry Ta Ha
MICIII:
- BOPABH IS M SI31B MW,
- PYK, IIJICYOBOTO TOSCY;
- Tyny0a;
- HIT;

- BIIPABU B Mapax.

oqHOMY abo Tmo JBa  Ha
riIMHACTUYHOMY MaWJaHYMKY, B
CIIOPTUBHOMY 3aJll 3 IHTEPBAJIOM 1
JTUCTAHIIEI0 MK KypcaHTamu 2-3
KPOKH.

Koxny BrpaBy BuKoHaTu 6-8
pasis.

[Ipu moxasi BmpaB y pyci
nOoTpIOHO  pyXaTucs HazycTply

CTpOIO.




JIns BHUKOHAHHA BIpaB Ha
MICIII TIEPEIIUKYBATH IPYITY B IBO-
(Tpu-,
cTpiii. Jlns BUKOHAHHS BIIPaBH
NOJAEThCA KOMaH/Ia «BmnpaBy
Ha
3aKIHYUTHY,

YOTHpHU-) UIEPEHONKHUI

rourHam!». 3aBCPIICHHA:

«BmpaBy pu
BUKOHAHHI BIOpaB Ha MiCli —

«Criiiy.

OcHoB

Ha yacTuHa — 60 xB.

BuBuenns 3arajbHO-
PO3BHBAIOYHX

crneniaJibHUX BIPAaB.

Ta

- TiIMHACcTUYHA CTIAKA;

- TIOJIOXKEHHS HACKOKY
Ta 31CKOKY 31 CHapsY;

- BUIXIJ 31 CTPOIO JIO
CHapsy;

- IIOCTaHOBKA B CTPIU
MiCJis BUKOHAHHS BIIPABHU.

10xB.

I'pyna B JABOXIIEPEHOKHOMY
CTpOIO.
HaszBatu

BIIPAaBy, 3pa3KOBO

MOKa3aTH, TIOSICHUTU  TEXHIKY
BUKOHAHHS.

JUist IpuAHATTS TIMHACTUYHO1
CTIMKH TIOJAETHCI KOMaHa
«'iMHacTUUHY
NPUUAHATH ). IIpu LbOMY,

BIJICTABJISIETHCS TpaBa Hora B OiK
a PpyKH

CTIHKY

Ha [IAPUHY IUICYEH,
3aBOJATHCS 32 CIIUHY.

[lonokeHHT ~ HAacCKOKy  Ta
31CKOKY 31 CHapsily BUBYAEThCS Ha
4 paxyHKHU: | -110710KEHHSHACKOKY,
2-cTpuOOK Bropy, 3- MOJOXKCHHS
31CKOKY, 4- CTpOHOBa CTIHKA.

[lin yac BUBYEHHS BIpaB
yBary
BUIIPABIIEHHIO TIOMUJIOK.

0COOIUBY NPUALIATH

CrpoiioBi IPUHOMU

BHBYAaIOTbHCA KPYT'OBUM MCTOJOM.

CIocoo0iB
JTOTIOMOT'HA

BuBuenns
HAJTAHHA Ta

CTPaxXyBaHHS.

15 xB.

HazBaru, 3pa3KoBO

IIOKa3aTu, IIOACHUTHU TeXHiKy

BUKOHAaHHA JOITIOMOTI'H Ta

CTpaxyBaHHSA, CTOSYM TM0O3a1y,
300Ky, (crpaBa, 3711Ba).
BuBueHns MIPOBECTHU

IrpynnoBumM METOAOM, CIIOYATKY




Ha TMepeKNaJuHi, TOTIM Ha
Opycax.

KoxHoMy KypcaHTy HajaTu
JOMOMOTY TijJ 4Yac BUKOHAHHSA

BIIPaBHU.

BuByeHHA BNpas:

«MigrarysaHHA Ha
nepeknaguHi»;

«3rMHAHHA Ta PO3rHUHAHHSA
PYK B YIOPI JIexKAYN»;,

«Hignimanusa  Tyayda i3
MOJIOKEHHS JIEHKAUM;

«KoMmjiekcHO — CHJIOBOI
srnpasn» (KCB)
IigTsaryBanHs,
I1JITOTOBY1 BIIPaBU:
-MATATYBaHHS 31
cTpuoOKa 1 MOBLJIbHE

ONyCKaHHS Yy BHC Ha HpsMi
PYKH;

-MIATATYBaHHS 3a
J0IIOMOT010;

- MIATATYBAHHS 3 BUCY Ha
HU3BKIA MepeKsanuHi, HOTU

Mpyu  1OMY  3HAXOASATHCS
ToTepeny, TOPKAIOYUCh
IT1JJTOT .

3ruHAHHSA PO3THHAHHS PYK B
yIIOpi JeKavn:

Buxigne mosoXeHHs: ymop
Jaexaud, PYKM Ha I[IHUPHUHI
IJIeYe, HOTU Pa3oM, JIOIIATKH

Ta3, II'SITU YTBOPIOIOTh IPSAMY

JIHIIO.
Texuika BUKOHAHHS: 13
BUX1IHOT'O IIOJIOZKEHHS,

3ITHYTH PYKH B JIKThOBUX

15xB.

Ha3Batu BmpaBy, 3pa3koBO

MOKa3aTH, TIOACHUTU  TEXHIKY
BUKOHAHHS.
BuBueHHs  npoBecTH B

JIOMy , TIpU HEOOXiTHOCTI  3a
JIOTIOMOT'OI0 MiATOTOBYKX BITPAB.

Buxonaru KOXXHOMY
HNIATATYBaHHSA 1O 2 migxoau 6-8
pasis.

[lim gac BUKOHAHHS BIIPaBU
IPOBOJAUTH TPEHYBaHHS 3aco0iB
JOTIOMOT'H 1 CTpaxyBaHHS.

3ruHaHHs Ta PO3TUHAHHS PYK
B ymopi BHUBYCHHS
IPOBECTH B IIJIoMy. Bukonaru 2-3
nigxoau mo 10-15 pasis.

[Ipu

JICKAYH:

BUKOHAHHI  BIIPaB
0COONMBY yBary »3BEpHYTHM Ha

BUIIPABJICHHS ITIOMHIIOK.

HazBatu BmpaBy, 3pa3koBo

[OKa3aTH, TMOSICHUTH  TEXHIKY,
YMOBH BUKOHAHHS Ta HOPMATUBHU
BuBuenns  mposectu B

LIJIOMY Y CKJaJi TPYIIH.




cyrnobax Ha 90 rpamycis,
BIIBOJSYM JIIKTI TPOXH B
CTOPOHH, HE TMOPYUIYIOYH
IpsAMOi JIiHIT MOBEPHYTUCH 10
BUX1THOTO TIOJIOKEHHS.

«igniMmanusa  Tyayda i3
MOJIOKEHHS JIESKAUN»:

TexHika BUKOHAHHS:

Bukonyetbcs Ha
TOPU30HTANBHIN MOBEPXHi,
MOKPHUTTI, M1JIJI031.

BapianT 1

B. n. - nexauu Ha CruHI,
PYKH  BUTSATHYTI  B3JIOBXK
TynyOa, HOTHU npsimi
3aKpIIUIEH] TAPTHEPOM.

3a komaH{ow «Mapun»
BUKOHYEThCS  MaKCHUMajbHa
KUIBKICTh TIAHOMIB  TylyOa
BIIEpE]] hi (o) TOpKaHHS
NaJbISIMU PYK KIHIIB MaJIbI[IB
HIT.

Bapianr 2

B. 1. - n1exxaun Ha cniuHI,
PYKH 32 TOJIOBOIO B «3aMKY»,
HOTH 3ITHYTI B KOJIIHAX Ta
3aKpITUICH] MApPTHEPOM.

3a KOMaHAOH0
BMKOHYETbCA  MAKCMMasbHa
KinbkicTb nignomis  Tynyba
Bnepes 40 TOPKAHHA NiKTAMM
KOJIiH.

«KoMmiiekcHO — CHJI0BOIL
Brnpasmw» (KCB):
TexHika BUKOHAHHS :
B.1m. — nexaun Ha cruHi,
PYKH B «3aMKy» 3a TOJIOBOIO,
HOTH 3ITHYTI B KOJIIHaX, CTOIH
Ha II031 1 3aKpiruieHi

Ha3zBatu BIIPABY, 3pa3KoBO
MOKa3aTH, TMOSICHUTU TEXHIKY,
YMOBH BUKOHAHHS Ta HOPMAaTUBHU

BuBuennss  mpoBecTH = B
oioMy y  CKJaal  TpymH,
[IOAUIMBIIH i1 HA Bl YaCTUHHU.

[lepuri HoMepU BHUKOHYIOTH
BIIPaBY, JAPYTi - aCUCTYIOTh, MOTIM
3MiHa.

Ha  BukoHaHHa  BIpaBu
BIIBOIUTHECS 1 XB.

Pesymprar - 3arajbHa
KUIBKICTh MiHOMIB TyJTy0a.

Bukonatu BmnpaBy y 3-x
M1IX0/1ax:

1-# miaxig — 20 migioMiB y
MOBIJILHOMY TEMITI;

2-i miaxig — 20 migiomiB y
HIBUIKOMY TEMITI;

3-i miaxig — BHKOHATH
BIIpaBy 3a | XB. y CEpEIHBOMY
TeMIIl

BiamoynHok MK OigxogaMu
1o 2 XB.

BuBueHHa BOpaBu TMPOBECTH B

iI0OMYy.
Bukonyetscs Ha
TOPU30HTATLHIN TUJTOIIIMHI,

MOKPUTTI, miaso3i. Ha BUkoHaHHS
BIIPABH BIJIBOJUTHCS 1 XB.




TOBapHIlIeM. 3a KOMAaHJIOI:
«Mapu!», npoTarom nepumx

30  cexyHA = BUKOHYETHCS
MaKCcUMaJlbHa KUIbKICTh
nigiioMmiB Tyny0Oa Bmepen 10
TOPKaHHS JKTHOBUMH
cyriiobamu KOJIIH. 3a
KOMaH/I010 «Yac!»
IpUIMAETHCS MOJIOKEHHS
yoopy Jiexadd 1 TpOTArom
HaCTYMHUX 30 CeKyHpA
BUKOHYEThCS  3TUHAHHA 1

PO3rMHAHHS PYK 10 KOMaHAH
«Criii!». Pesynbrar —
3arajibHa KUIBKICTBH ITIIHHOMIB
TyanyO0a Ta  3THHaHb 1
pO3rMHaHb pPyK B  yIopi
JeKayu 3a 1 XBUIKHY.

[lopimutn rpynmy Ha 2
YaCTUHHU — TepIlia BUKOHYE, Ipyra

— aCHCTYE, TTOTIM 3MiHa.

Kontpoab «3ruHaHHs
Ta PO3THHAHHS PYK B YHOpi
Jexkadm» (GKiHKH)

KonTpoasb
(40J10BiKH).

KCB

20xB.

[IpoBecTH KOHTpOJIb Ha 2-X
yuboBux wmicigix. CaikyBaTu 3a
TEXHIKOI0 BUKOHAHHS BIIPaB, PU
HEOOXIIHOCTI ~ BKazyBaTH  Ha

ITOMMIJIKH.

3aK/JII0YHA YaCTHHA — 5 XB.

BnpaBu Ha BigHoBiaenHsi | 1 xB. Bnpasu npoBectu B Xx011b01 y
AUXAHHS Ta Po3cjaadjeHHsI KOJIOHY TI0 OJTHOMY 3 JIUCTAHITIEI0
M’s3iB. IlpubupanHs Mmicub 2-3 Kpoku ab0 Ha MiCIIi B OJIHY-/IBI
3aHATb. HIepeHrd 3 IHTepBajoM 1
nuctaHuiero 2-3 kpoku. Koxny
BIIpaBY NOBTOPUTH 3-5 pasiB.
ITinBenenus miacymkiB | 3 XB. I'pyma BumukyBaHa B JBi
3aHATTS. IIICPCHTH.
OO0’ IBUTH OIIIHKH.
Busnaunt 1HaUBiAyalbHI Ta
3arajbHl IOMMJIKA I  4ac
BUKOHAHHS  BIpPaB, BHJIUIUTH
Kpalux KypcaHTIB, a TaKOX THX,
XTO c1ab0 3acBOiB HaBYaJILHUUI
Matepia.
3aBnaHHsa Ha| 1 xB. 3akpirIeHHS BHUBYEHOT'O
CaMONIATOTOBKY. maTepiaiy.




Tema NeS: «CnenianbHi miaroroB4i BnpaBm»
IpakTuune 3anaTTs Ne 1:«CneriaabHi TiATOTOBYI BIPaBH»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTH:

- HAaBYUTHU cremiajgbHO  MTIArOTOBYMM  BIOpaBaM Ta  MOpuiloMaM
CaMOCTpaxyBaHH!;

- BUXOBAHHS Ta PO3BUTOK MOPAJIbHO-BOJILOBHX Ta (PI3UYHHUX SKOCTEH.

KinbKicTh rognu: 2 roanyu.
Micue npoBeeHHs1: CIOPTUBHA 3aJ1a.

HaB4yajbHI NMTAHHA

1. BuBueHHS KyBUPKY BIIE€pe]l, CIMHOIO BIIepel, KYBUPKY BIIEpe] uepe3 Mpase,
JBE IJIeYe.

2. BuBueHHS MOIIT-KYBUPKY BHepe (depe3 Mepernikoay).

3. BuBueHHs1 caMocTpaxyBaHHS MpHU MaAiHHI Briepen (3 KOJiH/CTiiikn), Ha OiKk
(BmpaBo/BIiBO) HA 01K, HA CIIUHY.

4. BuBueHHs CcaMOCTpaxyBaHHS TIpM TMajiHHI Ha OIK, Ha cnuHy (4epes
MIEPEIIKOY ).

Jliteparypa:

1. 3axoH Ykpainu “IIpo HanionansHy nominito” Big 02.07.15.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

2. Hakaz MBC Ne 50 Big 26.01.16. Ilpo 3aTBepmkeHHs IOJOXKEHHS IIPO
OpraHizalliio ciIy»00B0i MArOTOBKH MpalliBHUKIB HaiioHanbpHOT momimii Ykpainu.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16,

3. XapnammieB A.A. «bopotsba cambo». https://www.twirpx.com/file/38667/
https://www.rulit.me/books/borba-sambo-read-216678-1.html

4. Akomos AA. «boiioBi npuiioMu camoOo».
https://www.twirpx.com/file/872484/

5. MatBeeB C.®. «boporrba cam6o». https://www.twirpx.com/file/594068/



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16
https://www.twirpx.com/file/38667/
https://www.rulit.me/books/borba-sambo-read-216678-1.html
https://www.twirpx.com/file/872484/
https://www.twirpx.com/file/594068/

6. I'ypin JI.b. «bopothba cam60y.

MarepiajibHO-TexXHiuHe 320e3MeYeHHS:
1. Kuymum 1t 60poTe0u(TaTami).
2. Kyptka cam00 — Ha KOKHOTO KypcaHTa.
3. CBHUCTOK.
4, CexyHaomip.
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS

Ne 3mict Yac (xB.) Opramnizaniiino-
MeTOJANYHI BKa3iBKH
ITlinroroBua 4yacruHa — 15 xB.
1. Opranizanisi KypcaHris : 4 xB. |I'pyna BUILMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlomoBigp  KOMaHAMpa
- TpUBITaHHA  OCOOOBOTO rpymu.
CKJIaay; Jns HEepEBIPKU
- IepeBipKa 0coO0BOTO CKIIANY; 0Cc000BOTO CKIIady
- OTJIS/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIY; BUKOPHCTOBYETHCS
- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta HABYAJIbHUHN )KypHAJ TPYIIH.
HABYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS, [Tin yac OISy
- HaraJiaTy 3axoau Oe3neKkH mij 30BHILIHBOTO BUTJISATY
qac BUKOHAHHS npUiioMiB 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
camMoCTpaxyBaHHS. CHOPTUBHOI (hOpMHU, B3YTTS, a
TaKOX CaMOTIOUyTTS
KypCaHTIB.
2. CrpoiioBi npuiiomu, Bopasu | 1 XB. [IpoBoauThCA 3r1JHO
Ha yBary Ha MicCIll Ta B pycl. CTPOMOBOrO CTaTyTy 3 METOIO
CTPOHOBOT MIATITHYTOCTI.
Bripasu Ha yBary
MPOBOAATHCS  IMJI  IIBUIKI
KOMaHJAl B MPHUCKOPEHOMY
TEeMITI.
3. 3aranbHO-pO3BUBAIOY1 10 xB. BukoHyeTbCS B KOJIOHY
BIIPaBH y X0/b01, Oiry Ta Ha MiCIIi: no ogHoMy abo TO JBa Ha
- BIIPAaBH IS M SI31B IIHI; rIMHACTUYHOMY MalJIaHYHKY,
- PYK, TIJIEYOBOTrO MOACY; B CHOPTHBHOMY  3ajll 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHITIEIO MIXK
- Tynyoa; KYPCaHTaMM 2-3 KPOKH.
- HT; KoxHy BripaBy BUKOHATH
- BIIPaBH B I1apax; 6-8 pasis.




- CHeiaJibHO-1 AT OTOBYI

BIIPaBU

[Tpu mokasi BIpaB y pyci
MOTPiIOHO pyXaTHCs Ha3yCTPid
CTpOIO.

J171s1 BUKOHAHHSI BITPaB Ha
MICIIl TIEPEIINKYBAaTH IPyNy B
(TpH-, YOTHPH-)
mepeHoXXHuM  cTpid.  Jls
BUKOHAHHS BITPaBH MOIAE€THCS

JABO-

KOMaH/1a «Bmpasy
nouynHai!». Ha 3aBeprieHHs:
«BmnpaBy 3akiHUUTH», TpHU
BUKOHAHHI BIIpaB Ha MicCIl —

«Criiiy.

OCHOBHA YaCTHUHA —

60 xB.

BuBueHHs1 KYBUPKY Y nepen:

B.I1. — ynop HaBnpucsaku

1 — IlocTaBuTH pPyKH BIIEpen
cebe mprKaBIIKM MiAOOPIAIAS 0
rpyJeil, CWIIbHO BUTHYTHU CIIUHY.

2 - BigmroBxayTHCS
HOraMH, 3pOOUTH TMEpeKaT uepes
rOJIOBY BIIEpE/I.

Hacamnepen Tpeda
BiIMpaItoBaTH ciayxadam
MOJIOKEHHS  TpymyBaHHS. s

[[bOTO 3HAXOJSYNCh y MOJIOKEHHI
«ymnop CHUIASYM» 3ITHYTH HOTH,
B3ATHCS pyKaMH 3a CEpeauHy
T'OJICHI,
rpynet,
IpyKaTy A0 rpyaei. OnanyBaBIIx

roJIOBY CXHJIMTH OO0

KOJIIHA  pO3BEeCTH U
IIe TOJIOKEHHSI MOXHA BUBYATH
MepeKkaTd Has3aj Ta BHepen i3
MTOJIOKEHHS «YTIOP HABIPHUCSTKID .

15 xB.

IlepectpoiTn rpynmy B
KOJIOHY IO YOTHPH.

Hassatn BIIPABY,
3pa3KoBO II0Ka3aTu Ta
IIOSICHUTH TEXHIKY

BUKOHaHHsS. BripaBy BUKOHYE
KOXKHa IlIepeHra Mo 4eps3i,
npuriHaBmu B.I1.

InTepBan Ta nucTaHIlis
Ipy BHUKOHAHHI BIOpaBu 2
MeTpu. BuKOHyBaTu BHpaBy
MIOTOYHUM METOI0M B
MOBLILHOMY TeMini 3-4 pasu.

Mepu Oe3neKu:
OpraHi3yBaTu HaJlIMHY
JIOTIOMOTY 1 CTpaxyBaHHS MiA
yac BUKOHAHHS BIIPABH.

BuBuYeHHSI KYBUPKY CIIHHOIO
BIIEpeN:
- B.I1. — ynop HaBpucsaku.
-1 —IlocTaBUTH pyKH Briepe]
cebe, MpIXKaBIIM MTAOOPIAIS 10
rpyzeil, CWIIbHO BUTHYBIIIH CIIHHY.

HaszBatu BIIPaBy,
3pa3KoBO NOKa3aTu Ta
MOSICHUTH TEXHIKY

BHKOHaHHA. BrnipaBy BUKOHYE
KOXKHA IIIepeHra 1o 4ep3i,
npuiinsasmu B.I1.




-2 — 3poOuTH MBUAKUN
nepekar Hazaj |y IOJIOXKEHHI
yIpyNyBaHHS, 10  TOPKAaHHS
HOTaMU KHWJIUMA, PYKU MOCTaBUTH
JOJIOHSAMHU Ha KWJIUM O171s1 TUIeyeid,
BIJIIITOBXHYTUCSA  PYKamMH  BiA
KWJIMMa Ta CTaTh y IOJIOKEHHS
yHOpPY HaBIPUCSIKH.

- Ins 1poro B3ATH pyKamu
rOJI€Hl, TPUUHATH TOJIOKECHHS
yIpyIlyBaHHs, 3poOUTH TepeKar
Ha3ajJ, 10 ONOpU Ha LMK Ta
r'OJIOBY, HE 3YMUHSIOYHIChH
30epiraTi yrpyInyBaHHS, 3pOOUTH
mepekaT Hazaa 1 CTaTd B
MTOJIOKEHHS YIIOP HABIPUCSIIKU HE
nornomMararoun cod1 pykamu. Taki
K nepeKaTu Tpeda
BIAMPAIIbOBYBATU 13 TMOJIOKEHHS
Ha MIB-IPUCSIIKU Ta 13 CTIHKHU

IaTepBan Ta nucTaHIIS
npu BUKOHAHHI BIpaBu 3
MeTpu. BukoHyBaTH BHIpaBy
MOTOYHUM METOJIOM B
MOBUIBHOMY TeMmri 3-4 pa3u.

Oco6uBy yBary
IPHUILTATH Ha/TaHHIO
JOTIOMOTH Ta CTPaxXyBaHHIO

HiI[ qaC BUKOHAHH: BITpAaBH.

BuB4eHHs1 KyBUPKY BHepe[
yepe3 miiede (mpase, JiBe)

B.I1. Ynop HaBmpucsaku

1 — Crossun Ha KoJiHaX 1
MIPONYCKAl0YU OJHOMMEHHY PYKY
MIXK HIT, IIOCTaBUTH IJICYE Ha
3eMT0. ['0JI0BY BIZIBECTH Y IpYTHUit
01K 10 PYroro IJieya, miaoopi s
IIPUTUCHYTH 10 TPYIEH.

2 _
HOTraMH, 3pOOUTH TMEpeKaT uepes

BigmroBxHyTHCS
CIUHY 13 TUleda Yy HampsSMKy
PI3HOMMEHHOTO CTErHa

Ilern nepexkuy BUKOHYETHCA
Crepiry 13 TOJOXKEHHS  YIop
HaBNPUCAIKK a  TOTIM 13
MTOJIOKCHHS Ha TIiB MPHUCIIKH Ta 13

CTIUKH.

HaszBatu
3pa3KoBO

BIIPABY,
IIOKa3aTH Ta
MNOSICHUTU TE€XHIKY BUKOHAHHSI.
BnpaBy  BHKOHye  KOXHa
HIepEeHra o Yep3i, IPUITHABIIN
B.IL.

IaTepBanmn Ta aucTaHINA
Ipyd BHUKOHaHHI BOpaBu 3
MeTpu. BuUKOHyBaTu BIIpaBy
MIOTOYHUM METOJIOM B
MOBUILHOMY TeMili 3-4 pasu.
yBary

HaJaHHIO

Oco0suBy
NPUALIATA
JIOTIOMOTM Ta CTPaxyBaHHIO
iJ] Yac BUKOHAHHS BIPAaBH.

BuBuYeHHsI MOJTIT-KYBUPKY
ynepena (4epe3 nepemKony):
B.II. — ocHOBHa cTiiiKa.
3pobuTtH eKibKa KPOKiB BIEPE/,

15 xB.

I3 uymcma  KypcaHTIB
o0paTH 4YOTUPHOX MOMIYHUKIB,

SKI Ha BijacTaHi 5-7 MeTpiB




MiACTPUOHYTH Ta MPOCTATHYBIIN
PYKH Bepes] 3pOOUTH TMOJIT-
HEepEeKu]] yrepesa yepe3 CToI40ro
y MOJIO’KEHH1 BUCOKOTO TIapTepy
napTHepa.

Topxkarounce pykamu KHiimma

OPUUHATH MOJIOKEHHS
IpyIyBaHHA (mixbopians
IIPUTUCHYTU 10 rpyleu,
3aKpyIJUTH  COUHY,  pYKaMmu
OOXBaTUTH  KOJIHA), 3poOUTHU

nepeKar BIepe] 4Yepe3 CHUHY, He
TOPKalO4HUCh, HE BTUKAIOUYHCH
TOJIOBOIO B KHJIUM.

[ligroroBui BIipaBu:

1) BII. — maptHep vy
MOJIOKEHH] Jie)Kaud Ha Tpyal
MEPIEHANKYJISIPHO 10
BUKOHYIOUOI'O BIIPABY

- 3 micag,

- 3 JIeKUIbKOX KPOKIB,
- 3 HEBEJIMKUM PO30irom.

IIPUMMAIOTh [IOJI0KEHHS
BHCOKOI'O MapTepy.

Hassatu BIIPABY,
3pa3KoBO MOoKa3aTH Ta
MOSICHUTHU TEXHIKY BUKOHAHHSI.
BrnpaBy  BHKOHYe  KOXHa
HIEpEeHra 1o Yep3i, MPUIHABIIN
B.IL

IaTepBan Ta gucTaHIA
npyu BUKOHAHHI BIpaBu S
MeTpiB. BukoHyBatm BmpaBy
MOTOYHUM METOJIOM B
MOBUILHOMY TeMini 3-4 pasu.

Oco0muBy yBary
NPUIUTUTH HaJaHHIO
JIOTIOMOTH  Ta CTpaxyBaHHIO
miJ 9Yac BUKOHAHHS BIIPaBH.
BuBueHHs BIIpaBU IPOBECTH 32
JIOTIOMOT' OO HiArOTOBYUX

BIIPAaB.

BuBuenHs1 caMmocTpaxyBaHHS
NPHU NAJiHHI ynepen
(3 KOJIiH, 3i CTilKHN):

- 1. B.Il — cTosun Ha KOJIIHAX,
PYKH 3a CIIMHOIO TPOTHYTHCS B
MOSICHUYHOMY BIJUILI1 XpeoTa.

- Bmactu BIIEpE]
aMOpPTHU3YIOUM  TaJIHHSA  Tija
3poOUTH TepeKart yepes3 rpyau.

- 2. B.II. — cTpoiioBa criiika.

-IlincTpuOHYyBIIM ~ BHACTH
BIIEpe]] Ha  3ITHYTI  PYKH,
aMOpPTU3YIOUM  TAJIHHA  TiJa,
3poOUTH TIepeKaT 4Yepe3 Tpyau y
MOJIOKCHHS ~ «YIOp  JISKAdm»
IIPOTHYTHCS

[TinroToBUMMU BIIpaBaMH

CIIyXKAaTh:

-MapiHHA Bnepen Ha 3irHyTi
PYKU i3 MONOXEHHA «CTOAYi Ha
KONiHax»

15 xB.

IT  Ilepectpoitu rpymy B
KOJIOHY 0 YOTHPH.

- [HTepBan Ta aUCTaHIINA
MIXK KypcaHTamH 2 METpH.

- [IpuitHATH TOJOKEHHS
MiBOOEPTH BOPABO.

- Bukiamauy Ha3BaTHU
BIIPaBY, 3pa3K0OBO MMOKA3aTH Ta

MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHSI.

- BuBueHHs BIIPaBU
MpPOBECTH 32  JONOMOTOIO
MM ATOTOBYNX BIIPAB,

(GpOHTATLHO-TPYTIOBUM
MeTonoM. [loBroputn BrpaBy
B MOBUIBHOMY TeMITi 5-6 pa3iB.
-Ilpu mamiHHl 3 KOJIH
BUKOPUCTOBYBAaTH JIOTIOMOTY
TOBapMIlla: MapTHEP CTOSYH
300Ky PaBoIO PYKOIO
NIATPUMY€E — TIpaBe  Iuieue




-MagiHHA Bnepend Ha 3irHyTi
PYKM i3 MOMIOXEHHS «CTPOMOBaA
CTiika» 6e3 cTpumbka.

-CToAaun B ynopi Ha pyKax
BIAWTOBXHYTUCA  NOLUTOBXOBOLO
HOrowo Bropy 3pobutn nepekat
yepes rpyam

Tex came 3a JOOMOTO10
NapTHEpa SIKUM TPUMAE pyKaMU
JiBY (TIpaBy) HOTY BUKOHYIOUOTO.

BUKOHYIOUOTO JIIBOIO PYKOIO
TPUMAE TOSCHUYHUN BIIIT
xpeoTa.

BuBueHHs1 caMmocTpaxyBaHHS
NpHU NaaiHHI Ha Oik (JiBUH,
NpaBuUii):

B.IL - [IpuiinsaBIN
MOJIOKEHHS «yTIOp HABIIPHUCSIKI,
IIPOBECTH YIPYIyBaHHS i1 3pOOUTH
nepekar qyepe3 01K 13
YHEPEIKYI0Ud yAapoOM pyKOIO 00
KHJIUM [PaBOIO PYKOIO.

Yaap pykow 00 KWIUM
poOUTH Mg  Yac  TOPKaHHSA
OJIHOMMEHHOIO CIJTHUIICIO KUJIUMA.
Tex came BIiBO.

Opranizaiiis rpynu Tex
camMa. BuBYeHHsS  BIpaBH

IIPOBECTU ({pOoHTANIbHO-
IrpynoBUM METOJIOM.
[ToBTOpHTH BIIPaBY B

MOBUILHOMY TeMIll 5-6 pasiB
Ha KOXHY CTOPOHY.

BuBueHHs1 caMOCTpaxXyBaHHS

NPHU NAJIHHI HA CIIUHY:

B.II. — ctpoiioBa cTiiika, pyku
npocTiaruyTi Boepen. [lpuitHsaBmm
MOJIOKEHHS «YIOpP HABIPUCAIKI,
3pOOUTH yTrpyIyBaHHs 1 BUKOHATH
nepekar Ha CIIUHY 13
yIepeHKYIOUUM yaapoM PyK 00
KWJIAM.

[ligroroBui BIipaBu:

- TOYMHATH 13 TOJIOKECHHS
«YTIOp CUISUNY.

Opranizaifiss Tpynu Tex
cama. Bukiamauy HazBaTu
BIIPaBY, 3pa3KOBO MOKa3aTH Ta
MOSICHUTH TEXHIKY BUKOHAHHSI.

BuBueHHs BIIPaBU
IIPOBECTH 32  JIOIIOMOTOO
MMATOTOBYMX BIIPaB,
(GpOHTAEHO-TPYTIOBUM
MetonoM. [loBTopuTtn BopaBy
B MIOBUIBHOMY TeMITI 5-6 pa3iB.

BuB4eHHs1 caMOCTPaXyBaHHS
npHu najgaiHHi Ha Oik (4epe3
NnepemKony):

B.II. Crosuu (HE0oOXigHO
OPUCICTH nepen MOYaTKOM

Ilepectpoith rpyny B
KOJIOHY I10 YOTHPH.

I3 uucma  KypcaHTIB
o0paTH 4YOTUPHOX MOMIYHUKIB,
Kl Ha BiACTaHi 5-7 MeTpiB




nagiHHsg)  abo
CIUparvnch (JTBOK PYKOKO O

CTOSIYOTO B MOJIOKEHHI BHCOKOIO

HaBIIPUCAIKHU

naprepy MapTHEpa, MPUTUCHYTH
nia0opiAs 10 TpyJel, BiABECTH
IpaBy pyKy Ha3aJ BIPaBoO 3p0OUTH
HaiHHs napTHepa Ha
npaBuil OiK y HampsMKy MpaBoi
3aKIHYMBIIU  yJIapoOM

yepes

JIOTIaTKH,
MIPaBOIO PYKOIO 00 KHJIUM.

IIPUMMAIOTh [IOJIOKEHHS
HU3BKOTO NIapTepy.
Hassatu BIIPABY,
3pa3KOBO IIOKa3aTH Ta
MOSICHUTH TE€XHIKY BUKOHAHHS.
BuB4eHHS BIIpaBU IIPOBECTH 32
JIOTIOMOT' OO HiATOTOBYMX
BIpaB. BnpaBy  BHKOHYE
KOKHAa IIepeHra Mo uep3i,
npurHasmy B.I1.
IaTepBan Ta gucTaHIA
IpU BUKOHAHHI BIpaBu 5
MeTpiB. BukoHyBaTH BHpaBy
IIOTOYHUM METOJIOM B
MOBUILHOMY TeMIIl 2-3 pa3u Ha
KOXHY CTOPOHY.
Oco0nuBy yBary
OPUIITUTH HaJaHHIO
JIOTIOMOTHM Ta CTPaxyBaHHIO
1] Yac BUKOHAHHS BIPAaBH.
[Ipn maminHi Ha OiK He
CIIUPATUCh HA KICTh T JIIKOTh.
Pyka 1110 BUKOHY€ XJIOTIOK
MOBUHHA

Oyt  mOpAMOIO,

JOJIOHCKO BHU3.

BuB4eHHsi caMmoCcTpaxyBaHHS
NPHU NAJiHHI HA CIIUHY
(uepe3 nmepemikonxy):

- B.IL Crostun abo
HABIPUCSAKH, NPUTUCHYTHU
miaoopiaas 0 rpyaeH, 3poOuTu
NepeKar Ha 3a0KpYTIIEHIN CTIMHI He
3MIHIOIOUU MOJIOKEHHS
IpYIyBaHHS Yepe3 CTOSYOoro Yy
MOJIO)KEHHI  BHUCOKOT'O  TapTepy
IapTHepa. JloTopkHyBIIMCH
KWIMMa CIOUHOI0 BJIAPUTU TIO
HbOMY JOJIOHSIMU BHU3
BUTSTHYTUMU PYKaAMH.

-Y MOMEHT ypapy Ta3
MOBMHEH OyTH MIJHATHA HaJ
KWIMMOM, CIMHA MaKCHUMAaJIbHO

15 xB.

Opranizaifiss rpynu Tex

cama. HazBatu Bmpasy,

NoKa3aTd  Ta  MOSICHUTHU
TEeXHIKy BUKOHaHHS. BrpaBy
BUKOHY€ KOXXKHA MIEpEHTa TI0
yep3i, npuiinssmu B.I1.
InTepBan Ta nucraHuis
Ipy BHUKOHAHHI BOpaBu 3-4
metpu. [loBTOpUTH BIpaBy B
NOBUIbHOMY TeMIli 3-4 pasu.
yBary
HAJaHHIO

Oco0suBy
NPUALIATH
JIOTIOMOTH Ta CTPaxXyBaHHIO
M1]] YaC BUKOHAHHS BIIPaBHU.




3aokpyrieHa. [limbopimas 3aBxkau BuBuenHsi mpoBecTu 3a
MOBMHHO OyTH TNPHUTHCHYTE [0 JIOTIOMOT OO irOTOBYO1
IpyJen. BHTHFHyTH B CTOPOHHU BIIPABH.
pyKH MMOBUHHI MEePITAMH
JOTOPKHYTHCS 7O KHJIUMHU Ta
YTBOPUTH TOCTpUi KyT 45° 10
BIJIHOIIICHHIO JI0 TyJy0a.
- IlinroToBYa Brpana:
-13  TOJOXXEHHS HHU3bKOTrO
napTepy.

3. 3akir0uHa yacTuHa — S XB.

1. | BupaBu Ha BifHOBJIeHHs | 1 XB. BnopaBu nmnposectu B
AUXAHHA Ta  Po3cjadiieHHs X0/1b01 y KOJIOHY 110 OJTHOMY 3
M’sa3iB. IIpuOupanuss Micub JUCTaHLI€0 2-3 KpoKH ado Ha
3aHATD. MICIII B OJHY-ZIBI HIEPEHTH 3

IHTEpPBAJIOM 1 IUCTAHIIIE0 2-3
KpPOKHU. Koxny  BmpaBy
NOBTOPUTHU 3-5 pasiB.
2. | IlixBeneHHs MiACyMKiB 3aHATTSI. 2 XB. ['pyna BumIMKyBaHa B ABI
IIICPEHTH.
BusHaunty 1HIMBITyaIbH1
Ta 3arajbHl MOMWJIKHU 1] Yac
BUKOHAHHS BIPaB, BUIAUINTU
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cJabo 3acBOIB
HaBYAJIBHUY MaTepial.
3. | 3aBaaHHSI HA CAMOMIITOTOBKY. 2 xB. 3aKkpilyieHHs]  BUBYEHOTO
Marepiaiy.
Tema NeS: «CneniajibHi NiATOTOBYi BIPaBU»
IIpakTuune 3anaTTa Ne 2: «CrieniajibHi MArOTOBYI BIPaBH»
HaByajibHa MeTa 3aHATTA:
- 3aKpiIUICHHS  CHOCMIabHO  MIATOTOBYMX  BOpaB  Ta  NPHUHAOMIB
CaMOCTpaxyBaHHS;

- PO3BUTOK CHUJIH, KOOPAWHAIT PYXiB, IIBUIKOCTI, BUTPUBAJIOCTI;
- BHMXOBaHHS MOPaJbHO-BOJIBOBUX SKOCTCH.

KinbkicTh roauH: 2 roQuHM.
Micue cnopTuBHa 3aja




Mertoa ppoHTaNbHOTO, MOTOYHO-TPYNMOBOIO, IUIICHOTO TPEHYBaHHSA Ta
TPEHYBAHHS 32 €JIeMEHTaMU BIPABHU.

HaByajbHi nUTAHHA:

1. IloBTOpeHHST KyBUPKY BIIEpEll, CIIMHOIO BIEpei, KyBHUPKY BIIEpel uepe3
npase, JiBe TIeye.

2. TloBTOpEHHS MOMT-KYBUPKY BIepe (depes MepemKoay).

3. IloBTOpEeHHS caMOCTpaxyBaHHS MPHU MMaIIHHI BriepeT (3 KOJIIH/CTIUKH ), Ha 01K
(BIIpaBO/BIIIBO) HA CIIUHY.

4. TToBTOpeHHsI caMOCTpaxyBaHHS NpH TaJiHHI Ha CIHHY, Ha Oik (depe3
NEPENIKOTY ).

Jliteparypa:

1. 3akon Ykpainu “IIpo nanionanbHy nomimito” Big 02.07.15.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

2. Hakaz MBC Ne 50 Bimg 26.01.16. Ilpo 3aTBep/ukeHHS MOJIOXKEHHS TMPO
oprasizaiiiro ciy>k00BO1 MiATOTOBKHU MpaliBHUKIB HarionansHO1 momiiii Ykpainu.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16,

3. XapiammieB A.A. «bopotsba cambo». https://www.twirpx.com/file/38667/
https://www.rulit.me/books/borba-sambo-read-216678-1.html

4. AxorioBA.A. «botioBi npuiomMu caMO0».
https://www.twirpx.com/file/872484/

5. MarBeeB C.®. «bopotsba cambo». https://www.twirpx.com/file/594068/

6. I'ypin JI.b. «bopotsba cam6o».

MarepiajibHe 3a0e3Me4YeHHS !

1.  Kwmm nns 6oporsOu(TaTami).
2. Kyptka cam00 — Ha KO’)KHOTO KypCaHTa.
3. CBuCTOK.
4. CexyHuoMip.
Ils1aH npoBe/IeHHS 3aHATTH
Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
METOAUYHI BKa3IBKHU
1. HigroroBuya 4acruna — 15 xB.
1 Opranizanisi KypcaHris : 4 xB. |I'pyna  BHIIMKyBaHa B
- ITUKYBaHHS, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopT; JlomoBinp KOMaHIUpa
- MPUBITaHHS 0co00BOrO rpynu.
CKJIaJy; Jns nepeBipKU
- IepeBipKa 0coO0BOTO CKIIANY; 0Cc000BOIO CKIIaay
- OTJISAJ 30BHIIIHBOTO BUTJTISIAY; BUKOPUCTOBYETHCS
HABYAJILHUM JKypHaJ TPYIIN.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16
https://www.twirpx.com/file/38667/
https://www.rulit.me/books/borba-sambo-read-216678-1.html
https://www.twirpx.com/file/872484/
https://www.twirpx.com/file/594068/

- JOBEICHHS TEMH, METH Ta
HaBYAJILHUX MUTAHb 3aHATTS;
- HaraJgaTy 3axoau Oe3MeKH Il

ITig
30BHIIITHBOTO

qac OTJILY
BUTIISIAY

3BEpHYTH YyBary Ha CTaH

qac BUKOHAHHS npUiioMiB CHOPTUBHOI (pOpMH, B3YTTH,
caMOCTpaxyBaHHS. a  TakoX  CaMOIOYYTTA
KYpPCaHTIB
CrpotioBi mpuiiomu, BrpaBu | 1 XB. [IpoBoauThCst  3TriAHO
Ha yBary Ha MICIIl Ta B pyci. CTPOMOBOTO  CTaTyTy 3
METOIO CTPOMOBOL
MiATATHYTOCTI.
BripaBu Ha  yBary
MPOBOAATHCA TIIJ  IIBUIKI
KOMaH/JM B IPUCKOPEHOMY
TEMIII.
3aranbHO-pO3BUBaIOU1 10 xB. BukoHyeTbCs B KOJIOHY

BIPaBU y X001, OIT'y Ta Ha MICIIL:
- BIIPAaBH I M sI31B IIHi;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY;
- Tyl1y0a;
- HIT;
- BIIpaBH B Mapax
MArOTOBYI1

- cHemajibHO

BIPABU

10 BUKOHY€TBCS B KOJOHY
no OJHOMY abo MO JBa Ha

TFIMHACTUYHOMY
MalJJaH4YUKY, B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3

IHTEpPBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO

MIXK KypcaHTamH 2-3 KPOKH.
Koxny BIIPaBY

BUKOHATHU 6-8 pasis.

[Ipu moxasi BmpaB y
pycl MOTpIOHO pyXaTHCs
HA3yCTpPiY CTPOIO.

JIns BUKOHaHHS BIIPaB
HAa MicIl MepeluKyBaTu
rpyny B ABO- (TpH-, HOTUPH-

) miepeHoxHui cTpii. s

BUKOHAHHS BIIpaBU
NOAEThCS  KOMaHJa

«BrpaBy mnounnait!l». Ha
3aBEPLUCHHS: «BmpaBy

3aKIHYUTHUY, IPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

IToBTOpEHHSI KYBHPKY Yy nepe.
B.I1. — ynop HaBnpucsaku

15 xB.

[IepecTpoitu Tpymy B
KOJIOHY 110 YOTHUPH.




1 — IloctaBuTu pyku Brepes cede
MIPYOKABIIY TAOOPIAIS 0 TPYIEH,
CUJIBHO BUTHYTH CIIHHY.

2 — BiamToBXHYTHCS HOTaMH,
3pOOHUTH TepeKaT yepe3 ToJI0BY
BIIEPE/I.

Hacamnepen tpeba BianpaitoBaTu
CIyxXadaMm MOJIOKCHHS
rpymyBasHs. st nboro
3HAXOASYHCH Y TTOJIOKEHH] «YTIOp
CUJSYM 3ITHYTH HOTH, B3SITHCS
pyKaMH 3a cepeJIiHy TOJICHI,
T'OJIOBY CXUJIUTH J0 TPYJIEH,
KOJIIHAa PO3BECTH 1 IIPMKaTH 10
rpyzei. OnanyBaBIy e
IIOJIO’KEHHS MOKHA BUBUATH
NepeKaTy Ha3aj Ta BIepes 13
TTOJIOKEHHS «YTIOP HABIPHUCS KN

Hassatu BIIPABY,
3pa3KoBO  TOKa3aTh  Ta
NOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS. Brpasy
BUKOHY€ KOXHa ILIEpEeHra 1o
yep3i, npuinsBim B.I1.

[nTepBan Ta nucTaHuisn
OpU BHUKOHAaHHI BIIpaBu 2
MeTpu. BukonyBatu BIipaBy
NOTOYHUM  METOJOM B
HOBUIbHOMY TeMIli 3-4 pasu.

Mepu Oe3IeKu:
OpraHizyBaTH HaJIIHHY
JIOTIOMOTY 1 CTpaxyBaHHs
i Yac BUKOHAHHSI BIIPABU.

IloBTOpEHHSA KYBHPKY CIIMHOIO
BIIEpeN:

- B.II. — ynop HaBIpucCsSIAKH.

- 1 —TIlocraBuTH pyKHU BIIEpen
cebe, mpKaBIIH ITiI00P1 s 10
rpyzAeil, CHIIbHO BUTHYBIIIH CIIHHY.
- 2 —3po0uTH MIBUIKUN TIEpeKar
Ha3aJl y MOJIOKEHHI YIpyITyBaHHS,
710 TOPKaHHS HOTaMH KWJIMMa,
PYKHU IOCTaBUTH JOJOHIMH Ha
KUJIAM O1JIS TIJICUCH,
BIJIIITOBXHYTHUCS PyKaMH B1J
KWJIMMA Ta CTaTH Y MOJIOKEHHS
yIOpY HABIPHUCSIKY.

- Jluist 1boro B3SITU pyKaMu
rOJICH1, IPUIHSATH MOJIOKEHHS
yIpyIyBaHHs, 3pOOUTH MEepeKaT
HazaJ, 10 ONOpH Ha IIHIO Ta
rOJIOBY, HE 3YNUHSIOYUCH
30epiraTl yrpymyBaHHs, 3p00OUTH
nepeKar Ha3ajl 1 CTaTu B
MOJIOKEHHS YTIOP HABIPUCSAKU HE
nornomMararoun cobi pykamu. Taki
XK mepeKaTu Tpeda

HaszBatu BIIPaBY,
3pa3KoBO  IMOKa3aTh  Ta
MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS. Bnpasy

BUKOHY€E KOHa IIepeHra 1o
yep3i, npuiiHssy B.I1.
[aTepBan Ta aucTaHIlsA
npy BUKOHAHHI BMpPaBH 3
MeTpu. BukonyBatu BIipaBy
HOTOYHUM  METOJOM B
NOBUIBHOMY TeMIIl 3-4 pa3u.
Oco0uBy yBary
OPUALIATH HAaJJaHHIO
JOTIOMOTH Ta CTPAaXyBaHHIO
i Yac BUKOHAHHSI BIIPABU.




BIIMIPAIlbOBYBATH 13 MTOJIOKEHHS
Ha MIB-NIPUCSIKA Ta 13 CTIMKU

IloBTOpEHHSI KYBUPKY BIiepe
yepes iieye (mpase, Jise):
B.I1. Ynop HaBmpucsaku

1 — Crosiun Ha
IPOMYCKAOUH OJHOWUMEHHY PYKY

KOJIIHAxX 1

MK HII, IIOCTaBUTU IUICYC Ha
3emJ1i0. ['05I0BY BiJIBECTH Yy ApYyTUit
01K 10 apyroro Tieya, maoopi s
IIPUTHUCHYTHU 110 TPYACH.

2 — BiamToBXHYTHUCS HOTaMH,
3pOOUTH MEpeKaT uyepe3 CIUHY 13
mjie4a y HalpsIMKy pi3HOHMEHHOTO
CTerHa
Len

coepuy 13

MCPECKUA BUKOHY€ETBCs

yuop
OTIM 13

[IOJIOKEHHS
HaBIPHUCSIKH a
MOJIOXKEHHSI Ha TI1B TIPUCSJIKU Ta 13
CTIHKH.

Hassatu BIIPABY,

3pa3KoBO  TOKa3aTH  Ta
MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHaHHS. BripaBy BUKOHY€
KOXKHa IIepeHra Mo uep3i,
npurHasuM B.I1.

[HTEpBaANT TAa AUCTAHILIA
Opu BUKOHAHHI BOpaBH 3
MeTpu. BukoHyBatu BmpaBy
NOTOYHUM  METOAOM B
MOBUILHOMY TeMIli 3-4 pa3u.

Oco6muBy yBary
IPUALTATH HaJIaHHIO
JIOTIOMOTH Ta CTpPaxyBaHHIO

HiI[ 4ac BUKOHAaHH: BITpaBH.

IloBTOpEHHS NMOJIIT-KYBHUPKY
ynepen (4epe3 nepemKoay):
B.II. — ocHOBHa cTiiika. 3poOuTtu
JEKUIbKa KPOKIB BIIepe,
MIICTPUOHYTH Ta MPOCTATHYBIIH
PYKH BIiepes] 3p0OUTH TOJIIT-
NEPEKU] YIIEpE] Yepe3 CTOSTUOTO Y
MOJIO’KEHH1 BUCOKOTO MapTepy
napTHepa.

Topkarounchk pykamu Kuimma
MIPUMAHSTH TOJIOKEHHS
rpymnyBaHHs (migoopiaas
MIPUTUCHYTH JI0 TPYIEH,
3aKpYTJIUTH CIIUHY, pYKaMH
00XBaTUTH KOJIiHA), 3pOOUTH
nepeKar BIepes uepes3 CIUHY, He
TOPKAIOYUCh, HE BTUKAIOYHCh
rOJIOBOIO B KHJIUM.

[TinroroBui BIipaBu:

15 xB.

[3 unmcma  KypcaHTiB
o0OpaTtu YOTHPHOX
IIOMIYHHUKIB, SIKI Ha BIJICTaHI
5-7 MeTpiB  NpUKMAIOTh
MOJIO’KEHHS BHUCOKOTO
naprepy.

HaszBatu BIIPaBY,
3pa3KoBO  TIOKa3aTh  Ta

NOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHaHHS. BripaBy BuKOHy€
KOXHa IIepeHra Mo uYep3l,
npurHaBuM B.I1.

IaTepBanm Ta aucTaHIsA
Ipy BUKOHAHHI BMpPaBH 5
MeTpiB. BukoHyBatu BopaBy
NOTOYHUM  METOJOM B
NOBUILHOMY TeMIIl 3-4 pa3u.
yBary

HaJaHHIO

Oco0nuBy
OPUALTATH
JOTIOMOTM Ta CTPaxyBaHHIO




2) B.M.—napTHepy

Hi,[[ 4YaC BUKOHAHHA BIIPABH.

NOJIOXKEHHI 1eXkaun Ha rpyai [ToBTOpEHHS BIIPaBU
nepneHanKkynapHo Ao IPOBECTU 3a  JONOMOIOKO
BMKOHYIOHOIO Bripasy: IiIrOTOBYKX BIIPAB.
- 3 micug,
- 3 AeKiNIbKOX KPOKiB,
- 3 HeBeAUKMm po3birom.
IToBTOpEeHHsT camMocTpaxyBaHHsi | 15xB. Ilepectpoitn  rpymy B
npu nagiHHi ynepen (3 KoJiH, 3i KOJIOHY MTOYOTHPH.
CTIMKN): - InTepBan Ta
- 1. B.Il — cTossun Ha KOJIiHAX, JIUCTAHILIsE MK KypCaHTaMH
PYKH 32 CIIMHOIO IPOTHYTHUCS B 2 merpu.
MOSICHUYHOMY BIJUILI1 XpeoTa. - Ilpuiinarn
- Bmactu Bnepen amoptusyroun IIOJIO’KCHHA niBobepTH
MaJIHHSA TiJa 3pOOUTH NEepeKaT BIIpaBo.

qyepes rpya.
- 2. B.II. — cTpoiioBa criiika.

- [lizcTpubnHyBIIM BHacTH
BIIEpE/] Ha 3ITHYTI PYKH,
aMOPTU3YIOYH TaJIIHHS T1Ja,
3pOoOHUTH TIepeKaT yepe3 Ipyau y
MOJIOXKEHHSI «YTIOP JICKAUN)
MPOTHYTUCS
[TinroToBYMMHU BIpaBaMu
CITyKaTh:
- [lapgiHHA Bnepeg Ha 3irHyTi
PYKM i3 NONOXKEHHA «CTOAYI Ha
KONiHax».
- [lagiHHA Bnepen Ha 3irHyTI
PYKW i3 MONIOXKEHHA «CTPOMOBA
CTilka» 6e3 cTpnbKa.
- CroAaunm B ynopi Ha pyKax
BiLULTOBXHYTUCA MOLUTOBXOBOHO
HOrot Bropy 3pobuTtn nepekat
yepes rpyau.
Tex came 3a JOIIOMOT 01O
MapTHEPA IKUW TPUMAE PyKaMHu
7By (TpaBy) HOTY BUKOHYIOYOTO.

- Buxmamauy Ha3BaTn
BIIpaBy, 3pa3KoBO MOKa3aTH
Ta  TOACHUTH  TEXHIKY
BUKOHAHHS.

- IloBTOpeHHs BHpaBu
IPOBECTH 32 JIOIIOMOTIOIO
HiATOTOBYMX BIIPAaB,
(pOHTAILHO-TPYIIOBUM
METOJOM. [ToBTOpUTH
BIIPABY B MOBUIBHOMY TEMITI
5-6 pa3sis.

- Ilpu maginHi 3 KOMIH
BUKOPHCTOBYBATH
JOTIOMOTY TOBapHIIA:
napTHEp  CTOSYM 300Ky
PaBOI0 PYKOI MIATPUMYE
IpaBe IuIeYe BUKOHYIOYOIO
JIBOIO  PYKOIO  TpHUMAE
MOSICHUYHUM BIIJIUT XpeOTa.

IToBTOpEHHs caMOCTpaxXyBaHHH
npu nagiHHi Ha OiK (JIiBMH,
NPaBuUii):

B.II. - IIpuiiHABIIM TIOJIOKEHHS
«YTIOp HABOPUCSIAKW? , TPOBECTU

Opranizaiis rpynu Tex
cama. IloBropeHHs BmpaBsu

IIPOBECTHU (bpoHTaNBEHO-
IrPYNOBUM METOIOM.
[ToBTOpUTH BIIPaBY B




yIpymnyBaHHS W 3poOUTH TTepeKar
gepe3 OiK 13 ynepemKyodn
yAapOM PYKOIO 00 KHJIUM IMPABOIO
PYKOIO.

VY nap pykoto 00 KHJIUM poOUTH
i1 Yac TOPKaHHS OJJHOWMEHHOIO
cigauiero kmmMma. Tex came
BIIIBO.

HOBUIbHOMY TeMill 5-6 pa3iB
Ha KOJKHY CTOPOHY.

IloBTOpEHHSI cAaMOCTPaxXyBaHHS
NP NAJAiHHI HA CIIMHY

B.II. — crpoiioBa criiika, pyku
IpOCTATHYT1 Brepea. [IpuiiHsaBim
MOJIOKEHHS «yHOp HABIPUCSIKNY,
3poOUTH YrpylnyBaHHS 1 BUKOHATH
repekar Ha CIIMHY 13
YIEPEIKYIOUUM YJIapoM pPyK 00
KWJINM.

[TinroToBui BripaBwu:

- TIOYMHATH 13 TIOJIOKEHHS «yTIOp

CHISYMD).

Opranizaiis rpynu TexX
cama. Bukianauy Ha3Batu

BIIpaBy, 3pPAa3KOBO IIOKA34aTHU

Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.
[ToBTOpeHHsT  BHpaBH

IPOBECTH 32 JIOIIOMOTOIO
MATOTOBYUX BIIPAaB,
(pOHTATBEHO-TPYTIOBUM

METOOM. [ToBTOpUTH
BIIPABY B MOBUIBHOMY TEMIT1

5-6 pasis.

IloBTOpPEHHS caMOCTPaXyBaHHA
NPHU NaJiHHI HA CIUHY (Yepe3
NepeKony) :

- B.IL. Crostun abo HaBIPUCAIKH,
MPUTUCHYTHU nmia00pi s 10
rpydei, 3poOuUTHM Tmepekar Ha
3a0KpYTJICHIN CIHHI HE 3MIHIOIOYU
MOJIOKEHHSI TPYIyBaHHS 4epe3
CTOSYOTO Yy TOJOXEHHI BHCOKOTO
napTrepy napTHepa.
JIOTOPKHYBIINCH KWJIMMa CIIHHOIO
BJIAPUTHU 11O HBOMY JIOJIOHSIMU BHU3
BUTATHYTUMU PYKaMH.

- Y MOMEHT yaapy Ta3 NOBHUHEH
OyTH TITHATHN HaJ KUIMMOM,
CIIMHA MAaKCUMAaJIbHO 3a0KpYTJICHA.
[TinGopiaas 3aBKaU MOBUHHO OyTH
IIPUTUCHYTE o TPyHEH.
BuTsarHyTH B CTOpPOHHU pYyKH
MOBUHHI TIEPIIUMH JTOTOPKHYTHUCS
70 KWJIMMHA Ta YTBOPUTH TOCTPUU
KyT 45° 1o BIAHOUIEHHIO [0
TyJy0a.

15 xB.

Oprani3zanis rpynu Tex
cama. Haseatu Bmpasy,
NOKa3aTH Ta  MOSCHUTH
TEXHIKY BUKOHaHHs. BripaBy
BHUKOHY€ KOXHa IlIepeHra 1o
yep3i, npuitasBiyg B.I1.

[aTepBan Ta aucTaHIlsA
Ipy BUKOHAHHI BrpaBu 3-4
meTpu. [ToBTOpUTH BIipaBy B
NOBUIBHOMY TeMIIl 3-4 pa3u.

yBary
Ha/IaHHIO

Oco0nuBy
IPUILTATH
JIOIIOMOTY Ta CTPAaxXyBaHHIO
1T YaC BUKOHAHHS BIIPABH.

BuBuenHs nmposecTu 3a
JIOIIOMOT' OO MArOTOBYO1L

BIIPaBHU.




[TinroroBua BIpaBa:
- 13 TIOJIOKEHHST HU3bKOTO MapTeEPY .

[Iepectpoitu mny B
IToBTOpEHHS caMOCTPaXyBaHHS peeTp Yy

KOJIOHY 110 YOTHUPH.
15 xB. I3 uyucma  KypcaHTIB

obOpatu YOTUPHOX

npu najaiHHi Ha Oik (4yepe3
NnepemKony):

B.I1. Ctostun (HEOOX1HO MPUCICTH , , , . ,
. MOMIYHHKIB, sIKI Ha BIJCTaH1
nepes IMOoYaTKOM TaJiHHS) abo i .
: 5-7  MeTpiB  NpPUNMAIOTh
HABMPHUCSAIKHA CIUPAIOYUCH (JT1BOIO

. IIOJIOKEHHS HU3BKOTO
PYKOIO O CTOSYOrO B IIOJIOYKEHHI
napTepy.
BHCOKOIO  IapTepy  IapTHepa,
. . Hassatu BIIPABY,
OPUTUCHYTH  Mmadopiaas 10
. : 3pa3koBO  IIOKa3aTd  Ta
IPYJdEH, BIABECTU IIpaBy pPYKY ,
. IIOSICHUTH TEXHIKY
Ha3ajJ BIPABO 3pOOUTH NAJIHHS
. BUKOHAHHS. IToBTOpEHHS
yepe3 mapTHepa Ha npaBuil OlK y
BIIPABU IIPOBECTH 3a

HalpsIMKy  [paBoi  JIONATKH, .
. JOTMIOMOIOK0  MIATOTOBYMUX
3aKIHYMBIIM  YJApOM  IPaBOIO
BIIpaB. BmnpaBy BHKOHYE
PYKOIO 00 KHIJIUM. :
KOXKHa IIepeHra Io 4ep3l,
npuriHasmy B.I1.

[uTtepBan Ta gucTaHuis
OpyU BUKOHAaHHI BHpPaBH 5
MeTpiB. BukoHyBatu BrpaBy
NOTOYHUM  METOAOM B
NOBUIBHOMY TeMIll 2-3 pas3u
Ha KOXHY CTOPOHY.

Oco6muBy yBary
IPUILTUTH HaJIaHHIO
JOTIOMOTM Ta CTPaxyBaHHIO
1]] Yac BUKOHAHHS BIIPaBU.

IIpu naninHi Ha OiK HE
CIIUpaTUCh Ha KICTh Ta
JIKOTb.
Pyka mo BHKOHy€ XJIOINOK
HNOBHUHHA OyTH HPSIMOIO,

JIOJIOHEIO BHU3.

3aK/JII0YHA YaCTHHA — 5 XB.

Bunpasu Ha BifHOBJIeHHs | 1 XB. BropaBu mnposectu B
AUXAHHA Ta  Po3cjaldJieHHS X0J1b01 y KOJIOHY 10 OJTHOMY

3 IUCTAHITIEI0 2-3 KPOKH 200




m’sa3iB.  [IpuOupanns micub HA MICIli B  OJHY-JIBI
3aHATH. HIEpEHTH 3 IHTEPBAJIOM 1
JTUCTAHIiE0  2-3  KPOKH.
KoxHy BmpaBy IOBTOPHTH
3-5 pasis.

ITinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTA. | 2 XB. I'pyna BumukyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

Busnauutu
IHIUBITyaIbHI Ta 3arajibHi
ITOMHJIKH i gac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIUIUTH
KpallliX KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CjJa00 3acBOiB
HaBYAJIbHUI MaTepial.

3aB1aHHA HA CAMONIATOTOBKY. 2 xB. 3akpilieHHs] BUBYEHOTO

Marepiany.

Tema Ne 5: «CnenianbHi mMiAroToB4i BIpaBu»
IpakTuHe 3aHaTTs Ne 3. «CreriagbHi TiATOTOBY1 BIPaBH»

HaBuyajbHa MeTa 3aHATTS:

- KOHTpOJIb CIELIAIbHO MIATOTOBYMX BIPAB Ta MPUIHOMIB CAMOCTPAXYBaHHS.
- PO3BUTOK CHUJIU, KOOPAUHALT PYXiB, IIBUIKOCTI, BATPUBAJIOCTI;
- BHMXOBAaHHSI MOPAJIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTEM.

KiabKicTh rognu: 2roanan
Micue ciopTuBHa 3ajia
Mertox ppoHTaNIBHOTO, MOTOYHO-TPYNOBOIO, IUIICHOTO TPEHYBaHHS Ta

TPCHYBAHHA 34 CJICMCHTAMU BITPABU.

HaB4yajbHI NUTAHHA:
1. KoHTpob KyBUPKY BIIEpE/l, CIIMHOIO BIIEPE, KYBUPOK BIIEPE] UEpE3 MpaBe,

JIIBE IUJICYE.

2. KoHTpoJIb MOMIT-KYBUPKY BHEpe (Uepe3 MEePeikoy).
3. Kontponb camocTpaxyBaHHS MpHU TMaJliHHI BIepea (3 KOJIH/CTiiKuM), Ha OIK

(BmpaBo/BIIBO) Ha OiK, HA CIIHHY.

4. KonTponb camMocTpaxyBaHHs TpW TNaAlHHI Ha COUHY, Ha OIK (uepe3

NEPENIKOY ).

Jlireparypa:



1. 3akon Ykpainu “IIpo HamioHanbHy nosmimito” Big 02.07.15.

2. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

3. Hakaz MBC Ne 50 Big 26.01.16. Ilpo 3aTBepKeHHS MOJIOKEHHS PO
Oprasizailifo ciy>k00BOi MATOTOBKM MpauiBHUKIB HamioHanbHol momimii YkpaiHw.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16,

4. XapnammieB A.A. «bopoteba camboy». https://www.twirpx.com/file/38667/
https://www.rulit. me/books/borba-sambo-read-216678-1.html

5. AxoroBA.A. «botioBi pUuioMu caMO0».
https://www.twirpx.com/file/872484/

6. MatBee C.®. «bopoTsba camboy. https://www.twirpx.com/file/594068/

7. T'ypin JI.b. «bopoThba cam6oy.

MarepiaibHe 3a0e3MeYeHHs:

1. Kwmum ans 6opotsOu (Tatami).
2. Kyptka cam00 — Ha KO)KHOTO KypCaHTa.
3. CBwucCTOK.
4. CexkyHAoMip.
Ilnan nmpoBeieHHs 3aHATTS
Ne 3MmicT Yac (xB.) OpranizaniiHo-
METOINYHI BKa3iBKH
1. HigroroBuya 4acruna — 15 xB.
1 Opranizauist KypcaHris : 4 xB. | I'pyna BuUIIMKYyBaHa B JBOX
- ITUKYBaHHSI, IIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopT; JlomoBinp KOMaHIUpa
- MIPUBITAHHS 0co00BOrO rpynu.
CKJIaJy; s nepeBipKU
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIATY; 0co00BOIO CKJIaTy
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISAY; BUKOPHUCTOBYETHCS
- JIOBEIICHHS TEMH, METH Ta HaBYAJIBHUH KypHAJ TPYIIH.
HaBYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS, ITix gac OTJISITY
- HaraJiaTv mpo Mipu 0e3neKu 30BHIIIHHOTO BUTJISITY
3BEpPHYTH YyBary Ha CTaH
CIIOPTUBHOI (OpMHU, B3YyTTH,
a TaKoX  CaMOIOYYTTH
KypCaHTIB
2 CrpoiioBi mpuiiomu, BrpaBu | 1 XB. [IpoBoauTbest  3rigHO
Ha yBary Ha MicIl Ta B pycl. CTPOMOBOrO  CTaTyTy 3
METOO CTpPOMOBOI
HIATATHYTOCTI.
BrpaBu Ha  yBary
IMPOBOAATHCA IIiJT  IIBUIKI



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16
https://www.twirpx.com/file/38667/
https://www.rulit.me/books/borba-sambo-read-216678-1.html
https://www.twirpx.com/file/872484/
https://www.twirpx.com/file/594068/

KOMaHJI{d B TPUCKOPEHOMY
TEMITI.

3araapHO-pO3BUBAIOY]
BIIPAaBM y X001, OIry Ta Ha MICIIi:

- BIPABH IS M SI31B MK,

- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;

- Tyny0a;

- HIT;

- BIIPaBH B Tapax;
I ATOTOBYl1

- crerlajbHO

BIIPaBH.

10 xB.

BukoHyeTbcs B KOJIOHY
10 BUKOHY€TBCS B KOJIOHY
0 OJHOMY abo MO JBa Ha

FIMHACTUYHOMY
MalJIaH4HKYy, B
CHIOPTUBHOMY 3aii 3

IHTEpBAJIOM 1 JAMCTAHLIEIO
MK KypcaHTamH 2-3 KPOKH.
Koxny
BUKOHATH 6-8 pa3is.
[Ipu moxasi BmpaB y
NOTpIOHO  pyXaTHUCs

BIIpaBYy

pyci
Ha3yCTpiy CTPOIO.

JIns BUKOHaHHS BIIPaB
HAa MicIi
rpymy B 1ABO- (TpU-, HOTUPH-
) IIEpEHOXHHMM cTpiit. Jls
BUKOHAHHS BIIPaBU
NOAAETBCA  KOMaHzaa

NEPEIINKYBaTH

Ha
«BmpaBy

«BnpaBy mouuHam!».
3aBEPILCHHS:
3aKIHYUTHUY, IPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha MicIil — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

Kontpons KyBHpPKY BHepen,
BHepend,  KYBHUPKY

BIIEpe] Yyepe3 nmpase, JiBe Iieve.

CIIMHOIO

20 xB.

Mipu Oe3reKu:

OpraHi3yBaTu HaJIIMHY
JOTIOMOTY 1 CTpaxyBaHHS

Hi):[ 4ac BUKOHAaHHs BITpaBH.

Kontpoab NOJIIT-KYBUPKY
BIiepe/ (Yepe3 mepemKoay).

10 xB.

OcobnuBy yBary

IPUILTATH HaJIaHHIO
JOTIOMOTH Ta CTPaxXyBaHHIO

Hill 4Jac BUKOHAaHHs BITpaBH.

Konrpoas  camocTpaxyBaHHS
npu  nagiHHi  Bmepex (3
KOJIiH/CTiiiKN), Oik
(BmpaBo/BJ1iB0) Ha Oik (4epe3

NnepenKoay), Ha CIuHY.

Ha

20 xB.

Oco0uBy yBary

TPUILTATH HaJIaHHIO
JIOTIOMOTH Ta CTPaxyBaHHIO

Hi,[[ 4JaC BUKOHAHH:A BIIPpAaBH.




KonTpoas camocTpaxyBaHHs 10 xB. | Oco0nuBYy yBary mpuIiIuTU

Nnpu NajaiHHi HA cnuHy (Yepe3 HAJaHHIO  JIOIOMOTH  Ta
nepenKony). CTpaxyBaHHIO  Tig  dHac
BUKOHAHHS BIIPaBH.
[ToBTOpEHHS BITPABH

IIPpOBCCTHU 3a JOIIOMOI'OIO
Hi,[[FOTOBLII/IX BITpasB.

3ak/Il04Ha YacTHHA — 5 XB.

Bupasu Ha BifHOBJIeHHs1 | 1 XB. BnopaBu mposectn B
AMXAHHS Ta  po3cjaadJieHHs X0/1b01 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY
m’s3iB.  IlpubupanHs Micub 3 IUCTaHIII€I0 2-3 KPOKH 200
3aHATD. Ha Micli B OJHY-JBI

HIEPEHTd 3 1HTEpPBAJIOM 1
JTUCTaHIl€el0  2-3  KpOKH.
KoxHy BmpaBy MOBTOPHTH
3-5 pasis.

IlinBeneHHs migcyMkiB 3aHATTS. | 3 XB. HasBaTtu O1iHKH.
I'pyma BummkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

Buznauutu
IHMBIAYyallbHI Ta 3arajbHi
TIOMIJIKHU I Jac
BUKOHAHHSI BIIPaB, BUIUINTH
Kpalux KypCcaHTiB, a TaKOXK
THX, XTO cjab0o 3acBOiB
HaBYAJIBLHUN MaTepiall.

3aBiaHHsA HA CAMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3akpirieHHs] BUBYEHOTO
MaTtepialy Ta  PO3BUTOK

(13MYHUX SKOCTEH. .

Tema Ne8: «CnocoOu 3aTpuMaHHA»
IMpakruune 3anaTra Ne 1: «Ciocobu 3aTpruMaHHs .
HaBuyanbHa MeTa 3aHATTHA:
- BHWBYEHHS CIIOCOO0IB 3aTPUMAaHHS Ta CYIIPOBOY;

- BHUXOBAHHS Ta PO3BUTOK MOPATLHO-BOJLOBUX Ta (P13MUHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roauH : 2 TOOUHU.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTUBHUN 3a1.




HaBuyaabHi nUTaHHSA:
1. BuB4eHHs 3aTpyMaHHS TIPH MIAXO0/1 333y 3aTHHAHHSIM PYKH 3a CIIUHY .
2. BuBueHHs1 3aTpuMaHHS NP MIAXOA1 3321y TOKUMOM KHCTI.
3. BuBueHHs 3aTpuUMaHHs IPH MiAXO01 3311y 3 YAYIICHHSM.

Jlireparypa:

1. 3aranpHa (i3udHa MiAroTOBKA MpalliBHUKIB HarioHanbHOI moimii YKpainu,
METOJMYH1 peKoMeHallii, ykiaa: Moprynos O.A., CokosnoB O.A., Kamoxxauit M.I'.,
Jlo3oBuit C.A.,- XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTka camMo3axucTy Ta ocoOucTOi Oe3meku mnpamiBHUKIB HarioHansHOT
nouinii YKpainu, MeTOANYHI pekomeHaaii, yknaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJlay, METOIUYHI
pEKOMEeHaaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:
1. Kunmum st 60poThom (TaTami).
2. CexyHaoMmip.

3. CBUCTOK.
Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
OpranizaniinHo-
METOMYHI BKa3iBKH
ITinroroBua yacruna — 15 xs.
1. Opramnizanisi KypcaHris : 4 xB. |I'pyna  BHUIIMKYyBaHa B
- IIUKYBaHHSI, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopT; JlomoBinp KOMaHupa
- TpUBITaHHS  OCOOOBOTO rpymu.
CKJIaJy; Jns nepeBipKU
- IepeBipKa 0coO0BOTO CKIIANY; 0Cc000BOTO CKJIay
- OIJISI/] 30BHINIHBOTO BUTJISIAY; BUKOPHUCTOBYETHCS
- JIOBEICHHSI TE€MH, METU Ta HABYAJIbHUI JKypHaJ TPYIIN.
HaBYAJIbHUX MUTAHb 3aHATTS; Ilin  wac OTJISALY
- HaraJatu npo AOTPUMAaHHS 30BHIIIHHOTO BUTJISITY
Mip O€3MEeKH. 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CHIOPTUBHOI (HhOpMH, B3YTTH,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

a TaKoX  CaMONOYYTTA
KypCaHTIB
CrpotioBi mpuiiomu, Brpasu | 1 XB. [IpoBoauThCst  3riAHO
Ha yBary Ha MICIIi Ta B pyci. CTPOMOBOTO  CTaTtyTy 3
METOIO CTPOMOBOIL
HIATATHYTOCTI.
BopaBn Ha  yBary
IPOBOJATHCA TMiJ IIBUAKI
KOMaHId B TMPUCKOPECHOMY
TEMITI.
3aranbHO-pO3BUBAIOY1 10 xB. BukoHy€eThCS B KOJIOHY

BIIPaBM Yy X01b01, OIT'y Ta Ha MICII:
- BIIPAaBH I M SI31B IIIHI;
- PYK, TUIEYOBOTO MOSCY;
- Tyny0a;
- HIT;
- BIIPaBH B Tapax;
I ATOTOBYl

- coeulajgbHO

BIIPaBU

1o BHUKOHY€TbCS B KOJIOHY
o oJHOMy abo Mo JiBa Ha

FIMHACTUYHOMY
MalJIaH4HKYy, B
CHIOPTUBHOMY 3aul 3

IHTEpBAJIOM 1 JHCTAHIIIEIO

MDK KypcaHTamu 2-3 KPOKH.
Koxny BIpPaBy

BUKOHATH 6-8 pa3iB.

[Ipu mnokasi BmopaB y
pyci TOTpiOHO pyXaTucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

JIns BUKOHAHHS BIIpaB
HAa MiClll TepeuIuKyBaTu
rpymny B 1BO- (TpH-, HOTUPH-
) HmIepeHOoXKHUU cTpiid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
NOJA€TbCS  KOMaHza
Ha

«BmnpaBy

«BnpaBy mnounnai!y.
3aBEPIICHHS:
3aKIHYUTHY, IPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

BuBueHHsT 3aTpUMAaHHS MPH
miaxoai 33aay  «3arMHaAHHSAM
PYKH 32 CIIUHY»:

B.I1.- cTostun 00JIMYYSIM O CIIMHH
MIPOTHUBHUKA.

Ha paxyHOK onuH:

20 xB.

Hazsatu BmpaBy Ta
3pa3koBO IOKa3aTu 11 B
HIJIOMY Ta 1O YacTHUHAaX.
[TosscanTn TEXHIKY
BUKOHaHHS. [Ipu BUBYEHHI
npuiiomiB rpymna
BUINYKYBaHA Yy  YOTHpHU




- 3pOOUTH KPOK yIIepes], 3aXBaTUTH
OJIHO IMEHHY PyKYy IPOTUBHHKA 32
3am’sCTs Ta BIABECTH i1 Ha3zamg —
yOIK .

Ha paxyHoxk aBa:

- TIOIMITOBXHYTH JIOJOHEI BUILHOI
PYKH y  JIKTBOBUM  CyIJio0
NPOTHBHHKA Ta TOKJIACTH HOTro
NepearIiyysi Ha CBO€, 3aXBaTUBILHU
NaibIsIMU 32 JIKOTb.

Ha paxyHok Tpu:

- JIpyTOI0 PYKOIO 3axBaTUTU 3a
miede ( oJiAr Ha Horo miedi)

Ha paxyHok yotnpu:

- IPUTHCHYTH TEPEATUIIYYs CBOET
PYKH 110 COWHW TPOTHBHUKA,
HaJaBUTH Ha JIKOTH
JOHH3Y,IEPEMICTUTH HOTO Bary Ha
OnK4y 710 ce0e Hory.

JIaBU. [Tepma JlaBa
3HAXOJIUTHCS OONIUYYSIM JI0
IpYyTol, TPETA A0 YETBEPTOI.

Kypcantn mpamtorots y
napax. 3aTpuMaHHA
BHUBYAIOTHCS 1o

PO3IUICHHSIM 32 KOMaHJOI0
BUKJIaJlaya 3 OOrOBOPEHHSIM
mig ~ paxyHok.  Koxne
3aTpUMaHHS ~ BHUKOHY€ETbHCS
o PO3AiICHHSAM 2-3 pasm.
[Ticnsa 4oro KOXHE
3aTpUMaHHS BUKOHYETHCS Y
L1JIOMY Y TOBLJIBHOMY TEMITI
32 KOMaHJIOI0 BHUKJIajgaya
abo camocrTiitHO 3-4 pasu.
3MiHa y napax BUKOHYEThCS
3a KOMaHAOK BHUKJIaJaya.
Oco0muBy yBary
OPUIUISIIOTE BUIIPABIECHHIO
nomusiok. [lpu BHKOHAHHI

00JILOBUX npuiioMiB
BIANyCKaTH 3axBaT IpuU
nepomy CUTHAITY
HalapHUKA.

BuBueHHs1 3aTpUMaHHS PU 20 xB.

MiX0I 331y «10 KMMOM

KHCTi»: Axmo IIPOTUBHUK

B.II - cynpOTUBHUK 3HAXOIUTHCS Y
dbponTanbHIN cridinl. Tol XTo
BUKOHY€E IIPUMOM CTOITh IT03a.y.
Ha paxyHOK onuH:

- 32 KPOKOM IpaBOi HOTW BIIEpPE]
3aXOIMUTH PI3HOMMEHHOIO PYKOIO
PYKY CYNpOTHMBHUKA BHILE JIKTH,
OJIHO IMEHHOIO 1T peOpo OJIOHI.
Ha paxyHok nBa:

- 3YCTpIYHUM  pPYXOM  pPYK
(pi3HOiIMEHHOIO 110 cebe, OJIHO
IMEHHOIO BiJ ce0e) 3ITHYTH PYKY

CYNpOTUBHUKA y  JIKTbOBOMY
CyTJI00i.
Ha paxyHOK Tpu:

- NEPEeBOASYU 3axBar

PI3HOMMEHHOI0 PYKOIO Ha
30BHIIIIHIN 01K KICTI

AYXKE HaIPyXXye€ PYyKy Y
IIpOMEHE3aN’ ICHOMY
cyrino0i 1 CYNpOTHBHUKA,
BUKOHATH 1  3aTPYJHSE
BUKOHAHHS I0KUMY
KICTI», TO HeoOX11HO
NajgblIMH  PI3HOMMEHHOI
pyKu 3aXOIUTH HOro
BEJIMKUN rajierb 1
NOTATHYTH 70 cebe, 110
JacTh  3MOry  YCHIIIHO
3aBEPIIUTH 3aTPUMAaHHS.




CYyNpOTUBHUKA, BHKOHATH
«JI0KUMaHHSA KICTI»
CyIIpOTMBHUKA  J1O  HKOrO
MepeAIuliydsl B  HAMPSMKY

MPUPOTHOTO 3THH, Ta HIIJIHHO
3aTUCHYTHU JKOTh
CYNpOTUBHUKA MIXK CBOEIO
pPI3BHOMMEHHOIO  pPYKOKO 1
TyTyOOM.
BuByeHHs1 3aTpUMAaHHS NP
miaXoai 33a1y «3 yaAyHIeHHSIM.

B.I1.- cTosiun 33axy.

- Ha paxyHOK onuH:
BHKOHATHU 3aXBaT 3a OJICKY Ha
Jieyax 33aay;

Ha paxyHox nBa:

- HaHECTH B1JIBOJIIKAFOYHH
yJap CTOIOK Y MiJKOJIHHUI
3TWH, BUBECTH 3 PIBHOBArH;
Ha paxyHok Tpu:

- BUKOHATH YAYLICHHS
IiedyeM Ta MepeaAruiydsiv;

- Ha paxyHok dyoTupu:
MoJIaTl KOMaHay: MpaBy ado
JiBY pyKy 3a B CTOPOHY,
BUKOHATHU 3aTpUMaHHs
3arMHaHHSAM PYKH 32 CIIUHY.

20 xB.

Kypcantu 3HaxopsiTecs 'y
JIBI IIEPEHTH B MOTUIIHUIIO
OJIIH OJTHOMY .

3BEpHYTH yBary: yaylIeHHs

BUKOHYETHCS HUISIXOM
THUCKY Ha COHHY apTepio.

[Tonepenutn po
YHUKHEHHS HAaTUCKY Ha
KaJuK.

Bukonatu BuBEnEHHA 3
pIBHOBAru.

[IpuitoMm BUKOHYBaTu 3a

KOMaHJO0IO BHKJIaJda4a.

3aK/JII0YHA YacTUHA — 5 XB.

Bupasu Ha BiAHOBJIeHHsA | 1 XB. BnopaBn mposectn B

AMXAHHS Ta  po3cjad/ieHHs X0J1601 Y KOJIOHY TI0 OTHOMY

m’a3iB. [Ipubupannss Micub 3 IUCTAHIIIEIO 2-3 KPOKHU abo

3aHATD. Ha Micoi B OJHY-JBI
IIEPEHTH 3 1HTEpPBAJIOM 1
JTUCTaHIE0 2-3  KpOKH.
Koxny BrmpaBy mnOBTOpUTH
3-5 pasis.

IMinBeneHHs MIACYMKIB 3aHATTA. | 2 XB. ['pyna BummkyBaHa B

JIB1 LIEPEHTU.

Buznauutu
IHIWBIAYyaJIbHI Ta 3arajibHI
TIOMUJIKU 1 Jac
BUKOHAHHS BIIPAB, BUJIIUTH
Kpalux KypCcaHTiB, a TAKOXK
THX, XTO cjJab0 3acBOiB
HaBYAJIbHUHN MaTepiall.




3. | 3aBaaHHs HA CAMOMIATOTOBKY. 2 xB. 3aKpimieHHs] BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne8: «Cnocodu 3aTpuMaHHA»
IIpakTuune 3anaTTa Ne 2: «Cniocodu 3aTpUMaHHs.

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:

- IOBTOPUTH CTIOCOOM 3aTPUMAaHHS MIPH MiIX01 3331y

- BHWBYCHHS CIIOCOO0IB 3aTPUMAaHHS MPHU MIIXOII CIIEPEay;

- BHUXOBaHHS Ta PO3BUTOK MOPATHHO-BOJIHOBHUX Ta (DI3UIHHUX SKOCTEH.

KijnbkicTh roguH: 2 TOIUHU.
Micue npoBexeHHsI:CIIOPTUBHUI 3aJ1.

Hap4yaabHi nUTaHHA:

1. BuBueHHs 3aTpUMaHHS MPU MIAXOAl CIEpeay «3arMHaHHSIM PYKHU 3a CIIMHY
PUBKOM).

2. BuBueHHs 3aTpuMaHHS TIPH MIIXOJ1 CIEpeNy «3ariHAaHHSAM PYKH 3a CIHUHY
HUPKOM.

3. BuBueHHs 3aTpuMaHHS TPH MIIXOJ1 CIEpeNy «3ariHAaHHAM PYKH 32 CIHUHY
3aAMKOMY.

4. TIoBTOpEHHS 3aTpUMaHHS MPH MIAXO0/1 33a[y 3arMHAHHIM PYKHU 32 CIIMHY, 3
YAYLIEHHAM Ta JOKHUMOM KHCTI.

Jliteparypa:

1. 3aranpHa (izuyHa MiATOTOBKA MpaiiBHUKIB HamionansHoi momimii Ykpainu,
MeToanuHI pekomeHaarlii, ykiaaa: Moprynos O.A., CokomnoB O.A., Kamtoxuuit M.I.,
Jlo3oBuit C.A., - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
i.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTka camMO3axMCTy Ta OCOOMCTOi Oe3meku mpaiiBHUKIB HarioHanbHOI
nouinii YKpainu, MeToAu4HI pekomeHnaaii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiTa», METOIUYHI
pEeKOMEHAIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

MarepianbHo-TexXHiYHe 3a0e3MeYeHHs
1. Kunum y1st 60poTh0u (TaTtami).
2. CekyHIoMIp.
3. CBHUCTOK.
I11an npoBeIeHHS 3aAHATTH


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
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http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

3MmicT

Yac (xB.)

OpranizaniiHo-
METOANYHI BKa3iBKH

IlinroroBua yacTuna — 15

XB.

1. Opranizanisi KypcaHris : 4 xB. |I'pyma  BumIMKyBaHa B
- IIUKYBaHHS; JIBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopr; JlomoBinb KOMaHupa
- TpUBITaHHI  OCOOOBOTO TPYIIN.
CKJIafy; s MEePEBIPKH
- IepeBipka 0co0OBOTO CKIIAMY; 0Cc000BOrO CKJIay
- OTJIS1/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIY; BUKOPHCTOBYETHCS
- JIOBEJICHHS TEMH, METU Ta HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIH.
HaBYaJIbHUX MMUTAHb 3AHATTS; [lin wac  ormany
- HaraJaT Mpo JOTPUMAaHHS 30BHIIIHBOTO BUTJISITY
Mip O€3MeKHu. 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI (hOPMH, B3YTTH,
a TaKoX  CaMOMNOYYTTA
KypCaHTIB
2. CrpoiioBi npuiiomu, Bopasu | 1 XB. [IpoBoauTbCST  3TITHO
Ha yBary Ha MicCIIl Ta B pycl. CTPOMOBOr0  CTaryty 3
METOO CTPOMOBOIL
HIATATHYTOCTI.
BopaBn Ha  yBary
NPOBOAATHCA MMiJ  MIBUAKI
KOMaHAH B TPUCKOPEHOMY
TeMITi.
3. 3arajibHO po3BuBaroyi | 10 xB. BukoHyeTbCs B KOJIOHY

BIIPaBU y X001, OITY Ta Ha MICIIi:
- BIIPABU I M 5131B IIHI;
- PYK, IIJICYOBOTO TOSCY;
- Tyny0a;
- HIT;
- BIIPABH B Tapax;
1ArOTOBYI1

- coeulajbHO

BIIPaBH.

110 BHUKOHYy€TBCS B KOJIOHY
o oJHOMY abo0 Mo JiBa Ha

FIMHACTUYHOMY
MaiiJIaH4HKYy, B
CHIOPTUBHOMY 3aul 3

IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIEIO

MIDXK KypcaHTamu 2-3 KPOKH.
Koxny BIPABY

BUKOHATH 6-8 pa3iB.

[Ipu mnokasi BmpaB y
pyci TOTpiOHO pyXaTucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

JIns BUKOHAHHA BHOpaB

HA MICIll TepenuKyBaTu




Tpymy B IBO- (TPH-, YOTUPH-
) miepeHoXHu# crpiil. s
BUKOHAHHS BIIPABH
MOJIA€TbCSl  KOMaHja

«BnpaBy mnounnaii!». Ha
3aBEPILICHHS: «BmpaBy
3aKIHYUTHY, IPU BUKOHAHHI

BITpaB Ha Micii — «CTiit».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

BuBueHHs1 3aTpUMAaHHS NpH
miaxoai cmepeay <«3arMHAHHSIM
PYKHM 32 CIIMHY PUBKOM)

B.Il.- crostum oOmu44siM 110
IPOTHUBHHUKA.

Ha paxyHOK onuH:

- 3pOOUTH JIIBOIO HOTOIO KPOK
yrnepes — J1BOpyY MiACTaBUTH i 13
30BHIIIHBOIO OOKY IMpaBoi CTONU
cynpoTtuBHUKA. OTHOYACHO CBOEIO
JIBOIO PYKOIO 3aXBAaTUTH 3aIl SICTs
MpaBoi PyKHA CYNPOTHUBHUKA, a
MpaBoOl0 — JIKTbOBHM 3rMH HOTO
MpaBoi pykH ado pyKaB 330BHI.

Ha paxyHok nBa:

- IO3HAYUTH MTPABOIO HOTOIO Y
TOMIJIKY 200 Mmax CynpOTHUBHHUKA.

Ha paxyHok Tpu:

3poOoUTH  IUPOKHN  KPOK
IIPaBOIO HOTOIO HA3aJ 1 MePEHECTH
Ha Hei Bary Tina. Bukonatu
MOTY>KHUWA PUBOK Ha JIIKTHOBUUI
3TUH TPaBOi PyKH CYNPOTUBHUKA
Ha cebe.

Ha paxyHok yotupu:

- o0epHyTHCS Yepe3 IpaBe
nJeye, BIIMMYCTUTH 3axBaT
MPaBOTO 3am’ TS
CYNPOTHBHUKA,KOB3aIOUH  PyXOM
IJICTABH CBOE JIBE TEPEaIIIIIUsL
I npaBe Tepe LTI IS
cynpoTuBHUKA. JIiBOIO 10J0HEIO
3aXOMUTH npase rneye
CyIpOTHBHHUKA OnmxKYe 110
JIKTHOBOTO 3TUHY. TMIIKJIAIal0uu
CBOIO JIIBY HOTY JIO 30BHIITHBOTO

15 xB.

Haszsatu BIIPaBYy Ta
3pa3koBO IOKa3aTu 11 B
IJIOMY Ta 10 4YacTHUHAaX.

[Toscantn TEXHIKY
BUKOHAHHS. Kypcantu
MPao0Th y napax.
3aTpuMaHHS ~ BHUBYAIOTHCA

0 po3aUICHHAIM Ha 4
paxyHKH Ha 2 paxyHKH, 3

OOTOBOPEHHSAM  KOXHOTO
pPaxyHKy, MOTIM B LIJIOMY,
Koxne 3aTpUMaHHA
BUKOHY€ETHCS o
poO3aUIeHHSIM ~ 2-3  pa3m.
[Ticnsa 4oro KOXHE

3aTpUMaHHSI BUKOHYETHCS Y
IIJIOMY Y TTOBLJILHOMY TEMITI
3a KOMAaHJIOK0 BHKJIaJaya
abo camocrTiitHO 3-4 pasm.
3MiHa y mapax BUKOHYETHCA
3a KOMaHJOI0 BHKJIajaya.
Oco0muBy yBary
OPUIUISIIOTE  BUIIPABICHHIO
noMwiok. Ilpu BUKOHaHHI

00JILOBUX npUitoMiB
BIJITyCKAaTH  3axBaT IpHU
nepuomMy CUTHAITY
HalapHUKa.




OOKy MpaBOi HOTH CYMpPOTHUBHUKA
BIIPUTYJI, IPUTUCHYTH HOTO TIpaBe
Ieye 10 CBOTO JIBOTO OOKY.

Ha paxyHOK 1’ SIThb:

IPaBOI0 PYKOIO 3aXBaTUTU
oZAr Ha J1BOMY eyl
CYIPOTHBHHUKA 1 3pOOUTH PUBOK Ha
cebe.

BuBuennss 3arpumanHs mnpu | 15 xB. | HazBatu BIIPaBYy Ta
miaxoai cmepeny 3arMHAHHSIM 3pa3koBO IOKa3aTu 11 B
PYKHM 32 CIIMHY KHUPKOM): IJIOMY Ta 10 4YacTHUHAaX.
B.IL.- crostun o0muy4siM 10 [losicautn TEXHIKY
CYNpPOTUBHUKA. BUKOHAHHS. Kypcantu
Ha paxyHok o1uH: IPaLO0Th y napax.
3pOOUTH KPOK JIIBOIO HOTOIO 3aTpyUMaHHS ~ BUBYAIOTHCS
JIBOpYY,  3axONUBIIK  oOoma no po3auvieHHsSIM Ha 4
pyKaMH 3aIr’sAcTs NpaBol PyKH paxyHKH Ha 2 paxyHKH, 3
CYNpPOTUBHUKA. OOTOBOPEHHSAM  KOKHOTO
Ha paxyHok aBa: pPaxyHKy, IMOTIM B IIJIOMY,
- THCKOM IPaBOi HOTH HAHECTH Koxne 3aTpUMAaHHS
yAap y BHYTPIlIHIM OIK TOMUIKH BUKOHY€ETHCS 1o
CYyNpOTUBHUKA (IHIIY Ypa3jiuBy po3auieHHsIM  2-3  pasm.
TOUKY). [Ticnsa 4oro KOJKHE
Ha paxyHok Tpu: 3aTPUMaHHS BUKOHYETHCS Yy
- MIJHATA HOTO PYyKy BroOpy- L1JIOMY Y TOBLJIBHOMY TEMITI
BOIK 3poOUTH KpOK ymepen 1 3a KOMaHJOI0 BHKJIaJada
3JIerKa 3TMHAI0YU HOTH, abo camocrTiitHO 3-4 pa3su.
o0epHyTHUCS b PYKOIO 3MiHa y Mapax BUKOHYETHCSA
CYNPOTUBHUKA KPYrOM, BUBOJSIYU 3a KOMaHAOK BHUKJIAJaya.
Horo 13 piBHOBaru HATSITHEHHSM Oco06nuBy yBary
3aXOIUIEHOI PYKH. OPUAUIAIOTh BUIIPABICHHIO
Ha paxyHok wotupu: nomwiok. [lpu BuKOHaHHI
- 3poOUTH  TOITOBX Y 00JILOBUX npUioMiB
JIKTHOBHM  CyrJio0  3aXOIUICHOI BIJIMMyCKAaTH  3axBaT IpHU
PYKH CYNpPOTHUBHUKA 1 TPOBECTH nepuomy CUTHAITY
3arMHaHHs WOr0 PYKH 3a CIIHMHY. HallapHUKa.
BuB4yeHHs1 3aTpUMAaHHS NPH 15 xB. | Ha3Batu BIIPaBYy Ta

miXo0/i crepeay 3aruHAHHAM
PYKH 32 CIIUHY «3aAMKOM»:

B.IIL.- CYIIPOTUBHUK
3HAXOAUTBCS Yy  (PpOHTaNbHIN
CTIMII, TpUMaOUd pyKd B
KHILEHSX.

Ha paxyHok onuH:
- JIIBOIO HOTOIO 3pOOUTH KPOK
JBOPYY 1 TOCTaBUTH ii 3

3pa3koBO IOKa3aTu 11 B
IJIOMy Ta TI0 4YacTUHAaX.

[ToscauTn TEXHIKY
BUKOHAHHS. Kypcantu
IIPALIOIOTh y napax.
3aTpuMaHHS  BHBYAKOTHCS

mo po3AUIeHHAM Ha 4
pPaxXyHKM Ha 2 paxyHKH, 3
O0OTOBOPEHHSIM  KOXKHOT'O




30BHIIIHBOTO OOKYy MpaBoi TOMH
cynpotuBHUKa. OTHOYACHO 3 LIUM
CBOIO JIIBY PYKY 3aHECTH MK
MPaBOI0 PYKOK CYNPOTHUBHUKA Ta
Horo Tyiny0a TakuM YHWHOM, HI00
KHCTbOBUHM 3TUH CBO€T JIIBOi PYKH
CIIUpaBCcs y MpaBUN JIIKTHOBUM
3riH  cynpoTuBHUKa. [IpaBoro
PYKOIO uepe3 TMmpaBe Iuieue
CYNPOTUBHUKA BUKOHATH «3aMOK»
nanabIsIMU 000x pyK
(6OpIIOBCHKUM, TIPaBa pyKa 3HU3Y ).

Ha paxyHoxk aBa:

- MIO3HAYUTHU TIPABUM KOJIIHOM
yoap |y  OKMBIT abo  max
CYNpPOTUBHHUKA.

Ha paxyHok Tpu:

- PUBKOM 3au€IUICHUX PYK 13
KpPOKOM IIpaBOl HOIM Hasajg II0
KOy, BHUpBaTH IIpaBy pPYKYy
CYNpOTUBHUKA 13 KHWILIEHI, Ta
MIBUAKO  OOEpTalouuCh  4epe3
[pase IJIe4e, BUKOHATU 3arMHAHHS
OpaBoi pPyKH CYINPOTHBHUKA 3a
HIOT0 CIIMHY;

Ha paxyHok yotupu:

- HaHeCTH yJap pedpom
JOJIOHI B IIHIO Ta MPOBECTH
KOHBOIOBaHHS.

paxyHKy, MOTIM B LIJIOMY,

Koxne 3aTpUMaHHA
BUKOHY€ETHCS o
po3ainieHHsM  2-3  pa3smu.
[Ticas 4oro KOXHE

3aTpUMaHHS BUKOHYETHCS Y
IIJIOMY Y TTOBLJIEHOMY TEMITI
32 KOMaHJIOI0 BHUKJIajgaya
abo camocrTiitHo 3-4 pasm.
3MiHa y mapax BUKOHYETHCS
3a KOMAaHIOK BHUKIIAJaya.
OcobmuBy yBary
OPUIUISIOTE BUIIPABICHHIO
noMwiok. Ilpu BuKOHaHHI
00JIOBUX IpUIOMiB
BIJIIyCKAaTH  3axBaT IpHU
HEepIIOMY CUTHAITY
HalapHUKA.

IHoBTOpUTH
NpH MiIX0Al 33a1y:
e 3arvHaHHsIM
CIIMHY;
® 3 yIyUICHHSM;
® JI0KMMOM KHCTI.

3aTPUMAaHHS

pyKH 3a

15 xB.

[ToBTOpUTH yci
3aTpUMaHHS, y LUIOMY, Y
HOBUIBHOMY Ta CEPEIHBOMY
TeMIIi 110 3 pasu.

3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.

Bnpasu Ha BiTHOBJICHHS
AMXaHHS Ta  po3cjad/ieHHs
m’a3iB. [Ipubupannss Micub
3aHATh.

1 xB.

BrpaBu mposectu B
X001 y KOJIOHY 10 OTHOMY
3 TUCTAHIIIEIO 2-3 KPOKHU 200
OJIHY-/IB1
HIEPEHTd 3 1HTEpPBAJIOM 1

HAa  MicIl B
JTUCTaHIliel0  2-3  KpOKH.
Koxny BIIpaBy NHOBTOpUTH
3-5 pasis.




2. | IlinBeneHHs miACyMKiB 3aHATTHA. | 2 XB. ['pyna BummkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

Buznauutu
IHAWBIAYaJIbHI Ta 3arajibHI
IIOMWIKHU M1 yac
BUKOHAHHS BIIPAB, BUJIIUTH
KpallluX KYpCaHTIB, a TAKOX
THX, XTO cjJa00 3acBOiB
HaBYAJILHUN MaTepiall.

3. | 3aBaaHHs HA CAMOMIATOTOBKY. 2 xB. 3aKpimieHHs] BUBYEHOTO

Marepiany.

Tema Ne8: «Cnocodu 3aTrpumMaHHsD)
IpakTuune 3anaTTa Ne 3: «Cniocodu 3aTprMaHH.

HapyanbHa MeTa 3aHATTA:

- BABYEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS CIIOCO01B POBE/ICHHS MIOBEPXHEBOI MEPEBIPKH;
- IOBTOPUTH TEXHIKY BUKOHAHHS CLIOCOOIB 3aTPUMAaHHS Ta CyIIPOBOIY;

- BUXOBaHHS Ta PO3BUTOK MOPAJIbHO-BOJIBOBUX Ta (PI3UYHUX SKOCTEH.

KiabKicTh roguu: 2 roauHu.
Micue npoBexeHHSI:CIOPTUBHUI 3aJ1.

HaBuaJjbHi nUTAHHA:

1. IToBTOpUTH 3aTpUMaHHS MPHU MIIXOJ1 331y 3aTMHAHHIM PYKHU 3a CIUHY, 3
YAYLIEHHSM Ta JOKUMOM KHCTI.

2. [ToBTOpUTH 3aTpUMaHHs MU MiAXO/1 criepeny (PUBKOM, HUPKOM, 3aMKOM).

3. BuBueHHs1 mpaBOBHX MiACTaB JUIs MPOBEICHHS MOBEPXHEBOI MEPEBIPKH Ta
TaKTHUKW TPOBEACHHS TMOBEPXHEBOI MEPEBIPKH Y TMOJIOKEHHI CTOSYM, CTOSYM Ha
KOJIIHAX, Y TIOJIO’KEHHI JIEKAUH.

Jliteparypa:

1. 3aranpHa (izuyHa MiATOTOBKA MpaiiBHUKIB HamionansHoi momimii Ykpainu,
MeToanuHi pekomeHnaarii, ykiaa: Moprynos O.A., Cokono O.A., Kamtoxuuit M.T.,
Jlo3oBuit C.A., - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
11.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTKa camM03axMCTy Ta OCOOMCTOI Oe3neku mpamiBHUKIB HarioHansHOI
noimii Ykpainu, MeTouuHi pekoMenaaiii, ykiaa: boprauk C.M. MopryHos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
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3.B.0. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «¥YpasznuBi 30HM TUIa», METOAUYHI
pEeKOMEH Al Xapkis, XHYBC, 2010—- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

MarepiajibHO-TexXHiuHe 320e3MeYeHHS:
1. Kunmum p1st 60poTh0u (TaTtami).
2. CexyHaoMmip.
3. CBHUCTOK.

Ilnan NMPOBCACHHA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-
MeTOANYHI BKa3iBKH

ITiaroroBua yacTuua — 15 xB.

1. Opranizauisi KypcaHTis : 4 xB. |I'pyna BHIIMKYyBaHa B
- IIMKYBaHHS, JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopr; JlomoBis KOMaHAMpa
- TpUBITaHHI  OCOOOBOTO rpynu.
CKJIay; st nepeBipKH
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIANY; 0co00BOIO CKJIaTy
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISAY; BUKOPHUCTOBYETHCS
- JIOBEJCHHS TEMH, METH Ta HaBYAJIbHUH JKyPHAJ TPYIIH.
HaBUYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS, I[lim wac  ormamy
- HaraJaTH Mpo JOTPHUMaHHS 30BHIIITHBOTO BUTJISIITY
Mip Oe3MeKu. 3BEpPHYTH yBary Ha CTaH

CIIOPTUBHOI (HOpPMH, B3YTTH,
a TaKkoX  CaMOIOYYTTS

KypCaHTIB
2. CrpoiioBi npuiiomu, Bopasu | 1 XB. [IpoBoauTbCST  3rITHO
Ha yBary Ha MICL Ta B pyci. CTPOMOBOrO  CTaryry 3
METOO CTPOMOBOIL
HIATATHYTOCTI.

BrpaBu Ha  yBary
MPOBOAATHCA MM IIBUAKI
KOMaHI{d B TMPUCKOPECHOMY

TeMITi.
3. 3aranbHO-pO3BUBAIOU1 10 xB. BukoHyeTbcs B KOJIOHY
BIIPaBH y X0/b01, Oiry Ta Ha MiCIIi: no BukoHyeTbCsI B KOJOHY
- BIIPABU JJI M 5131B IIUI; no oxHOMy abo To JBa Ha
- PYK, TIJIEYOBOIO MOACY; TIMHACTIHHOMY
MalJaHIHKY, B

- Tyny0a;

CHIOPTUBHOMY 3aui 3



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

- HIT;
- BIIPABH B Tapax;
- CHEeaJbHO IMArOTOBYI

BIIPaBHU.

IHTEpBAJIOM 1 JMCTAHLIEIO

MK KypcaHTamH 2-3 KPOKH.
Koxny BIIPABY

BUKOHATH 6-8 pa3is.

IIpu mnoxa3i BIpaB y
pyci TOTpiOHO pyxaTucs
Ha3yCTpl4 CTPOIO.

JIns BUKOHAHHS BIIpaB
Ha MICIl TepenmKyBaTu
rpyny B 1BO- (TpH-, YOTUPH-
) mIepeHOXHUN CTpin. Jlms
BUKOHAHHS BIIpaBH
NOJIA€EThCSI  KOMaHJa
«BnpaBy mnouuHaii!». Ha
3aBEPILICHHSA: «BmpaBy
3aKIHYUTU», IPU BUKOHAHHI

BIIpaB Ha Micul — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

IoBTopennss 3arpumannsi | 20 xB. | [loBroputu yci
NPHU migXoai 3 3aay 3aTpUMaHHs, y LUIOMY, Y

- 3arMHAHHAM PYKH 3a MOBUILHOMY Ta CEPEAHBOMY
CIIUHY; TeMII1, 10 2-3 pasu.

- 3 YAyUICHHSIM;

- 105KUMOM KHCTI.
IloBTOpEHHS 3aTPUMAHHS NIPH 20 xB. | IloBTOpuTH yci
niaxoai cnepeay 3ariHAHHAM 3aTpUMaHHS, y IUIOMY, Y
PYKHM 32 CIIMHY: MNOBUIBHOMY Ta CEPEAHbOMY

- PUBKOM TeMIIl, 10 2-3 pasu.

- HHPKOM

-3aMKOM»

BuBueHHs HOpMaTUBHOT 20 xB. [ToBepxHeBa mepeBipka sk

6a3u moyIokKeHb CT. 34 3akoHy
VYkpainu «IIpo Hamionansny
TIOJTIIIIFO»

IIPEBEHTUBHU

MOJIIIIEUChKUN  3axil €
3MIMCHEHHSIM  BI3YaJIbHOTO
OTJIsIAY oco0u,
POBEICHHSIM IO TOBEPXHI
BOpaHHS 0COOM  PYKOIO,
crieliaIbHUM TIPUIIaIoM abo
3acobom, BI3yaJIbHUM
OTJISIIOM peui abo

TPAHCTIOPTHOTO 3ac00Y.




IToBepxHeBa nepesipka
NPaBONOPYIIHHUKA Y MOJO0KEHHI

- CTOAYIM.

- CTOSYM HA KOJIIHAX.

I'pyna mmkyeTbcss y [Bi
IIEpEHTH 13 IHTepBaiIoM 1,5-
2 M 00JMYYAM OJUH O
OJTHOTO.

- a) B.II. - Ilomineichbkuii
3HaXOIUThCS y  O0iOBIi
crivimi. Ilomatn komaHm:,
«Pyku poropu, mnanbii B
CTOPOHUY,

« ObepraTuch  Kpyrom,
MOKM HE CKaxXy «CTOI,
«Crom»  (MpaBOMOPYUTHUK
ONMMHUBCS ~ CIIHHOIO 1O
MOJIIIEMCHKOTO). «Horu
IIMPOKO, HOCKA Hapi3HOM,
«Pyku 3a cniuHy, nanbii |y
3aMOK, JOJIOHSMHU JOTOPUY,
«Pyku BiJ CIIHWY.
3aBeCTH pPyKM 3a TOJIOBY,
CXPECTUTH MaJIblLll B 3aMOK,
3aXOMUTU 3aMOK PYKOIO Ta
IPOBECTU MIOBEPXHEBY
nepeBipKy OJTHOMMEHHO]
CTOPOHH 1HIIIOKO PYKOIO.
3anuratu: «Yum € y Bac
OpeaMeTH,  AKI MOXYThb
HAHECTH MEH1 MKOAy, abo
3a00pOHEH1 pedi?»

Bukonaru IMOBEPXHEBY
EePEBIPKY.
Jlost OTJISI Y

PaBOMNOPYIIHUKA 3 JIBOTO
OOKy MepexBaTUTHU 3aMOK
IPaBOIO PYKOIO Ta BUKOHATHU
OTJISII.

I'pyna mmkyetrbcs y JBi
IIEPEHTH 13 IHTepBajioM 1,5-
2 M o0muY4YsIM OAUH [0
OJIHOTO.

- a) B.II. — Tlomineicbkuii
3HaXOJUThCS y  OOHOBIM
crivimi. Ilomatn komaHmM:,
«Pyku nmoropu, mnaibii B
CTOPOHWY,




- Y IIOJIOKEHHI JIeXKAYH.

« ObepraTtuch  Kpyrom,
IOKHM HE CKaxy «CTOI,
«Crom»  (MpaBONOPYUIHUK
OMMHUBCS ~ CIIMHOIO 1O
MOJIIIIEUCHKOTO).  TOJATH
KoMaHay: «CTaTu Ha mpase
KOJIHO, Ha JIBE KOJIHO,
Hora Ha Hory , «Pyku Bin
CHOUHW». 3aBECTH PYyKU 32
rOJIOBY, CXPECTUTH HaJIbLII B
3aMOK, 3aXONHUTH 3aMOK

PYKOIO Ta IPOBECTH
IOBEPXHEBY HEepeBIpKy
OTHOMMEHHOT1 CTOPOHU

1HILIOIO PYKOIO.

I'pyna mwmKyerbcsa y 1Bl
HIEPEHTH 13 IHTepBaJioM 1,5-
2 M O00JUYYIM OJUH 10
OJIHOTO.

- a) B.II. — Ilomineicbkuii
3HaXOAUThCS y  OOMOBIM
crivimi. I[lomatn komauu:,
«Pyku poropu, manbili B
CTOPOHI»,

« ObepraTuch  Kpyrom,
MOKH HE CKaxy «CTOI,
«Crom»  (MpaBOMOPYUIHUK
OMMMHUBCS ~ CIIMHOIO  JI0
MOJIIIEMCHKOTO). MoJIaTHu
komaHnay: «CtaTu Ha mpaBe
KOJIIHO, Ha JIBE KOJIHO,
JSTTH HA JKUBIT, BUKOHATH
3arvH NpaBoi (J1BOT) pyKH 3a
CIUHY, Ta TiJ BIUTUBOM
00JILOBOTO KOHTPOJTIO
IPOBECTHU MTOBEPXHEBY
nepeBipKy, TE€ K came
IPOBECTH HA 1HIILY CTOPOHY.
[ToBepxHeBY nepeBipKy
POBECTHU 1-2 p. y KOKHOMY
MOJIOKEHHI.

3aK/JII04YHA YacTHHA — 5 XB.

Bnpasu Ha BiTHOBJICHHS
AMXaHHS Ta  po3cjadJieHHs

1 xB.

BrpaBu mposectu B
X0/1501 y KOJIOHY 10 OTHOMY




M’a3iB. [Ipubupannsa micub 3 IUCTAHIIEO 2-3 KpOKU a00
3aHATD. HA MiCIi B  OJHY-IBI
HIEpEHTH 3 1HTEPBAJIOM 1
JTUCTaHIlel0  2-3  KpOKH.
KoxHy BmpaBy MOBTOPUTH
3-5 pasis.

2. | IlizBeneHHs migcyMKiB 3aHATTA. | 2 XB. I'pynma BummkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

Buznauutu
IHIUBITyaIbHI Ta 3arajibHi
IIOMWIKHU M1 yac
BUKOHAHHS BIIPAB, BUJIIUTH
KpallluX KypCaHTIB, a TAKOX
THX, XTO cjab0o 3acBOiB
HaBYAJIbHUI MaTepial.

3. | 3aBaaHHs HA CAaMOMIATOTOBKY. 2 xB. 3akpirieHHs] BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne8: «Cnoco0u 3aTpumMaHH D)
IMpakTuune 3anaTra Ne 4: «Criocobu 3aTprUMaHHS.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTHA:

- TOBTOPEHHS CIOCO0IB 3aTPUMAaHHS MPH TIX0/1 CIIEpeny Ta 33a.1y;

- BHUBYCHHS TAaKTUKH 3aCTOCYBaHHS KalJIaHKIB;

- BHUXOBaHHS Ta PO3BUTOK MOPAJIbHO-BOJIHOBHUX Ta (DI3UYHHUX SKOCTEH.

KinbkicTs roayu: 2 roauHu
Micue npoBeeHHsI: CHOPTUBHUN 3a1.

HaBuaJjibHi nHTAHHS:

1. BuBueHHS mNpaBOBUX TMIJACTaB JJIs HaJIATaHHS KaWJIaHKIB, TEXHIYHHUX
XapaKTepUCTHK KaWJIaHKiB,HAISTaHHS KaWJaHKIB IpH criBopaii . IToBropeHHs
MTOBEPXHEBOI NMEPEBIPKH;

2. IToBTOpEHHS 3aTpUMaHHS MPHU MIAXOA1 333y 3aTMHAHHSAM PYKH 3a CIIHHY, 3
YAYUIEHHSM Ta JOXUMOM KHCTI;

3. [ToBTOpEHHS 3aTpUMaHHS TIPH MIAXO0/1 criepeay (PUBKOM, HUPKOM, 3aMKOM).

Jliteparypa:
1. 3aranpHa (i3uvHa MiAroTOBKA MpalliBHUKIB HarionaneHoi noimii YKpainu,
MEeTOAMYHI pekomeHnAaallii, ykiaa: Moprynos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuiit M.I".,



Jlo3oBuit C€.A., - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
11.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakThiKa caMO03axXHUCTy Ta OCOOMCTO Oe3reku mparliBHUKIB HamionamsHOT
nomiuii Ykpainu, MeToanyHi pexkomenaaiii, ykian: boprauk C.M. Moprynos O.A.,
Aptrem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU TUIa», METOJIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs
1. Kunum st 60poThOu (TaTami);
2.CexyHaoMmip;
3.CBUCTOK;
4 KainaHku

ILnan MPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-
METOANYHI BKa3iBKH

ITlianroroBua yacTuHa — 15 xB.

1. Opramni3anisi KypcaHris : 4 xB. |I'pyna  BHUIIMKYyBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlomoBiags KOMaHIMpa
- [puBITaHHI  0COOOBOIO TPYIIH.
CKJIaJy; s nepeBipKU
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIANY; 0co00BOIO CKJIamy
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISIAY; BUKOPUCTOBYETHCS
- JIOBEJICHHS TEMH, METU Ta HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIU.
HaBYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS, Ilim  wgac OTJISATY
- HaraJaTH TMpoO JIOTPUMAHHS 30BHIIITHHOTO BUTJISITY
Mip O€3MeKH. 3BEpHYTH yBary Ha CTaH

CHOPTUBHOI (HOpPMH, B3YTTH,
a TakoX  CaMOIOYYTTs

KypCaHTIB
2. CrpoiioBi mpuiiomu, Bopasu | 1 XB. [IpoBomuThCST  3TITHO
Ha yBary Ha MicIl Ta B pycl. CTPOMOBOr0  CTaryry 3
METOIO CTPOMOBOIL
HiATATHYTOCTI.

BrpaBu Ha  yBary

IMPOBOAATHCA MM IIBUAKI



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
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http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

KOMaHI{d B TMPUCKOPECHOMY
TEMITI.

3araapHO-pO3BUBAIOU]
BIIPaBM Yy X01b01, OIT'y Ta Ha MICIII:

- BIPABH I M SI31B MK,

- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY;

- Tyny0a;

- HIT;

- BIIPaBH B Tapax;
M ArOTOBYl

- CIewanabHO

BIIPaBH.

10 xB.

BukoHnyeTbcs B KOJIOHY
110 BHUKOHY€TBCS B KOJIOHY
o ogHOMy abo Ho JiBa Ha

FIMHACTUYHOMY
MalIaHYUKY, B
CHIOPTUBHOMY 3ani 3

IHTEpBAJIOM 1 JMCTAHIIIEIO

M1X KypcaHTamH 2-3 KPOKH.
Koxny BIPaBYy

BUKOHATH 6-8 pa3is.

[Ipu mnokasi BmpaB y
pycl TOTpiOHO pyXaTucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

JIns BUKOHAHHS BIIpaB
Ha MicCIl
rpymny B 1BO- (TpH-, HOTUPH-
) MIepeHOXHUU cTpii. Jls
BUKOHAHHS BIIPaBU
MO/TA€THCS

IEPEIINKYBaTH

KOMaH/1a
Ha
«BnpaBy

«BnpaBy mnounHaii!y.
3aBEPILCHHS:
3aKIHYUTHUY, IPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha MicIil — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

BuByennss HopmatuBHOI  0a3u
MOJIOKEHb CT. 34 Ta cT. 45 3akoHy
VYkpainu  «lIpo  Harmionansny
TTOTIIIIEO»

Kalimanku 3acTOCOBYIOTHCS s
0OMEKEHHS Gb13UYHUX
MOXJIMBOCTEH TPABOIMOPYITHUKA,
BUTOTOBJIEHI 3  BUCOKOSKICHOI
cram. Ilpm HaruckanHi Ha
IIOBOPOTHY CKOOy B KalJaHKax
MUTTEBO CHPANbOBYE 3allipHUMN
MexaHi3M. Kaiimanky He MOBUHHI

MOpyIIyBaTH  KpOBOOOIr,  Ta
MTOIITKO/KEHB MIKIPH.
TemneparypHuit Jiana3oH

ekcruryaraiii Bix -45 no +40 ° C.

20 xB.

BuBuntu:

- 3aranbHi mpaBuiia
3aCTOCYBaHHS CIEHIAIBHUX
3aco01B

- TIOBTOPUTH MiACTaBU s
IPOBEJACHHA  IOBEPXHEBOI
nepeBipKU




VY KOMIUIEKTI MOCTaBISIOTHCS JBa
KJII0Ya 1  KEpIBHUIITBO  TIO
eKCIUTyaTarlii.

TexHiuHi XapaKkTepUCTHKH
BP-M-92 T"aGaputhi po3Mipu, HE
oinpmre, MM 245 x 110 x 10 Bara,
He Oumpiie, kr 0,35 3ycumis Ha
po3puB, He MeHiie, kr / ¢ 150
KinpkicTe  crmpalibOByBaHb, HE
menie, 5000 paziB. KoHcTpyKItis
3'€JIHaHHI 3 JOTIOMOT 010
JAHITIOKKA

Hanssranus KalJaHKIiB IpH
criBIpanmi:

a) PYKH MpaBOMOPYIIHUKA
3aBeJIeH1 Ha3aj, JO0JIO0HI
PO3TOPHYTI I0TOPH;

0) MPaBOMOPYIIHUK Yy MOJIO0KEHHI
CTOSIYM (CTOSTYM HABKOJIIIIKH),
PYKH 32 CIIUHOIO, TIAJIbIl Y 3aMKY.

Pyku IIPaBONOPYIIHUKA
3aBeJIcHl Hazaj, JTIOJIOHI
PO3TOPHYTI IOTOPH.

B.II. - mno3umis 1HTEpB’IO.
I[lomatm  komanau:«Pyku
JOTOpH, MAJIbII B CTOPOHWY,
« O06epratuch  Kpyrom,
IIOKM HE CKaxXy «CTOI,
«Ctom»  (MpaBONOPYIIHUK
ONMHUBCA  CIMHOK  JO
MOJIIIIEHCHKOTO), «Horu
IMIMPOKO, HOCKH Hapi3HOM,
«Pyku onyctutny, «Pykn
Ha3aJl, JOJOHSIMH JIOTOPH».
Bukonatu 3axBaT JIIBOIO
PYKOIO 3a TIpaBy KHCTb

MPaBOIOPYIIIHUKA 31
CTOPOHM MI3UHIIS TaK, alu
1oro najbIl Oymu

NEPHeHAUKYIISAPHI T1T031.
[IpaBor0 pykoOw HaAIATTH
HIKHE KUJIbLIE KalTaHKIB Ha
3amn’ ICcTA 13 CTOPOHHU
BEJUKOTO manblig. Hamsrtu
BEpXHE KUIbIIE Ha JIiBE

3an’ICTA 31 CTOPOHH
BEJIUKOTO MaJbIIs.
[TepeBipuTtu HITBHICTh

HaJSTaHHS KalJaHKIB Ta
MOCTaBUTH Ha (ikcaTop.




IToBepxHeBa nepesipka
NMPaBONOPYIIHUKA Y MOJIOKEHHI:
- CTOSTYH

B.I1. — ITomniueliceknii
3HAXOJIUThCS y OOHOBIM CTIHIII.

- CTOSIYH HA KOJiHAX
B.I1. — [Momuencekuin
3HAXOJIUThCS y OOMOBIM CTIHIII.

- B MOJIOKEHHI JICKAYM.
B.I1. — IMomuencekuin
3HaXOJIUThCSl Y OOMOBIM CTIHIII.

CympoBii BUKOHYBaTH 3
opaBoro,  JIBOro  OOKy
IIPABOIOPYIITHUKA.

[IpaBoro pykoro Tpumartu 3a
JiBE€ TIIJI€Y€ BHIIE JIKTA,
JTIBOIO 3a KHUCTh L€l X

pyku(Taka TTO3UITIS
CYyNpoOBOAY  BUKOHYETHCS
IIPH CITIBIpAIIi).

Sk 110

PaBOMOPYIIHUK TMPOSIBIISE
HEIMOKOPY, MOKJIACTH MpPaBy
pPyKy Ha HOro MIHIO,
OJHOYAaCHO niaiiMaroun
PYKH HapyYHUKAMH JTIOTOPH,
M1JICUITIOI0YN OO0JIbOBY 110,
JOKH BIH HE HaXWINTh
TyyO BHEpe].

['pyna mukyeTbes y ABi
IIEPEHTH 13 IHTEPBAJIOM
1,5-2 M 00nHY4sIM OIMH 10
OJIHOTO.

[ToBTOpHUTH KO>KHUM
npuiiom 1o 1-2 pasm y
KO>KHOMY TIOJIOXKEHHI.

IloBTOpEHHS 3aTPUMAHHS 20 xB. [ToBTOpUTH yci
NnpHu NiaXoai 3 mepeay: 3aTpUMaHHS, y IUIOMY, Y
1. puBKoM; MOBUILHOMY Ta CEPEIHBOMY
2. HUPKOM; TeMII1, 10 2-3 pasu.
3. 3aMKOM.
IHoBTOopennss 3arpumanns npu | 20 xB. | [loBTOpuTH yci

miaxoai 33aay:

1. 3arMHAHHSAM PYKH 3a CIIUHY;
2. 3 YAYLIEHHSIM;
3. JTO’)KUMOM KHCTI.

3aTpUMaHHS, y LUIOMY, Y
NOBUILHOMY Ta CEpEAHBOMY
TeMti, mo 2-3 pasu.

3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.

BiTHOBJICHHS
po3ciiadIeHHsA

Bnpasu Ha
AUXAHHA  Ta

1 xB.

BrpaBu mposectu B
X0/1501 y KOJIOHY 10 OTHOMY
3 IUCTAHINE 2-3 KPOoKHU a0




m’a3iB. [lpubupannss micub HA MiICIi B  OJHY-IBI
3aHATH. HIEpEHTH 3 1HTEPBAJIOM 1
JTUCTAHIE0  2-3  KPOKH.
KoxxHy BmpaBy MOBTOPHTH

3-5 pasiB.
2. | IlinBeneHHs MiCyMKiB 3aHATTSA. | 2 XB. I'pyna BuIIMKyBaHa B
JIB1 IIEPEHTH.
Buznauutu
IHIWBIAYaJlbHI Ta 3arajibHI
IOMWIKHU M1 yac

BUKOHAHHS BIIPaB, BUIUINTH
Kpallux KypCaHTIB, a TAKOX
THX, XTO cjJab0 3acBOiB
HaBYaJILHUM MaTepiall.

3. | 3aBaaHHs HA CAMOMIATOTOBKY. 2 xB. 3akpirieHHs] BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne§: «Cnocodu 3aTpumMaHHsD)
IMpakTuune 3anaTra Ne 5: «Criocobu 3aTpruMaHHs.

HaBuaJjibHa MeTa 3aHATTA:

- TOBTOPEHHS CIIOCO01B 3aTpUMaHHS,

- KOHTPOJIb CITOCO01B 3aTPUMAaHHS, TAKTUKH OJISITAaHHS KalIaHKIB Ta MPOBEICHHS
MOBEPXHEBOI MEPEBIPKH;

- BUXOBAaHHS Ta PO3BUTOK MOPAIbHO-BOJIBOBUX Ta (DI3UYHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roaquu: 2 roguHu
Micue npoBexeHHs :CIIOPTUBHUAM 3aJ1.

HaBuyajbHi nUTAHHA:

1. KoHTpomas 3aTpuMaHHs P MIAXO0/1 3331y «3arHHAHHSIM PYKH 32 CITUHY»

«JIOKMMAHHSM KICT1, 3 YIyIIICHHSM.

2. KoHTposb 3aTpuMaHHs TIPU MIAXO1 CIEpeny 3arMHAHHIM PYKH 32 CIIUHY
«PUBKOMY., KHUPKOMY., «3aMKOM.

3. KonTponps mpaBoBHX MiACTaB MJisi MPOBEICHHS MOBEPXHEBOI MEPEBIPKH,
HaIITaHHS KaliIaHKIB.

4. KOHTpOJIb TAKTUKU MMOBEPXHEBOT MEPEBIPKU Y MOJIOKEHHI JIEKayH, CTOSUH,
CTOSTYM Ha KOJIIHaX.

Jlireparypa:

1. 3aranpHa (i3uvHa MiAroTOBKA MpalliBHUKIB HarionaneHoi noimii YKpainu,
METOJMYH1 pekoMeHallii, ykiaa: MopryHos O.A., CokosioB O.A., Kamoxxauit M.I'.,
Jlo3oBuit C.A.,- XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakThKa caMO03axMCTy Ta OCOOMCTO Oe3reku mparliBHUKIB HarmionamsHo1
nomiuii Ykpainu, MeToau4Hi pekoMenaarii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aptrem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOJUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010- 28¢c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs]:
Kumum st 6opotsbu (TaTtami);
CexyHnoMip;
CBUCTOK;
Kaiinankn

W

ILnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniiHo-
MeTOAMYHI BKa3iBKH

ITlianroroBua yacTuHa — 15 xB.

1. Opramni3anisi KypcaHris : 4 xB. |I'pynma  BuUIIUKYyBaHa B
- IIUKYBaHHS; JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopr; JlonoBiab KOMaHIHpa
- TpUBITaHHS  0COOOBOTO rpyMnu.
CKJIay; Hns nepeBipKU
- IepeBipKa 0coOOBOTO CKIIANY; 0CO0OBOTO CKJIay
- OTJIS1/] 30BHIIIHBOTO BUTIISY; BUKOPUCTOBYETHCS
- JIOBEJEHHSA TEMH, METU Ta HaBYaJbHUHN )KypHAJ TPYIIH.
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS; [lin  wac  ormany
- HarajaTh Mpo JOTPUMAHHS 30BHIIIHBOTO BUTJISILY
Mip O€3MeKH. 3BEpHYTH yBary Ha CTaH

CHOPTUBHOI ()OpPMH, B3YTTH,
a TakoX  CaMOIOYYTTS

KypCaHTIB
2. CrpoiioBi mpuiiomu, Bnpasu | 1 XB. [IpoBomuThCS  3T1THO
Ha yBary Ha MICIIl Ta B pyci. CTPOMOBOTO  CTaTyTy 3
METOIO CTPONOBOI
HIATATHYTOCTI.

Bopasu Ha  yBary
MPOBOAATHCA MMiJ  IIBUIKI
KOMaHJI1 B TMPUCKOPECHOMY

TEMITI.



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

3aranpHO-pO3BUBAIOY1
BIIpaBH y X0b01, 6Iry Ta Ha MiCIIi:

- BIIPaBH I M SI31B IIHi;

- PYK, IIJICYOBOTO TOSICY;

- Tyny0a;

- HIT;

- BIIPaBH B Tapax;
M ATOTOBYI1

- CIelajabHO

BIIPAaBH.

10 xB.

BukoHyeTbCS B KOJIOHY
o OJHOMY abo Mo JBa Ha

TFIMHACTUIHOMY
MauJIaHYUKY, B
CIIOPTUBHOMY 3ai1l 3

IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIIEIO

MIDK KypcaHTamMu 2-3 KpOKH.
Koxny BIIPABY

BUKOHATH 6-8 pa3iB.

[Ipu moxasi BmpaB y
pyci TOTpiOHO pyXaTHcs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

Jl1s1 BUKOHAHHST BIIpaB
HAa MiClll TepenuKyBaTu
rpymny B ABO- (TpH-, YOTUPH-
) HIepeHOKHUU cTpiid. Js
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOMA€ThCS  KOMaHja
«BnpaBy mnouuHaii!». Ha
3aBEPILICHHS: «BmpaBy
3aKIHYUTH», IPU BUKOHAHHI

BIIpaB Ha Micil — «CTii».

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

KounTpoab 3aTpuManHs npu
miaxonui 3 3aay:
®3arMHAHHS PYKH 32
CIIMHY.
e3a/1y 3 yAyIICHHSIM.
®/10KMMOM KHCTI

20xs.

KoHTpoJb 3aTpuMaHHs npu
miaxoai 3 mepeny:

®PHBKOM

SHUPKOM

©3aMKOM.

20 xB.

I'pynma BummkyBaHa y

nBi  mepenru. JloBectu
YMOBH MPOBEACHHS
KOHTPOJIIO. Hapnatwu
MOKJIUBICTH TS

MOBTOPEHHS MPUHOMIB.
Ha xoHTpoabs BunecTtu 5

pUIoMiB Ha BUOIp
BUKJIa/1aya.

[IpniioMH1 BUKOHYIOTBCS
mo 4Yep3i B Tmapax, Yy
HIBUJKOMY  TEMIll,  Ha

BUKOHAHHS HAJAETHCS OIHA
cripo0a.




3. | Kourpoabs mnpaBoBux miacras | 20 xB. IIpoBectn TeopeTrnyHe

NJIA TPOBEJACHHA IOBEPXHEBOI ONUTYBaHHS KOXXHOTO

nepeBipku, HAAATAHHSA KypCaHTa.

KaWJaHKIB. KonTtpone 3arpumanHs
BUKOHYETbCA MO 4Yep3l B

Kounrpoas TAKTHKH rnapax, IPUIOM

NMOBEPXHEBOI  IepeBipKku  Ta BUKOHYE€TbCA y IIBUAKOMY

HAAATAHHA KaliJaHKIB: TEMII  HAa  BUKOHAaHHI

- Y HOJIOKEHHI JIeJKauu; HAJA€ThCS OJIHA CIpooa.

- CTOSIYH; IloBepxHEBY

- CTOSIYH HA KOJIiHAX. NEPEeBIpKY Ta HaJsATaHHA

KalJaHKIB  MPOBECTH B
OTHOMY 13 TIOJIOXEHb Ha
BHUOIp BUKJIaJaya.

3aK/JII0YHA YacTUHA — 5 XB.

1. | IlixBeaeHHs MiACYMKIB 3aHATTH. | 4 XB. I'pyna BumIMKyBaHa B
JIB1 IIEPEHTH.

OroJomieHHs OILIHOK
Busnaunti  1HIUBITyalbHI
Ta 3arajbHl IIOMWJIKH IIi[
Jac BUKOHAaHHS  BIIPaB,
BUALUIATH Kpammx
KypCaHTIB, a TAKOX THUX, XTO
ci1a00 3acBOIB HaBYaJIbHHUI
Marepiai.

2. | 3aBaaHHS HA CAMONIATOTOBKY. 1 xB. 3aKkpituieHHs] BUBUEHOTO

Marepiainy.

TemaNe8: «Cnoco0u 3aTpuMaHHA»
IMpakTuune 3anaTTa Ne 6:«Criocobu 3aTpruMaHHs.

HaBuyaiabHa MeTa 3aHATTA:
- BUBUCHHS CITIOCO0OIB 3aTpUMaHHS;
- BUXOBAHHSI Ta PO3BUTOK MOPaJIbHO-BOJIBOBUX Ta (DI3UYHUX STKOCTCH.

KinnkicTs roqyu: 2 roauHu.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTUBHUN 3a1.

HaBuyaibHi nUTAHHA:
1. BuBueHHsI 3aTpUMaHHS TIPU M1IX0/11 300Ky «Ba)KeJIEM PYKH HA30BH1».
2. BuBueHHs 3aTpuMaHHS MPU MAXO01 300Ky «BaXKeJIEM PYKH IOCEPEIUHI.
3. BuBuennss 3aTpumaHHS TpH TAXOA1I 300Ky «BaKeIeM pPyKd uepe3

nepeaAruIyYs».



Jlireparypa:

1. 3aranbHa QiznyHa MiArOTOBKA MpauiBHUKIB HarionansHOI momimii Ykpainuy,
METOMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlo3oBuii €A, - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c¢.:
im.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTriKa camM03axHCTy Ta OCOOWCTOI Oe3neku mpamiBHUKIB HarmionamsHOT
nouimii YKpainu, MeToANYHI pexkomenaaiii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxis: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU TUIa», METOJIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010- 28¢c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :
1. Kunum giist 60poThou (TaTami).
2. CexyHaoMip.
3. CBHUCTOK.

Il1an NMPOBCIACHHA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-
METOANYHI BKa3iBKH

ITlianroroBua yacTuHa — 15 xB.

1. Opranizauist KypcaHris : 4 xB. |I'pyna BHIIMKYyBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlomoBib KOMaHaUpa
- TpUBITaHHI  OCOOOBOTO rpynu.
CKJIaJy; s nepeBipKU
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIANY; 0co00BOrO CKJIamy
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISILY; BUKOPUCTOBYETHCS
- JIOBEJCHHS TEMH, METH Ta HaBYAIBHUH JKypHAJ TPYIIH.
HaBYaJbHUX IMUTAHb 3aHATTS; I[lim wac  ormamy
- HaraJaTH TMpoO JIOTPUMAHHS 30BHIITHHOTO BUTJISITY
Mip Oe3MeKu. 3BEpPHYTH yBary Ha CTaH

CIIOPTUBHOI (hOpMH, B3YTTH,
a TaKkoX  CaMOIOYYTTS

KypCaHTIB
2. CrpoiioBi npuiiomu, Bopasu | 1 XB. [IpoBoauTbCST  3TITHO
Ha yBary Ha MicIl Ta B pycl. CTPOMOBOrO  CTaryry 3
METOIO CTPOMOBOIL

HIATATHYTOCTI.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

Bopasn Ha  yBary
IPOBOJATHCA TMiJ IIBUAKI
KOMaHJI{d B TMPUCKOPECHOMY

TEMITI.

3aranbHO-pO3BUBAIOU1
BIIPaBM Yy X01b01, OIT'y Ta Ha MICIII:

- BIIPaBH I M SI31B IIHi;

- PYK, TUIEYOBOTO MOSCY;

- Tynmy0a;

- HIT;

- BIIPABH B Mapax
I ArOTOBYl

- coeulajgbHO

BITPABH.

10 xB.

BukoHyeTbcs B KOJIOHY
o oJHoMy abo 1Mo JiBa Ha

TIMHACTUIHOMY
MalIaHYUKY, B
CIIOPTUBHOMY 3ani 3

IHTEpBAJIOM 1 JMCTAHLIEIO

MDK KypCcaHTamu 2-3 KPOKH.
Koxny BIPaBYy

BUKOHATH 6-8 pa3iB.

[Ipu mnokasi BmpaB y
pyci TOTpiOHO pyXaTucs
Ha3yCTpid CTPOIO.

JIns BUKOHAHHS BIIpaB
HA MiICll TepeuuKyBaTu
rpymny B IBO- (TpH-, YHOTUPH-
) HmepeHoXHuU cTpiid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU

IIO4a€TbCA KOMaHOa

Ha
«BmnpaBy

«BnpaBy mnounnai!y.
3aBEPIICHHS:
3aKIHYUTHY, IPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

BuBueHHs1 3aTpUMAaHHS TNpH
miaxoai 300Ky «BaxeJeM PYKH
HA30BHD):

B.IL. -ITo3uisa
(mepeBaru, CynpoBoJy).

3 KpOKOM JIiBOi HOTM Ha3aj
IpaBoOpydY OJHOYACHO BUKOHATH
3axBar npasBoi pyku I[P 3a
3am’sacTst 3M1ACHIOIYN O0JTHOBUI
BIUTMB Ha 3a1l’SCTS , 3SMYCUTH HOTO
MPUIHATH TIOJIOKEHHS JIe)Kaund Ha
CIIUHI KOHTPOJIOIOYN JIIKTHOBUI
Cyrno0 BHUKOHATH TEPEBOPOT Ha
KHUBIT 3 KOHTPOJIEM 300KY.

€CKOpTY

20 xB.

Hasatm BmpaBy Ta
3pa3koBO IOKa3aTu 11 B
IIJIOMy Ta TI0 4YacTUHAaX.
[ToscauTn TEXHIKY
BUKOHAHHS. I'pyna
IIMKYETHCS y JBI IIEPEHTH 13
1HTEpBAJIOM 1,5-2 M.
3aTpuMaHHS  BHBYAKOTHCS
10 PO3ITICHHIM 3a
KOMaHJOK BHKJIaJaya 3
00TOBOPEHHSIM T
PaxyHOK. Koxne
3aTPUMaHHS  BUKOHY€ETHCS
N0 pO3IIEHHSIM 2-3 pasu.
[Ticas 4Ooro KOJKHE




3aTpUMaHHs BUKOHYETHCS Y
[JIOMY y TIOBLJIBHOMY TEMITI
3a KOMaHJOK BHUKJajaya
abo camocTiitHo 3-4 pa3m.
3MiHa y Tapax BUKOHY€ETHCS
3a KOMAaHJOI0 BHKJIaJaya.
Oco0nuBy yBary
OPUIUISIOTE BUIPABICHHIO
noMwiok. [Ipu BuUKOHaHHI

00JIbOBUX pUHOMIB
BIJITyCKAaTH  3axBaT IpHU
nepiomMy CUTHAITY
HalapHUKA.
BuBuennss 3arpumanHs upu | 20 xB. Hazpatm BmpaBy Ta
miaxozi 300Ky «BaKEJIEM 3pa3KoBO TMOKa3aTH 1i B
PYKH 10CEPENUHID): iJIOMy Ta II0 4YacTUHAX.
B.IIL.- TO3ULIIA ECKOPTY I .
OSICHUTH TEXHIKY
(mepeBaru, CynpoBoJy).

3 KpOKOM TIpaBoOi HOTH Ha3aj BHKOHAHHA. . prn'a
HpaBoOpydY OJHOYACHO BUKOHATH IIMKY€ETRCA Y JIB1 INICPCHIN 13
puBOK 1paBoi pyku [1P 3a 3am’scts IHTEpBAJIOM 1,5-2 M
10 cebe Ta BHMBECTH MHOro i3 Kypcantn mnpamrooors y
PIBHOBAru. 3n1HCHIOI0YH rmapax. 3aTpuMaHHS
OONLOBUM BIUIMB Ha JIIKTHOBUHI BUBYAIOTHCS 1o

CyTJI00, 3MyCUTH HOTO NMPUHHATH
MOJIOKEHHS JIEKAUYX Ha KUBOTI

PO3IIJICHHSIM 32 KOMaHJIOH0
BHUKJIaJa4a 3 0OrOBOPEHHSIM
Koxnue

I PaxyHOK.

3aTpUMaHHS ~ BHUKOHYETHCS
N0 PO3IIEHHSAIM 2-3 pasu.
[Ticns 40TO KO>HE
3aTpUMaHHS BUKOHYETHCS Y
IIJIOMY Y TTOBLJILHOMY TEMITI
3a KOMaHJIOI0 BHUKJIajgadya
abo camocriitHo 3-4 pasm.
3MiHa y mapax BUKOHYETHCA
3a KOMaHJOI BHKJIajadya.
yBary
IPUAUIIIOTE BUIIPABICHHIO

Oco0nuBy

nommwiok. [lpu BuKOHaHHI

00JILOBUX pUOMiB
BIJIMMyCKAaTH 3axBaT TMpHU
nepiomMy CUTHAITY

HanapHUKa.




BuBueHHsi 3aTpuMaHHfI TP
miaxoai 300Ky BaKkeaeM PYKH
yepes nepeanaiays.

3 KpOKOM IpaBOi HOIM B
nepes, MpaBol PYyKOI BUKOHATH
3aXxBaT 3a  MpaBe  3am’ sCTS
CYyNpOTUBHUKA, micis 4oro
BUKOHATH BIJABOJIIKAIOYUH  yaap
JiBOIO  JIOJIOHEIO B  TOJIOBY
cynpotuBHUKa. [loTiM BUKOHATH
3aXBaT JBOK PYKOI 3a CBOE
mpaBe TepeAruIiyYs, TPHU [bOMY
JiB€  MEpPeIuIiy4ysi  MOBHHHO
3HAXOAUTUCH BHIIE JIIBOrO JIKTSI
CYyNpOTUBHUKA.

Bukonatn goxum  mpaBoil
PyKH CyNpPOTHUBHUKA y
POTUIICKHOMY HaIPSIMKY
IPUPOAHBOTO 3TUHY JIKTHOBOTO
CyTJI00Yy.

20 xB.

Hassatu BIIPaBYy Ta
3pa3koBO IOKa3aTu 11 B

HiJIOMy Ta II0 YaCTHUHax.

[Nosicuutu TEXHIKY
BUKOHAHHS. ['pyna
IIUKY€ETHCS y JIBI IIIEPEHTH 13
1HTEpBAJIOM 1,5-2 M
Kypcantn mpamtorors y
napax. 3aTpuMaHHA
BUBYAIOTHCSA o

PO3IUICHHSIM 32 KOMaHJOI0
BUKJIaJlaya 3 0OOrOBOPEHHSIM
miJy  paxyHOK. Koxne
3aTPUMaHHS  BHKOHYETHCS
0 PO3IUIEHHSAM 2-3 pasH.
[Ticns 40TO KO>KHE
3aTpUMaHHS BUKOHYETHCS Y
IJIOMY Y TTOBLJILHOMY TEMITI
32 KOMaHJIOI0 BHUKJIajaya
abo camocrTiitHo 3-4 pasm.
3MiHa y mapax BUKOHYEThCS
3a KOMaHJOI0 BHKJIajaya.
Oco0suBy yBary npuauisiTa
I1P 13

PIBHOBAru,KOHTPOJTIO

BUBCACHHIO

IJICYOBOTO Ta JIIKTHOBOTO
CyTJIO0Y,IOJIAaHHIO KOMAaH/I
«Ha 3eMJTIO,HE
PyXaTHCh,TIPUITHHUTH
OMip»,BUIMIPABIICHHIO

noMwiok. Ilpu BUKOHaHHI

00JLOBUX pUOMIB
BIJIMTyCKAaTH 3axBaT TMpHU
nepiuomMy CUTHAITY
HallapHHUKa.

3aK/JII0YHA YacTUHA — 5 XB.

Bnpasu Ha BiITHOBJICHHSA
AMXAHHA Ta  po3cjaadJieHHs
m’a3iB. [Ipubupannss  micub
3aHATb.

1 xB.

BropaBu 1nposectu B
X0J1b01 Y KOJIOHY 110 OJJHOMY
3 TUCTAHIIIEIO 2-3 KPOKHU 200
HAa Micli B OJHY-JBI




HIEpEHTH 3 1HTEPBAJIOM 1
TUCTAHIIE0  2-3  KPOKH.
KoxHy BmpaBy MOBTOPHTH

3-5 pasiB.
2. | IlinBeneHHs miACyMKiB 3aHATTHA. | 2 XB. ['pyna BummkyBaHa B
JIB1 IIEPEHTH.
Buznauutu
IHIMBIAYaJIbHI Ta 3arajibHI
IOMWIKHU M1 yac

BUKOHAHHS BIIPaB, BUILIATH
KpallliX KypCaHTIB, a TAKOK
THX, XTO cjJa00 3acBOiB
HaBYAJIbHUI MaTepiall.

3. | 3aBaaHHs HA CAaMOMIATOTOBKY. 2 xB. 3akpirieHHs] BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne8: «Cnoco0du 3aTpumMaHH D)
IMpakTuune 3anaTTa Ne 7:«Criocobu 3aTpruMaHHs.

HaB4yajibHa MeTa 3aHATTS:

- BUBUMTH CIIOCOOU 3aTPUMaHHSI Ta CYNPOBO/Y;

- BUBUUTH KOMOIHAIIIH 3 00JIbOBUX MPUHOMIB;

- IOBTOPUTH TEXHIKHU 3aTPUMaHHS MIPH MiAX0A1 300KY;

- BUXOBAaHHS Ta PO3BUTOK MOPAIbHO-BOJIBOBUX Ta (DI3UYHUX SIKOCTEH.

KinbkicTs roayu: 2 roauHH.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTUBHUN 3a1.

HaBuyajbHi NUTAHHSA:

1. BuBueHHs 3aTpUMaHHS NMpU MIAXOAl 3331y (3arMHAHHSIM pPYyKU 3a CIIMHY,
JIO’KUM KHCTI, BaKeJIeM PyKU Ha30BHI, 3aTMHAHHSIM PYKH 3a CIIUHY 3 YAYIIEHHSIM) Y
pyci.

2. [ToBTopeHHsT 3aTpuMaHHS TpH MiaAxojai 300Ky(Baxijab pPyKH Ha30BHI,
JIOCEPEIMHU, BaX1Ib PYKH Yepe3 MepearIiyaysi).

3. BuBuennst komOiHaiii 00JMHOBUX MPUHOMIB: BaXENsl PYKH TOCEPEIUHU 13
MEePEX00M JI0 BaXKEJsl pyKH Ha30BHI1.,BaXKEJsl pyKU HA30BHI 13 IEPEXOIOM JI0 BaXKETIs
PYKH JTIOCEpEANHH, Ba)Kellsd PyKH HA30BHI 13 MEPEXO70M Ha 3arWH PYKH 3a CIHHY
PUBKOM,BaXKeIlsl PYKH 4epe3 MepeAruIiays 3 Mepexoa0M Ha BY30J1 PYKH pyKaMHu.

Jlireparypa:

1. 3aranpHa (i3uvHa MiAroTOBKA MpalliBHUKIB HarionaneHoi noimii YKpainu,
METOJMYH1 pekoMeHallii, ykiaa: MopryHos O.A., CokosioB O.A., Kamoxxauit M.I'.,
Jlo3oBuit C.A.,- XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTriKa camo3axuCTy Ta 0coOHMCTOi Oesneku mpariBHUKIB HarmoHamsHOT
nomiuii Ykpainu, MeToau4Hi pekoMenaarii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aptrem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOJUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010- 28¢c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs]:
1. Kwunum nmsa 6opote0u (TaTtami).
2. CexkyHaoMip.
3. CBHUCTOK.

Ilnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3mict Yac (xB.)| OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKHU
IlinroroBuya yacruna — 15 xB.
1. Opranizanis KypcaHTiB : 4 xB. |I['pyma BUIIIMKYBaHa B
- IIUKYBaHHS; JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopr; JlonoBinb  KOMaHAMPA
- TpUBITaHHA  0COOOBOTO Tpymu.
CKJIany; Jns nepeBIpKU
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIAY; 0Cc000BOIO CKJIay
- OTJISAJT 30BHIIIHBOTO BUTJISITY; BUKOPHUCTOBYETHCS
- JIOBEJCHHS TEMH, METU Ta HaBYAJIBHUH KypHAJ TPYIIH.
HABYaJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS; ITin qyac OTJISI Y
- HaraJati npo JOTPUMAaHHS 30BHIIIHHOTO BUTJISITY
Mip OE3MEKH. 3BEpHYTH yBary Ha CTaH

CIOPTUBHOI (hOpMH, B3YTTH, a

TaKOX CaMOIIOUyTTSI

KypCaHTIB
2. CrpoiioBi npuiiomu, Bnpasu | 1 XB. [IpoBomuTbCst  3TrigHO
Ha yBary Ha MicIi Ta B pycl. CTPOMOBOTO CTaTYTy 3 METOIO

CTpPOMOBOT MIATATHYTOCTI.

BrpaBu  nHa  yBary
MPOBOAATHCA  MMiJ  HIBHJKI
KOMaHJId B IPUCKOPEHOMY
TEMITI.

3. 3araiabHO-PO3BUBAIOYI 10 xB. BukoHyeTbCsl B KOJIOHY
BIIpaBH y X0/b01, OIry Ta Ha MiCIIi: no ogHoMy abo Mo JaBa Ha



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

- BIIPABM IS M SI31B IIIHi;

- PYK, IIJICYOBOTO TOSCY;

- Tyny0a;

- HIT;

- BIIPaBU B Mapax;

- CHOemiaJbHO  MIATOTOBYI

BIIPaBU

TIMHACTUIHOMY
MalJJaHINKY, B CIOPTUBHOMY
3a;mi 3 IHTEpBaJIOM 1
JTUCTAHITIEI0 MK KypcaHTaMH
2-3 KpOKH.

Koxny BIIPABY
BUKOHATH 6-8 pa3is.

[Ipu moka3si Bipas y pyci
OTPiOHO pyxaTtucs
Ha3yCTpIi4 CTPOIO.

JIns BUKOHAaHHS BIPaB
HAa MiCIll  TEpeluKyBaTH
rpyiy B ABO- (TpH-, YOTHPH-)
MIEpeHOXKHUN  cTpid.  Jlms
BUKOHAHHS BIIPaBU
TIOJTAETHCS KOMaH/1a
«BnpaBy nounnai!». Ha

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.




1. BuB4eHHsI 3aTPMMAaHHS NPU MiIX0di

3 3a7y.
«3arMHAHHSA PYKH 32 CIIUHY» Y PYCI.

B.I1.- CTOSIUH 3a CIIMHOIO
MPOTHUBHUKA.

5 xB.

Hasgatu BmpaBy Ta
3pa3koBO MoOKa3zatd 11 B
oMy Ta TI0 YacTHHAX.

[Hosicautn TEXHIKY
BUKOHAHHS. I'pyna
IIMKY€ETHCS Y /1Bl MIEPEHTH 13
IHTEpBAJIOM 1,5-2 M

Kypcantu  mpamomors y
napax. KoxkHe 3aTpumaHHs
BUKOHYETBCA Y ULUIOMY ¥
MOBUILHOMY TEMITl Y Pyci, 3a
KOMaHJI0OI0 BHKJIaAauda, abo
camocTiiiHO 3-4 pa3u. 3MiHa 'y
mapax  BHKOHYEThCS  3a
koMaH1010. OcoONuBY yBary
OPUIIIATH ~ BUIPABICHHIO
nomMwiok. Ilpu BHKOHaHHI

00JIOBUX pUIOMiB
BIIyCKaTH  3axBaT  MpH
nepIIoMy CUTHAILY
HalapHUKA.

SKIIO MPOTUBHUK IyXkKe
HaIIPyxKy€ PYKY y
IpOMEHE3aN’ ICHOMY
cyrno0i 1 CympOTHMBHHKA,
BUKOHATH 1  3aTpyJHseE
BUKOHAHHS «JIOKUMY KICT1»,
TO HEOOXITHO HNAJBISIMU
PI13HOWMEHHOI pyKH
3aXOMUTA  WOr0  BEIIUKUU
najenp 1 TOTSITHYTH J0 cele,
0 J1acTh 3MOTY YCIIIIHO
3aBEPILINTHU 3aTPUMaHHS.







- npu miagxomi 3 3any Mertoauka BUBYECHHS
«10KMMAHHAM KHCTD» y pyci 5 xB. | mpuifomiB 3aTPUMaHHs
B.I1I- CYHpPOTUBHUK aHaJIOT14HAa METOIHNILI
3HaXOMUThCI Y  (POHTAIbHIN BHUBYCHHS MONEPETHBOTO
cTiiimi. Toil XTO BUKOHY€E MPHUIIOM 3aTpUMAaHHS.
CTOITH I103a.1y.
-  mpu  migxomi 33amxy 3| SXxB. Mertoauka BUBYECHHS
YAYUICHHSIM Y pyci. npuiioMiB 3aTpUMaHHSA
B.IL a”HaJoriyHa METOIULI
CTOSIMM B MOTWIULIO OJIUH BHUBYCHHS MONEPETHHOTO
OTHOMY. 3aTpPUMaHHS.
- NpM MiAX0Ai 3324y «BaxKejeM | S XxB. Mertoauka BUBYCHHS
PYKH Ha30BHi» y pyci. IpUioMiB 3aTpUMaHHA
B.IL. -ITo3umisg €CKOPTY aHaJIOT14Ha METOIHUIL
(mepeBaru, CynpoBOLY). BHBYCHHS HONIEPETHBOTO
3aTpUMAaHHS.
IloBTOpenHnss 3arpumManHs npu | SxB. | [IoBTOpUTHM KOXHUHI NPUKOM
miaxoni 3 00Ky: y TOBUIBHOMY, CE€pPEAHBOMY
- «BAXKIIb PYKH HA30BHI», Ta MIBUAKOMY TeMIll 1Mo 2-3
- «BAKIIb PYKH 10 CePeAUHMN, pasu. 3MiHYy B  mapax
- BaXKiJIb pyKH yepes OPOBOJUTH 3a KOMAaHIOIO
nepeanaiads» Bukianaya. ChigkyBatd 3a
JOTPUMAaHHSIM Mip O€3MeKHu.
BuBuenHs KOMOIHAIi 3| 35xB. |HaszBatm BmpaBy, 3pa3koBO

00JIbOBHUX NMPHUITOMIB:

- BaXiJIb PYKHM [J0CepeAUHM i3
MepexoaoM [0 BaxKeJsl PYKH
HA30BHI
BII — cynpOTHBHUK 3HaXOAUTHCS
y dbpoHTaNbHIN cTiii. ToM, XTo
BUKOHY€ IPUMOM — 3 IIPaBoOro
OOKy.

Bukonanns npuniomy:

Ha paxynoxk 1:
3 KpPOKOM IpaBol HOTH [0
CYNPOTHUBHUKA 3aXONUTH HOro
npaBy KHUCTb IPaBOI PYKOIO
330BHI Ta MO3HAYUTH
BIJIBOJIIKAKOYMI yJap KOJIHOM B

1  nokasaru. Ilokaszaru

NpUHOM IO YacTUHax: Ha 4

paxyHKH.

OcoboBuii  ckiag  rpymnu
NOAUTIETRCA HA TepIn  Ta
JPYyT1 HOMEpHU. 3a KOMaHJ0I0

BUKJIaJa4a TepIIi HOMEpH
HanajaroTh, JpyT1
3aXHUIIAIOTHCS.

Bukonysaru BIIpaBy 3a
KOMAaH/I0k0: «l"oTyiice!
[Tpuiiom!»

[Ticns 3acBoeHHs mpuiioMy
NEPIIMMU HOMEpaMH OJIaTH




nax. JIiBOI0 HOTOIO BUKOHATH KPOK
yrhepes 3 OJHOYACHUM 3aXBaTOM
IpaBoro nepearIiays
CYNPOTHBHUKA JIIBOIO  PYKOIO,
PUBKOM Yy MpaBo (B CTOpPOHY)
BUBECTH MOTO 3 PIBHOBArH.
Ha paxyHok 2:
o0epTaloyuch 4epe3 MpaBe IJieye
KPOKOM TpaBOi HOTM Ha3zaja [0
KOJy, BHKOHATH BaxiJgb MpaBoi
PYKHU CyNPOTUBHUKA JIOCEPEAUHH.
Ha paxyHnoxk 3:
IPaBOIO HOTOI0 BUKOHATH
HIMPOKHI KpPOK BIIEPEA-JIIBOPYHY.
OOeprarounch 4epe3 JIIBE IJIeYe
KPOKOM JI1IBO1 HOTY Ha3aJl Mo KOy,

BHUBECTH CYyNpPOTUBHUKA 3
PIBHOBAru.
Ha paxynox 4:

BUKOHATH  BaXUlb  HOTO
paBoi pyKU HA30BHI.

- BaXiJIb PyKM Ha30BHI i3
MEepexoioM /0 BaXeJsd PYyKH
AocepeIMHI
BII — cynpOTHBHUK 3HaXOAUTHCS
y ¢poHnTanbpHii cTiiul. Toi, XTo
BUKOHY€ TPUAOM — 3 TIPaBOro
OOKy.

Bukonanns npuiiomy:

Ha paxynoxk 1:
3 KPOKOM JIIBOi HOTHY BIIEpe]] IBOMa
pyKaMu 3aXOIUTH PI3HOWMEHHE

3an’ SICTA. [Ipasoro HOT'O10
BUKOHATH MIMPOKUIN KPOK BIEpE-
JIBOPYY.

Ha paxynoxk 2:

o0epTalouuch uepe3 JIBe IIieye
KPOKOM JIIBO1 HOTH Ha3aJ Mo KOy,
BHUBECTH CYyNpOTHUBHHUKA 3
PIBHOBAru, BUKOHATH BaXK1JIb HOTO
paBoi pyKd HA30BHI.
Ha paxynoxk 3:

3 KpPOKOM JIIBOi HOTH JO MpaBoi
HOTHU CYNpPOTUBHUKA,
o0epTaunch 4epe3 Ipase IJieue

KOMaHJy: «JIpyTi HANagaoTh,
TIEPIII 3aXUIIAI0THCS.

[lin 4ac 3aTpUMaHHS
CYNPOTUBHHMKA BHKOHYBaTH
00JIbOBUI BILJIMB Ha CYTJ00.

TpenyBaHHS KOMOIHaIii
00JIbOBUX PUHOMIB
IPOBOIUTH TPyTIOBUM
METOJIOM.

3BEepHYTH yBary Ha 3axoJu
TIOTIePEIKEHHS
TpaBMaTHU3MYy.

BianpanboByBaHHs npuiioMy
BUKOHYBAaTH B UUJIOMY B
NOBIJIBHOMY TEMIII.

HaszBatu BmpaBy, 3pa3koBO
11 nokasaru. Ilokasaru
IIPUHOM IO YacTWHAax: Ha 4
paxyHKH.

OcoboBuii  cknag  rpymnu
NOAUTIETRCA HA TepIn  Ta
Jpyri HOMepHU. 3a KOMaH010
BUKJIaJa4a TepIIi HOMEpHU

HanajaroTh, JpyTi
3aXUIIAKOTHCS.

Bukonysatu BIIpaBy 3a
KOMaHJ1010: «l'otyiics!
[Tpuiiom!»

[Ticns 3acBoeHHs mpuiiomy
NEPIIUMU HOMEpaMH TOJIaTH
KOMaHy: «Ipyrl HalajgarTh,
nepIii 3aXUILAI0THCS.

I[linx 4ac 3aTpUMAaHHSA
CYNPOTUBHHKA BHKOHYBaTH
00JIbOBUI BILTMB Ha CyTiI00




BUBECTU MPOTHBHHUK 3 PIBHOBAru
OPOBECTH  BAXIUIb PYKHd [0
Cepe/InHHU.

Ha paxynoxk 4:
[lepeBect  niBy  pykd  Ha
JIKTHOBUM 3TMH BHUKOHATH 3arvH
PYKH 3a CIIMHY.

- BaXiJIb PYKH HAa30BHI i3
Mepexoi0M Ha 3arMHAHHS PYKH
3a CIIMHY PUBKOM
B.IL — CYIPOTHBHUK
3HAXOAMUTBCS Yy (PpoHTANBHIN
ctivii. Toi, XTO BHUKOHYE
IPUIIOM — 3 TTPaBOTO OOKY.
Bukonanns npuiiomy:
Ha paxynoxk 1:
3 KpPOKOM JIBOi HOTM BIEpEN,

J1BOIO PYKOIO 3aXOIUTH
PI3HOWMEHHE 3a1l’sICTsI 3CEPEIUHU.
[IpaBoro HOTO0 BUKOHATU

HMIMPOKUI KPOK BIIEPEA-TIBOPYH.

Ha paxynoxk 2:
o0epTaloyuch uepe3 JIBE Iieye
KPOKOM JIIBO1 HOTY Ha3aJ Mo KOy,
BHUBECTH CYyNpOTUBHHUKA 3
PIBHOBAru, BUKOHATH BaXK1JIb KOTO
paBoi pyKHU HAa30BHI.

Ha paxynoxk 3:
JIBOIO HOTOK 3pOOUTH  KPOK
ynepen-1iBopyd 1 MiACTaBUTH ii 3
30BHINIHBOTO OOKY MpPaBoi CTOMHU
CynpoTMBHUKA. BomHouac cBO€ro
JIBOIO PYKOIO 3aXOMHTH 3aIl’ sICTS
[paBOi pPYKHA CYNPOTUBHHUKA, a
MpaBoOl — JIKTHOBHMA 3THH HOTO
paBoi pyku abo pyKaB 330BHI.

Ha paxynox 4:
paBOK0 HOTOI0 HAHECTU yAap y
rOMUIKY a00 max CyNnpOTHBHUKY.
OnHOYacHO 13 IIMPOKUM KPOKOM
paBoi HOTHU Ha3a 1
NEPEeHECEHHsIM Ha Hel Baru Tija
BUKOHATH TMOTY)KHUM PHUBOK 34

BinmpainsoByBaHHs mpuiiomy
BUKOHYBaTH B LUJIOMY B
MOBUIBHOMY TEMITI.
IPYIIOBUM METO/IOM.
3BepHYTH OCOOIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0H
HOTIEPEKEHHS
TpaBMaTHU3MYy.
BignpaneoByBaHHs puitomy
BUKOHYBaTM B LUJIOMY B
MOBUILHOMY TEMITI.

HaszBatu Bmpamy, 3pa3koBO
i nokazaru. Ilokazaru
IIPUMOM I10 YaCTUHAaxX: Ha 4
pPaxyHKH.

OcoboBuii  cknag  rpymnu
NOAUISIETRCA HA TepIn  Ta
JIpyri HOMEpHU. 3a KOMaH0k0
BUKJIaJlaya TepIll HOMEpHU

HanajaroTh, TpYyTi
3aXUIIAKTHCS.

BukonyBatu BIPaBy 3a
KOMAaH/IOH0: «l'otyiics!
[Tpuiiom!»

[Ticnst 3acBoeHHsST mpUioMy
NEPUIUMU HOMEpaMH T0JIaTh
KOMaHJy: «JIpyTi HanaJaroTh,
HepIl 3aXUIIATHCS.

Ilin 4ac 3aTPUMAHHS
CYNpOTMBHHKA BHUKOHYBAaTH
00JbOBUI BILTUB Ha CyTII00
BianpanboByBaHHs nipuiiomy
BUKOHYBaTH B LUJIOMY B
MOBIJILHOMY TEMIII.
IPYIIOBUM METOIOM.
3BEepHYTH OCOOJIMBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3ax0u
NONEPEMKEHHS
TpaBMaTU3MYy.
BianpanpoByBaHHs npuiiomy
BUKOHYBaTH B UIJIOMY B
MNOBIJILHOMY TEMIII.




JIKTHOBUM 3TMH TMpPaBOi PYKH
CYNPOTHUBHUKA Ha ce0e 1 KUHYTH
HOTO0 Ha MiJIoTy.

- BAXKIiJIb PYKH yepes
nepeamnIiyys 3 MepexoaoM Ha
BY30J1 PYKH PYKaMH HA 30BHI.
B.I1. — cyipOTUBHUK 3HAXOIUTHCS
y ¢poHTanbHIN cTidi. To#, XTo
BUKOHY€ TPUNOM, CTOITh TTO3aLy.
Bukonanus npuiiomy:
Ha paxynoxk 1:
3 KpPOKOM IIpaBOI HOI'M BIIEpEX

IIPaBOO PYKOIO 3aXOIUTH
OJTHOMMEHHY KUCTb CYIIPOTUBHUKA
3CEpEaUHU.

Ha paxynoxk 2:

J1BOIO HOTOI0 BUKOHATHU IIUPOKUI
KpOK BIEpE]l, JIBa pyKa — 3BEpPXY
JIKTHOBOTO 3THHY MpPaBOi PYKH
CYNPOTHBHHUKA.

Ha paxynoxk 3:
IPABOI0 HOTOI0 BUKOHATH KpPOK
Briepea-niBopyd.  OOepTaroyuch
yepe3 JIiBE IJIeYe KPOKOM JIBOI
HOTM Ha3aJ MO KOIy, BHUBECTU
CYNPOTHBHHUKA 3 PIBHOBArH

Ha paxynox 4:
BUKOHATH KpPOK IIPABOIO HOTOIO

BIEPEA-TIPABOPYHY, 3poOuTH
«BY301» IpaBol pyKu
CyIIPOTUBHUKA Ha30BHI.

O6epTarounch KPOKOM JI1BOi HOTH
Ha3aJ MO KOJIy, BUKOHATH KHJIOK
CYyHpOTUBHUKA 1 BUKOHATHU
3aruHaHHS HOTO PYKY 3a CIHHY.

Ha3zBatu Bnpamy, 3pa3koBO
ii  noka3zaru. Iloka3atu
NpUIOM 10 YacTUHaX: Ha 4
PaxyHKH.

OcoboBuii  cknaag  rpymnu
MOMUIAETECA Ha TIepIm  Ta
JIpYyT1i HOMEpHU. 3a KOMaHJ0I0

BUKJIaJa4a TepIIl HOMEpHU
HanajaroTh, JpyT1
3aXUIIAIOTHCS.

BukonyBatu BIIPaBy 3a
KOMaHJ010: «l'oTylics!
[Tpuiiom!»

[licnss 3acBoeHHs TpUlOMY
IIEpLIIUMU HOMEpPAMHU ITOJATH
KOMaHJIy: «JIpyTi HanmaJaroTh,
HePII 3aXUIAI0THCS.

Ilin 4ac 3aTPUMAHHS
CYNPOTUBHHKA BHKOHYBaTH
00JIbOBUI BILTMB Ha CyTi100
BianpanboByBaHHs npuiioMmy
BUKOHYBaTH B IUJIOMY B
NOBIJILHOMY TEMIII.
IPYIOBUM METO/IOM.
3BEepHYTH OCOOJIUBY YBary
KypCaHTIB Ha 3ax0u
HOTIePEIKEHHS
TpaBMaTHU3MY.
BianpanboByBaHHs nipuiioMmy
BUKOHYBaTH B IUJIOMY B
NOBIJIbHOMY TEMIII.

3aK/JII0YHA YaCTHHA 5 XB.

Bupasu Ha Bi/ITHOBJICHHA
AUXaHHS Ta  po3caadiieHHs
m’sa3iB. [lpuOupanns micub
3aHATb.

1 xB.

BropaBu nposectu B
X0J1b01 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY 3
JTUCTaHINE 2-3 KpoKH abo
Ha MICIIl B OJIHY-/IBl IIICPEHTU
3 IHTEPBAJIOM 1 JWCTAHIIIEI)




2-3 xpoku. KoxkHy BmpaBy
OBTOpUTH 3-5 pasiB.

2. | IlinBeneHHsI MiACyMKIiB 3aHATTA. | 2 XB. I'pyma BummkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

Buznauutu
IHIMBIAYyallbHI Ta 3araibHi
IIOMIJIKH I11JT YaC BUKOHAHHS
BIIPAaB, BHJIUIUTH KpaIIux
KYPCaHTIB, a TaKOX THX, XTO
ci1abo 3acBOIB HaBYaJIbHHI
Marepiall.

3. | 3aBAaHHS HA CAMOMIATOTOBKY. 2 xB. 3aKpimieHHs BHBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne8:«Cnocodu 3aTpumMaHHsD)
IIpakTuune 3anaTTa Ne 8:«Crniocobu 3aTprMaHH.

HapyanbHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOPUTHU CIIOCOOU 3aTPUMaHHS;
- TOBTOPUTHU TEXHIKY KOMOIHAL1 3 00JIBOBUX MPUIOMIB;
- BUXOBAaHHS MOPAJIbHO-BOJILOBUX Ta PO3BUTOK (PI3UUHUX SIKOCTEH.

KinbkicTs roguH: 2 TOOUHU
Micue npoBexeHHs:CIIOPTUBHUI 3aJ1.

Hap4yaabHI nUTaHHA:

1. IToBTOpEeHHS 3aTpuMaHHA NpH MIAXOAl crepeny pycl (PUBKOM, HUPKOM,
3aMKOM).

2. [ToBTOpEeHHS 3aTpUMaHHS MPH MIIXOIl 33ady Y PyCl 3arMHaHHIM PyKH 3a
CIUHY, 3 YAYLIEHHSM Ta JOXMMAaHHSM KHUCTI («BakeJleM PYKH HAa30BHI, Ba)eJleM
PYKH /10 CEPEIUHU, BY3JIOM PYKHU HAa30BHI»).

3. [ToBTOpEeHHST Ba)Xen0 PyKH OOCEPEAMHM 13 TEPEXOIOM Ha BaXUIb PyKH
Ha30BHI. [IOBTOpeHHsA Ba)xenr pyKHM HA30BHI 13 MEPEXOJOM Ha BaXUlb PYKH
JIOCepeIMHY, BaXX1JIb PYKH HA30BHI 13 MEPEX0JIOM Ha 3arUH PYKHU 3a CIIMHY PUBKOM,
Ta BaXXUIb PYKH Yepe3 MepeArIiyus 3 MepexoioM Ha By30J PYKH pyKaMHu.

Jlireparypa:

1. 3aranpHa ¢izuyHa MATOTOBKA MpariBHUKIB HamionansHOT momimii Ykpainu,
METOMYHI pekoMeHaali, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlo3oBuit C.A. - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c¢.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camo3axucTy Ta ocoOucToi Oe3meku mnpaiiBHUKIB HarioHansHOI
noimii Ykpainu, MeToanuHi pekoMeHaarlii, ykiaaa: boprauk C.M. MopryHos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

im.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOJUYHI
pEeKOMEH Il Xapkis, XHVYBC, 2010- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

MarepiajibHO-TexXHiuHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Kwunum nmsa 6opote0u (TaTtami).
2. CexyHaoMip.
3. CBuHCTOK.
Ilnan npoBeeHHs 3aAHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiiHo-
Oprani3zaniifHo-
METOANYHi BKa3iBKH
ITlinroroBuya yacruna — 15 xs.
1. Opranizanis KypcaHTis : 4 xB. |I'pyna BumIKMKyBaHa B
- IIUKYBaHHS; JIBOXIIIEPEHOKHOMY
- pamnopr; CTpPOIO.
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO CKIIAIY; JlomoBign
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIANY; KOMaHJupa rpyIu.
- OIJISAJT 30BHIIIHBOTO BUTJISIY; Jns nepeBIpKU
- JIOBEJIEHHS TEMH, METH Ta 0Cc000BOTO CKJIaLy
HaBYAJIbHUX IMUTAHD 3aHATTS; BUKOPHCTOBYETHCS
- HarajgaTd Mpo JOTPUMAaHHS Mip HaBYAIbHUIN KypHa
Oe3MeKH. TpyIIN.

Ilin wac ormsamy
30BHIIIHBOTO  BUTJISIAY
3BEPHYTH yBary Ha CTaH
CIIOPTUBHOI bopmu,
B3YTTA, a TaKOXK
CaMOTIOUYTTS KypCaHTIB

2. CrpoiioBi mpuiiomu, BrpaBu Ha | 1 XB. [TpoBoguTHCH
yBary Ha MicIIi Ta B pyci. 3T1THO CTpPOMOBOTO
CTaTyTy 3 METOIO
CTPOHOBOT MIATATHYTOCTI.

BrpaBu Ha yBary
MPOBOAATHCS MiJ MIBUIKI
KOMaH! B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.

3. 3aranbpHO-po3BHUBatoui BrpaBu y | 10 xB. Bukonyetbcs B

X0/1601, OIry Ta Ha MiCIIi:

KOJIOHY IO OJHOMY a0o

10 IBa Ha



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

- BIIPABM IS M SI31B IIIHi;
- PyK, IJIEYOBOIO IOACY;
- Tyn1y0a;

- HIT;

- BIIPAaBU B mapax,

- CIeliajIbHO MiATOTOBY1 BIIPABH.

TIMHACTUIHOMY
MalJIaH4HKY, B
CHOPTUBHOMY  3alll 3
IHTEpPBAJIOM 1 TUCTAHIII €10
MDK  KypcaHTamu 2-3
KPOKHU.

Koxny BIIPaBY
BUKOHATH 6-8 pa3iB.

[Tpu mokasi BopaB y
pyci moTpiOHO pyxaTucs
Ha3yCTp14 CTPOIO.

JLoist
BIIpaB MicCIl
NEePeInKyBaTH TPYIy B
ao-  (tpu-,
HIEPEHOXKHUMN cTpid. s

BUKOHAaHHA
Ha

YOTHPH-)

BUKOHAHHS BIIPaBU
NOAAETBCA  KOMaHJIa

«BmnpaBy nouwnHaii!». Ha
3aBeplieHHs:  «BmpaBy
3aKIHYUTH, npu
BUKOHAHHI  BIOpaB Ha

micil — «CTiiy.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

IloBTOpEeHHs  3aTpUMAHHA
nmixxo/i 3 mepeay y pyci:

npu

— PHBKOM

— HHUPKOM

— 3aMKOM

15 xB.

HaszBatu  BmpaBy Ta
3pa3KoBO ITOKAa3aTH 11.

[ToBTOpUTH 3aTpUMaHH,
y LUJIOMY, Y TIOBUIBHOMY
Ta CepeHLOMY TEMIIi, 110

2-3 pasm.

OcobmuBy yBary
OPUALIAIOTH
BUIIPABJICHHIO TTOMUJIOK.
[Ipn BUKOHAHHI
00JIbOBUX npUiioMiB
BIJIMNYCKATU 3axBaT IMpHU
MEPIIOMY CUTHAITY
HalapHUKa.

Ha mniBy pyky npuiiom
BUKOHY€TBHCS y

N3epKATTbHOMY BUTJIS/II.




IloBTOpEHHS 3aTPUMaHHS INIpH
miaxoai 3 3aay y pyci:

— 3arHHAHHAM
CIIMHY;

pyKu 3a

— JM0KUMAHHSIM KHCTI;

— 3 yIyHIeHHSIM.

15 xB.

Haszgatu  BmpaBy Ta
3pa3KoBO ITOKA3aTH 1i.
[loBTOpUTH 3aTpUMaHH,
y MUIOMY, Y TIOBUTBHOMY
Ta CEpeIHbOMY TEeMIIi, 1O
2-3 pa3m.
Oco0muBy
IPUIISIOTH
BUIPABJICHHIO TTOMUJIOK.
[Ipu BUKOHAHHI
00JIbOBUX pUHOMIB
BIJIMMYCKATU 3axBaT IMpHU
HepIIoMy CUTHAITY
HalapHUKA.
Ha niBy pyky
IIPUHAOM BUKOHYETBCS y
J3epKaJIbHOMY BUTJISIII.

yBary

IHoBTOpEeHHs KOMOiHALIK 3
00JIbOBHUX NMPHUITOMIB.

- BaKeJsl PYKH [J0CepeIuHu i3

nepexoaoM [0 Baxejs PYKH
HA30BHI.

BII — cylpOTUBHUK 3HaXOIUTHCA Y
dbponTanpHid  crivmi.  Toit, xTO

BUKOHY€ IPUIOM — 3 TPaBOTo OOKY.

Bukonanns npuiiomy:

3 KpPOKOM IIpaBOi HOIM [0
CYNPOTUBHUKA 3aXONUTH MOro ImpaBy
KHCTh 330BHI, BHBECTH HOro 3
piBHOBaru. O0epTalOYUCh Yepes npase
Iiede KPpOKOM MpaBOi HOTM Ha3aj I10
KOJIy, BUKOHATH BaXUIb IPaBOi PyKH
CYNPOTUBHUKA JOCEPEIHM.
OO6eprarounch dYepe3 JiBe IUIeUE
KPOKOM JIIBOI HOTM HazajJ MO KOy,
BUBECTU CYNpPOTHBHHKA 3 PIBHOBAarH,
BUKOHATH BaX1Jb MOro mpaBoOi PyKH
HA30BHI.

30 xB.

Haszgatu  BmpaBy Ta
3pa3KoBO ITOKA3aTH 1i.
[ToBTOpUTH 3aTpUMaHHS,
y IJIOMY, V TIOBLIBHOMY
Ta CepeHbOMY TEMIIi, 110
2-3 pa3m.

OcobmuBy
OPUALIAIOTH
BUTIPABJICHHIO TTOMUJIOK.
[Ipn BUKOHAHHI
00JIOBUX pUoMiB
BIJIMMYCKATH 3axBaT IMpHU
TepIoMy CUTHAITY
HaIapHUKa.

Ha  nmiBy  pyky
MPUMOM BUKOHYETHCS Y
J3epKaIbHOMY BUTJISIII.

yBary

- BaxKeJdss PYKH Ha30BHI i3
epexoaoM [0 BaKeldsi PYKH
J0CepPeHM.

BII — cynpOTUBHUK 3HaXOIUTHCA Y

dbponTanpHid  crivmi. Toi, XTO

BUKOHY€ TIPUIOM — 3 TIPaBOTO OOKY.
BukoHaHHs puiiomy:

Haszsatu BIIPaBYy,
3pa3koBO 11 IIOKa3aTH.
[lokazatu mnpuioM B
ijioMy Ha 1 paxyHOK
OcoOoBuil ckian rpymnu
MOJIUIAETHCA Ha TIEPII Ta
JPYTi HOMEDPH. 3a




3axonuTH  pI3HOMMEHHE  3am’ sICTS
CYyNPOTHUBHHUKA 3CEepeaNHU.
OOeprarounch dYepe3 JIiBe TIUIeUE
KPOKOM JIIBOI HOTM Ha3ajJ MO KOy,
BUBECTH CYNPOTHUBHUKA 3 PIBHOBArW,
BUKOHATH BaXIiJh MOTO TPaBOi PYKH
Ha3oBHI. OOepTalouuch 4epe3 MpaBe
riede KPOKOM MpaBOi HOTM HazaJl Mo
KOJIy, BUKOHATH BaXK1JIb MPABOi PYKHU
CYNPOTUBHUKA JIOCEPEIUHU.

KOMaHIOO0OIO BHKJIaga4da

nepuri HOMEPH
HanajaroTh, Ipyri
3aXUILAIOTHCS.

BukonyBatn BmopaBy 3a
koMaHaow:  «loTyiich!

[Tpuitom!»

[Ticnsa 3aCBOEHHS
npuiiomy (50010070505
HOMEpaMHU nojaTu
KOMaH/y: «IpyTi
HaMnajaTh, nepii
3aXUIIAIOTHCS.
TpenyBaHHsSI KOMOiHaIII
00JIbOBUX NpUIOMiB

IIPOBOTUTH TPyIIOBUM
METOOM.
3BEepHYTH 0COOJIUBY
yBary  KypcaHTIB  Ha
3aX0JId  TIOTEPEKCHHS
TpaBMaTU3MY.
BignparnsoByBaHHS
NpUiioMy BHUKOHYBaTH B
IIJIOMy B TOBLILHOMY
TEMITI.

- BaxKeJdsd PYKM Ha30BHI i3
Mepexo/ioM Ha 3arMH PYKH 32 CIIMHY
PHUBKOM.

BII — cynpOoTMBHUK 3HAXOIHUTBCA Yy
dbponTanpHid  crivmi.  Toit, xTO
BUKOHY€ IPUIOM — 3 TPaBOTo OOKY.

BukonanHs npuiiomy:

JliBoro PYKOIO 3aXOIUTH
pI3HOMMEHHE 3am’siCTsl  3CepelrHHU.
O6eprarounch dYepe3 JiBe IUIeUe
KPOKOM JIIBOI HOTM HazajJ MO KOy,
BUBECTU CYNpPOTHBHHKA 3 PIBHOBAarH,
BUKOHATH BaX1Jb MOro mpaBoi pPyKH
Ha30BHI. CBO€I  JIBOIO  PYKOIO
3aXOMUTH 3aml’siCTsl  TpaBoi  PYKHU
CYNpPOTUBHUKA, a TIPABOIO — JIIKTHOBUH
3TMH HOro mpaBoi pyku abo pykaB
330BHI. Buxonatu  3aTpumaHHs
«PUBKOM).

Hassaru BIIPABY,
3pa3koBO 11 IIOKa3aTH.
[lokazatu mnpuiiom B
oMy Ha 1 paxyHOK

Oco0oBuii ckiag Tpynu
MOJIUIIETHCA Ha TIEpII Ta
JpYTi HOMEPH. 3a
KOMaHJIOI0  BHKJajiaya
nepii HOMEpHU
HaIaJarTh, Ipyri
3aXHUIIAI0THCS.

BukonyBatu BIpaBy 3a
komaHaow:  «loTyiich!

[Tpuiiom!»

ITicns 3aCBOEHHS
IIPUAOMY MEPIINMHA
HOMEpaMHu MOJIaTH
KOMaHAy: «IIpyTi
HaIlaJaroTh, mepIi

3aXUIA0TBCA .




BuxonyBaTu Baxiiab pyku
CYyNpOTUBHUKA Ha
OPOTHUIT CyPOTUBHHKA.
[Ipu 3aTpUMaHHI
CYyNpOTUBHUKA
BUKOHYBaTH  OOJHOBUH
BILIUB Ha CYTJI00.
TpenyBaHHs KOMOiHAIIIM
00JIbOBUX MpUHOMIB
IPOBOJUTH OJHOYACHUM,
a00 rpyMmoOBUM METOJIOM.
3BEpHYTH  yBary Ha
3aX0IM  TOMEpPEeIHKEeHHS
TpaBMaTHU3MY.

BignpansoByBaHHs
IPUIOMY BHKOHYBAaTH B
IIJIOMy B TOBLILHOMY
TEeMITI.

- BasKeJIsl PYKH Yepe3 nepeaniiays 3
1epexoa0M Ha BY30J1 PYKH PYKaMM.
B.Il. — cynpOTUBHUK 3HAXOAUTHCS Y
bponTanpHid  cridiii.  Tol, XTo
BUKOHYE€ IIPUMOM, CTOITh M103a]1y.

BukoHaHHs npuitomy:

[IpaBot0  pyKOW  3aXONUTH
OJHOMMEHHY KHUCTh CYNpPOTHUBHHUKA
3cepenunu. O0epTarounuch 4epes JiiBe
mJiede KpOKOM JIIBOI HOTM Ha3zaj 1o
KOy BHBECTH CYNpPOTHBHHKA 3
piBHOBaru. BukoHaTH KpOK MpaBoio
HOTOIO BIIEpEA-TIPaBOPYyY, 3POOUTH
«BY30JD» TIPaBOi PYKH CYNPOTHUBHHUKA
Ha30BHI. OOepTauruch KPOKOM JIiBOT
HOTHY Ha3aj 10 KOJIy, BUKOHATH KUJIOK
CYNPOTHBHHUKA 1 3aBECTH HOTO PYKYy 3a
CTIVHY.

HaszBatu BIIPABY,
3pa3koBO 11 IIOKa3aTH.
[lokazatn mnpuioM B
oMy Ha 1 paxyHOK
OcoboBuii ckJiag Trpynu
NOAUTSIETHCA Ha TepIIl Ta
JpyTi HOMEPH. 3a
KOMaHJIOK0  BUKJajaya
nepii HOMEpHU
HanajaroTh, JpyTi
3aXUIIAOTHCS.
BukonyBatn BmopaBy 3a
KomaHg0r0:  «l'oTylcCh!

[Tpuiiom!»

[Ticnsa 3aCBOEHHS
IPUAOMY MEPLINMHU
HOMEpaMHu noJaTu
KOMaHAy: «IIpyTi
HaIla/1at0Th, nepiii
3aXHUIIAIOTHCS.

[Ipn 3aTpUMaHHI
CyInpPOTHBHUKA

BUKOHYBaTU  OOJIbOBHIA
BIUIUB Ha CYTJI00.

TpenyBanas komOiHaIlii
00JILOBUX pUHOMIB




OPOBOJAUTA  TPYNOBUM
METOJIOM.
3BEepHYTH  yBary Ha
3aX0IM  TOMEpPeIKEeHHS
TpaBMaTHU3MY.
BinmpanbsoByBaHHs
OpUiioMy BHMKOHYBaTH B
IIJIOMy B TOBUILHOMY
TEMIIL.

3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.

BnpaBu Ha BiIHOBJICHHSI JUXAHHS
Ta po3ci1ad/1eHHA M’s13iB.
IIpubupanns Micub 3aHATh.

1 xB.

Bnpasu nposectu B
X0ap01 'y KOJIOHY TIO
OJTHOMY 3 JTUCTAHIIIEIO 2-
3 kpoku abo Ha MicCIi B
OJIHy-/IBI ~ LIEPEHTH 3
1HTEpBAJIOM 1 IUCTAHIIIEIO
2-3  xpoku.  Koxny
BIIPABy MOBTOPUTH 3-5
pasis.

IHigBexeHHs MiACYMKIB 3aHATTH.

2 XB.

I'pynma BummkyBaHa
B JIB1 IIIEPEHTH.
Buznauutu
1HIMBI Ty aJIbH1 Ta
3arajbHl IOMWJIKHA ITiJ
yac BHKOHAHHS BIIPaB,
BUJIIJIATH Kpammx
KypCaHTIB, a TaKOX THX,
XTO ci1abo 3aCBOIB
HaBYAJIBLHUUN MaTepiall.

3aBaaHHA HA CAMONIJATOTOBKY.

2 XB.

3akpirieHHs
BUBYCHOTO MaTepiay.

Tema Ne 8:«Cmocodu 3aTpuMaHHA»

IMpakTuune 3anaTTa Ne 9:«Criocobu 3aTpruMaHHs.

HaByaabHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOPHUTH CIIOCOOH 3aTpHMaHHS,

- TIOBTOpUTU KOMOIHAII1 3 00JTHLOBUX MPUHOMIB;
- BHUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJHOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UYHHX SKOCTEH.

KinbkicTh roquu: 2 roguHu




Micue npoBeeHHs:CIOPTUBHUH 3aJ1.

HaBuajibHi NUTAHHSA:

1. TloBTOpeHHs 3aTpUMaHHA MPU MIIXOJ1 Criepeny y pyci (pUBKOM, HUPKOM,
3aMKOM).

2. TloBTOpeHHs 3aTpUMaHHs MPH MIIXO1 3337y y PyCl 3aTHHAHHSIM PYKH 3a
COHHY, 3 YIYLIEHHSIM Ta JOXUMaHHSIM KHUCTI («BakelleM pyKd Ha30BHI, BaKeJeMm
PYKH JI0 CepeAMHH, BY3JIOM PYKHU HAa30BHI»).

3. TloBTOpeHHS Ba)xelo PyKd JOCEPEAMHU 13 MEPEeXOI0OM Ha BaXijdb PYKU
HA30BHI.

4. TloBTOpeHHS BaXXeII0 PYKH HA30BHI 13 MEPEXOJOM Ha BaXiIb PYKH
JOCEPeIMHU, BaXKiJib PYKH Ha30BHI 13 IEPEX0/I0OM Ha 3arvH PYKHU 3a CIUHY PUBKOM,Ta
BaXK1JIb PyKH Uepe3 MepeaIuIiyus 3 Iepexo0M Ha By30J pyKH pyKaMH.

Jlireparypa:

1. 3aranmpHa @i3uyHa MIATOTOBKA TpaliBHUKIB HarioHanpHOT —momimii
VYkpainu, MeroauuHi pekomenpaarii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit  M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camM03axHCTy Ta 0coOMCTOI Oe3rneku mpaiiBHUKIB HarioHaasHO1
nouimii YKpainu, MeToAuYHI pexomenaaiii, ykian: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Tija», METOAMYHI
pEeKOMeHaaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kunum st 60pote0u (Tatami).
2. CexyHnoMip.
3. CBHCTOK.

Ilnan NMPOBCACHHA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiiHo-
METOANYHI BKa3iBKH

ITinroroBua yacTuna — 15 xB.

1. Opranizaniss KypcaHTis : 4 xB. |I'pyna BulIKMKyBaHa B
- IUKYBaHHS,; JIBOXIIIEPEHOKHOMY
- pamnopr; CTpOIO.
- MPUBITaHHS 0COOOBOTO CKJIANY; JlormoBign
- IepeBipka 0co00BOro CKIIALY; KOMaHJupa TPyIIn.
- OTJISA]T 30BHINIHBOTO BHUTJISIY; s HepeBIpKU

0Cc000BOTO CKJIay
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- JIOBEJCHHA TEMH, METH Ta
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS;

- HaraJiaTd Mpo JOTPUMAHHS Mip
Oe3neKu.

BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYaJIbHUI KypHa
TpyMH.

I[lin wac orasany
30BHIIIHBOTO  BUIJISAY
3BEpHYTH YBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI ¢dopmu,
B3YTTH, a TaKOX
CaMOTIOYyTTs KypCaHTIB.

CrpoiioBi mpuiioMH, BIpaBU Ha
yBary Ha MicIIi Ta B pyci.

1 xB.

[IpoBoguThCA
3T1JTHO CTpPOHOBOTO
CTaTyTy 3 METOI0
CTPOMOBOT MIATATHYTOCTI.

BripaBu Ha yBary
MPOBOMAATHCS MiJ MIBUIKI
KOMaHI! B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.

3araJibHO-pO3BUBAIOYl BIIPaBU Yy
X0J1p01, OITy Ta Ha MICIIi:
- BIIPABU JJI M 5131B IIHI;

- PYK, TJICYOBOTO MOSICY;
- Tyny0a;

- HIT;

- BIIpaBHU B Mapax;

- CTIeIIAJIBHO MIATOTOBY1 BIIPABH.

10 xB.

Bukonyetncs B
KOJIOHY IO ojHoMy a0o

1o 1B Ha
FIMHACTUYHOMY
MalJIaH4HKY, B

CHOPTUBHOMY  3ajl 3
IHTEpPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEIO
MDK  KypcaHTamu  2-3
KPOKHU.

Koxny BIPaBY
BUKOHATHU 6-8 pasis.

[Ipu nokasi BOpas y
pycl MOTpiOHO pyXaTucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

s BUKOHAHHS
BIIPaB Ha MicIl
NEPEINKyBaTH TPYIMy B
nBo-  (TpH-, YOTHPH-)
HIEpeHOXHUM cTpii. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
NOJAEThCS  KOMaHAa
«BrpaBy nouwnHaii!». Ha
3aBepuieHHA:  «BmpaBy




3aKIHUUTHY, npu

BUKOHAHHI BIpaB Ha

Mmiciil — «CTiiy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

IToBTOpEHHST 3aTpUMAaHHSA
miaxo/i 3 mepeay y pyci:
e PuBkom

npu

e Hupkom

e JamMKoM

15 xB.

Ha3zBatu  BmpaBy Ta
3pa3KoBO ITOKA3aTH 1i.
[ToBTOpUTH 3aTpUMaHHS,
y IJIOMY, Y TTOBUIBHOMY
Ta CepeIHbOMY TEeMIIi, 1O
2-3 pa3m.
Oco0nuBy
PUIUIIIOTH
BUIIPABJIEHHIO TTOMUJIOK.
[Ipn BUKOHAHHI
00JILOBUX puitomiB
BIJIMMYCKAaTU 3axBaT IMpHU
nepuomy CUTHAITY
HarapHUKa.
Ha niBy pyky mpuiiom
BUKOHY€ETHCS y
J3epKATIbHOMY BUTJIS/IIL.

yBary

IloBTOpEeHHST 3aTpUMAHHS
miX01i 3321y y pyci:

npu

¢ 3arMHAHHAM PYKH 3a
CIIUHY;

® J10:KUMOM KicCTi;

¢ 3 yAyLICHHSM.

15 xB.

Hasgaru BopaBy Ta
3pa3KoBO ITOKA3aTH 1i.
[ToBTOpUTH 3aTpUMaHHS,
y LJIOMY, Y TOBUIBHOMY
Ta CepeHLOMY TEMIIi, 110
2-3 pa3m.
OcobmuBy
IPUIUISIOTH
BUIIPABJICHHIO TTOMUJIOK.
[Tpu BUKOHAHHI
00JILOBUX npUioMiB
BIJIMMYyCKaTH 3axBaT MpH
nepuomMy CUTHAITY
HalapHUKa.
Ha niBy pyky
IIPUAOM BUKOHYETBHCS Y
J3€pKAJIbHOMY BUTJISIL.

yBary

IToBTOpEHHS
niaxoni 3 00Kky:
- «BAXKIJIb PYKH HA30BHI»,

- «BAKLIb PYKH 10 CEPeIHUHNY,

- «BaXKIIb pPyKH yepes
nepeanaivds

3aTPUMAHHS TPH

15 xB.

Hassaru BipaBy Ta
3pa3KoBO ITOKA3aTH 11.
[ToBTOpUTH 3aTpUMaHHA,
y LUJIOMY, Y HOBUIBHOMY
Ta CepeIHbOMY TEeMIIi, 1O
2-3 pa3m.




Oco0nuBy
IPUIUIIOTH
BUIIPABJICHHIO TTOMUJIOK.
[Ipu BUKOHAHHI1
00JILOBUX npUiioMiB
BIAMyCKaTH 3axBaT MpuU
nepuioMy CUTHAITY
HarapHHKa.

Ha  nmiBy  pyky
OpUAOM BUKOHYETHCSA Y
I3€pKaIbHOMY BHIJISII.

yBary

IHoBTOpEeHHs1 KOMOIHAWI 3
00JIbOBMX NPUITOMIB:

- BaxKeJsl PYKH JocCepeauHH i3
nepexoioM 10 BaxKeJs PYKH
HAa30BHI.

BII — cynnpOTUBHHK 3HAXOIUTHCS Y

bpoHTanpHI crimi. Toi, XTO

BUKOHY€ IPUHOM — 3 TPaBOro OOKY.

BukonanHs npuiioMy:

3 KpPOKOM IIpaBOi HOTM [0
CYIPOTHBHUKA 3aXOMUTHU HOTO IIpaBy
KUCTh 330BHI, BHUBECTH HOro 3
piBHOBaru. OOeprarounch  4Yepes
MpaBe Iieye KPOKOM MpaBOi HOTH
HazajJ MO KOJIy, BHUKOHATU BaXib
paBoi pyKu CynpOTHUBHUKA
nocepeaunu. OOepTarouuch 4epes
JBE MJIeYe KPOKOM JIIBOI HOTY Ha3aj
MO0 KOJIy, BUBECTU CYNPOTHBHHUKA 3
pIBHOBarv, BUKOHATH BaXiJb MHOTO
paBoi pyKd HA30BHI.

15 xB.

Hassatu BIIPaBY,
3pa3koBO 11 ITOKa3aTH.
[lokazatu mnpuiiom B
oMy Ha 1 paxyHOK
OcoboBuii cknag rpynu
NOAUTSIETHCA Ha TepIIl Ta

JpyTi HOMEPH. 3a
KOMaHJOK  BHKJIajgaya
nepii HOMEpHU
HaMajaTh, JpyTi
3aXHIIAKOTHCS.
BukonyBatu BmpaBy 3a
KomaHa0r:  «l'oTylch!
[Ipuiiom!»

[Ticns 3aCBOEHHS
IpurioMy IEePLINMU
HOMEpaMu nojaTu
KOMaHAy: «IpyTi
HaItaJaroTh, nepIi
3aXUIIAOTHCS.

TpenyBaHHs KOMOIHAIIIMI

00JILOBUX npUioMiB

OPOBOJUTH  TPYyHOBUM

METO/IOM.

3BEepHYTM  yBary Ha

3aX0AM  TOMEpeKEHHS

TpaBMaTuU3My.
BianpauboByBaHHs

PUHOMY BHKOHYBAaTH B
IJIOMy B TOBUIBHOMY
temin.4.




-  BajKeJs PYKM Ha30BHI I3
nepexoioM 10 BaxeJdsi PYKH
JAOCepPeIUHMU.

BII — cynnpoTuBHMK 3HAXOIUTHCS

y dbpoHTanpHIN cTifi. Toi, XTo
BUKOHY€ IPUIOM — 3 IPABOTO

OOKYy.

BukoHanHs npuiiomy:
3ax0onuTH pi3HOMMEHHE 3aIl’ ICTA
CYNPOTHBHUKA 3CEPEINHH.
OGepTarounch yepe3 JIBe Iiede
KPOKOM JIIBOi HOTH Ha3aJ| Mo KOy,
BHBECTHU CYNPOTHUBHUKA 3 PIBHOBArH,
BUKOHATH BaXX1JIb OTO MPaBOi pyKH
Ha30BHI. O0epTalouuCh Yepes npase
IjIe4ye KpOKOM MpaBoi HOTM Ha3aJ I1o
KOJIy, BUKOHATH BaXiJIb IIPaBO1 PyKH
CYNpPOTUBHHUKA IOCEPEINHH.

HaszBatu BIIPaBY,
3pa3koBO 11 IIOKa3aTH.
[lokazatm npuiiom B
iioMy Ha 1 paxyHOK
OcoOoBuii ckiag rpynu
MOIUIAETHCS Ha TIEPIIi Ta
JpyT1 HOMEPHU. 3a
KOMaHJI0OI0  BHKJajiaya
nepii HOMEpH
HaMnajaTh, JpYyTi
3aXHUIIAIOTHCS.
BukonyBatu BmpaBy 3a
koMaHaow:  «loTyiich!

[Ipuiiom!»

[Ticns 3aCBOEHHS
IpUIoOMy IEePIIUMU
HOMEpaMu nojaTu
KOMaHAy: «IpyTi
HaIajaawTh, nepi
3aXHUIIAIOTHCS.
TpenyBaHHS KOMOIHAIIIM
00JILOBUX puitomiB

IPOBOJUTH  TPYyHOBUM
METOJOM.
3BEpHYTH 0CcOo0IUBY
yBary  KypcaHTIB  Ha
3aX0AM  TOMEpeKEHHS
TpaBMaTu3My.
BianpauboByBaHHS
OpUlOMy BHKOHYBAaTH B
HIJIOMYy B TOBUIBHOMY
TEMIIL.

-  Ba)KeJIK0 PYKM HAa30BHI I3
NMepexoJi0M Ha 3ardH  PYKH 3a
CIIMHY PUBKOM.

BII — cynmpOTMBHUK 3HAXOUTHCA Y
bpoHTanpHIA criimi. Toi, XTO
BUKOHY€E NMPUHOM — 3 IPABOTO OOKY.

BukonauHus npuiiomMy:

Jlioro  pykor 3aXOIMUTH
pI3HOMMEHHE 3am’sICTS 3CEPEIUHM.
OGepratounuch uepe3 JiBe IIeUe
KPOKOM JIIBOT HOTH Ha3aJl Mo KOy,
BHUBECTH CYyMPOTHUBHUKA 3 PIBHOBATH,
BUKOHATH BaXiJh HOTO TIPABOi PyKH
Ha30BHI. CBO€O JIBOIO  PYKOIO

HaszBatu BIIPaBY,
3pa3koBO 11 TIOKA3aTH.
[lokazatn mnpuiiom B
oMy Ha 1 paxyHOK

OcoboBuii cknag rpynu
NOAUTSIETHCSA Ha TIepI Ta
JpyTi HOMEPH. 3a
KOMaHJI0OK0  BHKJajaya
nepii HOMEpHU
HanajarTh, JpyTi
3aXUIIAKOTHCS.




3aXONUTH 3am’SCTS MPaBOi PYyKH
CyIpOTHBHMKA, a IIPaBOlO  —
JTIKTHOBUN 3THUH HOTO MpaBoi pyKH
ab0 pykaB 330BHI. BukoHatu
3aTPUMAaHHS «PUBKOM.

BukonyBatu BmopaBy 3a
koMmaHaow:  «loTyiich!

[Tpuitom!»

[Ticas 3aCBOEHHS
IpUIOMy IEePLIUMU
HOMEpPAMH MOJIaTH
KOMaHJy: «apyri
HaIlaJarTh, nepii
3aXUIIAIOTHCSD.

BukoHyBaTu Baxi1b pyku
CYNpPOTHBHHKA Ha
OPOTHUIT CYyTPOTUBHHKA.
[Ipn 3aTpUMaHHI
CYNIPOTUBHHKA
BUKOHYBAaTH  OOJHOBUHI
BIUIUB Ha CYyTJI00.
TpenyBaHHsSI KOMOiHaIII
00JIbOBUX pUIOMIB
IPOBOJUTU OJHOYACHUM,
ab0 TpyNOBHUM METOJIOM.
3BepHYyTH  yBary Ha
3aX0M  IMOMNEpPEeIKEHHS
TpaBMaTU3MY.

BinmnpanpsoByBaHHA
NpUiioMy BHKOHYBaTH B
IIJIOMy B TOBUILHOMY
TEMITI.

- BaJKeJIsl PyKHM 4Yepe3 nepeanaivaas
3 MepexoAoM Ha BY30J PYKH
pyKamMu

B.Il. — cynpOTUBHUK 3HAXOIUTHCH Y
bpoHTanpHI  cridmi. Toi, XTo
BUKOHY€ IPUMOM, CTOITH I103a1y.

BukonaHHs npuiiomy:

[IpaBor0  pyKOIO  3aXONUTH
OJIHOMMEHHY KHCTh CYIPOTHUBHHUKA
3cepearHu. O0epTaroUKCh uepes JTiBe
mjie4e KPOKOM JIIBOT HOTH Hazaja Io
KOJy BHUBECTH CYNPOTHBHUKA 3

Hassatu BIIPABY,
3pa3koBO 1i IIOKa3aTH.
[lokazatu mnpuiiom B
oMy Ha 1 paxyHOK
OcoboBuii ckJag Tpynu
MOJIUIIETHCA Ha TIEpII Ta
JpYTi HOMEPH. 3a
KOMaHJIOI0  BHKJajiaya
nepii HOMEpHU
HaIla/1at0Th, JpyTi
3aXUIIAIOTHCS.
BukonyBatu BIpaBy 3a
KoMmaHg010:  «l'oTylCh!

piBHOBaru. BukoHaTu Kpok mpaBoro [Tpuiiom!»

HOTOIO BTEpEA-NPaBOPYY, 3POOUTH [Ticos 3aCBOEHHS
«BY30J1» TIPABOi PyKH CYNIPOTHUBHUKA npuiiomy NEePIIUMU
HazoBHI. OOepralunch  KPOKOM HOMEpaMHu noJaTu
J1BOI HOTH Ha3aJ] 10 KOJIY, BUKOHATH KOMaHAY: «IpyTi




KHJIOK CYNPOTHBHHUKA 1 3aBECTH HOTO
PYKY 34 CIIUHY.

HAaIlaJaroTh, nepii
3aXUIIAIOTHCS.

[Ipu 3aTpUMaHHI
CYyNpOTUBHUKA

BUKOHYBaTH  OOJIbOBUH
BIUIUB Ha CYTJI00.
TpenyBaHHsS KOMOiHAIIIM
00JIbOBUX MpUHOMIB
IPOBOJUTH  TPYHOBUM
METOJIOM.
3BepHYTH  yBary Ha
3aX0AM  TOMEpeKEHHS
TpaBMAaTHU3MYy.
BignpansoByBaHHs
IPUHOMY BHKOHYBAaTH B
IIJIOMy B TOBUIBHOMY
TEMITI.

3aK/JII0YHA YacTHHA — 5 XB.

BnpaBu Ha BIIHOBJICHHSI JMXAHHS
Ta pPo3caadIeHHA M’ s13IB.
IIpuOupanns Micub 3aHATH.

1 xB.

Bnpasu nposectu B
X001 'y KOJIOHY IO
OJIHOMY 3 JUCTaHIIE 2-
3 kpoku abo Ha MicCIi B
OIHY-[IBl  IIEPEHTH 3
IHTEpPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEIO
2-3  kpoku.  Koxny
BIIPAaBy TMOBTOPUTH 3-5
pasis.

IMigBeeHHs MiACYMKIB 3aHSATTA.

2 XB.

['pyna BummMkyBaHa
B JIBI LIEPEHTU.
Buznauutu
1HIUBI Ay JIbH1 Ta
3arajbHl IOMWJIKHA ITiJ
yac BHUKOHAHHS BIIPAB,
BUILINUTH KpaIux
KypCaHTIB, a TaKOX THX,
XTO ci1abo 3aCBOIB
HaBYAJILHUI MaTepial.

3aBIaHHA HA CAMONIJATOTOBKY.

2 XB.

3akpirieHHs
BUBUYCHOTO MaTepiaiy.




Tema Ne8: «Cnocodu 3aTpuMaHHA»
I[MpakTuune 3auaTTa Ne 10:«Crnocobu 3aTpuMaHHD.

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:

- KOHTPOJIb CIIOCOO1B 3aTpUMAaHHS;

- KOHTPOJIb KOMOiHAIi# 3 60IHOBUX MPUHOMIB;
- PO3BUTOK MOPaJIbHO-BOJIBOBHX SKOCTEI;

KinbkicTs roguH: 2 roauHu
Micue npoBeieHHs1: CHOPTUBHUH 3aJl.

HaBuajbHi nUTAHHA:

1. KoHTposnb 3aTpuMaHHs MpHU MiAX0/1 criepeay (pUBKOM, HUPKOM, 3aMKOM) Y
pyci.

2. KoHTposb 3aTpuMaHHS TIPW MIAXOMAI 33a]y 3arWHAHHSIM PYKH 3a CIUHY, 3
YAYIIEHHSM , TO)KUMAHHSM KUCTI Ta BaKeJIeM PyKH HA30BHI Y PYyCI.

3. Koutponp 3arpumaHHs mnpu miaxoai 300Ky(«BakeleM pyKHd Ha30BHI,
Ba)KEJIEM PYKH JI0 CEPEIVHHU, BY3JIOM DPYKU Ha30BHI»).
4. KoHTpoIb TEXHIKM BUKOHAHHSA KOMOIHAIIIK 3 O0JI0BUX MPUHOMIB.

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:
1.  KumuMm g 60poTsOu (TaTami).
CexyHnomip.
3. CBHUCTOK.

N

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
MeTOAUYHI BKa3iBKH
ITinroroBua yacruHa — 15 xs.
1. Opranizanis KypcaHTiB : 4 xB. |I'pyna  BHUIIMKYyBaHa B
- IUKyBaHHS; JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopt; JlomoBinp KOMaHupa
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO CKJIAJTY; rpynu.
- IEpeBIpKa 0COOOBOTO CKIIAY; s nepeBipKu
- OIJISi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISIY; 0co00BOrO CKJIay
- JIOBEACHHS TEMH, METH Ta BUKOPHUCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUX [MUTAHb 3aHATTS, HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIH.
- HarajaTu MMpo JOTPUMaHHS Mip ITix yac OTJISALY
Oe3MeKH. 30BHINTHBOTO BUTJISITY
3BEpPHYTH yBary Ha CTaH




CHOPTUBHOI (hOpMHU, B3YyTTH,

a TaKoX  CaMOIOYYTTS
KypCaHTIB
CrpoiioBi mnpuiiomu, Brpasu | 1 XB. [IpoBoguThCS  3T1IHO
Ha yBary Ha MICIIi Ta B pyci. CTPOMOBOTO  CTaTtyTy 3
METOIO CTpOMOBOIL
MiATATHYTOCTI.
BopaBn Ha  yBary
IPOBOJATHCA TMiJ IIBUAKI
KOMaHI{d B TMPUCKOPECHOMY
TEMITL.
3aranpHO-po3BHBatoul Bopasu | 10 xB. BukoHnyeTbcst B KOJIOHY

y X0Ab01, OITy Ta Ha MICIIL:
- BIIPABM IS M SI31B IIIHi;
- PYK, IJIEYOBOTO TOSACY;
- Tyn1y0a;
- HIT;
- BIIpaBHU B Mapax;
T ATOTOBYI1

- CIELaJIbHO

BIIPaBHU.

o oJHOMy abo Mo JiBa Ha

FIMHACTUYHOMY
MalJIaH4HKYy, B
CHIOPTUBHOMY 3aul 3

IHTEpBAJIOM 1 JHCTAHIIIEIO

MDK KypcaHTamu 2-3 KPOKH.
Koxny BIpPaBy

BUKOHATH 6-8 pa3iB.

[Ipu mnokasi BmopaB y
pyci TOTpiOHO pyXaTucs
Ha3yCTpid CTPOIO.

JIns BUKOHAHHS BIIpaB
HAa MiClll TepeuIuKyBaTu
rpymny B 1BO- (TpH-, HOTUPH-
) HmIepeHOoXKHUU cTpiid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
NOJA€TbCS  KOMaHza
«BnpaBy mnounnaii!». Ha
3aBEPILUCHHSA: «BmnpaBy
3aKIHYUTHY, IPU BUKOHAHHI

BIIpaB Ha MicIii — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.




KonTpoab 3arpumaHHs npu

15 xB.

I'pyna BummkyBaHa y

nmiaxoxi 3mepeny y pyci nBi  mepenru. Jloectu
- PUBKOM,; YMOBU MIPOBE/ICHHS
- HUPKOM; KOHTPOJIIO. Hanmatn
- 3AaMKOM;, MO>KJIUBICTD TUTST
Kontpoas 3arpumannss npu | 15 xB. | IOBTOPEHHS IPUHOMIB.

mixxoai 33aay y pyci: Ha xoHTpOabs BuHecTH 5
- 3arHHAHHSM PYKHM 32 CIIMHY; npuitomiB Ha BHOIp
- 3 YIYLIICHHSIM; BUKJIaJa4a.
- 1OKMMAHHSIM KHCTI; [TpuiioMn BUKOHYIOThCSA
- BasKeJIeM PYKHU Ha30BHi no uep3li B Mmapax, Yy

Koutpoar  3arpumanHs mnpu | 15 xB. | IUBUAKOMY  TEMII,  Ha

niaxoni 300Ky BUKOHAHHS HAJA€ThCS OJIHA

- BaKeJieM PYKHU Ha30BHi; cpooOa.

- Ba)keJieM PYKH /10 CepeIMHH;

- BY3JIOM PYKH HA30BHI.

Kontpoasb KOMOiHALi 3| 15xB. I'pyna BummkyBaHa y

00JIbOBHUX NMPHUITOMIB:

- BaKeJsl PYKH [0CepeIuHH i3
MepexoioM JI0 Ba)eJsd  PYKH
HA30BHIi;

- - BaKeJdsl PYKH Ha 30BHI i3
MepexoioM /10 BaxKeJsi PYKH 10

CeperHM;
- - BaKeJqsl PYKH Ha 30BHI i3
epexoaoM 10  3aTPUMAHHSA
PHBKOM;

- - BakeJd PYKH 4epe3

nepeamuIiyyg i3 mnepexogoM [0
BY3JI1a PYKH PYKAMHU.

nBl  mepeHru. JloBectH
YMOBU MIPOBEICHHS
KOHTPOJTIO. Hangatu
MOKJIUBICTD TUTS

MOBTOPEHHS MTPUHOMIB.
Kontpons komOiHaiiit

00JILOBUX IpUIOMiB
BUKOHYETbCA IO 4ep3l B
napax.

[IpuiioMHn BUKOHYIOTBCS
no uep3l B Mmapax, Yy
HIBUIAKOMY TEMITI, Ha

BUKOHAHHS HAJA€ThCS OJIHA
cripoba.

3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.

IMigBeeHHs MiACYMKIB 3aHSATTA.

4 xB.

['pyna BummkyBaHa B

JIBI LIEPEHTU.

OTro0710CUTH OLIIHKHU

Busnauutu
IHIMBIAYyaJlbHI Ta 3arajbHi
TIOMUJIKU 1 Jac
BUKOHAHHSI BIIPaB, BUIUINTH
Kpalux KypCcaHTiB, a TAKOXK
THX, XTO cjJab0 3acBOiB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.

3aBIaHHA HA CAMOMIJATOTOBKY.

1 xB.

3akpirieHHs] BUBUYEHOTO
Marepiany.




Tema Ne6: «Kuaku Ta npuiioMu 60poThHOH JIeKaAUN)

IIpakTuune 3anaTTa Ne 1:«Kunku Ta npuiiomu 60poThOH I€KaAUN».
HasyajibHa MeTa 3aHATTA:

- BUBYUTHU KUJKH «3a7Hs MIHDKKa», «Hepes cTerHoy,

- BHUBYHWTHU BY30JI pyKH PYKaMH y MOJIOKEHH1 CTOSYH 3 MIEPEX00M Ha 3aruH
PYKH 3a CIIUHY,

- BHUXOBAHHS Ta PO3BUTOK MOPaIbHO-BOJIHOBUX Ta (PI3UYHUX STKOCTCH.

KinbkicTh roauH: 2 roauHu.
Micue npoBeIeHHs1: CHOPTUBHA 3aJ1A.

HaBuajbHi nUTAHHA:

1. BuBuenus kuaka «3aaHsa OITHDKKAY.

2. BuBuenns kujnka «Yepes crerHoy.

3. BuBuenns «By3na pyku pykaMu 3 Iepexo0J/IoM Ha 3aruH PYKH 3a CIIUHY».
4. BuBueHHs «Y TpUMaHHS 300KY».

Jlireparypa:

1. 3aranpHa (pi3nyHa MiAroToBKa npaniBHUKIB HanionansHOT momimii Ykpainu,
METOAMYHI pekomeHaail, ykiaa: Moprynos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuii M.I.,
Jlo3oBuit C.A., - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka cam03axuCTy Ta OCOOMCTOI Oe3meku mpamiBHUKIB HarmioHansHOT
nouimii YKpainu, MeToAndH1 pekomenaaiii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iauB 30HM Tijiay, METOJIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. «Kunku, 60160B1 IPUIOMHU Ta YTPUMAaHHS), HABYAIbHO-METOANYHI

pexomenpaanii; ykia: Kosansos [.M., 'magnikoB O.B. Xapkis :XHYBC, 2013.-
28c. : 1. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHo-TexXHIYHe 320€e31eYeHHS:

1. Kunum y1st 60poTh0u (TaTtami).

2. Kyptka cam00 — Ha KOKHOTO KypcaHTa.
3. CBHUCTOK.

4. CexkyHgomip.


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

Ilnan MPOBCACHHS 3aHATTH

Ne 3MmicT Yac(xB.) | OpranizaniiiHo-MeToqAHYHi
BKa3iBKH
1. ITinroroBua 4yacruHa — 15 xB.
1 Opranizarlisi KypcaHTiB: 4 xB. I'pyma BUIIIMKYBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlonoBiib KOMaHUpa TPYyIIH,
. MPUBITAHHS BUKJIaJaya.
- TOpHUBITaHHA 0OCOOOBOIO -
Jlnst nepeBipkd  0COOOBOTO
CKiIany, CKIanxy BUKOPHUCTOBYETLCS
; OIS 3OBHIIHLOLO HaBYAJIBHUH KypHaJ TPYIIU.
[Tix gac orisay 30BHINIHBOTO
BUTJISATY;
BUTJISITYy 3BEPHYTH yBary Ha
- JIOBEJICHHS T€MH, METHU Ta CTaH  CIOPTUBHOI  (JOPMH,
HABYAJIbHUX ITUTAHb 3aHSTTS; B3YyTTA, a TaKOX CaMOIIOYyTTA
KypCaHTIB.
- HarajaTu npo JOTPUMAHHS
Mip O€3MeKH.
2 CrpoiioBi npuiiomu, Bpasu | 1 XB. [IpoBoauThCS 3r1IHO
Ha yBary Ha MICII Ta y pyci. CTPOMOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOT MIATATHYTOCTI.
BripaBu Ha yBary
MIPOBOJIATHLCS ITiJT IIBHUIKI
KOMAaH/IW B TPUCKOPEHOMY
TEMIII.
3 3aranbHO-pO3BUBAIOYI 10 xB. BukoHyeTbCs B KOJIOHY 11O

BIIPaBH y X0Ab01, OIry, Ta Ha
MicCIIi:

- BIIpaBH JIJIs1 M’ 5I31B IIHI,
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;
- Tyny0a;

- HIT;

oqlHoMy abo TmTo JBa B

CHIOPTUBHOMY 3ai1 3
IHTEpBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTamH 2-3 KpOKH.

KoxHy BOpaBy BUKOHATH
6-8 pasis.

[Ipu nokasi BOpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS Ha3yCTpiy
CTpPOIO.

JIns BUKOHaHHS BIIpaB HAa
MICI MEpelInKyBaTu IPyIy B
1nBOX —(3-X, 4-X) MIEpEHOKHUI




- CIIeIaJIbHO IMIATOTOBY1

BIIPaBH.

cTpiid. [yt BUKOHAHHS BIPaBU
NOAAEThCA KOMaHaa: «Bopasy
noYnHam!».

Ha 3aBepuienns: «BmpaBy
3aKIHYMTH», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha MicIi — «CTiiy.

OcHOBHA YaCTHHA

60 xB.

BuBuennsi kuaka «3aaHs
MiTHIKKA»

- B.II — oOunBa
IPOTUBHUKK Y  (PpOHTAIBHIM
CTIHII.

- Hapaxynok 1 —3axonutu
JIBOIO  PYKOIO  OJICKY  IIiJ
IpaBUM  JIIKTBOBHUM  3THHOM
IPOTHUBHUKA, a MPaBOI0 — Haj
HOT0 KITHOYHULEHO.

- Ha paxyHOK 2 — KpokOoM
JiBOi HOTM  BIEpEA-HAa30BHI
MEPEeHECTH Bary TUIa Ha JIBY
HOTY W TMOTATHYTH oOoma
pyKaMy TPOTHBHHKA JO MHCKa
CBOET JIIBOT HOTH.

- Ha  paxynoxk 3 —
Mmi0MBAIOYUM PYXOM  MPaBOi
HOTHU TIEPEKPUTU TIPaBy HOTY

OPOTUBHUKA TaKUM  YHHOM,
moou KOJIIHHUH 3TUH
IIPUULLIOBCS hi() HOro
M1JKOJIHHOTO 3THHY, 51
MIPOBECTH KHJIOK HazaJl-
JTBOPYY.

- Ilix yac Kpoky JiBO1 HOTH
eyl W TOJ0Ba TOTO, SIKHI

Harmasae, IIOBHUHHI oyTH
OMyIIEHl BIEpEN-yHU3, JiiBa
Horo HOTa Mae OyTu
HaMIB3ITHYTOIO. Y  BUCOKIH
CTIMII, KOJM JlBa  HoOra
MPOTUBHHMKA HAOIMKEHA 10
paBoi, TOM, XTO AaTaKye

MIJCTABJIsI€E CBOIO TPaBy HOTY
11 OOMIB1 HOT'H.

15 xB.

PoznoainuTti KypcaHTiB 1O
mapam 3TiHO Bard, 3pOCTy Ta
CTaTTI.

Buknagauy Ha3BaTH
KHUJIOK, 3pa3KOBO IMOKa3aTH Ta
NOSICHUTU TEXHIKY BUKOHAHHS.

BuBueHnns MIPUHAOMY
Oprafi3yBaTH MO YacTUHAX Ha
paxyHOK.

Kosxen kypcaHT BUKOHYE 5
KHUJIKIB 31 3MIHOIO MapTHEpa y
napi.

BuBueHHs IpOBOANUTHCS HA
napTHepl SKAW HE YHHHTH
oropy.

[Ipuiiomu
BIJIIPAllbOBYIOTh MPaBOpPYyY 1
JTIBOpPYY.

Mepu Oe3meku: KHIOK
NOBUHEH OYyTH HaIrpaBiIeHUN

B1JI LICHTPA JI0 KpaiB KUJIMMA.




BuByenHsn
CTErHO»:
- B.Il. — mpoTUBHUK CTOITH

KHJKa «yepes

y (bpoHTaNbHIHI CTIii,
PO3CTaBUBIIM HOTH HA IMIUPUHY
TJICYEH.

- Ha paxynox 1 —
3aXOIUTH TIPABOI0 PYKOIO TOSIC
Ha WOro CIIHHI, JIIBOIO — OJST

ITi]] IIPABUM JIIKTEM a0o0 TIJICYEM.

- Ha paxyHok 2 —
MOTSTHYBIIIH IPOTUBHUKA
pykamMmu Ha cebe, 3poOuTH

IPaBOI0 HOTOIO KPOK BHEpen i
MOCTABUTH i1 OIS MHUCKa MPaBOi
HOT'Y IPOTUBHUKA 13 CEPEIUHHU.

- Ha
o0epHyTHCS Ha

paxyHok 3 —
MUCKY
BUCTABJICHOI HOT'M CIIMHOIO 10
NPOTUBHUKA, IMiJICTABUTH JIBY
HOTY JIO MpaBoi - II'SITKa [0
I’ ITKU.

- Ha  paxynox 4 -
PO3NPSAMUTH HOTH, T1JI0MBAIOYU

Bropy
POTHBHHKA,

CIIHULISIMU CTETHO
HaXWISIIOYUCh
AKOMOTra HW)KYE, CKPYUYI0 YUM
pyxoMm Tysy0a JTIBOPYY
(mpaBOpyY) MEPEKUHYTHU MOTO
gyepes Iieye.

[Tpu M1IX0/al hi (e}
MPOTUBHUKA HOT'Y TOBUHH1 Oy TH
HamB3ITHYTUMHU Y  KOJiHAaXxX,

IIPOTUBHUK Mae Oyt
OPUTUCHYTHUM JI0 TOTO, XTO
aTaKye.

[lim yac mamiHHsS 3a0paTu

PYKY 13 Tosica IPOTUBHHUKA.

15 xB.

- Buknagauy Ha3BaTHU
KHUJIOK, 3pa3KOBO TOKa3aTu Ta
MOSICHUTHU TEXHIKY BUKOHAHHSI.

- BuBueHHH IPUNOMY
OpraHizyBaTH MO YaCTMHAX Ha
4 paxyHKH Y TOBUIBHOMY
TEMITi.

- BuBueHHS TPOBOAUTHCS
Ha TIAPTHEPI SAKUH HE YMHHTH
oTopy.

- Koxen KypCaHT
BUKOHYE 5 KHUJKIB 31 3MIHOIO
napTHepa y mapi 3a KOMaHI0k0
BHUKJIagaya. [Tpuiomu
BIJIIPAllbOBYIOTh MPaBOpPYyY 1
J1BOpPYHY.

- 3axoau Oe3leKnu: KUIOK
NOBUHEH OyTW HampaBJICHUN
BIJI IIEHTpA /10 KpaiB KUJIMMa.

CrpaxyBaHHS:
HiATPUMYBaTH napTHepa
oboMa pykamMu 3a MpaBui

pyKas.




BuBueHHs1 «BYy3Ja PYKH

PoznoainuTti KypcaHTiB 1O

pyKamu 3 nepexojoM Ha 3aruH | 15 xB. | [1apaMm 3TIHO Bard, 3pOCTy Ta
PYKH 32 CHHHY». CTaTTL.
B.Il. — OpOTUBHUK JICKUTH Bucanaty Ha3BaTH
. . . KHUJIOK, 3pa3KOBO IMOKa3aTH Ta
Ha KITHML Ha fHHHl' TO_.H’ XT.O MOSICHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS.
BUKOHY€ TMPUHAOM, CTOITh 13 BuBYCHHS npuiiomy
mpaBoro  OOKy ObnMYYAM 710 OpragizyBaTH II0 YacTUHAX Ha
TOJIOBH. PaxyHOK Y IOBIILHOMY TEMIT.
- Ha paxynoxk 1 —
3aXOMUTU TPABOIO  3aI'SICTOK
IpaBoi pyKU CYNPOTHUBHUKA;
- Ha paxyHok 2 — pebpom
JOJIOH1 JIIBOI PYKH HAHECTH
yaap TO JIKTbOBOMY 3THUHY
MpaBoi PYKH CYNpPOTHUBHUKA,
3IrHYyTH 11 Ta  3aXOMNUTH
3aml'sICTOK CBO€ET IPaBOi PYKU;
- Ha  paxynoxk 3 —
00epHYTHCS  TOB3  TOJIOBY
CyIpOTHBHUKA 4Yepe3 TMpaBe
IJie4ye Ta MPOBECTU 3aTvH PYKHU
3a CIIUHY.
BuB4yenHst 15 xB. PosnoainuTu KypcaHTiB Mo

YTPUMAHHS 300KY:

B.Il. — IpOTUBHUK JIEKUTH
Ha KWJIMMI Ha criuHi. TOM, XTO
BUKOHY€ TMPUHAOM, CHIUTH 13
MpaBoro OOKy OO0au4YYsIM [0
T'OJIOBH.

3axBaTUTH JIKTHOBUM
3TUHOM IIPpaBOl  PYKHA IIHIO
MPOTUBHUKA, a JIIBOIO PYKOIO —
3a IpaBUU PYyKaB, 3aTHCHYBIIU
Moro pyky miJ maxsoto. [IpaBy
HOTY BUTATTH BIIEpEA-BIPaBO, a
JBY B1IBECTU Ha3a]l.

[Tin yac ytpumanHs 300Ky

Ta3 MOBUHEH OyTH OIyILICHMIA,

mapam 3riHO Baru, 3pOoCTy Ta
CTaTTI.

Buknamauy Ha3BaTH
KHJIOK, 3pa3KOBO TOKa3aTu Ta
MOSICHUTHU TEXHIKY BUKOHAHHSI.

BuBuenHs IPUAOMY

OpraHi3yBaTd MO YacTHHAX Ha
PaxyHOK y HOBIJTLHOMY TEMIII.




HOTH PO3BENEHI Yy pi3HI OOKH,

rojoBa —

IpyJen.
[Ipu cripo6i mpoTUBHUKA

IIPUTUCHYTA 10

HEePEKUHYTU TOTO, XTO aTaKYE,
yepes cede, HeoOX1HO

O PAIOYUCH BEPXHBOIO
YaCTHUHOIO IPAaBoOro OOKy Ha
IpyAd, BIACYHYTHCH BiJl HHOTO
y HampsIMKY CTYIIHI CBO€T JIiBOT
HOTH: TIPABOIO PYKOIO
HiIBaKUTH HOTO TOJIOBY, IPU
cripo01 3BUIBHUTHUCH BiJI
yTpUMaHHS MEpPEBEPTOM Yepes

rOJIOBY.
3akil04YHa YacTUHA — S XB.
BunpaBu Ha  BigHoBJeHHs | 1 xB. BnopaBn npoBectm B
AMXAHHS Ta Po3cjaaldeHHsA X0/1601 Y KOJIOHY 1O OJTHOMY 3
m’sa3iB. IlpuOupannsa Micub JUCTAHIlIEI0 2-3 KPOKH abo Ha
3aHATD. MiCIll B OAHY-JIBl IIIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHINE 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBY
NOBTOPUTH 3-5 pasiB.
ITlinBenenusn MiJICYMKIiB 2 XB. I'pyna BuiukyBaHa B JiBi
3aHATTS. HIEPEHTH.
Buznaunt 1HIUBIAyalbHI
Ta 3arajJibHI MOMMJIKM IIiJI 4yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIJIUTH
KpaluxX KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO c¢Jlabo 3acBoOiB
HaBYAJIbHUN MaTepiall.
3aBnaHHA Ha 2 XB. 3akpilJICHHS  BUBYEHOTO
CaMOMIATOTOBKY. Marepiany.

Tema Ne6: «Kuaku Ta npuiioMmu 00poTh0H JeKAYN)
IMpakTuune 3anaTTa Ne 2:«Kuaku Ta npuiomu 60poThOU JIeKaun».

HaByaabHa MeTa 3aHATTA:

- TOBTOPHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS MPHUHOMIB 3aJIHS MiAHDKKA Ta KUIOK 4epes
CTETHO, yTPUMaHHS 300KY;



- BUBYHMTH KHJIOK 13 3aXBaTOM HIT 333y 3 TIEPEXO0J0M Ha BY30J1 HOTH CTETHOM
Ta TOMUIKOIO;
- BHXOBAaHHS Ta PO3BUTOK MOPAJIBHO-BOJHOBHX Ta (DI3UYHHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roguH: 2 roauHu.
Micue npoBeeHHsI:CIOPTHBHA 3aj1a

HaBuyajbHi nUTAHHS .

1. IToBTOpEHHS KUIKIB 3aHs MIIHDKKA 1 KHJIOK Yepe3 CTErHO.

2. IloBTOpEHHS: By3Jla PyKH pyKaMH 3 IEPEX0JIOM Ha 3arMH PyKH 3a CIIHHY,
yTpUMaHHS 300Ky .

3. BuBueHHS Ku/IKa 13 3aXBaTOM HIT 33a]1y, 3 IEPEX0I0M Ha BY30J1 HOTU CTETHOM
Ta TOMUIKOIO.

Jlireparypa:

1. 3aranpHa (i3udHa MiArOTOBKA MpaliBHUKIB HalioHanbHOi noiiii YKpainu,
MEeTOAMYHI pekomeHnaaii, ykiaa: MopryHnos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuii M.I".,
Jlo3oBuit C.A., - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka cam03axuCTy Ta 0cOOMCTOI Oe3mneku MpaiiBHUKIB HarioHansHO1
nouimii YKpainu, MeToAuYHI pexomenaaiii, ykian: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136¢.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «YpasznuBi 30HM Tiia», METOJIWYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4. «Kunku, 60160B1 IPUIOMHU Ta YTPUMAaHHS), HABYAIbHO-METOANYHI

pexkoMenauii; ykiaa: KosansoB .M., I'magnikos O.B. XapkiB: XHYBC, 2013.- 28c.
: 1. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. Kunmum juist 6opoTsou(Tatami).
2. KypTtka cam00 — Ha KOKHOTO KypCaHTa.
3. CBHUCTOK.
4. CexyHmomip.

Ilnan npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne IMmicT Yac(xs.)| OpranizamiiiHo-MmeToqu4Hi
BKa3iBKH
1. ITlinroTroBua 4YacruHa — 15 xB.
1 Opranizalisi KypcaHTiB: 4 xB. I'pyna BummkyBaHa B
- IIMKYBaHHS; JIBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

- pamnopr;

- TpUBITaHHSI O0COOOBOTO
CKJIay;

- OIS 30BHINIHBOTO
BUTIISTY;

- TOBEACHHS TEMH, METH Ta

HaBYaJIbHUX ITMTAHb 3aHATT,

JloroBigs KOMaHaAupa
TpyIIH, NPUBITAHHS
BUKJIaJaya.

Jlns1 mepeBipku 0COO0BOTO
CKJIaay  BHKOPUCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH )KypHAJ TPYIIH.

ITig yac OTJISI LY
30BHIIIHHOTO BUTJISITY
3BEpHYTH YyBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI (popmH, B3YTTH, a

- HarajaTu npo
JOTPUMAaHHS Mip O€3MEKH. TAROX , CaMOTIORYTT
KYpCaHTIB.
CrpoiioBi npuitomu, Bipasu | 1 XB. IIpoBoauThCs 3T1JTHO
Ha yBary Ha MicCIll Ta y pyci. CTPOMOBOr0O CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOL HIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
NPOBOASATHCA  MiJ  IIBHAKI
KOMaHAM B TPUCKOPEHOMY
TEMIII.
3arajibHO-pO3BUBAIOY1 10 xB. BukoHy€eTBHCS B KOJIOHY 11O

BIIPaBH y X001, Oiry, Ta Ha
MICIIL:

- BIIpaBU JIJIs1 M 5I31B 1IUi,

- PYK, TIJICYOBOTIO MOSICY;

- Tyny0a;

- HIT;

- CHeliajJbHO MIArOTOBYI

BIIPaBHU.

onlHoMy abo 1O JBa B
CIIOPTUBHOMY 3ail 3
IHTEPBAJIOM 1 JUCTAHIIIE0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.

Koxny BnpaBy BHKOHATH
6-8 pasis.

[Ipu nmokasi BrpaBu y pyci
MOTPIOHO pyXaTUCs HA3yCTpiy
CTpOIO.

JInsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICLI MEePEeUINKyBaT IPyIy B
1Box —(3-X, 4-X) HIEpECHONKHHI
cTpiii. /11 BUKOHAHHS BIIPaBH
nojaeTbest KoMaHaa: «Brnpay
MOYMHAN!».

Ha 3aBepiienns: «Bupasy
3aKIHYUTH», TPU BHUKOHAHHI
BIIpaB Ha Miclil — «CTii».

OcHoBHA YacTHHA — 60 XB.




IloBTOpEeHHSI KMIKIB «3a/HsI
MiTHIZKKA» «4epe3 CTErHo»
- 3aHA MiJHIKKA

- B.II — oOunBa
IPOTUBHUKK Y  (PpOHTAIBHIM
CTIHII.

10 xB.

Poznoainuti KypcaHTiB 10
mapam 3TiJJHO Baru, 3pOoCTy Ta
CTaTTI.

Buknagady Ha3BaTH KHIOK,
MpU  HEOOXITHOCTI ITOKa3aTu

Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAaHHS.
IToBTOpEHH IIPUHAOMY

OpraHi3yBaTu B IIUJIOMYy Y
MOBUIBHOMY Ta CEPEeIHBOMY
TEMITI.

KoxeH KypcaHT BUKOHYE 5
KUJIKIB BOpaBo (BJIBO) 31
3MIHOIO TTapTHEpa y mapi.

[Ipuiiomu BIANPALILOBYIOTH
paBopyH 1 JIBOPYY.

Mipu  Oe3neku:  KUAOK
MOBUHEH OyTH HampaBJICHUH

B1JI IICHTPA JI0 KpaiB KUJIMMA.

- 4epe3 CTerHo 10xs. PosnoainuTt KypcaHTtiB 1o
B.Il. — npoTUBHUK CTOITH ¥ mapax 3riHO Bard, 3pocTy Ta
(poHTaIBHIN CTIMILI. cTari.
3axOMUTH TPABOI0 PYKOIO Buknamgady Ha3BaTH KHIOK,
MosIC Ha HOTO CIHHI, JIBOKO — npH HEOOXiTHOCTI MOKa3aTu
OJISIT MiJl MPaBUM JIIKTEM abo Ta MOSICHUTH TEXHIKY
IJICUYCM. [TotsrayBIIM BUKOHAHHS.
NPOTUBHUKAa pyKaMu Ha ceOe, KOeH KypcaHT BUKOHYE 5
00epHyTHCSA Ha HOCKY KHJIKIB 31 3MIHOIO MMapTHEpa 3a
BHCTABJICHOI HOTM CIIMHOIO JI0 KOMAaHI0k0 BUKJIaJaya.
MPOTUBHUKA, MIJACTABUTU JIBY [MpuiioMH  BiAIpanbOBYIOTH
HOTYy 1O TpaBoi - II'SITKa J0 IpaBOPYY i JIiBOpPYHY.
1’ ATKU. 3axonu  Oe3NeKH: KHUJIOK
Po3npsaMuTu HOI'H, MOBUHEH OyTH HaIpaBieHUI
IiI0MBAIOYX BrOpY CiIHHLAMU BiJl LIEHTpa /10 KpaiB KMIUMA.
CTETHO IIPOTUBHUKA, CrpaxyBaHHS: aTaKyIO4HUi
HaXWISTIOYUCh STKOMOTa HIKYE, miATpEMyE 000Ma PyKaMH 3a
IEPEKUHYTH MOro Yepes Iieye. IPaBHi pyKaB MapTHEPA.
IloBTOpenHss By3aa pyku | 10Oxs. Opranizanis rpynu Taka x

PYKaMH 3 IepexX0/i0M HA 3aTruH

cama. Y nockoHaneHHA

MIPUNOMY MPOBOAUTHU B




PYKH 32 CIIUHY, YTPUMAHHSA 3
Ooky.

- BY30JI PYKH pYKamMu 3
nepexooM Ha 3arUH PYKHM 3a
CIIMHY».

B.Il. — OpOTUBHUK JICKUTH
Ha KuiuMi Ha crnuHi. Tol, XTo
BUKOHY€ TPUHOM, CTOITh 13
paBoro OOKy OO0dMYYsIM [0

TOJIOBH.
3aXOMUTHU PaBOIO
3am'sICTOK paBoi pyKHU

CYyNpOTUBHUKA, PEOPOM JI0JIOHI
JIBOi PYKM HAHECTU ynaap IO
JIKTbOBOMY 3TMHY MPaBOi PyKH
CYNpOTUBHUKA, 3ITHYTH 1i Ta
3aXONUTH  3al'sICTOK  CBOEl
paBOi pyKH, OOEPHYTHUCS IOB3
rOJIOBY CYNPOTHUBHUKA 4epe3
[paBe IuIeYe Ta IPOBECTH 3arvH
PYKH 32 CIIUHY.

- YTPMMAaHHA 300KY:
B.Il. — mpOTUBHUK JEKUTH

Ha KWJMMI1 Ha cruHi. ToH, XTO
BUKOHY€ TIPUMOM, CHIUTH 13
npaBoro OOKy O0O0JUYYsIM 0
TOJIOBH.

3axonurtu JTIKTHOBUM
3TMHOM IIPpaBOl PYKHU  IIUIO
MPOTUBHUKA, a JIIBOIO PYKOIO —
3a MpaBUM PyKaB, 3aTUCHYBIIHU
Woro pyky miJ maxsoto. [IpaBy
HOTY BUTSTTH BIEpe/-BIIPaBO, a
JIBY BIIBECTH Ha3a/l.

[Tin wac ytpumanHs 300Ky
Ta3 TOBHHEH OyTH OMYyIICHHMIA,
HOTU PO3BEJEHI y pi3HI OOKH,

MOJIOKEHH1 HU3BKOTO
naprepy. Bukiamady Ha3Batu
npuiioM, Mpu  HEOOXiAHOCTI
MoKa3aTh  Ta  MOSICHUTHU
TE€XHIKY BUKOHAHHS.

Kosxen kypcaHT BUKOHYE 5
yTpUMaHb 31 3MIHOIO TapTHEPA
y mapi 3a KOMaHJI0k0
BUKJIaJaya. [Tpuitomu
BIJIIPALIbOBYIOTh Ha MpaBUi
Ta JIBUHN OIK BIIOMY.

BuBuenHs npoBOAUTHCS Ha
napTHepi AKUN HE YUHUTD
Oropy.

3axoan Oe3MeKu: MpUuiloMm
BUKOHYBaTH B TOBLIBHOMY
TeMIll 0e3 pI3KUX pyXiB.

Opranizanis rpynu Taka x
caMma. VY nockoHaneHHA
MIPUAOMY  IIPOBOJAMTH B
MOJIOKEHH1 HHU3bKOTO
naprepy. Bukiagady Ha3Batu
npuiioM, TPU HEOOXITHOCTI
MOKa3aTu Ta  TOSICHUTH
TEXHIKY BUKOHAHHSI.




rojioBa — TMPUTUCHYTA [0
rpynaei.

[Tpu cmpobi nNpoTHUBHHUKA
NEPEKUHYTH TOTO, XTO aTaKYE,
yepes cebe, HEOOX1IHO
ONMHPAIOYHCH BEPXHBOIO
YaCTUHOIO TMpaBOro OOKy Ha
IpyAd, BIACYHYTHCH BiJl HHOTO Yy
HaIMpsIMKy CTYITHI CBO€i JBO1
HOTH: MIPaBOIO PYKOIO
MiIBAKATA HOTO TOJIOBY, TPH
cripo0i 3BUIBHUTUCH BIJI
yTPUMaHHS TEPEBEPTOM Uepe3
TOJIOBY.

BuBuyeHHs KHKA i3 3aXBaTOM
HIilr 3321y 3 IepexoAoM Ha
BY30J1 HOI'M CTErHOM Ta
TOMIJIKOIO:

- KHAOK I3 3aXBaTOM Hir
33a1y

B.IL Croaun  mo3sany
mapTHepa Ha BigctaHi -2
KpPOKHU.

Ha paxynok 1 - 3poOutun
KPOK IPaBOI0 HOIOK BIEpPEN,
MOCTAaBUBILM TPaBy CTOIY MIX
HOTaMHu TMapTHepa, Ta IMpPaBUM
IJe4eM yYIepTUCS B CIIHUIN
(romnosa MOBUHHA OoyTu
MOBEPHYTA JIIBOPYY AKIIO KPOK
3p00JIEHOI0 HOTOI0), 3aXOMHUTH
pyKamH HOro KoJiHa.

Ha paxyHOKk 2 - NOTSITHYTH
Ha ceOe 1 Ha3aJ, Ta TOBXalYn
CBOIM IUIEYeM Yy  CIJIHMII
BIIEpE, KUHYTH KOT0 BIIEpEl Ha
YKUBIT.

[Ti16uB HIr pykamu Ha ce0e-
Ha3aJ BUKOHYBaTH LIBUIKO 3

15xs8.

Opranizanis rpymnu Taka x
cama.

Buknanauy Ha3BaTHU
KHJIOK, 3pa3KOBO MOKa3aTu Ta

IIOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.
BuBueHHs IIpUAOMyY

OpraHi3yBaTH 1O YacTHHAX Ha
paxyHOK BHUKJIagada y
HNOBIJILHOMY TEMIII.

KoxeH kypcaHT BHUKOHYy€
5 KMJIIKIB 31 3MIHOIO MMapTHEpa
y mapi 3a  KOMaHJIOIO
BUKJIa/1aya.

BuBdeHHs TIpOBOAMTHCS
Ha TapTHEP1 KW HE YMHUTH
oropy.

[Tpuiiomn
BIJIITPAIlbOBYIOTh MPaBOPYY 1
JTIBOpPYY.

3axogm Oe€3MeKu: KUAOK
MOBUHEH OyTH HaIpaBjICHUIN
B1JI LICHTPA JI0 KpaiB KUJIMMA.

CrpaxyBaHHS: aTaKylOUYU
niaTpumye obomMa pykamu
0oOuJIB1 HOTHM TIapTHEpA.




OJTHOYACHUM KPOKOM 3ITHYTOIO
HOTOI0O HIOM MIpHAIOYH Tij
napTHepa

- BY30J1 HOTM CTErHOM Ta
TOMIJIKOIO:

B.II. - mapTHep JEXUTh HA
’KUBOT1, aTaKylO4Hil Oijs Hir.
3axonuTu oboMa pyKaMu JiBY
CTOIy MapTHEpa, 3IrHyTH ii B
KOJIIHHOMY Cyrj00i. 3aBecTu
MpaBy TOMUJIKY B TI1JKOJIHHHUI
3THH JIiBOI HOTH CYITEpHUKA,
3pOOUTH BY30J1 HOTH CTETHOM Ta
TOMIUJIKOI0, HAXWISIOUH TYyIyO
yIepen.

[IpaBa HOra 3HaxXOAsYNCH B
MIJKOJIHHOMY 3THHI CyTIepHUKA
Mae OyTH TEPICHIUKYIISIPHO

MOTO 1Bl HOTH.

15 xB.

Opranizanis rpynu Taka x
cama. BuBuYeHHsS  mpuriomy
OPOBOAUTH B IOJIOXKEHHI
HU3BKOTO naprepy. Buknamnaay
Ha3BaTU IIPUHOM, 3pPa3KOBO
MOKa3aTH Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAaHHS.

Koxen kypcaHT BUKOHYE 5
00JBOBUX MPHUIOMIB HA KOKHY
HOTY.

3MiHa napTHepa 1o
KOMaH/1i BUKJIa1a4a.

BuBueHnns IIPUHAOMY
MIPOBOJUTH B LIJIOMY.

Mepu Oe3nexku: mnpuiiom
BUKOHYBAaTH B TOBUIBHOMY
Temri 0e3 Pi3KUX PYXiB.

[IpoBeneHHs [IPUAOMY
IPOBOJAUTH Ha MpaBy U JiBY
HOTY.

BuBueHHs IpoBOAUTHCS Ha
napTHepl KU HE YUHUTh

OTIopYy.

3aKJII0YHA YACTHUHA — 5 XB.

BnpaBu Ha  BigHoBJieHHs | 1 xB. BnpaBu nposectn B
AMXAHHS Ta Po3cJaaldiieHHs X0J1p01 Y KOJIOHY I10 OJHOMY 3
M’s3iB. [lpuOupanus Micub JYCTaHIiero 2-3 Kpoku abo Ha
3aHAThD. MICIIl B OJHY-/Bl IIEPEHTU 3

IHTEpPBAJIOM 1 JUCTaHIIi€0 2-3

KpPOKH. Koxny BIIPaBY

OBTOpUTHU 3-5 pasiB.
ITinBenenus NmiICyMKiB | 2 XB. ['pyna BummmkyBaHa B JBi
3aHATTA. IIEPEHTU.

BuzHauuTtu iHIuBiIya bH1
Ta 3arajibHl ITOMWJIKH IT1J 4ac




BUKOHAHHS BIIPaB, BUIUIATH
KpalMx KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO ¢JIabo 3acBOIB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.

3. | 3aBaaHHsn Ha | 2 XB. 3aKpimieHHs]  BUBYEHOTO
CaMOMiAr0TOBKY. MaTepiainy.

Tema Ne6: «Kuaku Ta npuiioMmu 60poThOH JIeKaUN)
IpakTuune 3anarTa Ne 3. «Kunku ta npuiiomu 00poThOU JeKaUN».

HaB4yajibHa MeTa 3aHATTS:

- TOBTOPUTH TEXHIKY BUKOHAHHS KHUJKIB, 3aJHS IIJHDKKA, Yepe3 CTErHo, i3
3aXBaTOM HIT 33a/ly, Ta yTPUMaHHS 300Ky y MOJIOKEHHI JIiexkKayi;

- PO3BHUTOK CHJIM, KOOPJMHALlI PyXIB, INBUJKOCTI, BUTPUBAJIOCTI;

- BUXOBAaHHS MOPaJIbHO-BOJBLOBUX SIKOCTEH.

KinpkicTh roguH: 2 TOIWHMU.
Micue npoBeieHHs1: CIIOPTHUBHA 3aJa.

HaBuasipH1 IUTAHHS;

1. BuBueHHsI Kujka 13 3aXBaToM HIT 3 TMepeay, YIIeMJICHHS AXIJIOBOroO
CYXOXKHUJIIS.

2. [ToBTOpeHHS KHAKA 13 3aXBAaTOM HIr 3331y, 3 NEPEXOJO0M Ha BY30J HOTH
CTErHOM Ta TOMUJIKOIO.

3. [ToBTOpEeHHS KMAKA 3aaHS MITHIKKA 3 TIEPEX0IOM Ha BY30JI pyKH pyKamMH Ta
3arvH PyKH 3a CIIHHY.

4. TloBTOpEeHHS KHJIKA Yepe3 CTETHO 3 MEePexX0/IoM Ha YTPUMaHHA 300Ky .

Jliteparypa:

1. 3aranpHa (izuyHa MiATOTOBKA MpaiiBHUKIB HamionansHoi momimii Ykpainu,
MeToanuHI pekomeHaarii, ykiaaa: Moprynos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuit M.I.,
Jlo3oBuit C.A., - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TaxTuka cam03axuCTy Ta 0cOOMCTOI Oe3mneku mnpauiBHUKIB HarioHansHOT
noimii Ykpainu, MeTouuHi pekoMenaaiii, ykiana: boprauk C.M. MopryHor O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iauBi 30HH TijIa», METOAUYHI
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peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
4. «Kuaku, 601p0B1 IPUIOMHU Ta YTPUMAaHHS», HABUAIHHO-METOIUYHI
pexomenpaarnii; ykiaa: Kosamsos [.M., I'magrikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.-
28c. : im. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
MarepiabHO-TeXHIUHE 3a0€3MeUCHHS:
1. Kunum st 60poTsou(TaTami).
2. KypTka cam00 — Ha KOKHOTO KypCaHTa.
3. CBHUCTOK.
4. CexkyHmomip.
Il1an nmpoBeeHHs 3aHSATTS
Ne 3micT Yac(xs.) Oprani3zamiiino-
METOANYHI BKa3iBKH
1. IlinroroBua 4acTuHa — 15 xB.
1 Opranizaniss KypcaHTis : 4 xB. |I'pyna BUIIIMKYBaHA B
- MUKYBaHHS,; JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopr; JlonoBiab KOMaHAupa
- TpUBITaHHA O0COOOBOTO rpymu.
CKJIaIy; Jost nepeBipKu
- MepeBipka  0COOOBOTO 0co00BOT0O CKJIaTy
CKJIaIy; BUKOPUCTOBYETHCS
- OrIsAn  30BHINIHBOTO HaBYaJbHUHN )KypHAJ TPYIIH.
BUTIISIY; ITix qJac OTJIALY
- JIOBEICHHS TEMH, METH Ta 30BHIIITHHOTO BUTJISITY
HABYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS; 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
- HaraJaTu mpo JIOTPUMAaHHS CIIOPTUBHOI (OpMH, B3YTTS, a
Mip O€3MeKH. TaKOX CaMOTIOUyTTS
KypCaHTIB
2 CrpoiioBi npuriomy, | 1 xB. [IpoBoauThCA 3T1JHO
BIIPABU Ha yBary Ha MICII Ta B CTPOMOBOrO CTaTyTy 3 METOIO
pyci. CTPOMOBOT MIATITHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
MPOBOASATHCS MM IIBHJKI
KOMaHId B TIPUCKOPEHOMY
TEMITi.
3 3aranbHO-pO3BUBAIOYI 10 xB. BukoHyeTbcs B KOJIOHY

BIIPaBU y X001, Oiry Ta Ha
MICII1:

no ojgHoMy abo Mo JBa Ha
TrIMHACTUYHOMY MaWJIaHIUKY,

B CIIOPTUBHOMY 3a1 3



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
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- BIIPABM IS M SI31B IIIH;
- PyK, IJIEYOBOIO IOACY;
- Tyn1y0a;

- HIT;

- BIIPAaBU B Mapax,

- CHemiajJibHO IMATrOTOBYl

THTEPBAJIOM 1 JUCTAHITIEI0 MK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.

KoxHy BrpaBy BUKOHATH
6-8 pasis.

[Ipu moka3si Bnpar y pyci
MOTPIOHO pyXaTHCs Ha3yCcTpid
CTpOIO.

Jly1st BUKOHAHHSI BITpaB Ha

BIIpaBU. MICIIl TIEPEIINKYBAaTU TPYIy B
TIBO- (Tpu-, YOTHPH-)
miepeHokHu  crpid. s
BUKOHAHHSI BIIPAaBH TMOJAETHCS
KOMaH/a «BrmpaBy
nounHaii!». Ha 3aBepiiieHHs:
«BrmpaBy  3aKiHUMTH», TIpH
BUKOHAHHI BIpaB Ha MICIl —
«Criity.
OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
BuBuenns Kuaka i3 | 20 xs. Buknamauy Ha3BaTU
3aXBaTOM HIr 3 mepeny 3 KOMOIHAIIIO 13 KHIKA CTOSYH
60.1,0BHM NPHHOMOM Ta  OOJNBOBOrO  IpHIAOMY
«yIHeMJIeHHﬂ- AXiJIJIOBOT 0O [ OKA3ATI a
CYXOKHILIIS»

- KHAOK i3 3axBaToM HIir 3

nepemny.
- B.II. cynportuBHUK Yy
BHCOKIM  CTIMI  TATHETHCS
pykoro (abo oboma) s
3axBary i abo onaary Ha
TPYIsX.
- 3pobutun KPOK i (o)

MPOTUBHUKA TMPABOK HOTOIO.
OnHO4acCHO 3aXBaTUTHU MNPABOIO
PYKOIO OJSIT Y HHOT'O Ha Iuieyl
(Onmmok4de 10 MaxBH), a JIIBOKO —
3a OJISIT Ha MepeaIIiydi i€l kK
pyku. 3poOUTH 00EPT CIUHOIO
0 TPOTHBHUKA 1 IIOKJIACTH
AOro pPyKH Ha OJHOWMEHHE
miedye. Pizko Haxwisirouuch
BIIEpE]l, PO3ITHYTH  HOTH,
MAOUBINY CIAHHUISIMH CTETHO,

MOSICHUTHU TEXHIKY BUKOHAHHS.

[loBTOpEeHHsT  mpuiioMy
MPOBOJIUTHCA HA MapTHEPI,
KU HE YUHUTH ONOPY, MOTIM
3 IOMIPHUM OTIOPOM.

KoxeH KypcaHT BUKOHYy€E
KOMOIHAIIl0 B IUIOMY MO 5
pa3iB 31 3MIHOIO NapTHEpa He
3aJIeKHO ~ BII  Barm  3a
KOMaH/IOK0 BHKJIa/1aya.

Mipu 0Ge3neku: KUIOK
NOBUHEH OYyTH HampaBJICHH
BIJI IICHTpA JI0 KpaiB KUJIUMA,
IIPUKOM BUKOHYBaTH B
cepeHLOMY TeMIll 0e3 Pi3KUX
PYXiB.

OiATpUMYyBaTH 00OMa pyKamu

CrpaxyBaHHS:

3a 00M/1B1 HOTH CyNIPOTUBHHKA.




KUHYTH Ha kuiuM. [lig yac

o0epTy HOrM 3ITHYTH B
KOMIHAX. 3axoIIeHy PpPYKYy
TATHYTH BroOpy-BIEpe,

IIUTPHO TPUTHCHYTH TYIyO
MPOTUBHUKA JIO CBOEI CITMHH.
[Ticnst  BUKOHAaHHA  KHUJKa
IMPOTUBHUK JIC)KUTHh Ha CIIWHI,
HOTHM MOro 3HAXOAATHCSA ITif
naxBaMH HaIaIarvoro.

- ymieMJIeHHSI AXIJIJIOBOTO
CYXOKHJLIISL.

CxonuTH JIBOK PYKOK HOTO
IIPaBy CTOIy ¥ NMPUTHUCHYTH i
1] TAXBOIO OJIMXKYE JI0 11" SITKU
(Oins axiJIJIECOBOTO
CYXOXXHWJIJISI) TaKuM YHHOM,
1100 rocTpa MpOMeHeBa KiCTKa
omepyiacsi  Ha  axuULJIECcoBe
CYXOXWJUIS, a MiaiOM HOTHU
MPOTUBHUKA 3HAXOJUBCS IIiJ
MaxBOIO.

- Cictu Ha  kuiuMi
MEPEHECTH CBOKO JIIBY HOTY
MK HIT MPOTUBHUKA,
MEPEXPECTUBIIN 11 3 MPABOIO.
3aTUCHYTH HOTY TPOTHMBHHKA

ITicist xyomka mo Tarami
abo Mo Ty aTakyrdoro ado
3a curHaiiom «€!» HeramHo
MIPUTIHHUTH BUKOHAHHS

00JBLOBOTO MPUIOMY.

oboMa HoOramMu, a IIBOIO

3aXBaTUTU  3aIl ICTSI  CBOEL

IIpaBOl  PYKH, IPOTHYTHUCH,

HATUCKYIOUU IIPOMEHEBOIO

KICTKOIO HAa  axuuUlecoBe

CYXOXKHUIUIS 3pOOUBIIH

00JHLOBUY TIPUIOM.

IToBTOpPEHHS kuaka i3 | 10 xs. Po3noainuti KypcaHTiB 1O

3aXBaTOM HIir 33a1y, BY30J1

HOI'M CTErHOM Ta roMiJIKOI0.
BIIl. -

CTOITh Y (PpOHTaNBHIN CTIHI,

CyIPOTUBHUK

COUHOIO JI0 ITOJIIEHCHKOTO.

napam 3TiHO Bard, 3pocTy Ta
CTaTTI.

Buknanauy Ha3BaTtu KHUJIOK,
MIpY HEOOX1THOCTI TIOKA3aTH Ta
MOSICHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS.

IToBTOpEHHS MIPUAOMY
OpraHi3yBaTH MO YaCTHHAX Ha




paxyHOK, TIOTIM B IJIOMY B
MOBUIBHOMY Ta CEpPEAHbOMY
TEMITI.

KoseH KypcaHT BUKOHYE 5
KUJIKIB BIpaBo (BIIBO) 31
3MIHOIO ITapTHEpa y mapi.

[IpuiioMu BiANPanbOBYIOThH
paBoOpYY 1 JIIBOPYHY.

Mipu  Oe3meku:  KHJIOK
MOBUHEH OYyTHM HampaBICHHMA

BiJI IICHTpA /10 KpaiB KUJINMA.

IToBTOpEeHHs KHAKA 3aJHA
MiTHIKKA 3 TepexoJoM Ha
BY30J1 PYKH PYKAMH TAa 3arvH
PYKH 32 CIIUHY.

B.Il. — cynpOoTHBHHK CTOITh Y
bpoHTaNBHINA CTIMIII.

15 xB.

Posnoxinutu  KypcaHTIB

10 Tapam 3TiJHO Bard, 3pOCTy

Ta CTaTTI.
Buknagauy Ha3BaTu

KUJOK, TpH  HEOOXITHOCTI
MOKAa3aTH Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.

[ToBTOpEHHA IIPUAOMY
OpraHizyBaTu MO YaCTHHAX Ha
paxyHOK, TOTIM B IJIOMY B
MOBLJILHOMY TEMITI.

KoseH KkypcaHT BUKOHYE 5
KUJIKIB BIpaBo (BJIBO) 31
3MIHOIO TTapTHEpa y mapi.

[Ipuitomu
BIJINPAIbOBYIOTh TIPABOPYY 1
JBOPYY.

Mipu Oe3neku: KHUIOK
MOBUHEH OYTH HampaBiICHUI

BIJI IEHTpA J10 KpaiB KWJIMMA.

IloBTOpEHHs KUAKA Yyepe3
CTErHo, 3 MePexoI0M Ha
YTPUMAHHSA 3 OOKY.

B.I1. — npOTHBHUK CTOITH y

(bpoHTANBHIN CTIMIII.

15 xB.

PosnoginuTu KypcaHTiB 11O
napax 3TiJIHO Baru, 3pOCTy Ta
cTarTi.

[ToBTOpEHHS TPUHOMIB
OpraHi3yBaTH B IIJIOMY B
CepeIHbOMY TEMITi.

KoseH KypcaHT BUKOHYE 5
KHJIKiB 31 3MIHOIO TTapTHEpPA Y
napi 3a KOMaHJI010 BUKJIaaqa.




[TpuitoMu BiAMPaIIbOBYIOTh
paBoOpYyY 1 JIIBOPYHY.

3axoau Oe3meKu: KUIKU
MTOBUHHI OYTH HampaBJieH1 BiJl
IIEHTpa J0 KpaiB KUJINMa.

CrpaxyBaHHS: aTaKyro4i
MIITPUMYIOTH 000Ma pyKamMu
oOu/IBI HOTH MapTHEpa abo

npaBy (J1iBy) pyKy MapTHepa.

3. 3aK/II0YHa YacTHHA — 5 XB.

1. |BnpaBu Ha BigHoBJeHHs | 1 XB. BnpaBu  npoBectu B
AUXAHHA Ta Po3cJaadJieHHs X0/Ib01 Y KOJIOHY IO OJJHOMY 3
m’s3iB. [IpuOupanns micub JUCTAHIIIE0 2-3 KPOKH a0o Ha
3aHATD. MICIIl B OJHY-JIBI IIEPEHTH 3

1HTEpBAJIOM 1 JUCTaHINERD 2-3
KpPOKHU. Koxny BIIPaBY
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

2. | IlinBenenHst nigcymkiB | 3 XB. ['pyna BuIIMKYBaHa B JIB1

3AHATTS. IIICPEHTH.

Busnaunti 1HIUBiAyalbHI
Ta 3arajbHl MOMMIKH IIiJ 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUJILINTH
Kpalux KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cJlabo 3acBOiB
HaBYAJbHUN MaTepial.

3. 3aBaaHHA Ha | 1 xB. 3aKkpilJICHHs] ~ BUBYEHOTO
CAMOII/ITOTOBKY. Marepiainy.

Tema Ne6: «Kuaku Ta npuiioMu 00poThH0H JeKAYN)
IpakTuune 3anaTTsa Ne 4:«Kunku Ta npuiomu 60poThOU IeKaUN».

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTHA:

- TOBTOPEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS KUJKIB: «3aJHS MiAHDIKKA», KUIKA «4Uepes3
CTETHO», KHJIKA 13 3aXBaTOM HIT Cliepeny, KHKa 13 3aXBaTOM HIT 333y, YTPUMaHHs
300Ky y TOJOXKEHHI Jie)Kaul, YIIEeMJICHHS AXULIOBOTO CYXOXWJUIS, By3ja HOTH
CTETrHOM Ta TOMIJIKOIO;

- PO3BUTOK CHUJIM, KOOPAWHAIT PYXiB, IIBUIKOCTI, BUTPUBAJIOCTI;

- BHUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJIHOBUX SKOCTEH.

KinnkicTs roayu: 2 roJIyHM.
Micue npoBeeHHs1: CIOPTUBHA 3aJ1a.



HaBuajbHi nUTAHHSA:

1. [ToBTOpeHHST KuAKA 13 3aXBaTOM HIT CIepenxy, YIIEMJICHHS AXIJIJIOBOTO
CYXOXKHILIIS.

2. [ToBTOpeHHST KHIKa 13 3aXBaTOM HIr 33ady, 3 MEPEXO0JIOM Ha BY30J HOTH
CTETHOM Ta TOMIJIKOIO.

3. [loBTOpeHHST KHAKA 3aHS IMTHIKKA 3 TIEPEX0/I0M Ha By30J1 PYKH pyKaMH Ta
3arvH PYKH 3a CIIUHY.

4. TToBTOpEeHHS KHIKA Yepe3 CTETHO 3 MEePEX00M Ha YTpUMaHHS 300KYy.

Jliteparypa:

1. 3aranpHa (i3udHa MiArOTOBKA MpalliBHUKIB HarionansHOoi nomimii YKpainu,
METOJMYH1 peKoMeHalii, ykiaa: Moprynos O.A., CokosnoB O.A., Kamoxxauit M.I'.,
Jlo3oBuii €A, - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakThka camMo3axmcTy Ta ocoOucToi Oe3reku mparliBHUKIB HarmoHamsHOT
nouinii YKpainu, MEeTOAU4HI pekomeHnaaii, yknaa: boprtauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «Ypa3nuBi 30HM Tia», METOJIWYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4. «Kunku, 60160B1 IpUIOMHU Ta yTPUMAaHHS, HABYAIbHO-METOANYHI

pexkoMenauii; ykiaa: Kosansos .M., I'magnikos O.B. XapkiB: XHYBC, 2013.- 28c.
: 1. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kunmum juist 60poTeou(Tarami).

2. KypTtka cam00 — Ha KOKHOTO KypCaHTa.
3. CBHUCTOK.

4. CexyHaomip.

Il;1an npoBeIeHHSI 3AHATTH

Ne 3micT Yac(xs.) Opraxizamniiino-
MeTOJANYHI BKa3iBKH
1. ITlinroroBua 4yacruHa — 15 xB.
1 Opramnizaniss KypcaHTiB : 4 xB. |I'pyna BUIIIMKYBaHA B
- IIUKYBaHHS; JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; JlomoBian KOMaH1pa
- TpUBITaHHS OCOOOBOTO rpymnu.
CKJIay; Hns nepeBipKu
0c000BOTO CKJIamy
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- mepeBipka 0co00OBOTO
CKJIaJy;

- OIS 30BHILIHBOTO
BUTIISIAY;

- JOBCACHHIA TCMH, MCTH Ta
HaB4YaJIbHUX ITNTAHb 3aHATTA,

BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYaJBHUHN )KypHAJ TPYIIH.
ITix
30BHIIIHBOTO

qac OTJISITY
BUTJISITY
3BEpHYTH yBary Ha

CHOPTUBHOI (OpMH, B3YTTS, a

CTaH

- Harajatu npo TaKOX CaMOTIOYyTTS
JOTPUMAaHHS Mip O€3MeKu. KypCaHTIB
CtpoiioBi npuiiomu, | 1 XxB. [IpoBoauThHCA 3T1THO
BIIpaBH Ha yBary Ha Miclli Ta B CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOIO
pyci. CTPOMOBOI MIATATHYTOCTI.
Bripasu Ha yBary
MPOBOAATHCS MM IIBHJKI
KOMaHJA1 B IPUCKOPEHOMY
TEeMIII.
3aranbHO-pO3BUBAIOYI 10 xB. BukoHyeTbCcsl B KOJIOHY

BIIpAaBU Yy X0AbO1, OIry Ta Ha
MICIIi:
- BIIPABH IS M SI31B IIIHi;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;
- Tyny0a;
- HIT;
- BIIPAaBH B Tapax;
- CHemiajgbHO MiArOTOBYI

BIIPaBHU.

no ogHoMy abo Mo JBa Ha
rIMHACTUYHOMY MalJIaHYUKY,
B  CIOPTUBHOMY  3alll 3
IHTEpPBAJIOM 1 JUCTAHIIIEID MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.

KoxHy BrpaBy BUKOHATH
6-8 pa3is.

[Ipu nokasi Brpas y pyci
MOTPIOHO PyXaTUCS Ha3yCTpIy
CTPOIO.

JIns BUKOHaHHS BIIpaB Ha
MICLl MEPEelINKyBaTH TPyIy B
JIBO- (Tpm-,
HIEPECHOKHUHN

YOTHPH-)

Jns

BHKOHAHH BITPaBX IIOJA€THCA

CTpiil.
KOMaH/a «BnpaBy
nounHait!». Ha 3aBepiieHHs:
«BmpaBy  3akiHUMTH», TIpH
BHKOHAHHI BIpaB Ha MiCIl —

«Criiiy.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

IloBTOpEeHHs Kuaka i3
3aXBATOM HIir 3 mepeay 3

15 xB.

Buknanauy Ha3BaTHU

KOMOlHAI[IFO, 13 KHAKA Ta

00J1b0BOTO npuiiomy,




yieMJIeHHSIM AXiJLIOBOTO
CYXOMKUILIISA:

- B.II. nmporuBHMK Yy
BUCOKIM  CTIWII  TATHETHCS
pykoro (abo obOoma) s
3axBary mMi abo onAry Ha
rpyasix.

- 3pobut  KpOK 10
MPOTUBHUKA MPABOIO HOTOIO.
OpxHouyacHo 3aXBAaTUTU
IPaBOI0 PYKOIO OJSIT Y HBOTO
Ha TIedi (OMK4e 710 MaxBH), a
JIBOIO — 3a OAiAr Ha
nepeauIiyul 1€l XK PYKHU.
3pobut 00epT CHUHOIO 10
INPOTUBHUKA 1 MOKJIACTH HOro
PYKH Ha OJHOMMEHHE IUIEYE.
Pi3ko Haxums4UCh BIEPE],
pPO3ITHYTH HOTH, I1JJOMBIIN
CIIHUIIMU CTETHO, KUHYTH Ha
kM. [lig gac oGepTy HoOrum
3ITHYTH B KOJIiHaX. 3aXOIIEHY
PYKy TSTHYTH Bropy-BIEpe,
HIUTBHO TPUTUCHYTU TYJIyO
MPOTUBHUKA /IO CBOEI CITHMHHU.
[Ticns  BWKOHAHHS  KHJKa
MPOTUBHUK JIGKUTHh HA CITHHI,
HOTH HOTO 3HAXOIATHCS T
naxBaMH HaIagarvoro.

Cxomutu JIBOIO  PYKOIO

Horo  mpaBy  cromy @M
OPUTUCHYTH ii TIJ TMaXBOIO
ommkdye 10 1ATKH (O
ax1J1JIECOBOTO CYXOXKHUJIJISA)
TaKUM YHUHOM, 1100 TOCTpa
IIPOMEHEBa KICTKa orepiacs
Ha ax1JJIECOBE CYXOXKWJLIS, a
MiTAOM  HOTHM  MPOTHUBHUKA
3HAXOAMBCS TI1]] TTaXBOIO.

- Cictu Ha KMl ¢
NEPEHECTH CBOIO JIIBY HOTY
MK HIT MPOTUBHUKA,
MEPEXPECTUBIIN 11 3 IPABOIO.
3aTUCHYTH HOTY NPOTHUBHUKA
oboMa HOraMM, a JIBOIO

MOKAa3aTH Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.

IloBTOpeHHa  mpuiiomy
MPOBOJIUTHCA HA MapTHEPI,
SAKUW HE YUHUTH ONOPY, MOTIM
3 IOMIPHUM OTIOPOM.

KoxeH KypcaHT BUKOHYE
KOMOIHAIIF0 B HUJIOMY IO 5
pa3iB 31 3MiHOIO MapTHEpa He
3aJeKHO Bl Bark  3a
KOMaH/I00 BUKJIaJaya.

Mipu 0Oe3neku: KHJIOK
MOBMHEH OYTH HampaBiIeHUN
BiJI IIEHTpA 10 KpaiB KUJIMMA,
IIPUHOM BUKOHYBaTHU B
cepeHLOMY TeMIll 0€3 Pi3KUxX
PYXIB. CrpaxyBaHHS:
HNIATPUMYBaTH o0OMa pyKamu
3a 00M/IB1 HOTH CYITPOTHUBHHUKA.

[Ticns xyonka 1o Tarami
abo Mo TuTy aTrakyrdoro ado
3a curHajiom «€!» HeramHo
MPUITHHUTH BUKOHAHHS
00JBOBOrO MPUHOMY.




3aXBaTUTU  3all’SICTS  CBOEl

[IpaBol pPyKH, IPOrHYTHUCH,

HAaTUCKYIOUHU IPOMEHEBOIO

KICTKOIO ~ Ha  aXiJIJIECOBE

CYXOXKHILIIS 3pOOUBIIH

00JLOBUI TPHUIOM.

IloBTopennss  kumaka i3 | 15xB. Posnopinutu  KypcaHTIB
3aXBaTOM  Hir  33agy 3 0 Tmapam 3TiJHO Baru, 3pOCTy

NMepexoJ0M Ha BY30J HOTH
CTErHOM Ta rOMUJIKOIO:

- B.II. Crossum mno3sany
napTHepa  3pOOWTH  KPOK
MpaBoOl0  HOTOIO  BIEpE,
MTOCTABUBIIY MIPaBy CTOITY MiX
HOTAMH TIapTHEpa, Ta MPaBUM
IJI€YeM YIEepPTUCS B CUIHMIN
(romnosa NOBUHHA Oytu
MOBEPHYTA JIIBOPYY SKIIIO KPOK
3p00JIEHOI0 HOTO010) 3aXOMUTH
pyKamMu 1ioro KOJIIHA,
MOTATHYTH Ha cebe 1 Ha3axd, Ta
IITOBXAIOUM CBOIM ILJIeYEM Y
CIIHMII BHepel]l, KHHYTH HOTro
BIIEpE]T HA JKUBIT.

[linbuB HIr pykamMu Ha

ceOe-Ha3aq
[IBUIKO 3

BUKOHYBATH
OJIHOYACHUM
KPOKOM 3ITHYTOI0 HOTOIO H10U
HipHAIOYU 1
[Ticns

miJ ~ T[apTHepa.

BUKOHAHHS  KHUJKa
CYNPOTHUBHUK OIMHSAETHCA Ha
YKUBOTI, aTaKylOuuid OUIs HIr.
3axonuTu odoma pyKaMH JiBY
CTOIly MapTHepa, 3ITHYTH ii B
KOJIIHHOMY CYTJ1001. 3aBecTu
paBy TOMUIKY B IiJIKOJTIHHHUNA
3TUH JIIBOi HOTH CYIEpHHKA,
3pOOHUTH BY30J HOTH CTETHOM
Ta TOMUIKOIO,
TynyO ynepen.

IIpaBa HOTa 3HAXOASIYUCH B

HaXWJISTFOUYN

M1KOTIHHOMY 3THHI
CyMepHUKa Ma€ OyTH

Ta CTAaTTI.
Buknanauy Ha3BaTHU

KHJIOK, TIpH  HEOOXITHOCTI
MOKAa3aTH Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.

IToBTOpEHHS [IPUAOMY
OpraHi3yBaTH MO YaCTHHAX Ha
paxyHOK, TOTIM B IJIOMY B
MOBLJILHOMY TEMITI.

KoxkeH KypcaHT BHKOHYE€
5 kuakiB BOpaBo (BIIBO) 3i
3MIHOIO TapTHEpa y mapi.

ITpuitomu
BIJINPAIbOBYIOTh TPAaBOPYY 1
JBOPYY.

Mepu Oe3neku: KHAOK
MOBUHEH OYyTH HampaBICHHMA

BIJI IEHTpA J10 KpaiB KWJIMMA.




NEPIEHIUKYIAPHO HOTO JIiBii

HOTH.

IloBTOpeHHs KHMAKA 3aHSA 15 xB. Posmoninuti  KypcaHTiB
NIIHI’)KKA 3 Iepexo0M Ha MO MapaM 3riHO Baru, 3pOCTy
BY30JI PYKH PYKaMHU Ta Ta CTaTTI.

3aruH PyKH 32 CIIHHY»: Buknanauy Ha3BaTU

- B.II — oOunBa KHJIOK, TIpH  HEOOXITHOCTI
MPOTUBHUKK Yy (POHTANBHIN MOKA3aTH Ta MOSICHUTU TEXHIKY
CTIML. BUKOHAHHS.

- Ha pa3 — 3axonutn .

: : IloBTOpeHHs  mpuiiomy
JIBOIO PYKOK OAEKY Iif ,
MpaBUM JIKTHOBUM 3THHOM OpraHizyBat 'HO qaCT.HHaX Ha
NPOTHUBHHKA, a MPABOI0 — HAJl PaxyHOK, TIOTIM B HLUIOMY B
H0ro KIFOYHIEIO. MMOBUIBHOMY TEMITI.

- Ha nBa — xpokom miBOi KoxeH KypcaHT BHKOHY€
HOI'M BIICPEN IICPEHECTH Bary 5 kuakiB BOpaBo (BIIBO) 3i
TLJIa Ha JIIBY HOTY il IOTSTHYTH 3MIHOIO MApTHEPA Y TIAPi.
o0oMa pykamu MPOTUBHUKA JI0 .

.o [Ipuiiomn
MHCKa CBOEI JIIBO1 HOTH. , ,
Ha tpu — nigbuBatouum pyxom BIANPALROBYIOTE MpaBOpyH 1
IIPaBO1 HOTU IIEPEKPUTH IIPABY J1BOPYH.
HOTY TPOTMBHUKA  TaKUM Mepu Oe3neku: KHUIOK
YMHOM, IOOM KOJIIHHUHM 3TMH IMOBHUHECH 6yTH HaIpaBJICHAN
TIPUAIIOBCS A0 Horo BiJI IEHTPA 0 KPaiB KHJIUMA.
MIJKOJIHHOTO  3TUHY, i
NpPOBECTH  KHUJOK  Hazaj-
J1BOPYY.
IMoBTOpenHss kuaka 4epe3| 15 xB. | Po3mominmutu KypcaHTiB 1O

CTErH0 3 TepexoJ0M Ha
YTPUMAHHA 3 00KY:

B.II. — npoTHBHUK CTOITH Y
dbpoHTaNBHIN CTIMIII.
3aXONUTH TPaBOK  PYKOKO
IOSIC Ha MOTO CITHMHI, JIIBOO —
OJIAT i MpaBUM JIKTeM abo
IIJICYEM. IToTsarnyBmm
MPOTUBHUKA pyKamMu Ha ceoe,
O0epHyTHUCS Ha HOCKY
BHUCTaABJICHOI HOTU CIHHUHOIO 10
MPOTUBHUKA, IMiJICTABUTH JIBY
HOTY JI0 IMPaBOi - II'SITKA JI0

I’ ATKH.

napam 3TiHO Bard, 3pocTy Ta

CTaTTI.
Buknanauy Ha3BaTu
KUJOK, TMpH  HEOOX1JHOCTI

MOKA3aTH Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BHUKOHAHHSI.

IToBTOpEHHS MIPUAOMY
OpraHi3yBaTH 0 YaCTWHAX Ha
paxyHoOK, IMOTIM B LIJIOMY B
MOBIJILHOMY TEMITI.

KoxeH KypcaHT BHUKOHYE€
5 kuakiB BOpaBo (BIIBO) 3i
3MIHOIO TTapTHEpa y mapi.




Posnpsamutn HOT'H, ITpuiiomn

1A0KMBaOYX Bropy ClLAHHUIISIMH BIJIMIPALIbOBYIOTh MPaBOpyd i
CTETHO NPOTUBHUKA, J1BOPYHY.
HaXUJISIOYHUCh SKOMOTa Mepu Oe3neku: KHIOK
HID)KYE, TEPEKHHYTH Horo NOBUHEH OYyTH HampaBJIeHUM
yepes Iieye. BIJI IIEHTpA /10 KpaiB KUJINMA.
3ak/I04Ha yacTUHA — 5 XB.
BnpaBu Ha BigHoBJeHHs | 1 XxB. BnopaBun npoBectu B
AUXAaHHA Ta Ppo3ciaadiieHHs X0/1b01 y KOJIOHY MO OJTHOMY 3
m’s3iB. [IpuOupanHs Mmicub JUCTaHIIi€0 2-3 Kpoku abo Ha
3aHATb. MICIIi B OJHY-/IBI IIEPEHTH 3
1HTEpBAJIOM 1 JUCTaHINE 2-3
KPOKH. Koxny BIIpaBy
HOBTOPUTH 3-5 pasiB.
IlinBenenns miacymkiB | 3 XB. ['pyma BumMkyBaHa B JiBi
3aAHATTS. HIEPEHT .

Busnaunti 1HIUBiAyalbHI
Ta 3arajbHl NOMMWJIKHU IIIJ 4Jac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHIUIATH
KpaluxX KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cJ1abo 3acBOIB
HaBYaJbHMI MaTepial.

3aBaaHHs Ha| 1 xs. 3aKkpilJICHHs] ~ BUBYEHOTO
CaMOINIATOTOBKY. Marepiainy.

Tema Ne6: «Kuaku Ta npuiioMu 00poTh0H JeKAYN)
IpakTuune 3anaTTa Ne 5:«Kunku Ta npuiiomu 60poThOU I€KaAUN».

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTHA:

- KOHTpPOJIb TEXHIKM BUKOHAHHS KHJIKIB Ta IPUHOMIB OOpPOTHOU JIeKauu;
- PO3BUTOK CHUJIM, KOOPJWHAIT PYX1B, IIBUIKOCTI, BUTPUBAJIOCTI,

- BHWIXOBaHHS MOPaJbHO-BOJIBOBUX SKOCTEH.

KinpkicTh roguH: 2 TOOIuHMU.
Micue npoBeeHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.

HaB4yajbHi NUTAHHSA:
1. KoHTpoab KuaKiB, MpUitoMiB OOPOTHOH JIeKaun.

Jliteparypa:




1. 3aranpHa (i3uvHa MiAroOTOBKA MpalliBHUKIB HalrionanbHOoi noimii YKpainu,
MeTOIMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlo3oBuii €A, - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c¢.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakThka camo3axmcTy Ta ocobmcToi Oe3rneku mparliBHUKIB HarmoHamsHOT
nomiuii Ykpainu, MeTou4Hi pekoMenaarii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxis: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «Ypa3znuBi 30HM TiIa», METOJIWYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4. «Kunku, 60160B1 IPUIIOMHU T YTPUMAaHHS), HABYAIbHO-METOANYHI

pexoMenauii; ykiaa: Kosansos .M., I'magnikos O.B. XapkiB: XHYBC, 2013.- 28c.
- 1. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:
1. Kunum jy1st 60poTh0u (TaTami).
2. KypTtka cam00 — Ha KOXKHOTO KypCaHTa.
3. CBHUCTOK.
4. CexkyHaomip.

ILnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3MmicT Yac(xs.) Oprasxizaniiito-
MeTOAMYHI BKa3iBKH
1. ITinroToBUua 4YacruHa — 15 xB.
1 Opranizaiiisi KypcaHTiB: 4 xB. ['pyna BulIMKyBaHa B
- IIUKYBaHHS; JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- paropr; JlonoBiab KOMa-H)II/Ipa
. rpyIu, MPUBITAHHS
- TpUBITaHHA OCOOOBOIO
BHUKJIa1ava.
CKJIay; Hns NepeBIpKU
- OIS 30BHIIIHBOTO 0c060BOr0 CKIany
BUKOPUCTOBYETHCSA
BUTJISITY; .
HaBYAJILHUH KypHaJI TPYIIU.
- JOB€ACHHA TEMU, MCTHU Ta HUI yac oLy
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTSI 3OBHIIIHBOTO BUTTIALY
3BEpHYTH yBary Ha CTaH
- HarajaTtu po pHYy ypary

CIIOPTUBHOI (hOpMH, B3YTTS, a

JOTPUMAaHHSI Mip O€3IMeKH. TAKOIK CaMOTIOUYTTS

KYPCAaHTIB.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

CrpoiioBi npuiiomu, | 1 XxB. [TpoBoauThCS 3T1THO
BIIpaBH Ha yBary Ha MICIll Ta y CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOIO
pyci. CTpPOMOBOI  MIATATHYTOCTI.

Bripasu Ha yBary
MPOBOASATHCA MM MIBUAKI
KOMaHJd B MPUCKOPECHOMY
TEMIIL.

3aranbHO-PO3BUBAIOYI 10 xB. BuKOHY€eTBCSI B KOJIOHY

BIIpaBU y XoAn01, Oiry, Ta Ha
MiCIIi:

- BIIpaBU JIJIs1 M’ 5I31B IIIH1,

- PYK, TJICYOBOTO MOSICY;

- Tyny0a;

- HIT;

- CHOEIAIFHO MIiArOTOBYI

BIIPaBHU.

Mo OJAHOMy abo 10 JBa B
CIIOPTHUBHOMY 3ami 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIIEIO
MDK KypcaHTaMu 2-3 KpOKH.

Koxny BnpaBy BHUKOHATH
6-8 pasis.

[Ipu nokasi Bpasu y pyci
NOTPI1OHO pyxaTtucs
Ha3yCTpi4 CTPOIO.

Jl1s1 BUKOHAHHS BIpaB Ha
MICII1 TIEPEIINKYBATH TPYITy B
JTBOX —(3-x, 4-x)
mepeHoXXHu — crpid.  Jlns
BUKOHAHHS BIIPaBU
MO/TA€THCS KOMaH/1a:
«BnpaBy nounHaii!».

Ha 3aBEPLICHHS:
«BrpaBy 3aKkiHUHTH», TIpHU
BHKOHAHHI BIIPAaB Ha MICIll —
«Criity.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.




1. Kounrpoan KHM/IKIB Ta | 60 xB. Hosectn YMOBH
npuiioMiB O0opoTb0Hu IIPOBEICHHS KOHTPOIJIIO,
JIeKaun: HaraJaTu po 3aX0/IH

- 33004 MIHDKKA 3 Oe3IleKH Ml 4Yac BUKOHAHHSA
NepexooM Ha BY30J pYyKHU TIPUHOMIB.
pyKaMu  Ta 3aruH  pyKH 34 Ha KOHTpOJIb BUHOCHTHCS 4
CITIHY; TIPUHOMH.

-KWIKA Uepe3s CTErHo 3 KonTpons BUKOHYBaTH B
NepexoA0oM  yTPUMaHHI 3 l1apax 3 ypaxXyBaHHAM 3pOCTy
0OKY; Ta Bard CYNPOTHUBHHKIB.

[IpuiioMr BHUKOHYIOTBCSA B

- KHJIKa 13 3aXBaTOM HIr 3 L1JIOMY B LIBUAKOMY TEMII Ha
nepely TICpeXOA0M Ha paBy Ta JIiBy CTOPOHY.
YILEMJICHHS AX1JUTI0BOTO
CyXOKIILIS: Ifa BUKOHAHHSI KOXHOTO

NPUHOMY HANa€ThCA OJHA

-KHAJKa 13 3axBaToM HIT crpoda.
3337y 3 IEPEXO0JIOM Ha BY30J]1 Bukmagaui OIIIHIOIOTH
HOI'M CTCTHOM Ta FOMiJIKO}O; TeXHiKy BUKOHAHHSA

OpUHOMIB 13  3aHECEHHSIM
OIIIHOK hi (o) y400BOTO
KypHay.

3. 3aK/Il04YHa YacTHHA — 5 XB.

1. BnpaBu wHa BigHoBJieHHs | 1 xB. BnopaBun npoBectm B
AUXAHHS Ta PO3CiaadJeHHs X0/1b01 y KOJIOHY TIO OTHOMY 3
M’s3iB. IlpuOupanns micub JUCTaHLIE 2-3 KpOKH abo
3aHATb. Ha MICIII B OJHY-/BI IIIEPEHTU

3 IHTEPBAJIOM 1 JHWCTAHIIEIO
2-3 kpoku. KoxHy BrpaBy
NMOBTOpUTH 3-5 pasiB.

2. | IlinBenenust niacymMKkiB | 3 XB. ['pyna BuilIMKyBaHa B
3aHATT. JIB1 LIEPEHTU.

OTro10CUTH OILIIHKH.

Busznauutu

IHIWBIAyallbHI Ta 3arajibHi
MMOMUJIKH TIi/T YaC BUKOHAHHS
BIIPaB, BHWIUINTH KpalIux
KypCaHTIB, a TaKOX THX, XTO
cmabo 3acBOIB HaBYaJIbHUUN
Marepiai.

3. 3aBaaHHs Ha| 1xB. 3aKkpiIICHHS BHUBYCHOTO
CaMONIiJArOTOBKY. Marepiaiy.

Tema Ne6:«Kuaku Ta npuiiomu 00poTh0H JIeKAY)




IpakTuyne 3auarTa Ne 6: «Kuaku Ta npuitoMmu 60poTHOH JiexKadn».

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:
- BHUBYUTH NPUAOMH TEpedHs MiHDKKA, Yepe3 Iiede, By30J1 PYKU pyKamu y
MOJIO’KEHHI Jieskadi 300Ky, By30JI pYKH CTETHOM Ta TOMUIKOIO MPU yTPUMaHHI 300Ky,
BaX1J1b JIIKTA 3 3aXBaTOM PyKH M1X HIT;
- MOBTOPEHHS KMJKIB 3aJHS MiJHIKKA, Yepe3 CTETHO;
- PO3BUTOK CHJIM, KOOPAMHAIIT PyXiB, IIBUIKOCTI, BATPUBAJIOCTI;
- BUXOBaHHS MOPAIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTEH.

KinpkicTs roqmu: 2 roauHu.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHBHA 3aJ1a.

HaB4yajbHi NUTAHHSA:

1. BuBueHHsI KuIKa EepeaHs MiTHIKKA.

2. BuBueHHs KuiKa dyepes Iieye.

3. BuBueHHs1 mpuiloMiB: BaXUTb JIIKTS 3 3aXBaTOM PYKH MDK HIT, BY30J PyKH
pyKaMu y TOJOXEHHI Jiexadl 300Ky, By30J PYKH CTETHOM Ta TOMUIKOKO MpH
yTpUMaHHI1 300Ky.

4, TloBTOopeHHST KMJKIB 3aHs IMJHDKKA, Yepe3 CTETHO 3 IEPEeXOJ0M Ha
yTPUMAaHHS.

Jliteparypa:

1. 3aranpHa ¢i3uyuHa MiAroTOBKA NpaiiBHUKIB HamionansHo1 nmosmimii Ykpainu,
MeToanuHI pekomeHaaii, ykiaaa: Moprynos O.A., CokomnoB O.A., Kamtoxuuiit M.I.,
Jlo3oBuii C.A. - XapkiB, XHYBC 2017.- 124c¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTHKa camM03axHCTy Ta 0coOMCTOi Oe3rmeku mpariBHUKIB HarionaasHOT
nouinii YKpaiHu, MeToau4Hi pekomenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iuBi 30HU TiJa», METOAMYHI

pEeKOMEHaaIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf
4, «Kuaku, 6016081 TPUHOMH Ta YTPUMaHHS, HABYAJIbHO-METOIUYH1

pexomenanii; ykiaa: Kosamsos [.M., I'magrikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: im. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs
1. Kunum 1u1st 00poT0u (Tatami).
2. KypTka cam00 — Ha KOKHOTO KypCaHTa.
3. CBHUCTOK.
4. CexkyHgomip.
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ILnan IMPOBCACHHA 3AHATTSH

3micT

Yac(xs).

OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH

ITianroroBua

YyacTHHa

— 15 xB.

Opranizaiiisi KypcaHTiB:
- ITUKyBaHHS;

- pamnopr;
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO CKIIANY;
- OTJIS17] 30BHIIIHBOTO BUTIISIY;

- JIOBEJEHHS TEMH, METH Ta
HaBYaJIbHUX IMUTAHb 3aHSATTA.

- HarajaTu Mpo JOTPUMAHHS Mip

Oe3meKu.

4 xB.

['pyna BummMkyBaHa B [IBi
HIEPEHTU.

JlonoBib KOMaHIMpa TPYIIHU,
MPUBITAHHS BUKJIaJaua.

Jns  mepeBipku  0COOOBOTO
CKJIaly  BUKOPHUCTOBYETHCS
HaBYaJBHUHN )KypHAJ TPYIIH.
[Tix gac ormsimy 30BHINTHBOTO
BUTJISIY 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTHBHOI  (dopmH,
B3YTTS, & TAKOK CAMOTIOUYTTS
KYypCaHTIB.

CrtpoiioBi mnpuiioMH, BIpPaBH Ha
yBary Ha MicIIi Ta y pyci.

1 xB.

[IpoBouThHCA 3T1THO
CTPOMOBOIO CTaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOL MIATATHYTOCTI.
Bripasu Ha yBary
MPOBOASATHCA  MMiJl  IIBUJKI
KOMaHId B TIPUCKOPECHOMY
TEMIII.

3aranbHO-pO3BHBaIOYl BIIPABU y
x0/1601, Oiry, Ta Ha MICIIi:

- BIIpaBH JIJIs1 M’ SI31B IIH1,
- PYK, IJIEYOBOTO TOACY;
- Tynny0a;

- HIT;

- CIIeLlaJIbHO MIATOTOBY1 BIIPAaBH.

10 xB.

BukoHyeTbCS B KOJIOHY IO
OlHOMY abo Mo JBa B
CIIOPTUBHOMY 3ani 3
IHTEpPBAJIOM 1 JIUCTaHIIIEIO
MDK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.
Koxny BrnpaBy BukoHatu 6-8
pasiB.

[Ipu mokasi BmpaBu y pyci
MOTPiIOHO PyXaTUCS Ha3yCTPIY
CTpOIO.

Jlns BUKOHaHHS BIpaB Ha
MICLII IePeIIMKYBaTH IPyMy B
nBOX —(3-X, 4-X) MIEpEHTOBUIA
ctpii.  Jlyis  BUKOHAHHS
BIIPaBU TMOJAETHCA KOMaHA:
«BnpaBy nounnait!».

Ha 3aBepumiennsa: «BmpaBy
3aKIHYUTH», TPU BUKOHAHHI
BrpaB Ha Miciil — «CTiiy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.




BuBuennsi kuaka  nepeansi | 15 xB. | PosmominuTé KypcaHTIB 110
MiHIKKA: rapam 3TiJHO Baru, 3pocTy Ta

- B.II. — oOunBa CTaTTI.

MPOTUBHUKKA Y TIPABOCTOPOHHIM Buknagauy Ha3BaTH KHIOK,
CTIHII. 3pa3KoBO MOoKa3aTu Ta

- Ha pa3 — 3axonuru MOSICHUTH TEXHIKY
MIPaBOIO PYKOIO OJISIT HA TPYIsX 200 BUKOHAHHS.
i1 MMaxXBOKO JBOi pyKH BuBueHHs IPUNOMY
MPOTUBHUKA, a JIIBOIO PYKOIO Mij OpraHizyBaTH I0 YaCTUHAX Ha
JIKTEM MOT0 MpaBoi PyKH. PaxyHOK y MOBUILHOMY TEMIII.

- Ha JIBa — KokeH KypcaHT BHUKOHYE 5
MIJICTABUTH CBOIO 3ITHEHY IIpaBy KHUJIKIB 31 3MIHOIO TTapTHEpa y
HOTY MIX HIT IPOTUBHUKA OJMOKUE napi.

N0 MHMCKAa HOro IIpaBOi HOTH, [Ipuitomn  BIAIPAIbOBYIOTH
00EpHYTH MUCOK JI0 CEPEIUHHU. paBopyH 1 JIIBOPYY.

- Ha TpHU — Mipu Oe3MeKHu: KHJIOK
NEPEeHECTH Bary CBOro TUIa Ha MOBUHEH OYyTW HampaBJjeHUUN
npaBy HOry, 1 oOepTarouu TyJiyO BIJI IEHTpA JI0 KpaiB KWJIMMA.
JIBOPYY, MPOTITHYTH MPOTHUBHUKA BuBueHHS mpoBOAWTHCS Ha
JIBOIO PYKOIO BIEpEH, a MPaBOIO — napTHepi SIKUA HE YUHUTh
IITOBXHYTHU IIPABOPYY-BIrOPY. Oropy.

- Ha  dotupu  — [lin 4yac mpoBeneHHS KHJKa
oOepHYTHCS JIIBOPYY-KPYyroM Ha CIIepITy HEOOXITHO MOTATTH
npaBii HO31 CIIUHOIO hi () 3a pyKH, a MOTIM MiJACTaBUTH
npotuBHuKka. llepenectn  Bary HOTH.

CBOT'O TiJla Ha JIIBY HOTY, a IpPaBy, [lepeqnss migHDKKA  MOXeE
AKa 3BUIBHUIIACS BIJ OyTH mNpoBeleHA IHIIUMH
HaBaHTAKCHHS, M1JICIKAI0YUM 3axBaTaMH: OJHOOIYHUM 3a
pyXoM 13 MHCKa Ha I SITKY PYKy ¥ BIOBOPIT KypTKH Ha
MIOCTAaBUTH BCI€I0 CTYMHEIO Tepen TpyAsX, 3axBaToM pyKa W
PaBOI0 HOTOIO TPOTHBHHUKA Tak, mosicy, 000X pyK Ta IIHi, pyKu
100 1 JIKOJIIHHU 3THH 1 HOTH.

aTaKylo4uoTro YIUpaBci y KOJIIHO Mucku HIr T 4Yac KHaka
MPaBOi HOTU TPOTHUBHUKA. MOBUHHI OyTH HamNpaBJIeH] y

- Ha n’atb — puBKkOoM To ke Oik, mo " vy
pyK JBOPYY-BHU3 KUHYTU MPOTUBHUKA.

IPOTUBHUKA JI0 CBOET HOTH. [lin wac puBka mpaBa pyka
MOBMHHA WTH BrOpy, HEMOB
Ou BIIpUBaIOYM MPOTUBHUKA
BiJI ce0e, a J1iBa — y HAIpSIMKY
W00 Hamasuy.
Oco0nuBy yBary NpUIUIUTH
BUIIPABJICHHIO TOMUJIOK.

BuB4yeHHs1 KHKA Yepe3 Mmiede 15 xB. | Opranizaiis Tpynmud Taka X

camMa.




- B.Il. — mpoTUBHHK CTOITH Y
(bpOoHTaNBHIN CTINII, PO3CTABUBIIN
HOTY Ha IIUPHHY IUICYEH.

- Ha pa3 — 3axonutu npasoro
PYKOIO TOSIC Ha HOTr0 CIUHI, JiBOIO
— OIST i TIpaBUM JiKTeM abo
IUIEYEM.

- Ha pgBa — mnoTsarHyBUIH
IPOTUBHUKA pyKamMu Ha ceode,
3pOOUTH MPaBOI0 HOIOK KPOK
BIIEpE]l 1 OCTAaBUTHU i1 OIS MHCKa
OpaBoi HOTU MPOTUBHUKA 13
CEpE/IMHHU.

- Ha 1pm — oOepHyTHCH Ha
MUCKY BHCTaBJIEHOI HOTH CIIMHOIO
70 TPOTUBHUKA, MiJACTABUTHU JIIBY
HOTY JI0 TIPaBOi - I1’ATKA JI0 11’ ATKH.

- Ha 4orupm — posnpsmuru

HOTH, 1/101MBaOYn BLOpY
CIAHUIIIMU CTETHO  MPOTHUBHUKA,
HaXWISIOUUCh  SIKOMOTa HUXKYE,

CKPYUYYIO YUM PYXOM TyJyOa BIIIBO
(BmpaBO) MEPEKUHYTH HOTO uepes
ieye.

[Ipn miaxoai 0 MPOTHUBHHKA

HOTH NOBUHHI OoyTu
HaIB3ITHY TUMH y KOJIIHaX,
IIPOTUBHUK Mae OyTu

NPUTUCHYTHUM JI0 TOTO, XTO aTaKye.
[lix wac maaiHHS 3a0paTH pyKy
13 Mosica MPOTHUBHHUKA.

BuByeHHsi npuiioMiB: BY30.1
PYKH PpyKaMH Yy  TOJIOKEHHI
Jexaui 300Ky, BY30Jd PYKH
CTErHOM Ta TOMUIKOKW NpH
YTPUMAaHHI 300Ky, BaXKiJIb JIKTH
3 3aXBaTOM PYKM MK HIir
MOJIOKEeHHI Jiexkaui 300KYy:

— BY30JI PYKM pYKaMu Yy
MOJIOKEHHI Jiexkayi 300KYy.

— B.II — cynpOTUBHUK JIEKUTH
Ha CIHHI.

— CicTtu Ha TaTami BOPUTYJI JI0
npaBoro OOKy CYNPOTHBHUKA Ha

15 xB.

BI/IKJ'IaI[aqy Ha3BaTHu KHUAOK,

3pa3KoBO  IOKa3aTH  Ta
MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHaHHS.

Busuenns IPUIOMY

OpraHi3yBaTH MO0 YaCTMHAX Ha
PaxyHOK y MTOBUIBHOMY TEMIII.
BuBueHHss npoBOAUTHCS Ha
napTHepi SIKUA HE YUHUTh
Oropy.

KoxeH KypcaHT BHUKOHY€E 5
KHUJIKIB 31 3MIHOIO TIapTHEpa y
napi 3a KOMaHJI0k0
BUKJIaJa4a. [Tpuitomu
BIIPAllbOBYIOTh MPABOPYY 1
JT1BOPYY.

Mipu Oe3ImeKu: KHJIOK
MOBHHEH OYTH HaIpaBJiICHUI
BiJl IICHTpA 10 KpaiB KUINMA.
CrtpaxyBaHHS: TIATPUMYBATH
o0oMa pyKkaMH 3a MpaBH

pYyKaB.

Opranizaifiss Tpynud Taka X
cama.
Buknagauy Ha3Batu npunom,

3pa3KoBO IIOKa3aTu Ta
MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHH.

BuBueHHs IpurnoOMy

MPOBOJUTA B  TOJIOKEHHI
HU3BKOTO NapTepy.

Koxen kypcaHT BUKOHYy€E 5
O0ONBOBUX  NpHUMOMIB  3i
3MIHOIO TIapTHEpa y mapi Mo
KOMaH/1 BUKJIaJaya.




30BHILIHIHN O1K CBOET HAMIB3IrHYTO1
paBoOi HOTH 1 BUHECTH 11 Briepen (y
01K TpaBoOi MIXBU CYMPOTHUBHUKA).
Jlisy HOry, KOTpa  JEXKHUTh
BHYTpIIIHIM OOKOM Ha Tarami,
BimBecTH Hazaa. JIiBOIO pyKoro
3aXBaTUTH npaBe 3ar’ AcTsl
CYNPOTUBHUKA 1 TPUTUCHYTH IO
TaTtami MpaBopyd BiJl HOTO T'OJIOBH.
Boanouac 13 UM mpaBor0 pyKoOIo
NEepPeXONUTU  MpaBe  3aIl ACTs
CYNpPOTHUBHUKA 3BEPXY.
[lepenmmiuyust CBOET JIBOI pyKHU
OPOCYHYTH TiJI IUIe4e 3IrHyTOi
NpaBoi PYKH CYNpOTHBHHKA 1
3aXOMUTH CBOE TIpaBe 3aIl SICTS
3BepXy. BIIMTOBXyIOUUCH JIBOIO
HOTOI0 BIJ TaTaMl B3JOBX TILjIa
CYNPOTHBHUKA B HAaIpPSIMKy HOTO
rOJOBH, MPUTHUCKAIOUU  IIpaBe
3a1’CTs CyNPOTUBHUKA J10 TaTaMi,
HaTUCHYTHU CBOIM JT1BUM
HNepeIuIudYsiM 3HU3Y-I0TOpH, Ha
IPaBUM JTIKOTh CyIPOTUBHUKA, TUM
CaMUM BHUKPYYYIOUH HMOr0 NpPaBUU
MJICYOBUH CyTII00.

— IlpaBum  OOKOM  CBOIO
Tysy0a He JaBaTU CyNpPOTUBHUKOBI
3MOTH CTaTH Ha «MICTOK».

- BY30J PYKH CTErHOM Ta
rOMIJIKOIO IIPH YTPUMAHHI 300KY.

— B.II. IlaptHep nexuts Ha
CIUHI,  aTaKyl4Wil  BHUKOHYE
yTpUMaHHS 3 mpaBoro 60ky. JIiBoro
PYKOIO 3aXBaTUTH 3aIl SICTS MPABOi
pyKd mapTHepa, Ta 3aBECTH 11 Yy
MIJKOJIHHUK 3THMH CBO€I TIpaBoi
HOTH, Ta 3ITHYBIIM TpaBy HOTY Yy
MIJKOJIIHHOMY 3TMHI 3adiKCyBaTh
ii. BukoHaTu 3axBaT 3a 1m0 oboma
pyKamu, BIJIBECTH TMpaBy HOTY
HazajJ J0 CEPeIUHH, BUKOHABIIU
00JBOBUY TIPUIOM.

[TpuitoMu  BiAMPALLOBYIOTH
Ha TpaBy Ta JIBY pPYyKy B
[[IJIOMY B MIOBUILHOMY TE€MITI.
Mipu  Oe3neku:  mOpuiiom
BUKOHYBATH 0€3 P13KUX PYXiB.
[Ticnst xmomka mo tarami abo
[0 TUTy aTakyw4oro abo 3a
curfasiom  «€!»  HeranHo
HNPUIUHUATH BUKOHAHHS
00J1b0BOT0 IPUKOMY.
BuBueHHsT npoBOAWUTHCA Ha
napTHepl SIKUH HE YUHUTH
OTopYy.

Oco0OnuBy yBary NpUIUIUTH
BUIIPABJICHHIO IOMIJIOK.

Opranizanis TIpynud Taka X
caMa. BuBYeHHA  npuiomy
MPOBOAUTH B  TOJOXKECHHI

HU3BKOTO rnaprepy.
Buknagauy Ha3zBaTu npumom,
3pa3KkoBO MIOKa3aTH Ta
MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHSI.

KoxeH KypcaHT BHKOHy€E 5
00JBOBUX npUiioMiB 31

3MIHOIO MapTHEpa Mo KOMaHi
BUKJIaJaya.

BuB4yeHHs TpPOBOIUTHCA Ha
napTHepi SKUA HE YHUHHUTH

OTIOpYy.




- BaXKiJIb PYKH 4Yepe3 CTerHo i3
3aXBaTOM PYKH MiXK Hir:

— B.II. npoTuBHUK OAHUM 13
MPUHAOMIB KUHYTUM Ha KUJTAM.

— Opar #oro mpaBoro JIKTS
3aTHCHYTHU Y Pyl TOTO, XTO aTaKYE.
3axBaTUTH TPABOIO PYKOKWO 13
CEpelIMHU 3am’ sICTsl MPOTUBHUKA, a
J1BY — MIJIKJIACTU MOPYHY.

— IlizcraBuTH TmpaBy HOTY
MHUCKOM IMiJ TpaBy JOMNaTKy
npotuBHuKa. [loTsarHyTn Ha cebe-
BroOpy PYKY MPOTUBHUKA,
Bunpsivisitoun  ii. Cigatoun Ha
KWJINM, IAKJIACTH MIIKOJIHHUM
3TMHOM JIIBY HOTYy Ha IIIHIO
MPOTUBHUKOBI, a TIpaBy — oMy Ha
rpyad. 3aTUCHYTH PYKy MDK HIT,
MEPEXPECTUBIIN 1X, MEPErHYTUCS
Ta30M JOPOTH, a 3aTUCHYTY PYKY
MOTATTU Ha cebe. Y MUTb PO3pUBY
3axBaTy 3LITMIEHUX pYK
IIPOTUBHHUKA TOW, XTO AaTaKye,
MOBUHEH HOTAMH BIIITOBXHYTHUCH
B1J cele.

IHoBTOpPEHHS KHJIKIB 3aaHA
MiHIXKKa, 4Yepe3 CTerHo 3
Mepexo/10M Ha YTPUMAHHS.

— Kupmox 3amHs migHDKKA 3
NEPEX0JIOM Ha BY30Jl PYKH pyKaMu
3 IEPEeX0/I0M Ha 3aTPUMaHHS;

B.Il o6uaBa NpPOTUBHUKH Yy

bpoHTaNBHINA CTIMIII.

— Kugmok depe3 crerno, 3
Nepexo0M Ha yTPUMAaHHS 3 OOKY.

B.Il o6uaBa NpPOTUBHUKH Yy

(bpoHTANBHIN CTIMIII.

15 xB.

[TpuitoMu  BiAMPALLOBYIOTH
Ha TpaBy Ta JIBY pPYyKy B
mitomy.  Mipu  Gesmneku:
IIPUAOM  BHUKOHYBaTU B
MOBUIBHOMY TeMITi 0€3 pi3KuxX

PYXIB.

Opranizaiiss Tpynud Taka x
cama.
Buknamady HazBaTh NpUIOM,

3pa3KOBO IIOKa3aTH Ta
MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.

BuBueHHA IpUIOMY

IPOBOJUTH B  TOJOKEHHI
HHU3bKOro maprepy. Koxken
KypCaHT BUKOHY€E 5 00JIbOBHUX
MPUAOMIB 31 3MIHOIO TApTHEPA
0 KOMaH/11 BUKJIa/1aya.
[Ipuitomu BiAMpPaIbOBYIOTH HA
MpaBy Ta JIiBY PYKY B LILIOMY.
BuBueHHs TpPOBOAUTHCA Ha
napTHepi SIKUA HE YHHUTH
Oropy.

Mipu  Oesneku:  npuiiom
BUKOHYBAaTH B TOBLIBHOMY
TeMIll 0e3 pI3KUX pyXiB.

Po3noginuti  KypcaHTiB IO
rapam 3riJiHO Baru, 3pOocTy Ta
CTaTTI.

Buknanauy Ha3BaTH KHUJOK,
P HEOOX1THOCTI TOKa3aTh

Ta MOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHSI.
IloBTOpEHHS IpUHIOMy

OpraHi3yBaTH MOBUJILHOMY Ta
CEpEeIHbOMY TEMITI.

KoxeH kypcaHT BHKOHyE 5
KWJIKIB BOpaBo (BJIBO) 3i
3MIHOIO TapTHEpa y mapi.
[Ipuitomn  BiAIPAIbOBYIOTh
paBopyH 1 JIIBOPYHY.




Mipu Oe3nexu: KHJIOK
NOBUHEH OYyTW HampaBICHH
BiJI IICHTpA /10 KpaiB KUJINMA.

3. 3ak/I1I04Ha YacTHHA — 5 XB.

1. | BnpaBu Ha BigHoBJIeHHs1 | 1 XB. BopaBu npoBectu B
AUXAaHHA Ta  Po3caadeHHs X0J1b01 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY 3
Mm’sa3iB.  IlpuOupanHs  micub JUCTaHIIi€ro 2-3 KpoKu abo Ha
3aHATb. MICIII B OJHY-ZIBl IIEPEHTH 3

1HTEpBAJIOM 1 TUCTAHIII€IO 2-3
KPOKU. KoxHy  BmpaBy
MOBTOpUTH 3-5 pasis.

2. | IlinBeaeHHs miACyMKiB 3aHATTSI. 3 xB. I'pyna BumumkyBaHa B

JIB1 IIEPEHTU.

BusnaunTH 1H11B1/1yabHI
Ta 3arajbHl IOMMJIKH II1J 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIIUTH
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOXK
THX, XTO ¢JIabo 3acBOiB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.

3. | 3aBaaHHs HA cCAaMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3aKkpiluieHHs BHUBYEHOI'O
MaTtepiany.

Tema Ne6: «Kuaku Ta npuitoMu 00poThHOH JIeKAIWD)

IpakTuune 3anaTTsa Ne 7: «Kunku ta npuiiomu 60poTHOU JeKAUNY.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:

- TOBTOPHUTH MPUHOMHM 3a/IHs IMiIHDKKA, TIEPEAHS MiIHIKKA, Yepe3 CTETHO, 13
3aXBaTOM HIT CIIepey, 3331y, By30J pyKH pyKaMH y MOJIOKEHHI Jiexkadi 300Ky, BY30J1
PYKH CTETHOM Ta TOMIJIKOIO MPU YTPUMaHHI 300Ky, BaXidb JIKTS 3 3aXBATOM PYKH
MIXK HIT;

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEMH;

- BHUXOBaHHS MOPAJbHO-BOJIBOBHX SKOCTEH.

KinbkicTh roaguH: 2 roguHU.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.

HaBuajbHi nUTAHHSA:

1. IToBTOpEHHS KUAKIB MEPETHS MITHIKKA Ta Yepe3 Mmiieye.

2. [ToBTOpeHHS MPUHOMIB BaXK1JIh JIIKTS 3 3aXBaTOM PYKH MK HIT, By30J PYKH
pyKaMU y TMOJOKEHHI Jexkadi 300Ky, By30J PYKHM CTErHOM Ta TOMUIKOIO MpHU
yTpUMaHHI1 300KYy.




3. IloBTOpeHHST  KWUAKIB 3aiHs MiAHIXKKA, Ye€pe3 CTETHO 3 MEepexoJioM Ha
yTPUMAaHHS;
4. TToBTOpEeHHS KHUJIKIB 13 3aXBaTOM HIT CIIEpeay Ta 33a1y.

Jlireparypa:

1. 3aranbHa QizuyHa MATOTOBKA MpaiiBHUKIB HarionansHOI momimii Ykpainuy,
METOMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlo3oBuit C.A.,- XapkiB, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka caMo03axHUCTy Ta OCOOMCTOI Oe3mneku MpaliBHUKIB HarioHanbHOT
nouimii YKpainu, MeToanuHi pekoMmenanii, ykiana: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
i.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «YpasznuBi 30HU TiJlay, METOIUYHI
pEKOMEHAaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. «Kunku, 00160B1 IPUIIOMHU Ta YTPUMAHHS, HABYAIbHO-METOANYHI
pexoMenauii; ykiua: Kosamsos [.M., I'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: i, http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajbHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Kunmum ju1st 60poT0u (Tatami).
2. KypTtka cam00 — Ha KOXKHOTO KypCaHTa.
3. CBHCTOK.
4. CexyHaomip.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne 3micT Yac(xs.) | OpranizaniiHo-MeTOANYHI
BKa3iBKHU
1. IlinzroroBya 4yacrtuHa — 15 xB.
1 | Opranizairisi KypcaHTiB: 4 xB. |Ipyna BUIIIMKYBaHa B
- IMUKYBaHHS; JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.

JlomoBiib KOMaHMpa TPYyIIH,
NPUBITaHHS BHKJIaJa4a.

- IPUBITaHHS 0COOOBOIO CKIIANY; Jlnst  mepeBipkrn  0COOOBOTO
CKJIaJy  BHUKOPHUCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH JKypHAI TPYTIH.

- TOBEJICHHS TEMH, METH Ta [Tix gac ormisimy 30BHIITHBOTO
BUTIIALy 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTUBHOI  (dopmu,
- HaraJlaTu npo JOTPUMaHHS Mip B3YTT$, @ TAKOK CAMOIIOUYTTS
KYpCaHTIB.

- panopr;

- OTJISZT 30BHINIHBOTO BHUTJISIY;

HaBYaJIbHUX IIMTAaHb 3aHATT,

Oe3MeKu.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
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CrpoiioBi mpuitomMu, BIpaBu Ha
yBary Ha MicIIi Ta y pycl.

1 xB.

[IpoBoguTHCS 3T1IHO
CTPOMOBOIO CTaTyTy 3 METOIO
CTpOHOBOI HiATSTHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
MPOBOJATHCS  TIJ — IIBHJIKI
KOMaHId B TPHCKOPECHOMY
TEMITi.

3araJibHO-pO3BUBAIOY1 BIIPABH Y
X0/1b01, OITy, Ta Ha MICIII:

- BIIpaBU JIJIs1 M’ SI31B 1IH1,
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;
- Tyny0a;

- HIT;

- CIIeIIAJIBHO-TIJITOTOBY1 BIIPABHY;

10 xB.

Bukonyetrbcsi B KOJIOHY 110
onHoMy a0o 1O JBa B
CIIOPTUBHOMY 3ai 3
IHTEpBAJIOM 1 JAUCTAHIIIEIO
MK KypcaHTamu 2-3 KPOKH.
Koxny BnpaBy BukoHatu 6-8
pasis.

[Ipu mnoxasi BopaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPIY
CTpOIO.

Jlis BUKOHAHHS BIOpaB Ha
MICIII MEPEIIUKYBaTH TPYyMIy B

JIBOX —(3-x, 4-x)
mepeHoXkHu  crpid. s
BUKOHAHHSA BIPaBU
IIOJA€THCS KOMaHJa:

«BrnpaBy nounHaii!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», MPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

IloBTOpeHHsT KHMAKIB TiepeaHsi
MiTHIZKKA Ta 4epe3 mjieye.

— KHJIOK NepeaHs MiaHIKKa:
B.II. — o0unBa TPOTUBHHUKU Yy
MIPaBOCTOPOHHIM CTIMIII.

15 xB.

Posnoxinuti  kypcaHTiB 10
mapam 3riJHO Baru, 3pOcTy Ta
CTaTTI.

Buknmamady Ha3zBaTh KHUJIOK,
3pa3KOBO MOKa3aTH Ta

MOSICHUTH TEeXHIKY
BUKOHAHHS.
[ToBTOpEHHA MPUAOMY

OpraHi3yBaTH y TMOBUILHOMY
Ta cepeaHboMy Temrni. Koxen
KypCaHT BUKOHY€ 5 KHJKIB 3i
3MIHOIO TapTHEpa y mapi.
[Ipuiiomn  BIAIPAIILOBYIOTh
IpaBoOpyH 1 JiBOPYY.

Mipu Oe3mneKu: KUJOK
NOBUHEH OYyTH HarpaBICHUN
B1JI IICHTPA JI0 KpaiB KUJIMMA.




[ToBTOpEHHS TPOBOIUTHCS HA
napTHEpl SKUW HE YHHHTH
OTIopYy.

[Tim wac mpoBemeHHs KHAKa
criepury HeoOXiTHO TOTATTH
3a pyKH, a TIOTIM TiJCTaBUTH
HOTH.

[lepenns miaHiKKAa MOXKE
OyTH TpoBeleHA IHIIMMH
3axBaTamMH: OJIHOOIYHMM 3a
PYKy M BIZBOPIT KYpTKH Ha
Ipyasix, 3axBaTOM pyka U
nosicy, 000X pyK Ta LIHi, pyKH
1 HOTH.

Muckr HIT M 4Yac KHIKa
NOBUHHI OyTH HAampaBlIeHl y
TOM ke Oik, mo " vy
IPOTHUBHHUKA.

Ilin yac puBka mpaBa pyka
MOBUHHA WTH Bropy, HEMOB
Ou BiApUBAIOYM TMPOTHUBHUKA
BiJI cebe, a J1iBa — y HAPSIMKY
HMOro Hamamuy.

Oco0nmuBy yBary NpUIiIUTH
BUIIPABJICHHIO MIOMUJIOK.

- KHAOK 4epe3 mieye:
B.II. — nporuBHUK
bpoHTaNBHINA CTIMIII.

CTOITh Yy

Posnoainut  KypcaHTIB 10
napam 3TiJiHO Baru, 3pOoCTy Ta
CTaTTI.

Buknagadyy Ha3BaTH KHIOK,
3pa3KoBO MoKa3aTu Ta

NOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.
[ToBTOpEHHS MIPUNOMY

OpraHi3yBaTH IO YaCTUHAX Ha
PaxyHOK Y MOBUIBHOMY TEMIII.
KoxeHn kypcaHT BHKOHYE 5
KHJIKIB 31 3MIHOIO MapTHEpa y
napi.

[Ipuiiomn  BIAIPAIILOBYIOTh
IpaBopyH 1 JiBOPYY.

Mipu Oe3IeKu: KHUJIOK
MOBUHEH OyTH HaIpaBJICHUMN
B1JI LICHTPA /10 KpaiB KUJIMMA.

[ToBTOpEHHS TPOBOIUTHCS HA
napTHepi SKUW HE YHHHTH
omnopy.




IloBTOpeHHsT TPHIIOMIB BY30J1
PYKM PpYKaMH Yy IOJOKEHHi
Jexadi 300Ky, BY30J PYKH
CTerHOM Ta TOMUIKOK IIpH
YTPUMAaHHI 300Ky, BakKijJb JIKTS
3 3aXBaTOM PYKHM MiXK Hir.

- BY30J PpPYKH pyKamMu |y
MOJIOKEHHI Jiexkauu 300Ky:

— B.II — cynpOTUBHUK JIEKUTH
Ha CITUHI.

— Cicrtu Ha Tatami BIPUTYJ JI0
mpaBoro OOKy CYNpOTHUBHHKA Ha
30BHIIIHIN O1K CBO€T HAMIB3ITHYTO1
paBoi HOTH 1 BUHECTH 11 Briepen (y
OiK MpaBoOi MIXBU CYNPOTHUBHHKA).
JliBy HOry, KOTpa JIGKHUTh
BHYTpIIIHIM OOKOM Ha TaTami,
BiJiBeCTH Hazad. JIiBowO pyKoro
3aXBaTUTH IpaBe 3amn’ICcTA
CYNIPOTUBHUKA 1 TPUTHUCHYTH [0
TaTaMi NpaBopyY BiJ] HOTO TOJIOBU.
BojiHOYaC 13 ITUM MPaBOIO PYKOIO

15 xB.

[lim wac mpoBemeHHsS KHAKA
criepiry HeoOXiHO TMOTATTH
3a pyKH, a TIOTIM TiJCTaBUTH
HOTH.

[lepennss maHDKKA MOXE
OyTd TIpoBeleHA IHIIMMH
3aXBaTaMU: OJIHOOIYHUM 3a
PYKy H BIZBOPIT KYpTKH Ha
IpyasiX, 3axBaTOM pyka U
nosicy, 000X pyK Ta IIHi, pyKu
1 HOTH.

Mucku HIT I Yac KHOIKa
NOBHHHI OYyTH HaIlpaBJICHl Y
TOM ke Oik, mo " vy
IPOTHUBHHUKA.

Ilin yac puBka mpaBa pyka
MOBMHHA WTH Bropy, HEMOB
Ou BIJpUBAIOYM TPOTHUBHUKA
BIJI ce0e, a J1iBa — y HapsSIMKY
HMOro Hamamuy.

Oco0uBYy yBary nmpuaiiuTu
BUIPABJICHHIO TOMUJIOK..

Opranizaiiis rpynd Taka X
cama.

[ToBTOpEHHA IPUHAOMY
OPOBOJUTH B  TOJIOXKEHHI
HU3BKOTO TIapTepy.

Koxen xypcaHT BUKOHYy€E 5
00NMbOBUX  TpUlOMIB 31
3MIHOIO TIapTHEpa y mapi 1o
KOMaH/1 BUKJIaJaya.
[Ipuiiomn  BiAIPAILOBYIOTH
Ha TpaBy Ta JIBYy DPYKYy B
IIJIOMY .

Mipu  Oe3neku:  npuiiom
BUKOHYBaTH B CEpPEAHBOMY
TeMITi 03 Pi3KUX PyXiB.




NEPEXONUTH  MpaBe  3am sSCTS
CYNPOTHUBHHKA 3BEpXY.
[lepenmmiuust CBO€i JBOI pPyKH
OPOCYHYTH TiJ TUIeYe 3irHyTOl
npaBoi PYKH CYNPOTUBHUKA 1
3aXOMUTU CBOE€ TIpaBe 3am ACTs
3BepXy. BiAIITOBXYIOUHCH JiBOIO
HOIOK0 BIJI Tarami B3J0BX TUIa
CYNIPOTUBHUKA B HANpsMKYy MHOro
rOJOBH, TPUTHCKAIOYM  IIpaBe
3a1’AcTs CyNpOTUBHMKA J0 TaTami,
HaTUCHYTHU CBOIM J1BUM
NEePeIUTiuYsIM 3HU3Y-AOTOPH, Ha
MPaBH JIKOTh CyIPOTHBHHUKA, TUM
CaMHM BHUKPYYYKYHM MOT0O IpaBUl
MJICYOBUH CYTII00.

— IlpaBum  OOKOM  CBOIO
Tysy0a He JaBaTH CyIPOTUBHUKOBI
3MOTHM CTaTH Ha «MICTOK».

- BaXLIb PYKH 4Yepe3 CTErHo i3
3aXBATOM PYKH MIK Hir:

— B.II. OpoTUBHUK OJHUM 13
MPUIOMIB KUHYTUH Ha KUJTUM.

— Opar ¥Woro mpaBoro JIKTS
3aXBATHUTH TMPaBOI0 PYKOKWO 13
CEpPEAVHU 3aIl SICTS NMPOTUBHMKA, a
J1BY — MIJIKJIACTU NOPYY.

— IligcraBuTH mpaBy HOTY
MUCKOM i TpaBy JIOMATKY
npotuBHUKa. [loTsruyTun Ha cele-
BrOpy PYKY MIPOTUBHUKA,
Bunpsvisitoun  ii.  Cigaroum  Ha
KWJINM, MIAKJIACTH II1IKOJIHHUM
3TUHOM JIIBY HOTYy Ha IIHIO
MPOTUBHUKOBI, a MPaBy — HOMY Ha
rpyad. 3aTUCHYTH PYKy MIX HIr,
MEPEXPECTUBIIN 1X, MEPETHYTUCS
Ta30M JIOPOTH, a 3aTUCHYTY PYKY
NOTATTH Ha ce0e BHUKOHABIIU
00JBOBUY TIPUITOM.

- BY30J HOI'M CTEerHOM Ta
TOMIiJIKOIO:

— B.II. IlaptHep nexutrs Ha
JKUBOTI, AaTaKkylouyud OuIsl  Hir.

Posnoginut  kypcaHTIB 10
napam 3TiJHO Baru, 3pocTy Ta
CTaTTI.

[ToBTOpEHHA MIPUNOMY
OPOBOJUTH B  MOJIOKEHHI
HU3BKOTO TIapTepy.
Bukiiamauy HasBatu npuiiom,
nmoka3zaTd  Ta  MOSICHHTHU
TE€XHIKY BUKOHAHHS.

Koxen xypcaHT BHKOHyE 5
0ONbOBUX  MPUHOMIB 31
3MIHOIO TIapTHEpa y Mmapi 1o
KOMaH/1 BUKJIaJaya.
[Tpuiiomu BiAIPaIbOBYIOTH Ha
IpaBy Ta JiBY PYKY B IIIJIOMY.
Mipu  Oesneku:  mpuiioMm
BUKOHYBaTH B CEPEIHbOMY
TeMIll 0e3 pi3KUX pyXiB.

Opranizamis Ipynud Taka X
cama. [loBropenns mnpuriomy
NPOBOJAWTH B  TOJIOKEHHI
HU3BKOTO napTepy.




3axonmut 0060OMa pyKamH JiBY
CTOIly TMapTHepa, 3IrHyTH 11 B
KOJIIHHOMY CYTJI001. 3aBECTH IIPaBy
TOMUJIKY B TM1JKOJIHHUN 3TMH JiBOi
HOTU CYNEpHUKA, 3pOOUTH BY30J
HOTM CTETHOM Ta TOMUJIKOIO,
HAXWISIOUH TYIIyO yrepe.

— IlpaBa HOra 3HAXOJMYUCH B
MIJIKOJIIHHOMY 3THHI CyHepHHUKa
Mae OyTH NEepHEHIUKYISIPHO HOTOo
JBIi HOTH.

IHoBTOpPEHHS KHJIKIB 3aaHA
NiIHI’)KKa, 4Yepe3 CTErHo 3
nepexoa0M Ha YTPUMAHHS.

- KMJIOK 3a/IHA MiTHIKKA:
B.Il — oOugBa mNOpPOTHUBHUKH Yy
bpoHTaNBHINA CTIMIII.

- KHJ0K 4Yepe3 CTerHo:
B.I — oOungBa mNpPOTUBHUKUA Y
bpoHTANBHIN CTIMIII.

15 xB.

Bukiiamauy HasBatu npuinom,

3pa3KoBO HoKa3aTu Ta
NOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.

Koxen xypcaHT BHKOHyE 5
00JHOBHX MPUIOMIB Ha KOXKHY
HOTY.

3MiHa mapTHepa MO KOMaH/Ii
BUKJIaJaua.

[ToBTOpEHHA PUHOMY
IIPOBOJIUTH B IIIJIOMY.
Mipu  Oesneku:  mpuiiom

BUKOHYBaTH B TIOBUIBHOMY
TeMIll 03 PI3KUX pyXiB.
[IpoBenenns MIPUAOMY
IPOBOJUTH Ha MpaBy M JBY
HOTY.

[ToBTOpEHHS MPOBOIUTHCS HA
napTHepl SAKUM HE YHHHTH
ornopy

Posnoainuty  KypcaHTIB 10
napam 3TiJiHO Baru, 3pOoCTy Ta
CTaTTI.

Buknagadyy Ha3BaTH KHIOK,
Opy HEOOXIAHOCTI IMOKa3aTh

Ta NOSICHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.
[ToBTOpEHHS MIPUNOMY

OpraHi3yBaTH IO YaCTUHAX Ha
PaxyHOK, TIOTIM B IIJIOMy B
MOBIJILHOMY TEMITI.

KoxeHn kypcaHT BHKOHY€E 5
KUJIKIB BOpaBo (BIiBO) 3i
3MIHOIO TapTHEpa y mapi.

[Ipuiiomn  BIAIPAIILOBYIOTh
IpaBopyH 1 JiBOPYY.
Mipu Oe3meKu: KHUJIOK

MOBUHEH OyTH HaIpaBJICHUMN
B1JI LICHTPA /10 KpaiB KUJIMMA.




IloBTOpPEHHS KUAKIB i3 3aXBaTOM
HIr 3 mepeay Ta 33aay.

- KHJIOK i3 3aXBaTOM Hir 3 nepeay
B.II — o0uaBa CynpOTMBHUKH Yy
(poHTaANBHIN cTiMLI.

- KMJIOK i3 3aXBaTOM Hir 33a1y
B.II — CynpoTMBHHUK CTOITh
CIIMHOIO 10 BUKOHYIOYOI0 KU/IOK.

15 xB.

Opranizaiis Tpynou Taka X
cama. [loBTopeHHs mnpuriomy
POBOJUTH B  TOJIOKCHHI
HU3BKOTO naprepy.
Buknamaday Ha3zBaTtd mpunom,

3pa3KoOBO ITOKa3aTu Ta
ITOJCHUTH TGXHiKy
BUKOHAaHHA.

KoxxeHn kypcaHT BUKOHyE 5
00JIbOBUX ITPUHOMIB Ha KOXKHY
HOTY.

3MiHa mapTHepa MO KOMaHji
BUKJIa/1a4a.

[ToBTOpEHHA puiiomy
MPOBOJUTH B IIJIOMY.
Mipu  Oe3neku:  mpuiiom

BUKOHYBAaTH B IOBILJILHOMY
TeMIti 6e3 PI3KUX PyXiB.

[IpoBeneHHs MIPUNOMY
IPOBOJUTH Ha MpaBy U JIBY
HOTY.

IToBTOpEHHS TPOBOINUTHCS HA
napTHepl SKUH HE YHHWUTH
oropy.

Opranizanis Tpynu Taka X
cama. [loBTopeHHa mnpuiiomy

NPOBOJAUTH B  TOJIOKEHHI
HU3BKOTO napTepy.
Bukiiamauy HasBatu npuiiom,
3pa3KoBO NOKa3aTu Ta
MOSICHUTH TEeXHIKY
BUKOHAHHS.

KoxeH kypcaHT BHUKOHYyE 35
0O0JLOBUX MTPUIOMIB Ha KOKHY
HOTY.

3MmiHa TapTHEpa MO KOMaH/II
BUKJIaJaua.

[ToBTOpEHHS PUHOMY
MPOBOJIUTH B IIJIOMY.
Mipu  Oesneku:  mpuiiom

BUKOHYBAaTU B TOBUILHOMY
TeMIli 6€3 PI3KUX PYXiB.




IIpoBenenns IPUAOMY
IPOBOAUTH Ha TMpaBy W JIBY
HOTY.

[ToBTOpEHHS MPOBOAUTHCS HA
napTHepl SKUM HE YHHHUTH

ornopy.
3. 3akio4Ha yacTuHa — S xB.

1. | BupaBu Ha BigHOBJIeHHs | 1 XB. BnpaBu npoBectu B
AUXAHHA Ta  PO3CJaa0JIeHHA X0J1b01 Y KOJIOHY TIO OJTHOMY 3
M’s3iB.  IlpuOupanns  Micub JUCTaHITIEO 2-3 KpOKH 200 Ha
3aHATb. MICIII B OJHY-IBl IIEPEHTH 3

IHTEpBAJIOM 1 TUCTAHIII€O 2-3
KPOKHU. Koxny  BmpaBy
NOBTOPUTH 3-5 pasiB.

2. | IlinBeneHHs MiICYMKiB 3aHATTSI. 3 xB. ['pyna BummkyBaHa B

JIB1 LIEPEHTU.

Busnauntn iHAMBIIyaIbHI
Ta 3arajbHl MIOMMJIKH II1[ Jac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUILIUTH
KpallluX KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO c¢Jlad0 3acBOIB
HaBYAJILHUI MaTepiall.

3. | 3aB1aHHA HA CAMOMNIATOTOBKY. 1 xB. 3akpilyIieHHs BHBYEHOIO
Marepiany.

Tema Ne6:«Kuaku Ta npuiioMu 00poTHOH JIeKAIWD)

IpakTuune 3anaTtsa Ne 8: «Kunku ta npuiiomu 60poTHOU JEKAUNY.

HaByajibHa MeTa 3aHATTH:

- KOHTPOJIb TPHHOMIB 3aaHsd TMITHDKKA, TEpeaHs MigHIKKA, KHJKa Yepes
CTETHO, KUJKa Yepe3 IJiede, 13 3aXBaTOM HIT 3 Mepeay Ta 33a1y, yTPUMaHHsS 300Ky,
YIIEMJIEHHSI AX1JUIOBOTO CYXO>KHJLJIS, BY3/1a HOTH CTETHOM Ta TOMIJIKOIO, BY30J PYKH
pyKaMu, By30J1 pyKH CTETHOM Ta TOMUIKOIO, BXK1JIb JIIKTS 13 3aXBaTOM PYKH MIX HIT.

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH;

- BUXOBAHHS MOPAJIbHO-BOJIbOBHX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaguH: 2 roguHU.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.

HaBuajbHi nUTAHHSA:
1. KoHTpoab KHIIKIB Ta IPUHOMIB OOPOTHOU JIEKAUH.

Jliteparypa:




1. 3aranpHa (i3udHa MiAroTOBKA MpalliBHUKIB HarionaneHoi momimii Ykpainu,
MeTOIMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlo3oBuii €A, - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c¢.:
i1.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTriKa camM03axHCTy Ta OCOOWCTOI Oe3rmeku mparliBHUKIB HartionaasHOT
nomiiii Ykpainu, MeToauuHi pekomenaaii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxis: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU TUIa», METOJIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4. «Kunku, 600160B1 IPUIIOMHU T YTPUMAaHHS), HABYAIbHO-METOANYHI
pexoMenauii; ykiua: Kosamsos [.M., I'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: im. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs:

1. Kwmum nns 6opotsOu (Tatami).
2. Kyptka caM00 — Ha KOKHOTO KypCaHTa.
3. CBuCTOK.
4. CexyHaoMip.
Ilnan nmpoBeeHHs 3aAHATTS
Ne 3micT Yac(xs.) | OpranizaniiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. IMinroroBya 4acruHa — 15 xB.
1. | Opranizaiisi KypCcaHTIB: 4 xB. |I'pyma BUILINKYBaHA B
- TUKYBaHHS, JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr: I[oanlz[L KOMaHaupa TpyIu,
PUBITAHHS BUKJIa/1a4a.
- PUBITaHHS 0COOOBOTO CKJIANY; Jlnst  mepeBipkr  0COOOBOTO
. CKJIaIy BUKOPHUCTOBYETHCS
- OTJISJT 30BHINIHBOTO BHUTJISIY; .
HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIU.
- JIOBEJICHHA TEMH, METH Ta [lin gac ornsmy 30BHIIIHBOTO

BUIJISIY 3BEPHYTHM YBary Ha

HABYAJIbHUX MUTAHb 3aHATTS; .
CTaH CIOPTUBHOI  (opmu,

- Harajatv mpo JAOTPUMAHHS Mip B3YTTS, & TAKOXK CAMOIOUYTTSI
KypCaHTIB.
Oe3MeKH. yp
2. | CrpoiioBi mnpuiiomu, BrnpaBu Ha | 1xB. |IIpoBoguthcs 3T1JIHO
yBary Ha Miclii Ta y pycl. CTPOMOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOHOBOI1 HIATSATHYTOCTI.

Bnpasu Ha yBary npoBoasSIThCs
M I[BHAKI KOMaHId B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3aranbHO-PO3BUBAIOYl BIPABU y
x0/501, Oiry, Ta Ha MiCIIi:

- BIPABH IS M’ SI31B TIIHT;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;
- Tyny0a;

- HIT;

- CTEIIaJIbHO-TI1ITOTOBY1 BIIPABH.

10 xB.

BukoHyeTbcst B KOJIOHY IO
omHoMy abo 1O JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ami 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHITIEI0 MK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BrmpaBy BHKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu mokasi BmpaBu y pycl
MOTPIOHO pyxaTUCA HA3yCTpIy
CTpOIO.

Jlnst BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICIIl MEepPEeIIUKyBaTh TPyIy B
1BoX —(3-X, 4-X) MIepECHOKHUH
cTpiil. s BUKOHAHHS BOpPaBU
NOAA€EThCA KOMaHaa: «BrpaBy
OYMHAM!».

Ha 3aBepmenns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHKOHAHHI
BIIpaB Ha Micul — «CTiiy.

OcHOBHA

YaCcTHHA —

60 xB.

KonTpouab kuakiB Ta npuiioMiB
0opoTHOM JIeKAYH.

Kunku:

3a/{HS MiAHIKKA;
- NepeaHs MiIHIXKKA;
- 4Yepe3 CTErHo;
- Yepe3 Mmieye;
- i3 3aXBaTOM Hir 3 nepeny;
- i3 3aXBaTOM Hir 3 3aay;
- NpUiioMH OOPOTHOM JIeKAYN:

- yTpMMaHHHA 300KY;
yleMJIeHHs1 AXLJ1IJIOBOTO

CYXOKUILIISA;

60 xB.

HOBGCTI/I YMOBHU IIPOBCIACHHA

KOHTPOJIIO.
IIpoBectu TEOPETUYHE
ONUTYBaHHS MPaBOBUX
II1JICTaB 3aCTOCYBAaHHS

MOJTIIENCHKUX 3aXO0/I1B 1 3MICTY
BHUBYCHOI TEMHU.

[IpakTnyHe 3aBOaHHA:

1. BUKOHAHHS KUKA;

2. BUKOHAHHSI KHIKA 3
[IEPEX0I0M Ha MIPUKOM
0OpOTHOM JICKAUM.
Posnoginuty  KypcaHTiB  TI0
nmapam 3riHO Baru, 3pOCTy Ta
CTaTTI.

HazBatu kugkwu.

Kugkn Bukonytore mno 4
KypCaHTH B IIapax Mo yep3l.
Kuiku BUKOHYIOTBCS B ILIIOMY
B IIBUAKOMY TEMIIi Ha MpaBy
Ta JIIBY CTOPOHY.

Bukianaui o1iHIOIOTh TEXHIKY
BUKOHAHHS KHAIKIB 13
3aHECEHHSIM OIIIHOK hi(o)
y400BOTO KypHAITY.




- BY3JIa HOTH CTErHOM Ta Ha BrKOHAaHHS KOKHOTO KHJIKa
JAETHCS OJTHA CITpo0a.

rOMiJIKO10; . )

Mipwu Ge3nexu: KuaKu TOBUHHI

- BaXKiJIb JIKTH 3 3aXBAaTOM OyTu HampaBJieHl BiJl IIEHTpa
.« . JI0 KpaiB KUJIMMA.

PYKM MIXK Hir; :

CrpaxyBaHHS: aTaKyooul

- BY30J1 PYKH PyKaMH. HIATPUMYIOTH 000Ma pyKamu

0oOM/IBI HOTH IMapTHepa abo
npaBy (JIIBY) pyKy IapTHepa.

3. 3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.

1. | HixBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTS. 4 xB. ['pyna BummMkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.

OroJionieHHs OIiHOK.

Buznauutu
IHIMBIAYyallbHI Ta 3arajibHl
IMIOMMJIKH I1J] YaC BUKOHAHHSI
BIIPAB, BWJIUIMTH Kpallux
KYPCaHTIB, a TaKOX THX, XTO
ci1abo 3acBOIB HaBYaJIbLHHI
MaTepia.

2. | 3aBIaHHS HA CAMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3aKkpiryieHHsT BUBYEHOTO
Marepiaiy.

Tema Ne7: «Ynapu ta 3aXucCT Bi yAapiB»

IpakTinune 3anaTTa Nel: «Y1apu Ta 3aXUCT BiJ] yIapiB».

HaBuyaJjibHa MeTa 3aHATTA:

- BHUBYMTH yAAapHI YACTUHU PYK Ta HIT, ypa3JIuBl YACTUHU TLIA MPHU
HaHECEHH yaapiB, 00MOBI CTIMKH, CTOCOOM NEepeCyBaHHs AUCTAHIIII, CTIELIAIbHO
MiJITOTOBY1 BIIPaBH;

- BHUBYWTHU yAapu pykamu (mpsmo, 300Ky 3HU3Y, 3BEPXY, HABIJIIT);

- BHUBYMTHU 3aXHCT BiJ yAapiB pykamu (TIpsiMo, 300Ky, 3HU3Y, HaBI/IJIIT);

- BHUXOBAHHS MOPAJIbHO-BOJILOBHX Ta (DI3UYHUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roauH:2 ToIuHU.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.

HaB4yajibHi NUTAHHA:

1. BUBYeHHS yIapHUX YaCTHH PYK Ta HIT, ypa3JIMBl YACTUHU T1JIa P HAHECEHHI
yaapiB, OOMOBI CTIMKH, CIOCOOM TEpecyBaHHS JAUCTaHIIlI, CHEIIaJbHO MiATOTOBY1
BIIPaBH.

2. BuBuenns ynapiB pykamu (Ipsimo, 300Ky 3HU3Y, 3BE€pXY, HaBIJIIT).

3. BuBueHHs 3axXUCTy BiJ yaapiB pykamu (IpsiMo, 300Ky, 3HU3Y, HaBIJIIT).




JlitepaTtypa:

1.3aranpHa (i3uyHa MiAroToBKa mpainiBHUKIB HarionaneHoi momimii Ykpainu,
METOMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlozoruii €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: in.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camMo3axuCTy Ta OCOOMCTOI Oe3meku mpalliBHUKIB HarioHanbHOT
nouimii YKpainu, MeToAu4H1 pekoMmenaaiii, ykiaa: boptauk C.M. MopryHnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxis: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «Ypa3iuBi 30HH TUIa», METOJIWYHI
pEKOMEHAaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4.«Y napu Ta 3aXUCT BiJl yapiB», HABYAIbHO-METOAMYHI PEKOMEH IaIll1, YKIaI;
[Ipockypuin A.B. saxin S.A., Jlykin b.I1., Koncrantunos /[.B., Kimnipenko P.O.,
Xapkis, XHYBC 2014.-58c. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHi4YHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Kuium 151 60poTh0u (TaTami).
2. CexyHaoMip.

3. CBUCTOK.
Ils1aH npoBe/IeHHS 3aHATTHA
Ne 3micT Yac (xB.)| OpranizauniiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH
1. IMiaroroBya yacrtuna — 15 xs.
1 | Oprani3zanisi KypcaHTiB: 4 xB. |Ipyna BUILINKYBaHA B
- ITUKYBaHHS, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr; I[OHO.BIILI) KOMaHaupa rpyIy,
MPUBITAHHS BUKJIaaua.
- IPUBITaHHS 0COOOBOTO CKIIATY; Jns mepeBipkd  0COOOBOTO
: CKJIaJly BUKOPHUCTOBYETHCS
- OIJISI/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIAY; .
HaBYaJbHUH KypHAJ TPYIIH.
- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta [lin gac ormsiy 30BHIMIHBOTO

BUIJISIy 3BEpPHYTH YBary Ha

HaBYaJbHUX MHUTAHb 3aHATTS; .
CTaH CHOpPTUBHOI  (opmu,

- HarajaTv Ipo JOTPUMAHHS Mip B3YTTS, @ TAKOXK CAMOIOUYTTSI
KypCaHTIB.
Oe3mneKu. yp
2 | CtporioBi mpuifomu, BrpaBu Ha | 1 xB. | [IpoBomutbes 3TiJTHO
yBary Ha Miclii Ta y pyci. CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOO
CTPOHOBOT HiATSTHYTOCTI.

Bnpasu Ha yBary npoBOISTBCS
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Mg IIBAAKI KOMaHIH B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.

3arajibHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH Y
Xx011p01, OIry, Ta Ha MICIIi:

- BIIPaBH I M’SI31B IIHI;
- PYK, IJICYOBOI'O IOSICY,
- Ty1y0a;

- HIT;

- CHelIaNbHO-TIIATOTOBY1

BIIPaBH.

10 xB.

BukoHyeTbcs B KOJIOHY 10
onHoMy abo TmTO JBa B
CIIOPTUBHOMY 3ani 3
1HTEPBAJIOM 1 AWCTAHIIIEID MiXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BukoHaTH 6-8
pasiB.

[Ipu mokas3i BmpaBu y pyci
MOTPIOHO pyXaTHCS Ha3yCTpid
CTPOXO.

JI1s1 BUKOHAHHS BIIPaB Ha MICIIi
MEPENINKyBaTH TPYIy B TBOX —
(3-x, 4-X) 1IepEHOKHUH CTPIi.
Jns  BUKOHAaHHS  BIIpaBU
no/JaeTbesi Komanaa: «BrpaBy
MOYMHAN!».

Ha 3aBepmenns: «BmpaBy
3aKIHYUTH», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHoBHA

qyacTuHa — 60 xB.

BuB4eHHs1 yJapHMX YacTHH
PYK Ta Hir, ypa3jauBi 4aCTHHU
TiJla TPU HaHECEeHHi Yyjaapis,

0olioBi CTiMKH, crnocoou
nepecyBaHHs JAMCTAHIILII,
crneniajabHO miAroToB4i
BIIPAaBH.

yAapHi YaCTHH PYK, Hir:

- TOJIOBKA IT'ICHHUX KICTOK;
- peOpo 10JI0Hi;

- KIHIIeB1 (DaJIaHT U MAJIbIIIB;
- TWJIbHA YaCTUHA KYJaKYy;

- IIKOTh;

20 xB.

['pyna BumMKyBaHa Yy Bl
HIEPEHTH 00TUYYAM 10
BHUKJIaJa4a. IaTepBan
JUCTAHISL 3 KPOKH  MIiX
KypcaHTaMH.

Ilepen  moka3om  yJaapHHX
YaCTUH pYK HEOOX1THO
HABUYUTHU KypCAHTIB MPABUIIBHO
dbopmyBaTH KyJlak Uil yaapy.
[Toka3aTu ynapHi YaCTUHU PYK
Ta HIr.

- KOJIIHO;

- MiIOM Ta pedpo cTomnw;

- TOMLJIKA.

BoiioBi cTiiikn: Bubip cTifiku 3alIeKUTh BiJ
@®poHTaIBHA — CTYNHI HIT curyarii. Crilika TOBHHHA
pO3BElIEHI Ha WIMPHUHY IUICYEH, OoyTu IPUPOIHOIO,

HOCKM Ha OJHIM JiHii, TyJ1y0
OpsIMUM, KyJakd OUIs IIesenH,
JIKTI TOPUTHCHYTI JI0 Tyxy0a

BPIBHOBA)KEHOIO Ta JIO3BOJISTH
nepecyBaHHs y OyJb-SIKOMY
HaIpsIMI.




HOTHU 3JIeTKa 3ITHYTI Y KOJiHAaX,
TynyO po3cnalieHuii, Bara Tina
pPIBHOMIpDHO  pO3MOJiJicHAa Ha
000X HOrax.

boxosa (s1iBocTOpPOHHS,
NPaBOCTOPOHHS) — BHUCTAaBUTHU
HOTY Ha KpOK BIepes 1 3Jierka
3ITHYTH y KOJiHax OOWBI HOTH,
Bary Tija PIBHOMIPHO
PO3MOIINTA HAa OOWJBI HOTH.
OmHy  pyky  3ITHYTH Yy
JIKTHOBOMY CYTJI001 1 BUHECTH
BIIEpE/, YTPUMYIOUHM KyJaK Ha
pIBHI TOJIOBH, a Jpyra pyka

MPUTUCHYTA hi () Tyiy0a
3aXUIIAI0YN ie4yeM Ta
nepeAruIyYsIM nigpedep’s,

MEUYIHKy abo0 CeNe3iHKy, KyJaK
01151 maOOopI A,

Y npaktami  BUAULIIOTH  TPH
JUCTaHIIII: JTaJbHIO, CePEHIO0 Ta
OJIVMIKHIO.

3 JabHbOI JTUCTAHITIT
HAHOCSTHCSA yIapu 3 KPOKOM
BIIEpE]I, 3 CEPEAHBOI — ylapH
pyKamu Ta HoramH, 3 OJIMKHBOT
— yJIapu JIKTSIMH, KOJIHOM Ta
pyKamH.

Cnoco0u nepecyBaHHs.
[lepecyBanus y 00HOBIM CTIHIIL:

-  KPOKOM 3BHYalHUM Ta
nepecTaBHMM (BIiepes, Ha3al, y
01K BJI1BO, BIIPaBo, 10 Koity). [1pu
MepeMILIEHH] BIEpe] NEPEHECTH
Bary TiJa HAa TWpaBy HOTY 1
IIBUJKO BHWHECTH JIBY HOTY
BIIEpE/I, OJTHOYACHO 3 IIUM, TIpaBa
HOTa BUTIPSMIIIETHCS,
HAMpaBJISIIOYM  TUIO BHepen 1
MIJIBOJIUTHCS 3a JIIBOIO HA Ty XK
BigicTanb. [lpm mepemimeHH1
Ha3aJl, HAaBIIaKW, 3BUILHAETHCS
IpaBa HoOTa 1 KPOKYE Ha IiB IIary
Ha3ajJ, IOIITOBXOM JIBOI HOTH
TIJIO TIOCWJIAEThCS Hazal, IpHU
I[bOMY JIiBa HOTa BiJipa3y CIiIye
3a mpaBoto. Ilpu pyct BiHIBO
NEPILIOI0 TMEePEMIIIYEThCS  JIiBa
HOTa, MpaBa HoTra CIIIy€E 3a HEHO
710 BUX1JTHOTO TIOJIOKEHHSI, a TIPH
pyci BIIPABO MEPUIOI0
MEePEMINTY€EThCS MPaBa HOT A,

['pyna BuIIMKyBaHa B JIBl
niepeHru. [HrepBan qucTaHiis
3 KpPOKM MK KypcaHTaMu.
[lomanpiie BHUBUEHHS BIPAaBH
HEOOXITHO  MPOBOJMUTU Yy
napax: B.Il. mnaptHepiB —
OolioBa cTiiika (mepumii Homep
Hampotu  apyroro).  Ilpm
BUKOHAHHI BIpPaBH Yy Mapax
MEepIINM  HOMEpP  BHUKOHYE
IIEpECYBaHHs BIIEPEHd, APYTUl
BIJIITOBITHO Ha3ajl. [
nepecyBaHHs — aHAJIOT1YHO.

[Ipu mnepecyBaHHI HOTHM HE
MOBUHHI TIEPEXPEIyBaTHCh Ta
30mmKaTuCs OuTblIE HIK Yy
BUX1JTHOMY IOJIOKEHHI.




- CKa4yKoM(BHepea, Hazaa Ta y
0ik). Ckauku BUKOHYIOTHCS TaK
caMO SIK KpOKH, TIJIbKU TpHU
IIbOMY POOUTHCS O1TBIT CHITBHHMA
MOIITOBX HOTOIO.

- BIIpaBa CUYETHOK.
BukoHy€eThCsI CkaukoM Briepe] i
OJTHOYACHUM TIOBEPHCHHSIM Y
BUXI1/THE TIOJIO’KEHHSI.

BukonyBaTi 3 6010BO1 CTIHKH
1o 5-6 MOBTOPEHB.

CrneniajgpHi-miaroroB4i

BIPABH:
Bukua npssMux pyk Brepen.
B.Il.:  ¢ponTanbHa  cTiiiKa.

BukuHyTH mpsMi pyku Tiepen
coboro 1 3abpaTtu Hazag [0

ma00P1Ias.

CkpyuyBaHHH Ta3a.

B.II.:  ¢QponTampHa  crTiiika.
[TigHsaTH MBY I’ ATY BiJ 3€MJII Ta,
pO3BEpTaIOUU CTOITY
JOCEpEIUHU, PI3KHUM  PYXOM
PO3BEPHYTH Ta3 HAaBKOJIO

BEpPTUKAIBHOI OCI1 Tija.

B «401HUKY» BUKHMX NpsAMoOl
PYKH BIiepe.

B.Il.: BnpaBa BUKOHY€TBCS Yy
rnapax Ha CepeaHId JUCTaHIII:
ONIMH HAaBIPOTH OJHOTO B
JMBOOIYHINA CTIMKI, Bara TiJla Ha
MpaBiii HO3I.

ITepunuii Homep (ITH) ToBUKOM
npaBoi HOTM TIEPEHOCHUTHh Bary
TiJIa Ha JIIBY HOTY Ta OJTHOYACHO 3
UM BHUKHUJAE TIPSMY JIBY PYKY
710 JTIBOTO IIJIe4a JPyroro Homepa
(IH), Ta 3a paxyHOK TOBYKA JI1BOi
HOTU TIOBEPTAETHCA Hazad Y
BHUXiTHE TTOJIOYKEHHSI. JAH
NepeCyBa€ThCsl TaK CaMo: KOJHU
[IH wamaraerbca  mictaTtucs
nosionero teda JIH, ocranHiit
BUKOHYE CKa4oK Hazaja Ta
BIJILITOBXHYBILIHUCH IIPaBOIO
HOTOI0 POOUTH CKA4OK BIIEpE]
HaMararoumch JICTaTHUCH JIIBOTO
mreva [1H.

['pyna BummkyBaHa Yy JBi
HIepeHry. [HTepBan AuCTaHIisg
MIX KypcaHTaMH 2 METpH.
Kucrti cTUCHYTI B Kynak.
Bukonaru 15-20 pas3is.

Buxonatu 10 pas3iB Ha KOXHY
HOTY.

Bnpasa BUKOHYEThCS 1
XBUJIMHY.




3axucHi aii Bin ynapis 300Kky.
B.Il.:  ¢ponTtanbHa  crTiliKa,
BIIPaBa BUKOHYETHCS y Mapax Ha
CEepenHii TUCTaHIlli: OJAWH HAa
IpPOTH OJHOTO, HOTH HAapi3HO,
pyku nonusy. IIH nHamaraerscs
nicTaTucs nojaoHero oommyuus JJH
300ky, JIH Bimxumserbcs Hazan
3a paxyHOK TNPOTHHY TyiyOa y
IIOTIEPEKY Ta ITIOBEPTAETHCS Y
BUXIJIHE MTOJ0KEHHS.

Ctpubdku 3 nmoBoporom Ha 180
ta 360 TpamyciB yepe3 JiBe Ta
mpaBe Iuieye.

B.I1.: ¢ppoHTasBHA CTIiKA.

Iixiiom 3irHyTOI y KOJIiHI HOT'H
A0  OJAHOMMEHHOIr0  Ijie4a,
NnpsiMo Ta Yyepe3 OiK.

B.I1.: dbponTanbHa criiika. Bara
TiJ1a TIEPEHOCUTHCS Ha JIIBY HOTY,
npaBe KOJITHO psIMO
migHIMaeTbed 0  IUeda 1
MOBEPTAETbCSI HA  HOCOK Yy
BUXI1/IHE MOJIO)KEHHSI T4 TOBYKOM
MIJIHIMAETBCA JO IUIeYa 4epe3
Oik, Ti X cami JIii BUKOHY€EMO
JBOIO HOTOIO.

Iigiiom 3irHyTOI y KOJIiHI HOTH
hi (1) OTHOMMEHHOI'0 njieya
napTHepa.

B.Il.: BmpaBa BHUKOHYETBCS Y
nmapax Ha CepeaHiil JUCTaHIi:
OIMH Ha TPOTH OJHOr0, HOTH
Hapi3HO, pyKU TMpsMI  Ha
PI3HOMMEHHHUX IIJIeYax mapTHepa.
[TapTHEpM BUKOHYIOTH MO JBa
OiIAOMHA  KOJIHOM IO  4ep3i.
IIpaBe  KOJIHO  HamaraeThCs
JICTAaTH IPaBOTro Iieya napTHepa
Ta nosepraeThes y BII, Ta niBum
KOJIIHOM HaMara€TrbCcs IICTaTu
JBOTO IJIeYa.

CkpyuyBaHHs Tasa 3
NapTHEPOM.

BnpaBa  BUKOHye€TbCA 1O
XBUJIMHI Ha KO>KHOTO
KypCaHTa.

Bukonatu BiciM CTpUOKIB Ha
180 1 360 rpamycis.

[Ipn migiiomMi KoOJIIHA OMOpHA
HOTa MiJHIMAETHCA Ha HOCOK.

BnopaBo Buxonyerscs mo 10
MIOBTOPEHBb HA KOKHY HOTY.

[Ipn migiiomMi KoJIIHA OMOpHA
HOTA IIJHIMAETHLCS Ha HOCOK,
CIIMHA pIBHA, OMOpHA HOra y
KOJIIHHOMY cyrio0i HE
3TUHAETHCHL.




B.I1.: IIH tpumae npsmy HOry
JIH 3axBaToMm 3a TOMUIKY 13 30BH1
Ha piBHI nosicy (onopHa Hora JIH
37IeTKa 3IrHyTa Yy KOJIiHi, HOCOK
cronu po3BepHytuid Ha IIH),
PYKH 3axXHIIaroTh rojoBy. /IH 3a
JOIIOMOTOI0  PO3BOPOTY  CTOIU
omnopHoi Horu Ha 90 TpamyciB.
Pi3kuM po3rvHaHHSAM KOJIIHHOTO
cyrioba yaapHOi HOT'M BUKOHYE
CKpy4YyBaHHS Taza y  OIK
napTHepa 1 IIOBEPTAETbCS Y
BUXI1HE MOJIO)KECHHS.

Bunoc koJsiiHa Biepen

B.Il.:  QponTanbHa  CTiiKa.
BunecTn HOry 3irHYTY y KOJIIHI
OpsIMO BIEped Ta YTPHUMYBaTH
pIBHOBAry Ha OIOPHIM HO31.

[Tpu po3BOpOTI CTOMHU, OMOPHA
HOTA T1IHIMA€ETHCS HAa HOCOK.
Bukonatu no 5-6 ckpy4yBaHb
Ha KOXHY HOTY.

BukonyBatn BmpaBy y 2
niaxoau mo 30 cek. Ha KOXKHY
HOTY 110 Yep3l.

BuByenHsi yaapiB pykamu
(mpsimMo, 300Ky 3HHU3Y, 3BepXy,
HaBIJIIT).

Ipsami ynapu:

B.I1.: dponTasBbHA CTIiKA.

Y nap PO3NOYNHAETHCS 3
BIJIIITOBXYBAaHHA CTOMH OJHO
IMEHHO1 3 pyKolo, 1o 0’€¢ HOTU
BiJl ONOpPH, HOTU TMOCTYIIOBO
pPO3TMHAIOTECA Yy KOJIHHHUX
cyriao0ax y TOW 4ac SIK HaBKOJIO
BEPTUKAIBHOT oci Tija
MIOCJTITOBHO PO3BEPTAETHCSA
CToma, Ta3 Ta IJiedi. 3 MOYaTKy
pyxXy Tyiy0a pO3MOYMHAETHCA
PO3THUHAHHS JIKTHOBOTO CYTJI004a,
a TIOTIM BHBEJICHHS TUIeYa PYKH,
gKa  HAHOCUTh  yJAap,KyJaK
CTUCHYTOI 1O  HaWKOpOTILIN
TPAEKTOPIi PYXAEThCS MO IIUII.
pyra pyka 3axuuiae rojoBy Ta
TYyJIy0O BiJl MOKIIMBUX 3yCTPIYHUX
yAapiB, MaAOOPiAIs OMYIIEHO Ha
Ipyau.

20 xB.

['pyna BuiMKyBaHa Yy Bl
HIEPEHTH 00IUYYAM 10

BHUKJIaJ1a4a, 1HTEepBaJI
JMCTAHIIIS 2-3 KPOKH.

BuBueHHA yaapiB
PO3MOYNHAETHCS 3

dbpoHTanbHOT CTIMKKU. Y Iapu
BUKOHYIOTbCS TiJ] PaxyHOK
BHUKJaJa4a 1o posauviax. Ha
paxyHok «PA3!»- kypcaHt
BUKOHYE€ yaap pykow 1
3AIIMIIAETHCS B IBOMY
nmosiokeHH1. Buknamad 3Beprae
yBary  Ha  TpaBWIBHICTH
BUKOHAHHS yJapy, BKa3ye Ha
TTOMUJIKH. Ha paxyHOK
«JIBA!»- KypCaHT
MOBEPTAETbCSI Y  BUXIJHE
nojokeHHs. Bukonatu 1o 10
yaapiB JiBOIO 1 MPABOIO PYKOIO
MiJ paxyHOK BHUKJAJaya IO
pO3/iIax.

Buxonatu mno 10 ynapiB
KOXKHOI0O PYKOIO B IJIOMY B
MOBUIBHOMY TeMIT1
CaMOCTIHHO.




IIpsimuii ynap J1iBo0 pykor B
roJIOBY:

B.I1.: niBOCTOpOHHS CTiHKA.
MOIIITOBXOMIIPABOI HOTH BIIEPE
MEPEeHOCUMO Bary Tilla Ha JBY
HOTy. JIiBOIO pyKOIO BUKOHYEMO
pAMUN yaap B rojoBy. [lneuem
NPUKPUBAE TIOOPIAAS KHCTh
noBepHyTa. BukoHaBmn ynap
MOIITOBXOM J1BOT HOTHU
00OB’S3KOBO  TOBEPHYTUCS Y
BUXIHE  ToJiokeHHs.  [lpu
KIHIIEBIM (a3l mpsMHX ynapiB
Iieye, JIIKOTh Ta  KHCTH
3HAXOIATHCS HA OJIHIM J1HII.

Bubip 001i0BO1 CTIHKH
3aneXuTh Bif curyarii. Taki
CJIEMCHTH, K BUBEIICHHS Ta3y
BIIEpE]], HANIPY>KyBaHHS M’ SI31B
Ml 9ac CTUKAHHS KyJlaka 13
LTI, PI3KUA BUAOX 3HAYHO
MiJICUITIOIOTH yap.

Bukonatu 10 ynapiB JiBOIO
PYKOIO il paXyHOK BUKJIaJaua
0 PO3/LIax.

Buxonatu 10 ypapiB niBorO
PYKOIO B I[IJIOMY B HIOBUIBHOMY
TEMIIl CaMOCTIHHO.

IIpsimuii ynap npasoio pyKoro
B I0JIOBY.

B.I1.: niBOCTOpPOHHS CTiKa.
[TomtoBXOoM 1paBOi HOrM B
nepe] NepeHoCUMO Bary Tula Ha
niBy Hory. IlpaBoro pykoro
BUKOHYEMO TMpsSAMHA yaap B
rojoBy. Ilin wyac BHKOHaHHs
yaapy MOJIOKEHHS PYK
3MIHIOETBCS 3 JIBOCTOPOHHBOTO
Ha npaBocTopoHHe. [IpaBoro
HOTOI0 pOOMMO HEBEJTMKHI KPOK
B IIEpe/1 CTABJSTYM HOT'Y HA MHCOK
pO3BEpTalOUM IISITKY HA30BHI.
BukonaBum yaap 00OB’SI3KOBO
OBEPHYTHUCS y BUXI1JTHE
HIOJIOKEHHS.

VYnap HaHocuThCca Ha Oylib-
SKMX IUCTAHIAX IO IIEeJIell,
MepeHICCIo, 001aCTh CepIIs, i1
nux. B OoloBiil CTIHI TpsaMi
yaAapu pyKaMu HaHOCSTBCS 3
MICIISI Ta MIPHU TIEPECYBAHHI.

Bukonatu 10 ygapiB npaBoro
PYKOIO MiJl paxXyHOK BHKJIa/1aya
M0 pO3/iIax.
Bukonatu 10 ynapis B mijiomy
B MOBLJILHOMY TEMITI
CaMOCTIIHO.




Ynapu 300Ky.

B.I1.: pponTanpHa cTiiika.

Ynap PO3MOYNHAETHCS 13
PO3TMHAHHS CTOMH IIITOBXOBOI
HOTH, TIOTIM HOTH TOCTYIIOBO
BUTIPSMIIIIOTBCS. Y KOJIIHAX,
MI3HIIIE TOYMHAETHCS ITOBOPOT
BIJIHOCHO BEPTUKAJIBHOI OC1 Tija
cronu, Taza Ta Tyny6a. Ilicis
TOTO SIK TIOYaJM PyXaTHUCS IJIeYi
ylIapHa pyKa pO3THUHAETHCS Y
[UICYOBOMY  Ta  JIIKThOBOMY
cyriobax, KyjJak IOCTYIIOBO-
00epTarYUCh PyXaA€EThCS 10 IiI.
[Ticyst Toro sk Kyjiak AOCST LI,
pyka 0e3 3aTPUMKHU
MOBEPTAETHC  JIO  BUXITHOTO
MTOJIOKEHHS TUM K€ IIJITXOM.
VYnapu pykamu 300Ky MOXYTh
HAHOCUTHCH 3 JIIBOOIYHOI Ta
paBo0ivYHOT OOMOBUX CTIHOK.
Yaap JaiBo0 pykow 300Ky B
roJIoBY.

B.I1.: 1iBOoCTOpOHHS CTiilKa.
[TomToBXOM NpaBoi HOT'M BIIEPE
pOOMMO HEBEIMKUN KPOK JIIBOIO
HOTOK) 3 IIOCTAaHOBKOK 1i Ha
MHCOK Ta PO3BOPOTOM IT ITKH

Ha30BHI. JliBoro PYKOIO
BUKOHYEMO yZap B TOJOBY 3
OOKy. Bukonapm yaap

00OB’A3KOBO  TMOBEPHYTUCS Y
BUXI1THE TIOJIO’KECHHSI.

Yaap npaBo pykorw 300Ky B
roJioBY.

B.I1.: JliBocTOpOHHS CTiiiKa.
[TomrroBxom paBoi HOT'Y
pOOUMO HEBEIMKUN KPOK JIIBOIO
Horoto B nepexn . IIpaBy Hory
MIJCTaBISIEMO  HA  TaKy XK
BIICTaHb  II'ITKOIO  HA30BHI.
[lepeHocsiun Bary Tiia Ha JBY
HOTI'Y. BukonaBmm  ynmap
00OB’3KOBO  TMOBEPHYTUCS Y
BUX1JHE IMOJI0KEHHS.

Buxonaru no 10 ynapiB JiBoOio
Ta MPaBOIO PYKOIO MO PO3ALIaxX
i paxXyHOK Bukiagada. [lotim
BukoHatu 1o 10 ymapiB B
IJIOMY CaMOCTIIHO B
MOBUIBHOMY TEMITI .

[Ipu yaapi 1iBoI0 pyKoro 300Ky
y KiHIeBid (a3l ymapy JiBe
1Jie4ye IMOBUHHE 3HAXOIUTHUCS
01151 T aoopI IS

Bukonatu no 10 ynapiB JiBoro
pyKOIO TIO  po3aiuiax — Iif
paxyHOK BHKJIa/1a4a.

[Torim Bukonatu 10 ypapis
JIBOIO  PYKOKO B  IJIOMY
CaMOCTIIHO B  TNOBLIBHOMY
TEMITi.

[Ipu ymapi mpaBoOIO PYKOIO
300Ky y KiHIEBii (a3l ynapy
npaBe njieye MOBUHHE
3HAXOJUTUCS OIS TAOOPIIIS.

Bukonatu 10 ynmapiB mnpaBoro
PYKOIO TIO  po3aigax — Iif
paxyHOK BHKJIa/1aya.

[Torim Buxonatu 10 ynpapis
MpaBOld0 PYKOK B  ILJIOMY
CaMOCTITHO B TNOBLIBHOMY
TeMITI.




Yaapu 3Hu3y
B.I1.:pponTanbHa cTiiika.

VY 1ap po3no4YnHAETHCS 3
BIIIITOBXYBAaHHS  BiJ]  OIOpPH
HOTOI0 OJHOIMEHHOI  ymapHOi
PYKH, TOTIM TUIO TIOYHHAE
MOBEPTATUCS HABKOJIO
BEPTUKAJIBLHOT OC1: CTOIH, CTETHA,
ta3, Tyayo. IloTtiMm JiKOTH
yaapHO1 pyKH TPOXH
BIJIBOJUTHCS Hazal, a KyJak
PYXa€ThCS BITHOCHO Tija Ha3aw 1
BHHM3, HACTYIHUM, IUIeUe We
BIIEpE/I, a KyJIaK 3 HapOIyBaHOIO
HIBUJKICTIO MO Ay3l pyXaeTbes
3HHU3Y Bropy 1 BOEpe/.

Yjaap npaBoio pykoro 3HU3Y.
B.Il.: BOCTOPOHHA  CTIHKA.
[TomToBxom IIpaBol HOTI'Y
pOOKMMO HEBEIMKUN KPOK JIIBOIO
Horoto B mepen . I[lpaBy Hory
MiJICTAaBIASIEMO  HAa  TaKy K
BIICTaHh II'ITKOI0  HAa30BHI.
[lepenocsiun Bary Tijia Ha JIBY
HOTY BHUKOHYEMO yJAap MpPaBoio
PYKOIO B TOJIOBY  3HH3Y.
BukonaBum yaap 00OOB’SI3KOBO
MTOBEPHYTUCS y BUXITHE
TTOJIOKEHHS.

Ynaap J1iBo10 PyKoOI0 3HU3Y
B.II.: 11BOCTOpOHHS CTiilKa.
[TormrroBXOMIIPaBOi HOTH B TTEPE
pOoOMMO HEBEIMKUN KPOK JIIBOIO
HOI'OK0 3 IIOCTAHOBKOK 11 Ha
MHCOK Ta PO3BOPOTOM II’SITKU

HA30BHI. JliBoro PYKOIO
BUKOHYEMO yJap B TOJOBY 3
HH3Y. Bukonasum yaap

00OB’3KOBO  TMOBEPHYTUCS Y
BUX1JHE IMOJI0KEHHS.

Buxonaru no 10 ynapiB JiBoOio
Ta MPaBOI0 PYKOIO MO PO3ALIaxX
i paxXyHOK Bukiagada. [lotim
BukoHatu 1o 10 ymapiB B
IJIOMY CaMOCTIIHO B
MOBUIBHOMY TEMIIi.

[Ipu ynmapi mnpaBoO PYKOIO
3HM3Y Yy KIiHIEBIA (a3l ymapy
npase njieye MOBUHHE
3HAXOJUTUCS OIS MAOOPIIIA.

Bukonatu 10 ynmapiB mpaBoro
pyKOIO TIO  po3aiuiax — Iif
paxyHOK BHUKJIa/1aya.

[Torim Bukonatu 10 ynapiB
MpaBol0 PYKOI B  IJIOMY
CaMOCTIfHO B  TMOBUIBHOMY
TEMIII.

Y  mpaBOCTOpPOHHIN  CTiHII
yaapu HAHOCSTHCS y
J3epKAIbBHOMY B1JOOpaXKEHH.

Bukonatu 10 ynapiB JiBorO
pyKOIO TIO  po3aiuiax — Iif
paxyHOK BHKJIa/1a4a.

[Totim BukoHatu 10 ynapis
JIBOKO PYKOK B  IJIOMY
CaMOCTITHO B  TMOBUIBHOMY
TEMIII.




Ynapu naBiniir:

Yaap npaBorw pykor HaBiAJIir
3 PO3BOPOTOM TyJ1y0a

B.I1.: niBOCTOpOHHS CTiliKa
ITomroBxom IpaBol HOI'Y
BUKOHAaTH KPOK JIBOIO HOTOIO
paBoOpyY, IEPEHECTH HA HEl Bary
Ti1a 1 0JIHOYAaCHO
PO3BEPTAIOUUCH BUKOHATH
IIPaBOI0 PYKOIO yaap HaBLLIIT B
rojiopy.  BukonaBmm  ynap
00OB’3KOBO  TOBEPHYTUCS Y
BHXIJTHE TIOJIOKCHHSI.

Yaap J1iB0K0 PyKOI0 HABIAJIIr
B.II.: 11BOCTOpOHHS CTiiiKa
[TomToBxom IIpaBol HOI'Y
BIIEpE/l, BUKOHATH HEBEIUKUU
KpOK JIBOIO HOTOIO 1 HAHECTH
JIBOIO PYKOIO yJap Ha BIJUIIT.
BukonaBmm yaap 000B’S3KOBO
HOBEPHYTHUCS y BUXI1JTHE
MOJIO’KEHHS.

Yaapu 3Bepxy

B.I1.: 1iBOoCTOpOHHS CTiiiKa.
[IpaBoo pyKOIO BUKOHATH 3aMax.
3poOUTH  HEBEIMKUHA  KpOK
MpaBol0 HOTOK B mepea
MOCTABUBIIY 11 HA HOCOK I’ SITOIO
Ha30BHI, HAHECTU yAap 3 BEPXY
pedpoM J0JIOHI TPaBOi PYKH.
BukonaBum yaap 000B’S3KOBO
MOBEPHYTHUCS y BUXIJTHE
MOJIOKEHHS

[Ipu BUKOHAHHI yaapy IPaBOiO
PYKOIO TIpaBe Iuleue Ta JIBY
PYKY IiJ] yaC HaHECEHHS yJaapy
HEOOX1IHO M IHATH TUTA
CTpaxyBaHHS BiJ MOJIUBUX
3YCTPIUHUX JiH.

Yaapu MOXYTb HaHOCUTHCS
npsiMo y O1K 1 Ha3a.

VY napu BUKOHYIOTHCS 3
00MOBOI CTIMKK TiJ paxyHOK
BUKJIalaya 1o po3autax. Ha
paxyHok «PA3!»- kypcaHT
BUKOHY€E yJap pyKOIO HaBiAJIIT
1 3aJUIIA€TBCA B I[BOMY
nosiokeHHi. Buknamad 3Beprae
yBary  Ha  TPaBWIBHICTH
BUKOHAHHS yJapy, BKazye Ha
ITOMMJIKHU. Ha paxyHOK
«JIBA!»- KypCaHT
MOBEPTAETbCSI Y  BUXIJTHE
noioxxenHs. Bukonatu no 10
yAapiB KOXHOI PYKOIO IO
pO3/iax.

Buxonatu mno 10 ymapiB B
[IJIOMY  KOXXHOIO PYKOIO B

MOBUILHOMY TeMi
CaMOCTIIHO.
Bukonatu mo 10 ypapiB mo
po3aiinax b paxyHOK
BUKJIa/1aya.

Buxkonatu mno 10 ygpapiB B
IIJIOMY KOXXHOI pPYKOIO B
MOBIJTLHOMY TE€MITI CAMOCTIHHO.
HaitepextuBnimmii npu ynapi
M0 KJIFOYMIT Ta IIHi.

BuB4enHsi 3axucTy Bia yaapis
pykamu (mpsiMmo, 300Ky, 3HM3Y,
HaBIJIIT).

- 3aXHCT BiI NpsSMHMX YJAapiB
PYKaMH B roJIOBY:
1. 3axucT yKJIOHOM
YKJI0H — 3MillleHHA Tida 3
JiHIT yAapy B CTOpPOHY 3a

20 xB.

[[lukyBanHss B 2 MIEpEHTHU
00JIMYYSIM OIMH 10 OIHOTO.
InTepBan  gucranuis  2-3
Kpoku. Buknagau posmnojisse
kypcanTiB Ha mnepui(I[IH) Ta
npyri Homepu(IH).

[Ipsmi  ymapu pykamu Ta
3aXMCT BIA HUX YKJIOHOM
(B11OMBOM, BIJIXO/IOM)
BUKOHYIOThCSI 3 OOHOBO1




pPaxyHOK CKpy4YyBaHHS
TynyoOa.
B.I1.: BIpaBa BHUKOHYETBCA ¥
rmapax Ha CEepeIHid JIHCTaHIIi,
OIMH Ha TpPOTH OJHOTO B
niBoOiuHi# criviki. [TH HanocHTH
npsSMUIA yaap JiBoro pykoro, JIH
BHUKOHY€E YKJIOH I10 HaIlPaBJIEHHIO
BIIPABO-BIIEPE/I.
IIpu 3axucTi Biag ynapy mnpaBoi
pyku JIH BHKOHYy€e YKIOH IO
HaIpaBJICHHIO BIiBO-BIiepen. Y
MOMEHT BUKOHAaHHS  YKIIOHY
cTONa MpaBOi HOTU MTOBEPTAETHCS
Ha HOCKY I’SITOIO Ha 30BHI, MpaBa
HOra 3irHYTa Yy KOJIHHOMY
cyryio0i1. Y kiH1EeBil (a3l yKIOHY
PYKH 3aiMarOTh MOJIOKEHHS, SIK Y
MIPAaBOCTOPOHHIN CTIHI, NpaBe
yiede migHATe 0 MiA00PIIIs.
[Tpu Bukonanui npuitomy JIH He
MOBEpPTAa€ TOJIOBY Yy OIK Ta He
BUIyCKae 3  MOJA  30py
CyIpOTHBHUKA, niaoopias
OMYIIEHO HA TPY/IH.
2. 3axucT BigOMBOM
BinouB — nomroBxoBuii ado
yIapHUi pyxX pyKor, b
SIKOTO 3MIHUTH HaIpsiM yaapy
CcynpoTuBHUKa. BigOus mMoxe
BUKOHYBAaTHCS KHUCTIO abo
PYKOIO, K TMpaBoOl TaK 1
JIBOIO. Bigous MOJKE
BUKOHYBAaTUCS Yy  PI3HUX
HampsIMKax: BIIIBO, BIIPaBo,
BEpX, BHU3.
B.Il.: BmpaBa BHKOHYETHCS Y
rmapax Ha CEepeIHid JIUCTaHI,
OMH Ha TPOTH OJHOTO B
niBoO1uHIM criiiki. [TH HanoCUTH
npsiMuil yjap JiBorw pykoto, JIH
BUKOHY€ B1J10MB IIPaBUM
nepeaIiyusimM 3 o00epToM Tyryoa
[0 HaNpaBJICHHIO BIIOUBY, IJIs
usoro, JIH posseprae cromy
MIPaBOi HOI'M Ha HOCKY M’ SITOK0 Ha

CTIMKH IiJ] paXyHOK BHKJIaJaua
no posainax. Ha paxyHok
«PA3!»- ITH BuKOHYE npsiMUil
yaap pyKOH B TOJOBY 1
3aJTUIIA€THCS B IOMY
nonoxkenHi, J[H  Buxonye
3aXHCT  YKIOHOM(BIJIOMBOM,
BIIXOZIOM) 1 3aJIMIIAETHCS B
bOMY TMOJOXKEHHI. Bukmanau
3BEpTaE yBary Ha
MPaBUJIBHICTh BUKOHAHHS
yaapy, BKa3ye Ha noMuiku. Ha
paxyHok «JIBA!»- IIH 1 JIH
MOBEPTAIOTBCA Yy  BUXIJHE
nojoxeHHs. Bukonatu no 10
NpsAMUX  yAapiB pyKaMd B
r'OJIOBY JIIBOIO 1 IPABOIO PYKOIO
1 mo 10 3axHCTIB BiJg HUX IO
pozanax. 10 ygapiB KOXHOIO
pyxoto ITH, motim — JIH.
Bukonatu no 10 npsMux
yAapiB pyKaMu Ta 3aXHCTY BiJ
HUX B IIJIOMYy B TOBUIBHOMY
TEMIIl CAMOCTIHHO I10 Yep3i.




30BHI 1 OJIHOYACHO 3 00epTOM
TyJly0a poOUTH BiOWMB MpaBUM
MEePEAILIIIYSAM I10 JTBIH PyIIi.
ITpu 3axmcTi Big OpsMOTO yaapy
IIPAaBOI0 PYKOI BHKOHYETHCS
B1IOWB JIIBUM MEPEIILTIIUSIM.

3. 3axucT Bigxoaom

Binxin — pO3ipBaHHs
JMIACTAHIT 3a pPaxyHOK
MEpPEeMIIlICHHST Ha3aJg YU B
CTOPOHY.

B.Il.: BrIpaBa BUKOHYETHCA ¥
rmapax Ha CEepeIHid IHCTaHIi,
OJIMH Ha TPOTH OJHOTO B
niBoO1uHiM ctiiiki. [TH Hanocuth
npsIMUI yaap JiiBoto pykoto, JIH
BUKOHYE BIAXiI 3a paxyHOK
KpOKY Ha3aJl 4d BIPABO, a BIJ
MPaBOro — 3a PaxyHOK KpOKY
Ha3aJl Y BJIIBO.

3axuer BiD yaapiB pykamm
300Ky
1. 3axucT HUpKOM
Hupok — 3HWXKEHHS LEHTPY
Baru TUIa 3a JOMOMOIOIO

3TUHAHHSI HIT Ta
MOCIIJOBHOTO pyXy TyJly0a B
CTOPOHY.

B.Il.: BnpaBa BUKOHY€TBCS Yy
napax Ha OJKHIN abo cepenHiit
JTUCTAHIlISAX, OJWH Ha TMPOTH
OJIHOTO B JiBOOI4HIM cTiiiki. [TH
HAHOCHUTH yJAap JIBOK PYKOIO
300Ky, /IH BUKOHY€ HUPOK Y HU3-
BIIPaBO, a Yy KIHIEBIH a3l
OpuiioMy TP PO3TMHAHHI HIT
Bara Tila TIEPEMINIY€ThCS Ha
npaBy Hory. Ilpm 3axucTy Bin
yaapy MpaBoi PyKH BUKOHYETHCS
HUPOK BHU3-BIiBO. Ilim wyac
BUKOHAHHS HHUPKY TOJIOBa BHU3
HE HaxXWIIEThCSI, 100 HeE
BUITYCKATH CYIIPOTUBHHUKA 3 TTOJISI
3opy. [lo 3akiHueHHIO TpUOMY
MPUIHATH BUX1THE TIOJIOKECHHSI.
2. 3axucT MiICTABKOI0

HeobxinHo BIJIITPAIIOBATH
BUKOHAHHS npuiioMy Ha
OJIVOKHINA Ta cepeaHi
IUCTaHIN].

bokoBi ynmapm pykamu Ta
3aXMCT BIlJ HHUX II1JCTaBKOIO
BUKOHYIOTbCS 3  OOHOBOI
CTIMKHM MiJ] paXyHOK BUKJIaJaya
nmo po3aunax. Ha paxyHok
«PA3!»- [1H Bukonye 60koBuit
yaap pyKOH B TOJOBY 1

3aJIUIIAETHCS B IIOMY
nonoxkenni, JIH  Bukonye
3aXHCT IT1JICTaBKOIO 1
3aJIUIIAETHCS B IIbOMY

nosio>keHHi. Buknamad 3Beprae
yBary  Ha  MPaBWIBHICTh
BUKOHAHHS yJlapy, BKa3zye Ha
TTOMUJIKH. Ha paxyHOK
«JIBA!»- ITH 1 JIH
MOBEPTAIOTHCA Yy  BUXIJHE
nojoxkenHs. Bukonaru no 10
OOKOBUX YyJapiB pyKaMud B
T'OJIOBY JIIBOIO 1 MPABOIO PYKOIO




IincTaBka — 3ynuHKa ynapy
CYyNPOTHUBHUKA
IiJICTABJICHHSM HEBPA3JIMBHUX
YacTUH Tila (KUCTh, IUIEYE,
nepeAruIiaYsi, JIKOTB).
B.Il.. BmpaBa BHKOHYETHCS Y
napax Ha OMkHIN abo cepemHiit
JTUCTAHIISAX, OJUH Ha TMPOTH
OJIHOTO B JIIBOO1YHIN cTivki. [TH
HAHOCHUTH yJAap JIBOI PYKOIO
300ky, JIH BUKOHYE TiJICTaBKY
nepeIuIiyusiM MPaBoi PyKH Tif
yaap. Ilpu 3axucty Bia yaapy
MpaBoi  PYKH  BHKOHYETHCS
MiJICTaBKa MEpearIiyyst JIBO1

PYKH.

1 mo 10 3axuCTiB Bil HUX 1O
po3ainax. 10 ymapiB KOXHOIO
pykoto [TH, motim — JIH.
Buxonatu mno 10 mpsamux
yAapiB pyKaMu Ta 3aXHCTY Bif
HUX B LUJIOMY B TMOBUIBHOMY
TEMIIi CAMOCTIHHO I10 Yep3i.

3axucer Bix yaapiB pykamu
3HM3Y Y KUBIT
1. 3axucT miACTABKOIO

B.Il.: BmpaBa BHUKOHYETBCS Y
mapax Ha CepeaHIM IUCTaHIIII,
OIMH HAa TPOTH OJHOTO B
niBoO1yHiM criiki. [TH HanoCHUTH
yAap TpaBOl0 PYKOK 3HU3Y Y
#uBiT, JIH poOUTH KpOK JIIBOIO
HOTOI0 BIIEpe] BIAXOASYH 3 JIHIT
aTaky, MepeaIiy4ysiM MpaBoi
pyku O50Kye ynapHy pyky ITH.

3axucr Bix yaapiB pykamu
3HM3Y Yy I'0JIOBY
1. IiacraBka BiAKpUTOI
JA0JIOHI
B.Il.: BmpaBa BHUKOHYETBCS Y
mapax Ha CepeaHIM IUCTaHIIIi,
OAMH Ha TPOTH OJHOTO B
niBoO1uHIN cTiviki. [TH HanOCUTH
yaap TpaBOlO PYKOI 3HU3Y Y
rosioBy, JIH mnepeHocurs Bary
TiJJa Ha TMpaBy HOTY, POOUTH
BIIXWJI TynyOa Ha3a1 1
MIJCTABISIE MiA yAap JIOJIOHIO
IIPaBO1 PYKHU.
2. Binxin
B.Il.: BmpaBa BHKOHYETBCS Y
rmapax Ha CepeIHid JHCTaHI,

Ynmapu pykamu 3HH3Yy Ta
3aXMCT BlJ HHUX II1JCTaBKOIO
BUKOHYIOThCSI 3  OOHOBO1
CTIMKH ITi1 paXyHOK BHKJIajaya
no posnuiax. Ha paxyHok
«PA3!»- IIH Bukonye ynap
PYKOIO 3HU3Y B TOJIOBY(TYJIyO)
1 BaJIHUIIAETBCA B LBOMY
nonoxenHi, JIH  Bukonye
3aXUCT MiICTaBKOIO(BIIXOJI0M)
1 3aJUIIAETBCI B I[BOMY
nojiokeHHi. Buknamad 3Beprae
yBary  Ha  TPaBWIBHICTH
BUKOHAHHS yJapy, BKazye Ha
ITOMMJIKHU. Ha paxyHOK
«JIBA!»- ITH 1 JIH
MOBEPTAIOTHCA Yy  BUXIJTHE
nojoxxeHHs. Bukonatu no 10
yAapiB  pyKaMd 3HH3Y B
roJioBy(Tymy0) JIBOIO 1
MPaBOI0 PYKOIO 1 3aXHCT BiJ
HUX 1o po3ainax. 10 ynapiB
KOHOK pPYKOK BUKOHY€E ITH,
JH 3axmmaerbcs, MOTIM —
HaBITaKH.

Buxonatu mno 10 ynapiB
pyKaMHu 3HH3Y Ta 3aXHCTy BiJ
HUX B LUJIOMY B MOBUIBHOMY
TEMII CAMOCTIHHO I10 Yep3i.




OIMH Ha TPOTH OJHOTO B
niBoO1uHiM critiki. [TH HanocuTh
yaap 3HU3Y JiBo0 pykoro, JIH
BUKOHY€ BIAXiT 3a PaxyHOK
KPOKY Ha3aJ 4H BIPaBO, a BiJ
MpaBOro — 3a PAaXyHOK KPOKY
Ha3aJ YU BIIBO.

- 3aXMCT Bi yaapiB pykamMu
HABIJIIT.

3axucr Bia yaapy JiiBoio pyKoo
HABIIIT.

1. 3axucr migcTaBkow 000X

PYK.

B.Il.. BmpaBa BHUKOHYETHCS Y
Mmapax Ha JajbHIA Ta cepeaHii
JTUCTAHINIAX, OJWH HABIPOTH
oIHOro B J1BOO14HIN cTivii. ITH
HAHOCHTH yJap JIBOI PYKOIO Ha
BijutiT, JIH 3 Kpokom mpaBoi HOTH
BIIEpE-BIPABO, POOUTH TIOBOPOT
Tyny0a BIIBO 1 IIJICTABIISIE TIiT
yaap obuaBa mepeariivus, 1moo
BOHM 3yCTPUIM  Iepearuiygus
mpaBoi  PYKH  CYNPOTHUBHUKA
JIKTSMHU BHH3.
- 3aXHCT Big yaapy HnpaBolo
PYKOI0 HABIJJII 3 PO3BOPOTOM
TyJayO0a

1. 3axucr migcTaBkow 060X

PYK.

B.Il.: BmpaBa BHKOHYETHCS Y
napax Ha JaJdbHIA Ta CcepeaHii
JTUCTAHISAX, OJWUH Ha TMPOTH
oIHOro B JiBOO14HIN criwmi. ITH
HAHOCHTH yJap JIBOK PYKOIO Ha
BT, /IH 3 KpOoKOM J1iBOi HOTH
BIIEPEA-BIIBO Ta IOBOPOTOM
Tyny0a BIIBO TIJICTABISE T
yaap obuaBa mepearuiyys, oo
BOHU 3YCTPUIM  TMEpearIiuds
npaBoi pPyKH  CYIPOTHBHHUKA
JIKTSIMHA BHU3.

BnpaBa  BukOHyeTbCs — TiA
paxyHOK BUKJIaga4da. llepmmii
HOMep HaHocHUTh 1o 10 yaapis
JI1BOIO PYKOIO  HaBIIIIT,
JIPYTA HOMEP BUKOHYE 3aXUCT
M1JCTaBKOIO 000X PYK, MOTIM -
HaBITAKU.

BnpaBa  BUKOHYyeTbCS — MiJ
paxyHOK BUKJIagada. lleprmii
HOMEp HaHOCUTh 1o 10 yaapis
IIPaBOIO PYKOIO  HaBIJJIIT,
JIPYTU HOMEP BUKOHYE 3aXUCT
M1JCTaBKOIO 000X PYK, MOTIM —
HaBIIAKU.

- 3aXMCT BiI YyaapiB PyKoO
3BEpXY.

BnpaBa  BUKOHYEThCS — TIif
paxyHOK BuKJagada. llepmmii




1. 3axuct miacraBkolo. HOMEpP HAHOCUTH II0 JIECATH

B.I1.: BopaBa BHKOHYETHCS Yy yAapiB JIBOI0 Ta IMPaBOIO
napax Ha JajbHIM Ta cepemHii PYKOIO 3BEPXY, APYTHl HOMEP
JTUCTAHITIAX, OJWH HABIPOTH BUKOHY€ 3aXHUCT ITiJICTaBKOIO,
OJTHOTO B JTiBOOI4UHIN cTivmi. [TH MOTIM — HaBMaKHU.
HAaHOCUTh YJlap MPaBOI0 PYKOIO
3Bepxy, JAH 3 kpokom 51iBOi HOTH
BIIEpE, IMMJACTABISAE€ T yJap
nepeauIiyasl  JIiBOi  pyKH Ta
pOOUTH 3aXBaT MPaBOIO PYKOIO 3a
3arn’sIcTsl paBoi pyKH
CYNpPOTUBHUKA.

3. 3ak/Il04YHa YacTHHA — 5 XB.

1. | BnpaBu Ha  BigHoBJeHHs | 1 XB. BnopaBn  mposectn B
AUXAHHS Ta Po3ciaadieHHs X0/1b01 y KOJIOHY IO OJTHOMY 3
M’sa3iB. [IpuOupanus wmicub JUCTaHLI€0 2-3 KpOKK a0do Ha
3aHATb. MICLI B OJHY-ABI LIEPEHTH 3

IHTEpBAJIOM 1 JAUCTaHIIE€0 2-3
KpPOKHU. Koxny BIIPaBY
MOBTOpUTH 3-5 pasiB.

2. | IlinBenenus nmiacymkiB | 3 XxB. ['pymna BummukyBaHa B JiBi

3aHATTS. HIEPEHTU.
Busnaunti 1HaUBIAYyaJIbHI
Ta 3arajbHl OOMWJIKH M1 4ac
BUKOHAHHS BIPAB, BHIUIATH
KpaluxX KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cJIabo 3acBOIB
HaBYAJIBHUYN MaTepiall.
3. | 3aBIaHHS HA CAMONIATOTOBKY. 1 xB. 3aKkpiluieHHs ~ BUBYEHOTO
Marepiaiy.

Tema Ne7: «Ynapu Ta 3axXucT Big yaapiB»

IMpakTuune 3anaTTa Ne 2: «Ygapu Ta 3aXUCT BiJl y1apiBy.

HaByaJjibHa MeTa 3aHATTA:

- TMOBTOPUTH YJApHI YAaCTMHM pPyK Ta HIr, OOHOBI CTIHKH, CHOCOOH
nepecyBaHHs, IUCTaHIIIi, CIIeHIaIbHO-TIIITOTOBY1 BIIPABH;

- TOBTOPEHHS YJapiB pyKamu (MpsMo, 300Ky 3HU3Y, 3BEPXY, HaBIJIT) Ta
3aXUCT BIJI HUX;

- BUBYCHHS yJapiB HOramu (MpsMo, 300Ky, 3HU3Y);

- BHUBYEHHS 3aXUCT BiJ] yaapiB HOraMu(Ipsimo, 300Ky, 3HU3Y);

- BHUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJILOBUX Ta (PI3UUHUX STKOCTEH Ha 3AHATTAX
13 (p13UIHOT MiATOTOBKH.



KinnkicTh roayu: 2 roauHu.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJa.

HaB4yanbHi nuTaHHA:

1. IToBTOpEHHS yAapHUX YaCTHH PYK Ta HIT, ypa3IMBUX YACTHH Tijla MPU
HaHECEHHI yaapiB, 00MOBHUX CTIHOK, CITOCOOIB MepecyBaHHs, JUCTAHIII1, CTICI[IaTHbHO
MITOTOBYMX BIIPAB.

2. IloBTOpeHHs1 ynmapiB pykamu (IpsiMo, 300Ky 3HU3Y, 3BE€pXY, HABIIJIIT) Ta
3aXMUCT B HUX.

3. BuBueHHs yaapiB Horamu (IpsiMo, 300Ky, 3HU3Y)

4. BUBYECHHS 3aXHCT BiJ] yAapiB HOraMu(TIpsIMO, 300Ky, 3HU3Y ).

Jliteparypa:

1. 3aranpHa ¢13uyHa MiArOTOBKA MpaliBHUKIB HalioHanbHOoi nomiiii YKpainu,
METOAMYHI pekomeHaali, ykiaa: Moprynos O.A., Cokono O.A., Kamtoxuuiit M.I".,
JlozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: in.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.TakTuka camo3axucTy Ta ocoOucToi Oe3neku npaiiBHUKIB HarioHanbHO1
nouinii YKpainu, MeToAn4dH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136¢.:
. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «Ypa3iuBi 30HU TUIa», METOJIWYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4.«Y napu Ta 3aXUCT BiJl yIapiB», HABYAIbHO-METOAMYHI PEKOMEH IaIll1, YKIaI;
[Ipockypuin A.B. saxin S.A., Jlykin b.I1., Koncrantunos /.B., Kimnipenko P.O.,
Xapkis, XHYBC 2014.-58c. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs:
1. Kuium 151 60pot0u (TaTtami).

2. bokcepcbki nanu - Ha /2 TpyIIH.
3. Bokcepchki MillIku - 2 Wr.

4. CexkyHAOMIp.

5. CBHCTOK.

Ilnan NMPOBCACHHA 3AHATTH

Ne 3micT Yac(xs.) | OpranizauiiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH
1. IlinroroBua 4acTuHa — 15 xB.
1 | Opranizaiiisi KypcaHTiB: 4 xB. |I[pynma BUILINKYBaHa B
- IUKYBaHHS; JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.

JlomoBinp KOMaHaupa TPYIIH,

- pamnopr; :
NPUBITAaHHS BHUKJIAJaya.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

- IpUBITaHHS 0COOOBOTO

CKJIaY;

- OTJISII 30BHIITHBOTO BUTJISALY;

- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta
HaBYAJILHUX IUTAHb 3aHATTS;

- HaraJaTu mpo AOTPUMAHHS Mip

Jlns  mepeBipkd  0cOOOBOTO
CKJIamy BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH JKypHAI TPYIIH.
[lin yac orysAgy 30BHILIIHBOTO
BUTJIAy 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTHBHOI  Qopmu,
B3YTTS, @ TAKOXK CaMOIIOYyTTS
KYPCaHTIB.

0Oe3meKu.

CtpoiioBi mpuiiomu, BIIpaBU Ha 1 xB. [IpoBoguTHCS 3T1IHO

yBary Ha MicCIIi Ta y pyci. CTPOHMOBOTO CTAaTYTy 3 METOIO
CTPOMOBOI MIATATHYTOCTI.
BnpaBu Ha yBary nmpoBosSThCS
M I[IBUAKI KOMaHAd B
MPUCKOPEHOMY TEMITI.

3arajibHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH Y 10 xB. | BUKOHY€ThCS B KOJOHY TIO

x01101, OIry, Ta Ha MICIIL:
- BOPABH JJIs1 M’ SI31B 111U,
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY;

- Tyny0a;

- HIT;

- crerlajabHO-IIATOTOBY1

BIIPABHY;

oglHoMy abo TmTo JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ail 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BHKOHaTH 6-8
pasis.

IIpn moxasi BopaBu y pyci
MOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPId
CTpPOIO.

JIns BUKOHAHHS BIpaB HaA
MICIII TIEPEIIUKYBaTH T'PYIy B
1BoxX —(3-X, 4-X) MIEepEeHOKHUI
cTpiil. J{yisi BUKOHAHHS BIPaBH
nojaeTbest Komanzaa: «BrpaBy
MOYMHAM!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OCHOBHA YaCTHHA —

60 xB.

HOBTOpeHHﬂ YaapHUX YYaCTHH

PYK Ta Hir, 00ii0BUX  CTIliOK,
C1ocoois, nepecyBaHHs,
AMCTAHIIIN,

cnemiaJJbHO -  MiArOTOBYMX
BIIPAB.

10 xB.

I'pyna BumukyBana y JABI

HIEPEHTH 3 1HTepBaI
JUCTAHIIEI0 2-3 KPOKU MIXK
KypCaHTaMH. Crniocobu

NepecyBaHHS TPEHYIOTHCS 3
00MOBOI CTIMKM MiJ pPaxyHOK
BUKJIaJa4a. CrnemiajabHO-
M1JrOTOBYI BIIPABU




BUKOHYIOTBCSI 3 (PPOHTANIBHOI
CTIHKH.

IToBTOpPEHHS yAapiB pyKkammu:
NPsSIMHUX, 300Ky 3HU3Y, 3BEPXY
Ta HABIAJIII.

15 xB.

I'pyna BummkyBaHa B JBI

IICPESHT U 3 IHTEpBaI
JTUCTaHINE0 2-3 KPOKH MIK
KypcaHTaMH. Kypcantu
IPUIMAIOTh [IOJIOKEHHS

6omoBoi criviku. Ilig paxyHok
BUKJIaZlaua BUKOHYIOTh yJapu
JBOIO 1 IPaBOIO PYKOIO.
Bukonatu 1o 10
ynapiB(nipsimi, OOKOBI, 3HHU3Y,
HaBIJUIIT, 3 BBEPXY) B LIIIOMY
KOKHOIO PYKOIO B TOBLIBHOMY
TEMIII.




BuBuennsi yaapiB Horamm
(mpsimo, 3HHM3Y, 3 O0KY).

-  NOpAMHMH  yaap  HOrow
(MpOHHUKAK0YO0I0).

B.IL.: niBocTOpOHHS O0ii0OBa
CTiMKa.

[Ipu nponukaroyomy ynapi
JBOIO HOTOIO Bara Tijia
NEPEHOCUTHCS Ha MPaBy HOTY,
IIOTIM, IIJTHIMAETHCS JiBa HOTa
3IrHYTa Y KOJIIHHOMY CYTJIOO],
CTOIIa YIapHOI HOTH
3HAXOAUTHCS HE HIDKYE PIBHS
KOJIIHA OTMIOPHOI HOTH, MICIIS
9Oro, OTMIOpPHA HOTa
BHUIIPSIMIIIETHCS, 32 IIUM BIIEPE]T
BHUBOJIUTHCS Ta3, K TUTHKA
MPOEKLIs LEHTPY Baru
OMUHSETHCS HA HOCKY OMOPHOI
HOTH, yJIapHa HOTa Pi3KO
PO3THHAETHCS Y KOJIHI. Y
KiHIIeBiH (a3l yaapy Ta3
BUBEJICHO yIiepe]l HOTH PO3ITHYTI
KUBIT HA BUJIUXY BTSTHYTO,
M1A00P1As OMYIIEHO HA TPYAH.
BukonaBum yap 000B’I3K0BO
MMOBEPHYTHUCS Y BUXITHE
MOJIO’KEHHS.

- yaap Horow (pedpom cromm:
npsmMo, yoik, Ha3ax)

- yaap pe0pomM cTonu npsimo.
B.IL.: TiBOOIYHA CTiHKa.
[lepenectu Bary Tijla Ha MpaBy
HOTY, TI1JTHSATH JIIBY HOTY JIOTOpPH-
BOIK 3irHYB ii y KOJIIHHOMY
cyrio0i, cToma yAapHOi HOTH
MMOBHWHHA 3HAXOJUTHCS HE HIDKYE

piBHS ONOPHOI HOTH,
BUKOPUCTOBYIOUM pyX Tazy 1
pO3rMHAIOYM HOTY , HaHECTU

yaap 1 TOBEPHYTHUCS Y BHXIJIHE
MOJIOKEHHS.

- yaap pedpom cronu yoiK.
B.IL.: JiBOOIYHA CTIHKa.
[lepenectn Bary Tina Ha NpaBy

15 xB.

Tymy6 3HA4YHO HE
BIJIKJIOHSIETBCS 33 TPOECKITIEI0
I’ SITK OTIOPHOI HOTH.

Y 1ap HaHOCUTBCS SIK y TOJIOBY
Tak i B TymnyO.

VY napHa yacThHa — TiIOIIBHHA
YacTUHA CTOIIH.

Bukonatru mo 10 ygmapis
KO’KHOI0O HOTOK IO PO3JiIax
i paXyHOK BUKJIa/1aya.

Buxonatu mo 10 ynapis
KOXHOIO HOIOI B ILIJIIOMY B

HOBUIBHOMY TEMITI
CaMOCTIHMHO.

VYnaapna yactuHa — TIIHOM
CTOIIH.

Bukonatu mno 10 ygmapis
KOKHOIO HOTOI0 MO PO3JLIax
1] paxXyHOK BUKJIaJaya.

Bukonatu mno 10 ygmapis
KOKHOIO HOTOI0 B ILJIOMY B

MOBUILHOMY
VYnapua dactuHa — pebpo
CTOIIN.

VYaapu  BHKOHYIOTBCS  ITiJI
paxyHOK BHKJajava.

Bukonatu mo 10 ymapis
IpaBol0 1 JIIBOIO HOTOK IO
po3ainax i PaxyHOK
BUKJIaJaua.

Bukonatu mo 10 ynmapis
MpaBol0 1 JIIBOKO HOIOK B
IJIOMY B TOBUIBHOMY TEMIT
CaMOCTIHHO.




HOTY, HACTYIIHUM,  TIJHSITH
3ITHYTY y KOJIHI JIBY HOTY
JOTOpH Ta CHOpSIMyBaTH y OiK
nporuBHuka. Hanectn  ynpap
PI3KUM PO3THHAHHSAM KOJIIHHOTO
cyrioba JiBOI HOTHU 3a PaxyHOK
pyxy Ta3y. Ilicms HaHeceHHs
ylapy TOBEpPHYTHCS Y BHXIJHE
TIOJIO’KEHHSI.

- yaap pe0OpomM cTonu Ha3aj.
B.Il.: niBoOiuHa criiika. Bary
TiJla TIEPEHECTH Ha JIIBY HOTY,
PO3BEPHYTHCS HAaBKOJIO CBOET OC1
Ha 180 rp. Tak, o6 m’satu Oynu
HaIpaBJICHH] y CTOPOHY
MPOTUBHUKA. OnHoyacHO
pO3BEpTAUTE TOJIOBY Ta ILICYE
Ha3aja, 100 He BHIIyCKaTH
CYyNpOTUBHHUKA 3 TOJSA 30DY.
[limaaTU mpaBy HOTY 3ITHYTY Y
KOJIHHOMY Cyrjio01 Bropy Ta
PI3KUM PO3THMHAHHSIM HaHECTH
yaap, BHIITOBXHYBIIM CTETHO
Ha3aJl 3a paxyHOK Ta3zy Haza.
Tyny® mnpu HaHECeHH1 yaapy
HaXWJIEHO BIIEpE]I. ITicns
HAHECCHHS y1apy TTOBEPHYTHUCS Y
BUX1JIHE MOJIOKECHHS.

- yAap HOTO0I0 3 HU3Y:

[Ipu ynapi HOrorO 3 HU3Y PI3KUM
PYXOM TIJHATH TPaBy HOTY
3ITHYTYy Y KOJIHHOMY CYyIJIO01
BrOpPY, BHUKOPHUCTOBYIOUH pPyX
CTErHa BIEpe] 1 PO3TUHAIOYU
JBY HOTY Yy KOJIIHHOMY CYTJ001
HAHECTH YJap B ypasziuBl MicCLs
(max, >KMBIT, KOJIHHHUM CYTJ100).

Yaapu  BUKOHYIOTBCS — TIiJ
paxyHOK BHKJIa/1ava.

Bukonatru mo 10 ygmapis
MpaBoOl0 1 JIIBOIO HOTOIO IIO
po3iIax i  paxyHOK
BUKJIa/laya.

Bukonatu mo aecsaTth yaapis
IpaBol0 1 JIIBOIKO HOIOK B
IJIOMY B TOBUIBHOMY TEMII
CaMOCTINHO.

Yaapu  BUKOHYIOTBCS — IMiJl
paxyHOK BHKJIa/1a4a.

Bukonatu mo 10 yaapiB
paBoi0 1 JIIBOIO HOTOK IIO
po3aiiax b pPaxyHOK
BUKJIa/1aya.

Bukonatu mno aecsaTth yaapiB
IpaBol 1 JIIBOIO HOTOK B
MOBUILHOMY TeMIIi
CaMOCTIIHO.




- OokoBHil ymap Horow (y
CTEerHo, y TyJyo0).

- 00KOBHUI1 y1ap HOT010 y TYJ1y0.
BigmroBxHyBIIMCh BiJ OMOPHU
yaapHa HOTa 3ru0a€Thes y KOJiHI
Ta il CTETHO BUHOCUTBCS BIIEPEL.
Hactynnuwm, 0JIHOYAaCHO
BUBOJUTHCA  BHOEpen Ta3 1
BUIIPSIMIISIETHCS  ONOpPHA  HOTA.
Konu mpoexuist UeHTpY Baru
NepeMIlIyeThCI  HAa  HOCOK
OMOPHOI CTOMH, Ta3 Ta TYJIyO

MOBEPTAIOTHCS HaBKOJIO
BEPTUKAJIIBHOI  OCl  TUIAa IO
HaIpaBJICHHIO ynaapy.

OpnHouacHO Hora sika 0’€, pI3KO
pPO3TMHAETHCS Yy  KOJIHI. Y
MOMEHT HaHECEHHS yJapy cTomna
ONIOPHOI HOTHM po3BepHYTA Ha 90
rpaayciB. Y KiHIIl YAAPHOTO pyXy
HOTY BHUIIPSIMJICH1, Ta3 BUBEIICHO
1 PO3BEpPHYTO [JI0 CEpEauHH,
1100piI/I OMYIIEHO Ha TPy 1
3aKpUTE TJICYEM. [Ticnsa
HAHECEHHs yJ1apy MOBEPHYTHUCS Y
BUXIJIHE TOJIOKEHHS. Y aapHa
YacTHHA — TOMIJIKA.

- OOKOBMH yJap HOIOKW Yy
CTErHo.

VYaap BUKOHYETHCS TaK CaMO SIK
yaap y TynyO, TIIbKM ONOpPHA
HOra TIpU HAHECEHHI YyJapy
ciIae Ta 3HaXOAUTHCS Ha BCIi
cromi. Ilicns HaHeceHHs yaapy
MOBEPHYTHUCS y BUXIJTHE
MIOJIOKCHHSI.

Yaapu HaHOCATHCS SK JIIBOIO
Tak 1 MPaBOIO HOTOIO.

3 MmpaBOCTOPOHHBOI  CTIHKH
ynapu HAHOCSITHCS y
J3epKATbHOMY BiJOOpakKeHHI.

Ynap HaHoOCUTbCA  AK Y
BHYTPIIIHIO TaK 1 Y 30BHIIIHIO
YUCTUHU CTETHA.

Yaapu  BHKOHYIOTBCS — ITiJI
paxyHOK BHKJIajaya.

Bukonatu mno 10 ygapis
IpaBol 1 JIIBOKO HOTOK IIO
po3aunax | pPaxyHOK
BUKJIaJaua.

Bukonatu mo 10 yaapis
IpaBol 1 JIBOK HOTOI B
IJIOMY B MOBUIBHOMY TEMIII
CaMOCTINHO.

VYaapu  BUKOHYIOTBCS — TMiJl
paxyHOK BHKJIajaya.

Bukonatu mno 10 ygmapis
IpaBol 1 JIIBOKO HOTOK IO
po3aunax i pPaxyHOK
BUKJIaJaua.

Bukonatu mo 10 ynapis
IpaBol 1 JIBOK HOTO B
IIJIOMY B TOBUIBHOMY TEMIII
CaMOCTINHO.

BuB4eHHs1 3axXuCTy BiJ yaapis
HOramm (mpsimo, 3HU3Y,
00KOBOI0)

- BiJ npsAMoOro yaapy
(mMpoHNKaw4oro,)

B.Il.. BmpaBa BUKOHYETHCI Y
rmapax Ha CepeaHid JUCTaHIIIi,
OMH Ha TMNOpPOTH OJIHOTO B
niBoO1yHiM cTitiki. [TH HanocuTh

25 XxB.

bokoBi ymapu Horamum |y
CTerHo(Tysy0) Ta 3aXUCT BIJ
HUX BHUKOHYIOThCS 3 00HOBOL
CTIKH i PaxyHOK
BUKJIaJa4ya Mo po3auiax. Ha
paxyHok «PA3!»- nepmmit
KypCaHT BHUKOHYE€  OOKOBHIA
yAap HOTOI y CTEeTHO(TymyO)

1 3aIUIIAETBCS B IBOMY
MOJIOKEHH1, JPYTHil KypcaHT




IIpSMUM  yJap MPaBOK HOTOKO
npsamo y tyny0, IH nepeHocuts
Bary Tila Ha JIHBYy HOTY,
MIPOBOJIUTH 30MB MPABOIO PYKOIO
TOMIJIKH JTO CEPEIUHHU.

- BiI NPAMOro yaapy HOromw
(peOpom ctonm, nmpsiMo, YOIK,
Ha3aj);

B.Il.: BmpaBa BHUKOHYETHCSA Yy
napax Ha CepeiHid IMCTaHIIIi,
OIMH Ha TMPOTH OJHOTO B
niBoOiuHi# ctitiki. [TH mHanocuTh
yaap peOpoM CTOMU MPaBoro
HOrol0 mpsimo 'y Tynyo, JH
MIEPEHOCUTh Bary Tila Ha JIBY
HOTY, MPOBOAWTH 30MB IPABOIO
PYKOIO TOMUIKH JIO CEPEIUHHU.

- Bill y1apy HOTOI0 3 HHU3Y.

B.Il.: BmpaBa BUKOHYETHCI ¥
nmapax Ha CepeAHid JHMCTaHIIIi,
OJIMH Ha TMNPOTU OJIHOTO B
mBoOI4HI1Ni cTiiiki. [TH HaHOCHUTE
yaap 3 HU3Y MPABOK HOTOK Yy
nax, /[H BuKOHY€e Kpok mpaBoro
HOTOI0 Ha3aJl HaXWISIOYHUCH
BIEpe] BUKOHYE OJIOKYBaHHS
TOMIJIKM CYNPOTHBHUKA JIBOMa
pyKamu CXpElICHUMU
nepeaIIIIsIMHU.

- - Bill 00KOBOI0 y/1apy HOI'010:
1. Y crerno

- [limcTaBka TOMIJIKH.

B.I1.: BipaBa BUKOHY€ETHCA Y
napax Ha CepeaHIi AUCTaHIIIT,
OJINH Ha TPOTU OJHOTO B
niBoO1uHIM cTiiiki. [TH HanHOCUTH
yaap 300Ky mpaBOIO HOTOK y
crero, /IH nepenocuts Bary
TiJla Ha MPaBy HOTY 1 MIBUAKO
MiJHIMAE 3ITHYTY Y KOJiHI JIIBY

BUKOHY€E 3aXMCT II1JICTABKOIO
TOMUIKH BiJ OOKOBOTO ymapy
HOTOI0O Yy CTerHo(Tyny0) i
3aIUIIA€THCA B IbOMY
noJiokeHH1. Bukiagad 3Beprae
yBary  Ha  TPaBUIBHICTH
BUKOHAHHS yJapy, BKa3ye Ha
MOMMWJIKH. Ha pPaxyHOK
«JIBA!»- mepmmii 1 apyrui
KypCaHTH TIOBEPTAIOThCSA Y
BUXI1JTHE TIOJIOKEHHS.

Bukonatu mo 10 OGoxoBux
yAapiB HOTOIO y CTErHO(TY1yO)
1 3aXUCTY BIJl HUX MO pO3JLIax
niJ] paxyHOK BHUKJIagaya IO
yep3l.

Bukonatu mno 10 OGokoBux
yaapiB HOraMu Ta 3aXUCTY BiJl
HUX B IIJIOMY B TOBUIBHOMY
TEMITi CaMOCTIHHO IO Yep3i.




HOTY BepX-yOiK Ta IiJICTaBJIsIE
i yiap ToMiIKy. SIKimo yaap
HAHOCHUTKCS TIPABOIO HOTOIO
MiJICTABIISETHCS TTpaBa TOMLITKA.
- Bigxin.

B.I1.: BpaBa BUKOHYETHCH Y
napax Ha CepeaHiN AUCTaHIIIT,
OJIMH Ha MPOTU OJHOTO B
niBoO14HIM cTiiiki. [TH HanOCHTH
yaap 300Ky MpaBoO HOTOO Y
crerno, JIH po3puBae
JUCTAHINIO 32 PaXyHOK KPOKY
Hazaj.

2. Y Tyayo

- [TigcTaBKa TOMUIKH, BIJIX1
BukoHyrOTBECS Tak caMo SK pu
3aXHUCTI Bl yaapy 300Ky y
CTETHO.

- 3aXBaTOM rOMLJIKH

B.I1.: BipaBa BUKOHY€ETHCA Y
napax Ha CepeJHIN AUCTaHIIIT,
OJIVH Ha TIPOTH OJHOTO B
niBoO1uHIM criiiki. [TH HanHOCHTH
yaap 300Ky MpaBOiO HOTOK y
Tyny0, JJH 3 kpokom npaBoi
HOTH y 01K BUKOHY€E 3aXBaT
nepearIiy4siM 13 30BHi. AKiio
yJap HAHOCUTBCS JIIBOKO HOTOIO
TO 3aXBaT BUKOHYETHCH 3
KPOKOM JIiBO1 HOTH Y OIK.

3akJl04YHa yacTHHA — S XB.

BnpaBu Ha  BigHoOBJeHHsi | 1 XxB. BrpaBu  nposectu B
AUXaHHA Ta Ppo3caadiieHHs X0/1601 y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
m’sa3iB. Ilpubupanns micub JUCTAHITIEI0 2-3 KPOKH abo Ha
3aHATD. MICIIl B OJHY-JIBl IIEPEHTH 3

1HTEpBaJIOM 1 AWCTaHIli€0 2-3

KPOKH. Koxny BIIPaBy

NOBTOpUTH 3-5 pasiB.
IHinBenenns nmiacymkiB | 3 xB. ['pyna BumMkyBaHa B JB1
3aHSATTS. IIEPEHTH.

Busnauuti 1HAMBIAYyaNbHI
Ta 3arajbHl NOMWJIKH I 4Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHUIIJIUTH
Kpalmx KYpCaHTIB, a TaKOX




THX, XTO cjJIabo 3acBOiB
HABYAJIbHUI MaTepiall.

3. | 3aBAaHHA HA CAMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3akpimieHHss  BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne7: «Ynapu Ta 3axXucT Bijg yaapiB»

IMpakTuune 3anaTra Ne 3: «Ygapu Ta 3aXUCT BiJl y1apiBy.

HaBuajabHa MeTa 3aHATTA:

- TIOBTOPUTH CIHEUIaJbHO-MIATOTOBYl BIOpPaBH, OOMOBI CTIWKH, CIOCOOU
nepecyBaHHs, TUCTAHIIIS,

- TOBTOPHUTH yAAapH pyKaMu, HOTaMH Ta 3aXHCT BiJl HUX;

- BHUXOBaHHS MOPAJbHO-BOJIBOBHX Ta PO3BUTOK (Pi3UYHUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roguH: 2 roIuHH.
Micue npoBeieHHs: CIIOPTMBHA 3aJa.

HaBuya/ibHi NUTAHHA !

1. [ToBTOpEHHs cHeIiaabHO MIATOTOBYMX BMpaB, OOMOBHX CTIHOK, CIOCOOIB
nepecyBaHb, TUCTAHITIH.

2. [ToBTOpeHHs yaapiB pykamu: (psMo 300Ky, 3HU3Y, 3BEpXy, HaBIJIIT) Ta
3aXHUCT BIJ] HUX;

3. [ToBTOpeHHS yaapiB Horamu (TIPsIMO, 300Ky 3HU3Y) Ta 3aXHCT BiJl HUX.

Jlireparypa:

1.3aranbHa (i3uyHa miAroToBKa npauiBHUKiB HamioHaneHo1 nomiuii Ykpainu,
MeToanuHi pekomeHaarlii, ykiaaa: Moprynos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuiit M.I.,
JlozoBuii €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.TakTka camo3axucTy Ta OcoOMCTOI Oe3mexku mpalliBHUKIB HarionanbHo1
nouimii YKpainu, MetoanuHi pekomenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «Ypa3iuBi 30HU TUIa», METOJIWYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4.«Y napu Ta 3aXUCT BiJl yIapiB», HABYAIBHO-METOAMYHI PEKOMEHIAIll1, YKIIaI;
[Tpockypuin A.B. [laxin f.A., Jlykin b.I1., Koucrantunos J1.B., Kimnipenko P.O.,
Xapkis, XHYBC 2014.-58c¢. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1. Kumum st 60poTh0u (TaTami).

2. Bokcepchbki anm - Ha /2 TPYIIH.
3. bokcepchKi MIIIKu - 2 .

4. CexyHaomip.

5. CBUCTOK.

Ilnan NMPOBCACHHS 3aHATTH

IMmicT Yac(xB. | OpranizaniiiHo-MeTOANYHI
) BKa3iBKH
ITlinroroBua yacruua — 15 xs.

OpraHnizallis KypcaHTiB: 4 xB. |I'pyna BUILIMKYBaHA B

- MUKYBaHHS,; JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.

- panopr: I[OHO.BII[B KOMaHJupa TPYIIH,
MPUBITAHHS BUKJIaJa4a.

- PUBITAHHS 0COOOBOTO Jns  mepeBipku  0cOOOBOTO

cxnany: CKIazy BHKOPHCTOBYETHCS
HaBYaJBHUHN )KypHAJ TPYIIH.

- OTJISAJT 30BHIIIHBOTO BUTJISITY; [lin yac orsimy 30BHINIHBOTO

BUTJISIY 3BEPHYTH YBary Ha

- JIOBEJEHHS TEMH, METU Ta .
CTaH  CHOpTUBHOI  (dopmu,

HABYaJIbHUX NMUTAHb 3aHATTS; B3YTTS, @ TAKOXK CAMOIOYYTTS
. KypCaHTIB.

- HaraJaTy Mpo JOTPUMAHHS Mip

O€3MeKH.

CrpoiioBi mpuitomu, BnpaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoguThcs 3T1JTHO

yBary Ha MicIIi Ta y pyci. CTPOMOBOr0 CTAaTyTy 3 METOO

CTPOMOBOL MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBOASIThCS
M IIBHAKI KOMaHIA B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.

3aranbHO-po3BHBatoyl BipaBu 'y | 10 xB. | BUKOHyeTbcsi B KOJIOHY IO

x0/101, Oiry, Ta Ha MICIIi: onlHoMy abo Tmo JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aui 3
- BIIpaBH JIJIs1 M’ SI31B IIH1, IHTEpPBAJIOM 1 TUCTAHITIEI0 MK
KypCaHTaMmH 2-3 KPOKH.
- PYK, IIJICYOBOTO MOSACY; Koxny BrnpaBy BukoHatu 6-8
pasiB.
- Tyly0a; [Ipu moka3i BmpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCs Ha3ycTpid
- HiT; CTpPOIO.
JI1st BUKOHAHHS BIIPAB Ha MICII1
-CcreianbHO-MIAr0TOBY1 MEPEIIMKYBaTH TPYIly B IBOX —

(3-x, 4-X) mIEPEHOXHHIA CTPIH.
BIIPABH; Jis  BUKOHAHHS  BIIPaBH




noJlaeThcsi Komannaa: «BrpaBy
MOYMHAN!».

Ha 3aBepmiennsa: «Bmpay
3aKIHUUTHY», TPH BHUKOHAHHI
BrpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

IToBTOpPEHHSI cneniaabHo | 20 xB. | [pyna BulIMKyBaHa Yy JBI

NiAroToBYMX BIpPaB, 00HOBHMX HIEPEHTU 3 1HTEepBal

CTillOK, CIIOCO0IB MepecyBaHHS, JTUCTaHINE 2-3 KPOKH MIXK

AMCTAHIIINA. KypCaHTaMH. Cnocobu
NEepEeCyBaHHS TPEHYIOThCS 3
00MOBOi CTIMKM TiJ paxyHOK
BUKJIaJaua. CrenianbHO-
MArOTOBYl BIPaBU
BUKOHYIOTBCSI 3 (PpOHTANIBHOI
CTIMKH.

IloBTOpennss ymapiB pykamu | 20 xB. |[pyna BummkyBaHa Yy Bl

npsimMo, 300Ky, 3HU3Y, 3BepXy,
HABIJIIr Ta 3aXHMCT BiJ HUX.

HIEPEHTH 00IUYUAM 710
BUKJIaJ1aya. [nTepBan
JTUCTaHISA 2-3 KpOKHM MIX
KypcaHTamu. Yjapu (mpsmi,
OOKOBI, 3HU3Y, 3BEPXY,
HaBIJII) BHUKOHYIOThCS  IIiJT
paxyHOK BHKJIa/1a4a.

Buxonatu 10 yaapiB (mpsmux,
OOKOBHX, 300Ky,  3BEpXY,
HaBI1JIJIIT) | PaxyHOK
BHUKJIaJlaya JIIBOIO Ta MPABOIO
pykoto. [ToTim Bukonaru o 10
yAapiB(MPsSAMHUX, OOKOBHX,
3HH3Y,3BEPXY, HABIUIIT) JIIBOIO
Ta MPaBOIO PYKOIO CaMOCTIHHO
B MTOBUTLHOMY TEMITi.

3axuct BiJ ynapiB(IpsSMUX,
OOKOBHX,  3HM3Yy,  3BEpXY,
HaBIJIJIIT) TPEHYETHCS B Mapax.

['pyna nmepenmKoBy€eThCS Y JIBi
IICPEHTH OOJMYYSM OJIUH JI0
onHoro. Bukmnanau po3mnoiise
KypCaHTIB Ha  TEpIIi-ApyTi
Homepu. | miag  paxyHOK
Bukiianada I[IH BUKOHYIOTH
yaapu(mipsimi, OOKOBI, 3HU3Y,
3Bepxy Ta HaBimir), a JH




BUKOHYIOTh 3aXUCT BIJI
yAapiB(yKJIOHOM, TMiJCTaBKOIO,
BIIXOJIOM, HHPKOM), TIOTIM —
HaBIaKH.

Bukonatu mo 10 ymapiB 1
3aXMCTIB BiJ] HUX.




IToBTOpEeHHs ynapiB Horamu
NpPsAMO, 3HU3Y, 3 00Ky Ta 3aXHCT
BiJ HHX:

- Y1apH HOTaMM:

- PSIMAN
HOTOIO(TIPOHUKAIOYOT0);

yAap

- IpsMuit yiapy (pedpom cToru,
npsiMo, yOik, Ha3an);

- y1ap HOTOIO 3 HH3Y;

- OokoBuil ymap (y CTEerHo, y
TynyO).

- 3aXHCT Bijl y1apiB Horamu:

- PSIMAN
HOTOIO(ITPOHUKAIOYOTO);

yAap

- IpsiMuid ynapy (pedbpom cToru,
npsmMo, yOik, Ha3an);

- y1ap HOTO¥O 3 HU3Y;

- OokoBuit ymap (y CTerHo, y
TynyO).

20 xB.

['pynma BummkyBaHa Yy [Bi
HIEpPEHI U 00INYYSIM 10
BUKJIaJaya. InTepBan
JTUCTAHIA 2-3 KPOKH MIK
KypCaHTaMH. YJapu HOramu
BUKOHYIOThCS IMJI PaxyHOK
BUKiIamadya. Bwukonatu 10
yaapiB IiJT paXyHOK BHKJIa/1ada
JIBOIO Ta TMpaBoOl0 HOTOIO.
[Totim BukoHatu 1o 10 yaapis
JIBOIO Ta TMpPaBOl0 HOTOIO
CaMOCTIIHO.

3axuct BiA yJIapiB HOramu
TPEHY€eThCA B Mapax. [pyma
NEPEIIUKOBYETbCA Yy JIBI
HIEPEHTH OOJUYYSIM OJIUH [0
ojHoro. Buknanau po3nojuise

KypCaHTIB Ha  MEpIIi-apyri
HoMepu. | mig  paxyHOK
Bukiagada I[IH BHUKOHYIOTH

yaapu  Horamu, a JIH
BUKOHYIOTh 3aXHCT BiJ LHX
yAapiB , MOTIM — HaBMaKHU.
Bukonatu mo aecsth yaapis i
3aXMCTIB BlJ] HUX.

3aK/JII0YHA YacTHUHA - 5 XB.

BnpaBu Ha  BigHoBJIeHHs | 1 xB. BopaBu  nposectu B
AUXAHHS Ta  Po3cJadieHHs X0J1p01 Y KOJIOHY 1O OJHOMY 3
m’sa3iB. [lpubupanns micub JUCTaHITIEI0 2-3 KpoKH abo Ha
3aHATD. MICIIl B OJHY-JIBI IIEPECHTH 3

IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHINED 2-3

KpPOKHU. Koxny BIIPaBYy

NOBTOpUTH 3-5 pasiB.
IHinBenenns nmiacymkiB | 3 xB. ['pyna BummkyBaHa B JiBi
3aHSATTS. IIEPEHTH.

Busnaunt 1HaUBIIyaIbHI
Ta 3arajibHl DOMIJIKH IIiJ 4ac
BHUKOHAHHS BIIPaB, BHUILIUTH
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CJIabo 3acBOiB
HaBYAJbHUN MaTepial.




3. | 3aBnaHHs HA caMOMmiArOTOBKY. | 1 XB. 3aKpimieHHs  BUBYEHOTO
Marepiaiy.

Tema Ne 7: «Ynapu Ta 3axucT Bijg yaapis»

IpakTuune 3anaTTs Ne 4: «Ynapu Ta 3aXucT BiJ yAapiBy.

HaBuajibHa MeTa 3aHATTH:

- TOBTOPUTHU CIICHIATBHO-MIATOTOBYl BIIpaBH, OOWOBI CTIHKH, CIIOCOOH
nepecyBaHHs, TUCTAHIIIS;

- TOBTOPHTH yAapH PyKaMH, HOTaMH Ta 3aXUCT BiJl HUX;

- BHMXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UYHHX SKOCTCH.

KinpkicTs roguH: 2 TOJIUHU
Micue npoBeeHHs: CIIOPTUBHA 3aja.

HaB4ya/jibHi NUTAHHA !

1. IToBTOpEHHS cHeuiaibHO MIArOTOBYMX BIIPaB, OOMOBHX CTIHOK, CIOCOOIB
nepecyBaHb, TUCTAHIIIN.

2. [ToBTOpeHHs yaapiB pykamu: (psMo 300Ky, 3HU3Y, 3BEpXy, HaBIJIIT) Ta
3aXHUCT Bl HUX.

3. [ToBTOpeHHs ynapiB Horamu (IIpsiMo, 300Ky 3HU3Y) Ta 3aXUCT BiJl HUX.

Jliteparypa:

1.3aranpHa (pizuyHa miaAroToBKa MpaliBHUKIB HamionanbHOi momimii Ykpainw,
MeToanuHI pekomeHaarlii, ykiaaa: Moprynos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuiit M.I.,
Jlozosuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.TakTuka camo3axMcTy Ta OcoOMCTOI Oe3neku mpaimiBHUKIB HarioHaabHOT
nouinii YKpainu, MeToAu4H1 pekoMmenaaiii, ykiaa: boptauk C.M. MopryHnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOIWYHI
pEeKOMEHaaIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4.«Y napu Ta 3axXuCT BiJ yJaapiB», HABYAIbHO-METOANYHI PEKOMEH/IAIIT, YKIAI;
[Tpockypuin A.B. [saxin f.A., Jlykin b.I1., Koncrantunos J[.B., Kimnipenko P.O.,
Xapkis, XHYBC 2014.-58c¢. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs:
1. Kumum st 60poTh0u (TaTami).
2. bokcepcbki nanu - Ha %2 TpyIH.
3. BokcepchbKi MIIIKH - 2 Wr.
4. CexyHaomip.


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

5. CBUCTOK.

Ilnan MPOBCACHHS 3aHATTH

Ne 3MmicT Yac(xs. | OpranizaniiiHo-MeTOINYHI
) BKa3iBKH
1. ITianroroBua yactuua — 15 xB.
1.1 | Oprani3aiiis KypcaHTiB: 4 xB. |I[pymna BUIIIUKYBaHa B
- IHMKYBaHHS; JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopr: I[ono.me KOMaHJupa TpyIly,
MPUBITAHHS BUKJIaJaua.
- PUBITaHHS 0COOOBOTO Jlnst  mepeBipkr  0COOOBOTO
cKnay: CKagy BHKOPHCTOBYETHCS
HaBYaJIBHUH )KypHAJ TPYIIH.
- OIJIsi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISILY; [lin yac oryisimy 30BHIIIHBOTO
- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta BUIIBILY SBCPHYTH “ypary Ha
CTaH  CHOPTHBHOI  (opmu,
HaBYaJbHUX IMUTAHD 3aHATTS; B3YTTS, @ TAKOXK CaMOTIOUYTTS
. KypCaHTIB.
- HaraJaTy Mpo JOTPUMAHHS Mip
Oe3neKu.
1.2. | CtpoiioBi mpuitomu, BnpaBu Ha | 1xB. |I[IpoBoautbcs 3T1JTHO
yBary Ha MicIii Ta y pycl. CTPOMOBOr0 CTAaTyTy 3 METOO
CTPOMOBOL MIATATHYTOCTI.
Brnpasu Ha yBary npoBOASIThCS
Mg IOBUAKI KOMaHIA B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.
1.3. | BaranpHO-po3BuBaroyi BiipaBu 'y | 10 xB. | BUKOHy€ThCS B KOJOHY TIO

x0/1601, Oiry, Ta Ha MICIIi:
- BIPABM JJIs1 M SI31B IIUI;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;
- Tyy0a;

- HIT;
-crerniajabHO-I1AT0TOBY1

BIIPABHU;

onlHoMy abo Tmo JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHITIEI0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BuUKOHaTH 6-8
pasiB.

[Ipu mokas3i BOpaBu y pyci
MOTPIOHO PyXaTHUCS Ha3yCTpid
CTPOIO.

JI1s1 BUKOHAHHS BIIpaB Ha MICITI
MEPENNKyBaTH TPYIyY B IBOX —
(3-x, 4-X) mICPEHOXHHIA CTPIH.
s BUKOHAHHS BIIPaBU
noJlaeThcsl KomMaHnaa: «BrpaBy
noyrHam!».

Ha 3aBepumienusa: «Bmpasy
3aKIHYUTH», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Miciil — «CTiiy.




OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

IHoBTOpEeHHs creniajabHO
NiAroTOBYMX BIHpPaB, 00MOBHUX
CTilOK, CIIOCO0IB MepecyBaHHS.

20 xB.

['pyna BummkyBaHa y JBi
HIEPEHT U 3 1HTEepBal
JUCTAHLIEI0 2-3 KPOKH MIXK
KypcaHTaMu. Cnocobu
nepecyBaHHS TPEHYIOTBhCS 3
OOMOBOI CTIWKM i paxXyHOK
BUKJIa/1aya. CrenianbHo-
M ArOTOBYl BIIPABU
BUKOHYIOTBCSI 3 (PPOHTAIBHOI
CTIMKH.

IloBTOpEeHHsT yAapiB pykamu
npsMo, 300Ky, 3HHU3Y, 3BepXy,
HAaBIJIII TA 3aXUCT BiJ HUX.

20 xB.

['pyna BummkyBaHa Yy JaBI
HIEpEeHI U 00INYYSIM 10
BUKJIaJa4a. InTepBan
JTUCTaHIsL 2-3 KPOKM MIXK
KypcaHTamu. Ypaapu (mpsi,
OOKOBI, 3HM3Y, 3BEPXY,
HaBIUNI) BHKOHYIOTBCS  ITiJT
paxyHOK BHUKJIa/1aya.

Buxonatu 10 yaapiB (npsmux,
OOKOBHX, 300Ky,  3BEpXY,
HaB1JJIIT) i pPaxyHOK
BUKJIaJlaya JIIBOIO Ta TMPABOIO
pykoto. [Totim Bukonatu o 10
yaapiB(IpsMux, OOKOBUX,
3HM3Y,3BEPXY, HABIIUIIT) JIIBOIO
Ta TPaBOIO0 PYKOIO CaMOCTIHHO
B MTOBUTbHOMY TEMITI.

3axuct Bl ynAapiB(IpsSMUX,
OOKOBHX,  3HHM3Yy,  3BEpXY,
HaBIJIJIIT) TPEHYETHCS B Mapax.

['pyna nepemmkoByeThCS y /B
HIEPEHTH OOJUYYSIM OJIUH [0
onHoro. Bukmanay posnojinse
KypCaHTIB Ha MepIIi-Apyri
HOoMepu. | miag  paxyHOK
Bukiagadya IIH BHUKOHYIOTH
yaapu(apsimi, OOKOBI, 3HHU3Y,
3Bepxy Ta HaBiur), a JAH
BUKOHYIOTb 3aXHUCT BIJT
yAapiB(yKJIOHOM, TMiJCTaBKOIO,
BIIXOJIOM, HHPKOM), IOTIM —
HaBIAKH.




Bukonatu mo 10 ymapiB 1
3aXHUCTIB BiJ] HUX.

IloBTOpeHHsT ynapiB Horammu
NPAMO, 3HU3Y, 3 00KY Ta 3aXHCT
BiJl HUX:

- YAapHu HOraMHu:

- NpSIMUN
HOTOIO(ITPOHUKAIOYOT0);

yAap
- IpsAMUA yaapy (pedpom cToru,
npsmo, yOik, Ha3an);
- yaap HOTOIO 3 HU3Y;

- OokoBuil ymap (y CTerso, y
Tysy0).

- 3aXHCT Bijl y1apiB HOramMmu:

- IPSIMUAN
HOTOIO(ITPOHUKAIOYOT0);

yAap

- psiMuii ynapy (pedbpom cToru,
npsmo, yOik, Ha3an);

20 xB.

['pyna BummukyBaHa Yy Bl
HIEPEHTH 00IUYUAM 10
BHKJIaJaya. InTepBan
JTUCTaHIlsL 2-3 KPOKM MIXK
KypCaHTaMH. YJapu HOramu
BUKOHYIOTbCS MiJ PaxyHOK
BuKkiagada. Buxonmatm 10
yAapiB MiJl paXyHOK BHKJIa/iaya
JIBOIO Ta TMPaBOK HOTOIO.
[Totim BukoHatu no 10 yaapis
JIBOIO Ta TMPaBOI0 HOTOIO
CaMOCTIIHO.

3axuct BiA yJapiB HOramu
TpEeHyeTbCA B mapax. [pyna
NEpEelINKOBYETbCSI Yy JIBI
HIEPEHT OOJMYYSIM OJUH [0
onHoro. Bukmnanau po3mnoisise
KypCaHTIB Ha TEpIIi-apyTi
HOMepu. | mig  paxyHOK
Bukiagada IIH BHKOHYIOTH




- y1ap HOTOIO 3 HH3Y;

- OokoBuil ymap (y CTEerHo, y
TynyO).

yaapu  Horamu, a JIH
BUKOHYIOTh 3aXHCT BII IIUX
yJAapiB , MOTIM — HaBIaKH.
Buxonatu mo aecsTh yaapis i
3aXMCTIB BiJ] HUX.

3aK/JII0YHA YacTHUHA - 5 XB.

Bnpau Ha  BigHOBJeHHs | 1 xB. BnopaBun  npoBectu B
AUXAHHS Ta Ppo3caadiieHHs X0/1b01 Y KOJIOHY MO OJHOMY 3
M’sa3iB. IlpuOupanns micub JUCTaHIIE0 2-3 KpOKH abo Ha
3aHATb. MICLl B OJHY-/IBl LIEpEHIU 3
IHTEpBAJIOM 1 JHUCTAHINED 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBy
NMOBTOpUTH 3-5 pasiB.
IlinBenenus nmiacymkiB | 3 xB. ['pymna BummkyBaHa B JIB1
3aHATTS. HIEPEHTH.
Busnaunti 1HIUBIMyalbHI
Ta 3arajbHl IMOMMWJIKM ITiJI 4ac
BUKOHAHHSI BIIPaB, BUILIUTH
KpaluxXx KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO c1abo 3acBOIB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.
3aBIaHHA HA CAMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3akpirIeHHS BHUBYEHOT'O

Marepiany.




Tema Ne7: «Ynapu Ta 3aXucT Bijg yaapiB»

[pakTuune 3anarTsa Ne 5: «Ynapu ta 3aXucT Bij yaapiBy.

HaBuanbHa MeTa 3aHATTA:
- KOHTPOJIb YJapH Ta 3aXUCTY BiJ] YJapiB;
- BUXOBAaHHS MOPaJIbHO-BOJBOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UYHUX SIKOCTEH.

KinnkicTh roayu:2 roiuau
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHBHA 3aJ1a.

HaBuajibHi NUTAHHSA:
1. KonTpoib ynapiB Ta 3aXUCTy BiJ yAapiB:

Jlireparypa:

1.3aranpHa (i3nyHa miAroToBKa npauiBHUKIB HamioHaneHOo1 nominii Ykpainu,
MEeTOAMYHI pekomeHaaii, ykiaa: MopryHnos O.A., CokonoB O.A., Kamtoxuuiit M.I".,
JlozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: in.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.TakTka camo3axucTy Ta OCOOMCTOI Oe3rneku mpaiiBHUKIB HarioHnaabHOT
nouimii YKpainu, MeToAu4H1 pekoMmenaaiii, ykian: boptauk C.M. MopryHnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136¢.:
. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aptem’eB, B.B. KonecHikoB. «YpaznuBi 30HU Tilna», METOAWYHI
pEeKOMEeHaaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4.«Y napu Ta 3aXUCT BiJl yIapiB», HABYAIbHO-METOAMYHI PEKOMEH IaIll1, YKIaI;
[Ipockypuin A.B. lsxin A.A., Jlykin B.I1., Koncrantunos /JI.B., Kimnipenko P.O.,
Xapkis, XHYBC 2014.-58c. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Knuum 15t 60poth0Ou (TaTami).
2. Bokcepchki manu - Ha Y2 TpyIIHU.
3. CekyHioMIp.
4. CBUCTOK.

I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3micT Yac(xs.)| OpranizauniiiHo-MeTOANYHI
BKa3iBKH
1. ITlinroroBua 4yacruHa — 15 xB.
1.1 | Oprani3anisi KypcaHTiB: 4 xB. |I'pyna BUIIMKYBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OTOBI/Ib KOMaHAWpA TPYIHU
- patiopt, i[pHBiTE;[I[{H}I BI/II(J'IaIIl[aEa. Py
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- IPUBITaHHSI 0COOOBOTO
CKJIaY;

- OTJISIIT 30BHIITHBOTO BUTJISALY;

- JIOBEIEHHS TEMH, METH Ta
HaBYAJILHUX IUTAHb 3aHATTS;

- HaraJlaTu Ipo JAOTPUMaHHS Mip

Jis  mepeBipkd  0COOOBOTO
CKJIamy BUKOPHUCTOBYETHCS
HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIH.
[lim gac ormsimy 30BHINTHBOTO
BUTJISITy 3BEPHYTH YBary Ha
CTaH  crnopTuBHOI  (opmu,
B3YTTS, & TaKOX CaMOMOYYTTS
KYPCaHTIB.

Oe3IeKH.
1.2. | CtpotioBi npuiiomu, BnpaBu Ha | 1 xB. | IIpoBoguThcs 3T1HO
yBary Ha MicCIii Ta y pyci. CTPOMOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTpPOMOBOI HiATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBOASIThCS
M IIBUAKI KOMaHOIUu B
IPUCKOPEHOMY TEMIIL.
1.3. | 3aranpHO-po3BuBaroyi BpaBu y | 10 xB. | BUKOHyeTbCcsi B KOJOHY IO
x01101, OIry, Ta Ha MICIIL: onqHoMy abo 1mo JBa B
CHIOPTUBHOMY 3aii 3
- BOPABH JJ1s1 M’ SI31B 11U, IHTEpPBAJIOM 1 JIUCTAHLIEID MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
- PYK, IUIEYOBOTO IOCY; Koxny BmpaBy BukoHatu 6-8
pasis.
- Tyny0a; [Ipu moxa3i BmpaBu Yy pyci
NOTPIOHO pyXaTucs Ha3yCTpid
- HiT; CTpOIO.
Jlns BUKOHAHHS BIIPaB Ha MICITl
- CIIeN1AJIbHO-TIATOTOBYI NEepEIIuKyBaTH TPyny B ABOX —
(3-x, 4-X) HmIEpEHOXHHIA CTPIl.
BIIPAaBH; Jlst BUKOHAHHS BIIPaBU
NoJla€ThCcsl KoMaHza: «BrmpaBy
MOYMHAM!».
Ha 3aBepmenns:  «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | KonrpoJas ynapiB ta 3axmcry | 60 xB. | Haragatu ymoBM mNpoOBeIeHHS

B ynapiB:
- OOMOBI CTIMKH;

- criocoou
JTUCTAHIIIT;

nepecyBaHHs,

KOHTPOJIIO 3a TCMOIO.

[IpoBectu TEOPETUYHE
OTIUTYBAaHHS MPABOBUX ITi/ICTAB
3aCTOCYBaHHS  TMOJIIEUCHKUX

3aX0J[IB Ta 3MICTY BHUBYEHOI
TEMHU.
I'pyna
HIEPEHTH

BUIIMKYBaHA y JBI
00IMIYSIM hi(o)




- yIapu pyKam# Ta 3aXHCT Bij BUKJIa1a4ya. [HTepBas IUCTaHITIS

HUX; 2-3 KpPOKM MIDK KypCaHTaMH.
Buxnagau BHKIMKAE KOXKHOTO
- yIapu HOTaMH Ta 3aXHCT Bif KypCaHTa 10 4ep3i 3a CIIIUCKOM 1
HUX. OIIIHIOE HOTro 3HAHHS. 3BEpTaE
yBary Ha TMpaBWIbHICTh Ta
TEXHIKY BUKOHAHHS

MOCTABJICHOTO 3aBJaHHSI.
3axucT BiJl y/1apiB BUKOHYETHCS
B Iapi.

Buxkiiagau craBUTh 5 OIIHOK 3a
TEXHIKY BUKOHAHHS:

1. BoiioBux CTIHOK, CIOCOO0IB
MepeCyBaHb, JMCTaHIIIT;
2. Y napiB pyKamu.

3. 3axucty B yJapiB pyKamu;
4. Y napiB HOramH.

5. 3axucTty B yapiB HOTaMH.

3. 3aKJI09HA YaCTHHA — S5XB.
1. | IlinBenenus miICYyMKIB | 4 XB. I'pyna BumukyBaHa B Bl
3aHATTA. IIEPEHTH.

Oronocutn  pe3ynbTaTH
KOHTPOJTIO KO)KHOMY KypPCaHTY.

Busznaunti  1HOUBIAyalbHI
Ta 3arajbHl ITIOMHWJIKM II1JI 4ac
BUKOHAHHS BMpPaB, BHUIUIUTH
Kpalmx KypcaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CJIabo  3acBOiB
HaBYAJIbHUHN MaTepiall.

2. | 3aBaaHHS HA caMOMIATroTOBKY. | 1 XB. 3akpirieHHs BUBUYCHOTI'O
Marepiany.

TemaNe9:«3BiiIbHeHH BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»
IIpakTuune 3anaTTa Nel:«3BUTbHEHHS BiJ 3aXBaTIiB Ta 00OXBATIBY.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:

- BHUBYMTH 3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTy pI3HOWMEHHHMX Ta OJHOMMEHHUX PYK
(3Bepxy, 3HM3Y), CIIepeay, 3BUIbHEHHS BiJ] 3aXBaTy 3a IIHI0, OJAT 3 Iepeay Ta 33a1y;

- BHUXOBaHHSI MOPAJIbHO — BOJIbOBUX Ta PO3BUTOK (P13MUHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roguH: 2 rOIUHH.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.



HaBuajabHi nuTAHHA:
1. BuBueHHs 3BITBHEHHS BiJl 3axBaTy pI3HOWMEHHHX Ta OJHOWMEHHHX

PYK(3BEpXY, 3HU3Y) 3MEpEeay.
2. BuBdeHHS 3BUIBHEHHS Bij] 3aXBaTy 3a IIHIO, OJST 3 TIEPEIy Ta 33a1y.

Jlireparypa:
1. «CrTiiiKu, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 PIBHOBArM, CAMOCTPaxyBaHHS, KyBUPKH
Ta CHelialibHI MIATOTOBYl BIPAaBW», HABUAJIbHO-METOJWYHI PEKOMEH/AIlli; YKIIaI;
CaginoB O.B., KoBasibos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

2. TakThka caMo03axHUCTy Ta 0coOMCTOi Oe3neku mpariBHUKIB HaioHanpHOT
nouimii YKpainu, MeToanuHi pekoMmenanii, ykiana: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Tina», METOAWYHI
pEKOMEHAaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

4. 3arasnibHa (Pi3vYHA MIATOTOBKA MpaliBHUKIB HarionansHo1 noiiii Ykpainu,
MEeTOAMYHI pekomeHAaaii, ykiana: Moprynos O.A., CokonoB O.A., Kamoxuuiit M.I".,
Jlo3oBnit C.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:
1. Kumum gist 60poThom.
2. KypTtku cam00 Ha KOXHOTO KypCaHTa.
3. CexyHaomip.

4. CBUCTOK.
Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3micT Yac (xB.)| OpranizaniiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH

1. Iigroroya yacTuna — 15 xs.

1.1. | Opranizaiisi KypCaHTiB: 4 xB. |Ipyma BUILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHS, JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.

OTOBIJIb KOMaHJUpa Tpynu

- parnopr: Homnosin JMpa IpyI,

MPUBITAHHS BUKJIaja4a.

- IPUBITAHHS Ta MEepeBipKa Jlns  mepeBipku  0COOOBOTO
CKJIay BUKOPUCTOBYETHCS
HaBYAJILHU JKypHaJ TPYIIU.

- OIJISI/] 30BHINIHBOTO BUTJISIAY; [Tix yac orisiay 30BHINIHBOTO
BUTJISIYy 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTUBHOI  (opmH,
HaBYaJbHUX MIUTAHb 3aHATT, B3YTTA, & TAKOK CAMOTIOYYTTS
KypCaHTIB.

0COOOBOTO CKJIANY ;

- JOBCICHHA TEMHU, MCTH Ta
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- HaraJaTd Mpo JOTPUMAHHS

Mip OE3IEeKH.

1.2.

CrpolioBi npuiiomMu, BIpaBy HA
yBary Ha MicIli Ta y pyci.

1 xB.

[IpoBoauThcs 3T1HO
CTPOMOBOrO CTaTyTy 3 METOK)
CTpPOMOBOI HiATATHYTOCTI.
BnpaBu Ha yBary mpoBOASTHCS
Mg IIBUAKI KOMAaHAA B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.

1.3.

3aranbHO-pO3BHUBaIOYl BIPABU
y X0/b01, 0iry, Ta Ha MiCIIi:

- BIIPAaBH I M’SI31B IIHI;
- PYK, IJICYOBOTI'O IOCY,
- Tyn1y0a;

- HIT;

- CHelIaNbHO-TIIITOTOBY1

BIIpaBH;

10 xB.

BukoHyeTbcsi B KOJOHY TIO
onlHoMy abo mo JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ami 3
IHTEPBAJIOM 1 JUCTAHITIEIO MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BukoHaTH 6-8
pasis.

[Ipn mokasi BOpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCs HA3yCTPIY
CTpPOIO.

Jlist BUKOHaHHS BIOpaB Ha
MICIII TIEPEIIMKYBaTH TPyIy B
1BOX —(3-X, 4-X) MICPEHOXKHHIA
cTpiil. [l BUKOHAHHS BIIPaBU
NOAAEThCA KoMaHaa: «Bropasy
MOYMHAMN!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHoBHA YyacTuHa — 60 xB.




BuBuyennsi 3BIJILHEHHH Bijg
3aXxBaTy PpIi3HOMMEHHHMX Ta
OJHOMMEHHHMX PYK (3Bepxy,
3HHM3Y) 3 mepeny.

- 3BiJIbHEHHSI BiJl 3axBaTy 3a
pi3HOMIMeHHE 3am’sicT
3BepXy 3 nepeay

B.Il.: CcynpOoTMBHUK 3axOINB
3BEpXy  3a  pi3HOIIMEHHE
3am’SICTs MpalliBHUKA TMOJIIIII.
BukoHaHHs npuiiomy:

Ha paxynok 1: xpokoM JiBo1
HOTM  BHOEpen -  JIBOpYY
po3ipBaTH 3axBar 3a
JIOTIOMOT 00 pO3BEpTaHHS
KHCTI 10 cebe

Ha paxyHok 2: 3axonutu
MpaBy KHUCTb CYNPOTHUBHUKA
3cepeMHu 3a pedpo J0JIOHI
IpaBO0 PYKOK, OJHOYACHO
obepTarounch Ha JIBIA HO3I,
BUKOHATH MIPABOIO HOT'OKO KPOK
Ha3aJ 1o KOJIy.

Ha paxynoxk 3: HaHectu
JIKTEM JIIBOI  PYKH  yjAap
HaB1IIT y TOJIOBY

cynpotuBHuka. [linBectu cBoe
JiBE MepeIunyuus MiJ MpaBe
riede CYNpOTUBHUKA BHIIE
JKTHOBOTO cyrioba
3cepeIrHu - HazoBHI. JIiBOIO
PYKOIO 3aXOIUTH CBO€E IpaBe
NepearuIiydsi 3Bepxy.

Ha paxynok 4: mnoBepHyTH
KHCTh [paBoi pyKH
CyIpOTHUBHHUKA Ha30BHI,
BIITUCHYTH 11 Bi ceOe TOHU3Y.
Pyxom CBOTO J1BOTO
NepeIunydsl  3HU3Y-JAOTOPH
HATUCHYTH TPOTH MTPUPOTHOTO
3TUHY IIpaBo1 pyKu
CYyNpOTHUBHUKA IS
JIOCATHEHHS 00JILOBOI'O

edexTy.

30 xB.

Hasatu mnpwuitom, 3pa3koBo
MOoKa3aTu MOTro BUKOHAHHS 10
po3/iiax Ta B IiIJIOMY.
BuBueHHs npuiioMy npoBECTH
Ha 4 paxXyHKH IiCIIs 3aCBOECHHSI
MaTepiay Ha 2 paxyHKH OTIM
B LIJIOMY.
[Tpuiiom
napax.
O00B’SI3K0BO HaHECTHU
JI0O30BaHUM yJaap IO TOMIUIII

BUKOHYETBCS Y

CYyNPOTHUBHUKA JULS
MOJIETIICHHS BUKOHAHHS
IPUHAOMY .

[Ipy BHUKOHaHHI mHpUAOMY
NOBUHEH OyTH  KOHTpOJIb
JIKTBOBOI'O CYyrio0a «BaXuUlb
PYKH 4epe3  Mepeiunygys»
TaKuM YUHOM 100

CYNpPOTUBHUK HE YNHUB OIMIp.
[Ipuiiom  BHUKOHYETBCS Yy
MOBUIBHOMY Ta CEpPEIHBOMY
TeMIll 5-7 pasiB MmijJg paxyHOK
BUKJIa/1aya.

Hazsatu mnpuitom, 3pa3koBO
II0Ka3aTH WOr0 BUKOHAHHS I10
pOo3aiIax Ta B LIJIOMY.

BuBueHnHs npuiiomy NpoBeCTH
Ha 4 paxyHKH IICJIs 3aCBOEHHS




- 3BiJIbHEHHSI BiJl 3aXBaTy 3a
Pi3HOMMEHHe 3aI’SICTH 3HU3Y
crmepeay, OJHiel0 (aABomMa
pPYKamHu).

B.Il.: CynpOTHMBHHMK 3aXOIUB
3a JIBY PYKy 3a pi3HONMEHHE
3ar’sICTs 3HU3Y Crepeny
BuxkoHaHHsI npuiiomy:

Ha paxyHnok 1: npaBoto HOToro
HAHECTH yAap IO TOMLIII
OJIMKHBOT HOTY CYNPOTUBHUKA
Ta OJTHOYACHO 3aXOIUTH CBOEIO
MPaBOI0 PYKOI 3a 3am’ siCTA
MpaBoi pyKH CYIPOTHBHHKA.
Ha paxynoxk 2: KPOKOM
[IpaBOl HOTM IO KOJIy Hasas,
oOuparounch yepe3 Ipase
JIe4e, BUKOHATH BaXKUIb PYyKH
JOCEPEUHMU.

Ha paxynok 3: migOouBarouun
CBOEIO J1BOIO PYKOIO
IPOMEHEBO3aI ICTHUN CYTII00
CYNpPOTUBHUKA, 3aXOMUTHU
JBOIO PYKOIO 3an’scTA
CyNpOTUBHUKA 1 BHUKOHATHU
«BY30J1 pyKH Ha30BHI».

Ha paxynoxk 4: HE
BI/IMMYCKaIO4H KOHTPOJIb
00JLOBOTO TPUIOMY, KPOKOM
JIBOi HOTM MO KOJYy BIEpea-
paBopyy MIEPEBEPHYTU
CyNpOTUBHHUKA Ha KUBIT Ta
BUKOHATH  3arWHAaHHS PYKH
CYIPOTUBHUKA 3a WOTO CIIUHY.

MaTepiay Ha 2 paxyHKH IOTIM

B IIJIOMY.

IIpuiioM  BUKOHYETBCA Y
napax.

OO00B’13K0BO HAHECTHU
JI030BaHUN ynap MO TOMUIILI
CYyIPOTHUBHHUKA JULS
IIOJIETIICHHS BUKOHAHHS
MIPUNOMY.

[Ipy BuUKOHAHHI TpUHOMY
NOBUHEH OyTH  KOHTpPOIIb
JIKTBOBOTO CyTJI00a «BaXiIhb
pYKH depe3  Mepearuiygdsi»
TaKUM YUHOM 100
CYNpOTUBHUK HE YNHUB OIIIp.
[IpniioM BUKOHYETBCA Y
MOBUILHOMY Ta CEPETHbOMY
TeMIll 5-7 pa3iB Mij paxyHOK
BUKJIa/1aya.




BuBuyennsi 3BIJILHEHHH Bijg
3axBaTy 3a WIHI0, OASIl 3
nepeay Ta 33aay.

- 3BiJIbHEHHSI BiJl 3axBaTy 3a
LU0 (0ASAT) crmepeny.

B.I1.: CynpoTUBHUK 3aXOIUB
3a muro (0/1sr) oboMa pykKamu
BukoHaHHs npuiiomy:

Ha paxyHoxk 1:BuKoHaTH KpOK
JIIBOIO HOT'OFO BIIEPEA—JIIBOPYY,
3aXONUTH  CBOEK  IPABOIO
PYKOIO KHCTb IIPaBOl pPYKH
CYNpPOTUBHUKA 3BEPXY, JIIBOIO
PYKOIO — HOTO MPABE 3aIl ACTS

3HU3Y;
Ha paxyHok 2: HaHecTH
JI0O30BaHUI  pO3CiIabIOI0unii
yAap.

Ha paxynok 3: OGepTatouuch
yepe3 MpaBe IUIede, KPOKOM
npaBoi HOTWM Ha3aj MO KOy,
BUKOHATHU BAXUIb  PYKH
CYNpPOTUBHUKA TOCEPEIUHH.
Ha paxynok 4: IIpoBectu
3arWHAHHS PYKH 32 CIIHHY.

- 3BUJIbHEHHS BiJ 3axBaTy 3a
M0 3324y IUIeYeM Ta
nepeanIia4asim.

B.I1.: CynpOoTMBHUK 3aXONUB
3a MUK 000Ma pyKamH 33y
BukonaHHs npuiiomy:

Ha paxyHok 1: BUKOHaTH KpOK
JIBOIO HOT'OIO BIEPEI—TIBOPYHY,
3aXOMUTH 000Ma PyKaMU KUCTh
IIpaBOl PYKU CYIPOTUBHHUKA
3BEPXY.

Ha paxyHok 2: HaHecTH
JI030BaHUM  pO3CiIabIO0unii
yaap.

Ha paxynok 3: O6eprarouuch
yepe3 JiBe IUieYe, KPOKOM
JiBOi HOTM Ha3zajJ MO KOy,
BUKOHATH 3BUILHEHHS BIJ
3axBarTy.

30 xB.

Hasatu mnpwuitom, 3pa3koBo
MOoKa3aTu MOTro BUKOHAHHS 10
po3/iiax Ta B IiIJIOMY.
BuBueHHs npuiioMy npoBECTH
Ha 4 paxXyHKH IiCIIs 3aCBOECHHSI
MaTepiay Ha 2 paxyHKH OTIM
B LIJIOMY.
[Tpuiiom
napax.
O00B’SI3K0BO HaHECTU
JI0O30BaHUM yJaap IO TOMIUIII

BUKOHYETbCSA Y

CYyNPOTHUBHUKA JULS
IIOJIETILICHHS BUKOHAHHS
IPUHAOMY .

[IpniitoM  BHUKOHY€TBCH Y

NOBUIBHOMY Ta CEpPEIHBOMY
TeMIl 5-7 pas3iB MmiJ paxyHOK
BUKJIAJa4a.

HaszBatu mnpwmitom, 3pa3koBO
MOKa3aTu MOT0 BUKOHAHHS 10
pO3alIax Ta B LIJIOMY.
BuBueHHs npuiioMy npoBECTH
Ha 4 paXyHKH MICJIs 3aCBOEHHS
Matepiany Ha 2 paXyHKHU MOTIM
B LIJIOMY.
ITpuitom
napax.
OO60B’A3K0BO HaHeCTH
JI030BaHUN ynap O TOMUIII

BUKOHYETBCS Y

CyIIPOTHBHHUKA IS
ITOJICTIIICHHS BUKOHAHHS
IPUHOMY.

3BUILHEHHS MOJKJINBO
BUKOHYBAaTU  BIJ  3aXBaTy

OJIHIET PYKHU
[IpuitoM  BHUKOHYy€TbCS Y
NOBUIBHOMY Ta CEpPEIHBOMY
TeMIl 5-7 pas3iB MmijJg paxyHOK
BHKJIA/1aya.




Ha paxynok 4: Ilposectu
3arMHaHHA PyKHU 3a CIIUHY.

3ak/II04Ha YaCTHHA — 5 XB.
BnpaBu Ha BigHoBienHsi | 1 xB. BnpaBu npoBectu B
AUXAHHS Ta Po3cJaadJeHHs X0/1b01 y KOJIOHY T10 OJTHOMY 3
M’s3iB. Ilpudupanns micub JUCTaHIIiero 2-3 Kpoku abo Ha
3aHATD. MICIli B OJIHY-JIBl IIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHI€ 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBY
OBTOpUTH 3-5 pasiB.
ITinBenenns miIcymMKiB | 3 XB. ['pyna BummkyBaHa B 1Bi
3aHATTI. HIEPEHTH.
Buznaunt iHAUBITyaTbHI
Ta 3arajJbHl NOMMWJIKM ITiJ 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHJIUIUTH
KpallluX KypPCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cia00 3acBOIB
HaBYAJIbHUI MaTepiall.
3aBaaHHA Ha 1 xB. 3aKpilVICHHS  BHBYEHOTO
CaMOMiArOTOBKY. Marepiany.

TemaNe9:«3BliIbHEHHH BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBAaTIB»

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOPHUTH 3BUIBHEHHS BiJl 3aXBaTy PI3HOWMEHHUX Ta OJIHOMMEHHUX PYK
(3Bepxy, 3HU3Y) 3 Iepey, 3BUILHCHHS B1J] 3aXBaTy 3a IIHI0, OJIAT 3 IIepeIy Ta 33a.1y.

IpakTuHe 3aHATTS Ne2:«3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTIBY.

BUBUUTHU 3BUILHEHHS BiJl 00XBaty TynyOy (3 pykamu i 0e3 pyK.) 3 mepeay Ta

KinnkicTh roayu: 2 roauHu.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTHBHA 3aJ1a.

HaBuajbHi nUTAHHA:

1. TIToBTOpEHHS 3BUIBHEHHS BiJl 3aXBaTy PI3HOMMEHHUX Ta OJHOWMEHHHX PYK
(3Bepxy, 3HU3Y) 3 MEpeny.

2. [ToBTOpEeHHS 3BUIBHEHHS BiJ] 3aXBaTy 3a IIIHUIO, OJIST CIIEpey Ta 33a1y.

3. BuBueHHs 3BUIbHEHHS BiJl 00XBaTy TyJyOy (3 pykamu i1 0e3 pyk.) cnepeny Ta

Jliteparypa:

- PO3BUTOK MOPAJIbHO-BOJIBOBUX T4 PO3BUTOK (PI3UUYHUX SKOCTEH.




1. «Criitku, 3aXBaTH, BUBEACHHS 13 PIBHOBAru, CaMOCTpaxyBaHHs, KYBUPKHU Ta
CrHeriajgbHl MiATOTOBYl BIPaBW», HABYAIBHO-METOJMYHI PEKOMEHJAIll; YKJIaI:
CasinoB O.B., Kosanrsor [.M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

2. TakTriKa camM03axHCTy Ta OCOOWCTOI Oe3rmeku mpariBHUKIB HarionaasHOT
nomiuii Ykpainu, MeToauuHi pekomenaanii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aptrem’eB  O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHYBC, 2017.- 136c¢c.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBli 30HU TUIa», METOJIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4, 3aranpHa (i3uyHa MiAroToBKa IpaliiBHUKIB HarionaasHO1 momimii YKpaiHu,
MEeTOJMYH1 pekoMeHallii, ykiaa: Moprynos O.A., CokoinoB O.A., Kamtoxxauit M.I'.,
Jlo3oBuit CA. - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 11
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :
1. Kunum giist 60poThoHu.
2. KypTtku cam00 Ha KOXHOTO KypCaHTa.
3. CexyHaoMmip.

4. CBUCTOK.
Ilnan nmpoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.)| OpranizauiiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH
1. IMigrorosya yacrtuna- 15 xs.
1.1 | Opranizailisi KypcaHTiB: 4 xB. |I'pyma BUILMKYBaHA B
- MUKYBaHHS, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OTOBI/Ib KOMaHJUpa TpyIu
- pamopr; A ; pa Tpym,
PUBITAHHS BUKJIa/1a4a.
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipku  0cOOOBOTO
CKJIa, BUKOPHUCTOBYETHCS
CKJIaLy; A p J
HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIH.
- OIJISLT 30BHINIHBOTO [Tix yac orysmy 30BHINTHBOTO
BUTJISITY 3BEPHYTH yBary Ha
BUTJISILY; o PHYTH yBary
CTaH CHOPTUBHOI  (opmu,
- JIOBEJCHHS TEMH, MCETH Ta B3YTTS, & TAKOXK CaMOTIOUYTTSI
KypCaHTIB.
HaBYAJbHUX MUTAHD 3aHSTTA.
- HaAraJatd Mpo JOTPUMAHHS
Mip OE3MEeKH.
1.2 | CrpoiioBi mpuitomu, BmnpaBu | 1xB. |IIpoBoguthcs 3T1THO
Ha yBary Ha MICIIll Ta Y pyci. CTPOMOBOr0 CTaTyTy 3 METOIO



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

CTPOHOBOI HiATSITHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBoasSIThCS
M [BUAKI KOMAaHAd B
IPUCKOPEHOMY TEMIIi.

1.3

3aranbHO-PO3BUBAIOYl BIPABU
y X0J1b01, Oy, Ta Ha MICIII:

- BIIpaBU JIJIs1 M’ SI31B 1IIH1,
- PYK, IJIEYOBOTO TOSACY;
- Tyny0a;

- HIT;

- CIIELaJIbHO-IIIATOTOBY1

BIIPaBHU.

10 xB.

BukoHyeTbcsi B KOJIOHY IO
onHoMy a0o 1O JBa B
CIIOPTUBHOMY 3ai 3
IHTEpPBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KpOKH.
Koxny BmnpaBy BuUKOHATH 6-8
pasis.

[Ipn moka3i BmpaBu y pyci
MOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPIid
CTpPOIO.

Jlnsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICLII NEPEIIUKYBaTH T'PyIy B
180X —(3-X, 4-X) MIepECHOKHUH
cTpiil. Jy11 BUKOHAHHS BIPaBU
no/aeTbest Komauza: «BrpaBy
O4YrHAM!».

Ha 3aBepumiennsa: «Bmpasy
3aKIHYUTHY», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHa yacTuHa 60 xB.




IloBTOpEHHS 3BUJIbHEHHS Bij
3aXBaTy Ppi3HOMEHHUX Ta
OHOMMEHHHX PYK
(3Bepxy, 3HH3Y) crepeny.

- 3BLUIbHEHHS BiJ 3axBarty 3a
pi3HOMMEHHe 3amnm’iCTA
3BepXy 3 nepeuy.

B.Il.: CcynpoTHBHHMK 3aXOIIUB
32  pI3HOMMEHHE  3aI’siCTS
npariBHUKA MOJIIIiT
BuxkoHanHst npuiiomy:
po3ipBatu 3axBaT 3a
JOTIOMOT 010 pO3BEpTaHHS
KHCTI CYNPOTHUBHUKA J10 cele.
Hanectu mnikTem mdiBO1 pyKH

yAaap HaBUUII Yy  TOJIOBY
cynpotuBHuka.  [loBepHyTH
KUCTb IIpaBol pyKu
CYNPOTHUBHUKA Ha30BHI,

BIITUCHYTH 11 BiJl ce0e JOHU3Y,
IIPOBECTH OOJIHLOBUH.

- 3BiJIbHEHHSI BiJ 3axXBaTy 3a
OJHOMMEHHE 3am’acTs
3BepXYy 3 nmepeny.

B.Il.: CcynpOoTMBHUK 3aXONUB
MpaBy PYKY 3 BEpXY CHEpey.
Buxkonanus npuiiomy:
pedpoM  CBO€I  3aXOIUICHOI
JIOJIOHI BUKOHATH OOJHLOBHUU
IPUHAOM Ha
MIPOMEHEBO3aIl SICHUN CyTJI00
CYyHpOTHUBHUKA, MEPEBECTH
HOro Ha XUBIT Ta BUKOHATH
3arMHAaHHS MOT0  pyKM 3a
CIIUHY.

20 xB.

[IpniioM BUKOHYETBCA Yy Iapax
B IIJIOMY.

SAxmo CYIPOTUBHUK
YUHUTH OMIp Ta HAMAraeThCs
BUTATHYTHU PYKY UM 3ITHYTH JI0
cebe, 3BUIBHSIOUYNCH  BIJX
3axBaTy 3a pYyKy, MHTTEBO
HaHECTH PO3CIIa0IIIOI0UYHA
yaap B TOJOBY YH IO TOMIJIIII
CYNPOTHUBHHKA 13 MOJAJBIINM

BUKOHAHHSM 00JIHOBOTO
IPUNOMY HAa  JIKTHOBUU
CyTJ00.

Bukonatu By301 pyku Ha
30BHI 3 MOJAJIBIINM

BUKOHAHHSAM 3ardHaHHS PYKH
3a CIHHY.

[IpniioM BUKOHY€TBCS y mapax
B LIJIOMY.

ko CYNIPOTUBHUK
YUHUTH OMIp Ta HAMara€eThCs
BUTATHYTH PYKY UM 3ITHYTH 10
cebe, 3BUIBHSIOUNCH  BIJX
3aXBaTy 3a pPYKY, MHUTTEBO
HAHECTH PO3CIa0IIOUMi
yaap B TOJOBY YH O TOMUIIII
CYNpPOTHUBHHKA 13 TIOJAJIBIITIM
BUKOHAHHSM 00JBOBOTO
opuiioMy  Ha  JIKTbOBHM
CyTJI00.

Bukonartu By301 pyku Ha
30BHI 3 TIOIATIBIITUM
BUKOHAHHSIM 3arUHAHHS PYKHU
3a CIIUHY.

IloBTOpPEHHS 3BLIILHEHHS Bij
3axBaTy 3a WIMI0, OOATl 3
nepeay Ta 33apy.

20 xB.

HazBatu mnpuiioM, 3pas3koBo
MMOKa3aTH MOro BUKOHAHHS IO
pO3/Iax Ta B LIJIOMY.
[IpuitoMm  BHUKOHYy€TbCS Y
napax.

O00B’S13K0BO HAHECTH
JI030BaHUN ymap TO TOMLIII
CYNIPOTUBHHUKA JUIS




TIOJICTIIICHHS BUKOHAHHSI
IPUHAOMY .
3BiTbHEHHS MOXJIMBO
BUKOHYBAaTH  BiJ]  3axBary
OJIHIET pyKHU

[IpuitoM BUKOHYETHCA Yy
NOBUIBHOMY Ta CEPEIHbOMY
TeMmni 5-7 pa3iB MiJ paxyHOK
BUKJIaJ1aya.




BuBuenHsi 3BiJILHEHHS BiJ
o0xBarty TyayoOy (3 pykamu i
0e3 pyk.) ciepeny Ta 33ajay.

- 3BiJIbHEHHS Bix 00XBaTy 3a
Tyay0 ©0e3 o00xBatry PpykK
crepeny.

B.Il.: CynpoTuBHUK 3aXOIHB
3a TyJyO 6€3 00XBaT pyK.
BuxkoHanHst npuiiomy:
Busectu cynpoTuBHHKA 3
PIBHOBAru, 3aXOMUTH MPaBY
(J1iBY) pyKy CynpOTHBHHKA 32
JIKTHOBUM 3TMH TH 3aIl’ SCTS.
BukoHatu 3aTpuMaHHs IpH
MIJIXO0/I1 CIIEpeNny PUBKOM.

- 3BJIbHEHHs BiJ 00XxBary 3a
TyJay0 3 00XBaToM PpyK
crepeny.

B.II.: CynpoTUBHUK 3aXOIHB
3a Tyny0 6e3 00XBat pyk.
Bukonauus npuiiomy:
BuBectu  cynpoTHBHUKa 3
pIBHOBaru, 3axOIUTH MPaBy
(J1IBY) pyKy CYNpPOTHBHHUKA 3a
JIKTHOBUM 3TUH TH 3aIl SICTS.
Bukonatn 3aTpuMaHHs TIpU
MIJXO0/I1 CIIEpeay 3aMKOM.

- 3BJIbHEHHs BiJ 00XxBarty 3a
Tyay0 3 00XBaToM MNOBepxX
PYK 33a1y.

B.Il.: CynpoTHBHUK 3aXONUB
npaliBHUKA MOJIIIT 3a TyJIy0
13 oOxBatoM  pyk (moBepx

pYyK).
Bukonanus npuiiomy:
HAHECTH JI030BaHUM

po3cnabioynil yiap B max
CYNpPOTHBHUKA, BUBECTU MOTO

20 xB.

[IpniioM BUKOHY€TBCS Yy
napax.

[Ipnitom MOJKHA
BUKOHYBAaTH JeKiIbKOMa

Ccroco0aMM: «KHJIKOM 3a4eIoM
miJ pi3HOMMEHHY HOTYy» abo

«PUBKOM.
[Ipuiiom  BUKOHY€TbCS  Ha
oOM/IBI PyKH Y MIBUIKOMY

TeMmri 5-7pa3iB.

[IpuitoM BUKOHYETHCI Yy

napax.
3pa3koBO  TOKa3aTH Ta
MOSICHUTH BUKOHAHHSI
IpUIOMY B ILILJIOMY.
3ocepenutu yBary
KypcaHTIB Ha  BHUKOHAHHI
PO3c1abII0rvoro yaapy,
BUBEIEHHI 13 piIBHOBaru

CYNPOTUBHMKA Ta KOHTPOJb
HOro JKTHOBOTO Cyrioly, a
TaKOK NEPEBEPTAaHHsS HOTO Ha
YKUBIT.

[IpuiioMm BHKOHY€TbCS T[T
paxyHok Bukinagada 8§ — 10
pa3iB y MOBUTLHOMY TEMITi.

[Ipuiiom BUKOHYETBCA ¥

napax.
3pa3koBO  TOKa3aTH Ta
MOSICHUTH BUKOHAHHS
IpUiloMy B LILJIOMY.
3ocepenuTu yBary
KypcaHTIB Ha  BHUKOHAHHI
PO3CIIa0II0IYOr0 yaapy,
BUBEICHHI 13  pPIBHOBAaru

CYNPOTHBHHKA Ta KOHTPOJIb
HOT0 JIIKTHOBOTO CYTJIO0Y.




13 pIBHOBarv, BUKOHATH KPOK
npaBoto (J1iBOIO) HOIOI B
cropony. IIpoBectn 3arun
PYKH 3a CIIHHY.

- 3BiJIbHEHHS Bix 00XBaTy 3a
TyJay0 3 00XBaTroM moOBepX
PYK 33a1y.

B.Il.: CynpoTuBHUK 3aXOIHB
mpaliBHUKA TMOJIIIT 3a TyJIyo
13 obxBatoM  pyK (moBepx
pyK).

Buxonanus npuiomy:
HaHECTHU JO30BAHUI
po3cnabiodnil yiap B max
CYNPOTUBHHKA, BUBECTH HOTr0
13 pIBHOBAaru, BUKOHATU KPOK
npaBor (JIIBOIO) HOTOK B
cropony. IIpoBectn 3arun
PYKH 32 CIIMHY.

[IpuiioM BUKOHYETBCS Mif
paxyHok Bukiagada 8§ — 10
pa3iB y MOBUTLHOMY TEMITi.

[IpuitoM BUKOHYETHCA Yy
napax.

3pa3koBO  TOKazaTH Ta
MOSICHUTH BUKOHAHHSI
IpUHOMY B IIIJIOMY.

3ocepeauTu yBary
KypCaHTIB Ha  BHUKOHAHHI
PO3CIIa0II0IYOr0 yaapy,
BUBEJICHHI 13 pIBHOBaru
CyNpOTUBHHUKA Ta KOHTPOJb
HOro JKTHOBOTO Cyrjioly, a
TaKOK INEPEBEPTAaHHS MOTO Ha
JKHUBIT.

[Ipuiiom BHKOHY€THCA Mif
paxyHOKk Bukiamaya 8 — 10
pa3iB y MOBUILHOMY TEMITi.




3. 3aKJII0YHA YaCTHHA 5 XB.

BnpaBu Ha BigHoBJeHHs | 1 xB. BopaBn npoBectm B
AUXAHHSA Ta PoO3CcaadaeHHSs X0J1501 y KOJIOHY 1O OJHOMY 3
M’s3iB. [IpuOupanHs Mmicub JUCTaHIi€0 2-3 Kpoku abo Ha
3aHATb. MICIII B OJHY-ZIBI IIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHIE 2-3
KPOKHU. Koxny BIIPABY
NOBTOpUTH 3-5 pasiB.
2. ITlinBenenus MiICYMKIB 3 xB. ['pymna BumukyBaHa B JiBi
3aHATTS. IIEPEHTH.

BusnaunTti iHAMBIAYyaNbHI
Ta 3arajbHl DOMWJIKH I 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIUIUTH
KpaluMx KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CJIabo 3acBOIB
HaBYaJILHUM MaTepiall.

3. 3aBaaHHA Ha 1 xB. 3aKpilJICHHS  BUBYEHOT'O
CaMONIATOTOBKY. Marepiany.

Tema Ne9: «3BijibHeHHs Bij 3axBaTiB Ta 00XBaTiB»
IpakTuune 3aHaTTa Ne3:«3BUILHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBATIBY.

HaBuyanbHa MeTa 3aHSITTS:

- TOBTOPHUTH 3BUIBHEHHS BiJl 3aXBaTy PI3HOMMEHHUX Ta OJHOMMEHHHUX PYK
(3Bepxy, 3HHU3Y) 3 Mepely, 3BUILHEHHS BIJ 3aXBaTy 3a IIHIO, OJIST CTIEpeay Ta 3331y,
3BUILHEHHS BiJ] 00XBaTy TyyOy (3 pykamu 1 0e3 pyK) 3 epeay Ta 33a.1y.

- BUBYMTH 3BUIBHEHHS B1J 3aXBaTy HIT 3 MEpPEy;

- BHUXOBaHHSI MOPAJIbHO-BOJIBOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UUHHX SIKOCTEH.

KinbkicTh roguH: 2 TOIUHH.
Micue npoBeieHHs1: CIOPTUBHA 3aJ1a.

HaBuyajbHi nUTAHHA:
1. TloBTOpeHHs 3BUIBHEHHS BIJl 3aXBaTy PI3HOMMEHHUX Ta OJAHOWMEHHHX
pYK(3BEpXY, 3HU3Y) 3 MIepey.
2. IloBTOpeHHs 3BUIBLHEHHS BiJ] 3aXBaTy 3a IIHIO, OJIST CIIEpey Ta 33ady.
3. TloBTOpeHHs 3BUIBLHEHHS BiJ] 00XBaTy TyyOy (3 pykaMu 1 0€3 pyK) criepeny
Ta 33a1y.
4. BuBueHHS 3BUIbHEHHS BiJ] 3aXBaTy HIT 3 Iepeny.

Jlireparypa:
1. «Cri¥iku, 3aXBaTH, BUBEJIEHHS 13 pIBHOBAru, camocTpaxyBanHs, 1840 cebe Ta
CHeIiajgbHl MiJrOTOBYl BIPaBW», HABYAIBHO-METOJMYHI PEKOMEHJAIlll; YKJIaI:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.




2. TakTuka caM03axHUCTy Ta OCOOUCTOI Oe3mneku MpaiiBHUKIB HarioHanbHOT
nofiuii Ykpainu, MeToauuHi pekomenaanii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aptrem’eB  O.A. Xomko LI'.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1850
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOIUYHI
pEeKOMEHIAITii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4, 3aranpHa (i3uyHa MiAroToBKa IpaliiBHUKIB HarionaasHO1 momimii YKpaiHu,
METOJMYH1 peKkoMeHallii, ykiaa: MopryHos O.A., CokosioB O.A., Kamoxxauit M.I.,
Jlo3oBuit C.A., - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 11
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiasbHe 3a0e31eYeHHS:

1. Kwium ais 60poTs0u.
2. Kyptku caM00 Ha KOKHOTO CllyXada.
3. CexyHmoMip.
4. CBUCTOK.
Ilnan nmpoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. Higrorosua yacruna -15 xs.
1.1 | Oprani3zanis KypcaHTIB: 4 xB. |I'pymna BUILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHS,; JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OMOBIJIb KOMaHJUpa TPpyIu
- paropr; A BIA A¥pa TpyIH,
MIPUBITAHHS BUKJIaaua.
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO Jns  mepeBipku  0cOOOBOTO
CKJIa]] BUKOPHUCTOBYETHCS
CKIIay; y ~ BHKOp y
HaBYaJbHUHN KypHAJ TPYIIH.
- OIJISi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISY; [Tix yac orysmy 30BHIIIHBOTO
BUTJISIAY 3BEpPHYTH yBary Ha
- JOBEACHHS TEMH, METH Ta o PHYTH "yBary
CTaH CHopTUBHOI  (dopmu,
HABYaJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS; B3YTTS, a TAKOXK CaMOTIOUYTTS
KypCaHTIB.
- HaraJaTd Tpo JOTPUMaHHS
Mip OE3MEeKH.
1.2 | CrpoiioBi nmpuitomu, Brpasu Ha | 1 xB. | [I[poBoauThCs 3T1THO
yBary Ha Miclii Ta y pycl. CTPOMOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOHOBOT HATSITHYTOCTI.

Bnpasu Ha yBary npoBOsSIThCS
Ml I[IBUOKI KOMaHAA B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.3

3aranbHO-PO3BUBAIOYl BIPABU
y X011b01, Oiry, Ta Ha MICLIi:

- BIPABH IS M’ SI31B TIIHT;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;

- Tyn1y0a;

- HIT;

- CIIEI1AJIbHO-ITIATOTOBYI1

BIIPABH;

10 xB.

BukoHyeTbCcs B KOJIOHY I10
onlHOMy abo m©mo JBa B
CIIOPTHUBHOMY 3aii 3
THTEPBAJIOM 1 JUCTAHITIEIO MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BUKOHATH 6-8
pasis.

[Ipn mokasi BmpaBu y pyci
MOTPIOHO pyxaTHCS Ha3yCTpIy
CTpOIO.

Jlns BUKOHAHHS BIpaB Ha
MICIIl TMEPEIINKYBaTH TPYIy B
nBoX —(3-X, 4-X) MIepEeHOKHUHT
cTpiil. [l BUKOHAHHS BIpPaBH
MoAA€ThCA KoMaHaa: «BrpaBy
ITOYMHAN!».

Ha 3aBepmienns: «BmpaBy
3aKIHYUTH», TPU BHUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micil — «CTiiy.

OcHoBHA YacTuHA — 60 XB.

IloBTOpEHHS 3BUIbLHEHHSI Bil
3aXBaTy PpI3HONMEHHHUX Ta
OJHOWMEHHHMX PYK (3Bepxy,
3HM3Y) 3 mepeay.

- 3BiJIbHEHHSI BiJ 3axBarTy

15 xB.

HasBatu mnpuitom, 3pa3koBO
MOKA3aTU MOro BUKOHAHHS IO
pO3/iax Ta B IIJIOMY.

[IpuiioM  BHUKOHYETbCS Y
napax. OOOB’SI3KOBO HAHECTH
JI030BaHUN yaap MO TOMLIIN

o0oMa pykamMu 3a JBi pyKH CyIIPOTMBHUKA TSt
3HU3Y crepeny. MOJIETTLICHHS BUKOHAHHS
IPUHAOMY.

- 3BiJIbHEHHS BiJ 3axBaTy 3a
pi3HOIMEHHE 3am’acTs
3BepXy crepeny

B.I1.: cynpOoTHBHUK 3aXOMNUB 32
pI3HOWMEHHE 3an’scTA
mpaIiBHUKA MOJIIIiT
BukoHnanHust npuiiomy:
po3ipBaTu 3axBar 3a
JIOTIOMOTOI0 PO3BEPTAHHS KUCTI
cynpotuBHuka 1860  ceOe.
Hanectn nikTem IiBOi pyKH
yaap HaBULII y  TOJIOBY
CyIpPOTUBHUKA. IToBepHyTH
KUCTh IIpaBo1 pyKu
CyIpPOTHUBHUKA Ha30BHI,
BIITUCHYTH ii Bij ceOe TIOHU3Y,
IPOBECTH OOJILOBUH.

[IpuitoM BUKOHYETHCA Yy
napax B LIJIOMY.

Skmo CYIIPOTUBHUK
YUHUTH OMIp Ta HAMaraeThbCs
BUTATHYTHU PYKY UM 3ITHYTH J10
cebe, 3BUIBHSIOYUCH  BIJ
3axBaTy 3a pYKy, MHUTTEBO
HaHECTHU PO3CIa0IIOI0UHIA
yJAap B TOJIOBY UM O TOMUJIII
CYNPOTHBHUKA 13 MOJAJIBIINM

BUKOHAHHSIM 00JHLOBOTO
npuiioMy  Ha  JIIKThOBUH
CyTJ100.

Bukonatu By301 pyku Ha
30BHI 3 MO JAJIBIIIUM

BUKOHAHHSAM 3arWHaHHS PYKH
3a CIIMHY.




IloBTOpEeHHs 3BiILHEHHS Bil
3axBaTy 3a IIUI0, OJAr 3
nepeay Ta 3 3ajy.

15 xB.

Hassatn IIPUHOM,
3pa3KOBO  MOKAa3aTh  MOTo
BUKOHAHHS 10 PO3JUIaX Ta B
iJIOMY.

[IpuitoM BUKOHYETBCA Yy
napax B IJIOMY.
OO60B’S13K0BO HAHECTHU
JI030BaHUM yjaap MO TOMIJIII

CyHnpOTHBHUKA JUIS
MOJIETILICHHS BUKOHAHHS
MIPUNOMY.

3BIIbHEHHS MOKJIBO
BUKOHYBAaTH  BiJ  3axBaTy

OJIHIET PYKH

[IpuiioM BUKOHYETBCS Yy
MNOBUIBHOMY Ta CEPEIHbOMY
TeMii 5-7 pa3iB MiJ paxyHOK
BHKJIaJjaya.

IloBTOpeHHs1 3BLIbHEHHA Bix | 15 xB. IIpuitoM BHUKOHYETBCA Y
o0xBaTy TyayOy (3 pykamu i rapax.
0e3 pyk) 3 mepeay Ta 33axay.
3pa3koBO  IOKa3aTH Ta
MOSICHUTH BUKOHAHHS
pUIOMY B IIIJIOMY.
[IpuiioMm BUKOHYETBCS 1]
paxyHok Bukiagada 8§ — 10
paziB y TOBUILHOMY  Ta
CepeIHbOMY TEMIII.
BuBuennst 3BUIbHeHHs1 Big | 15 xB. [IpuitoM BUKOHYETBCA Y
3axXBaTYy Hir 3 mepeny. rapax.
3pa3KoBO MoKaszaTu
B.II.: CynpoTuBHHMK 3aXOIWB BUKOHAHHS MIPUAOMY B
HOTM  TIpalliBHUKA  TTOJIIT IJIOMY .
criepeny BukoHyroun 3BUTBHEHHS Bif
Buxkonanust NMpUHOMY: 3aXBaTy 3a HOIU CIepeny,
IPaBoo (J711BOIO) HOTO0 MpaIiBHUK TOMIIII, SKUH He

3pOOUTH IIMPOKUNA KPOK Hazaj
3 TIOHIDKEHHSIM IICHTPY Baru
Tia. JIiBOIO PyKOIO 3aXOIMUTH
npaBy PYyKy CYNPOTHBHHUKA ITiJ
nmaxBorw. Hanectu ymap 1o

BCTUT BIJICTABUTH HOTY Ha3aJ 1
BTpaTUB  PIBHOBAry, MOXe
BUKOPUCTATU  KHUJIOK «YTOp
KOJIIHA B JKUBIT».

Bukonatu 7-8 pa3iB y

xpeOty abo 1Mo NOTHIHII MOBUJIBHOMY Ta CEPEeIHbOMY
CYyIpOTHUBHUKA. TEMITI.

[IpaBoto  (7iBOWO)  pPYyKOIO

3aXOIUTHU 11001 s

CYNIPOTUBHUKA Ta TATHYYH




roJIOBy  CYNpOTMBHHKA 32
miadopinas  JiBOPYY-AOTOpH,
IIEPEUTH HA 3aruHaHHS PYKH
CYNPOTHUBHUKA 32 IOT0 CIHHY.

3akil0uHa YacTHHA 5 XB.

BnpaBu Ha BigHOBJIeHHA 1 xB. BnopaBu  mpoBectu B
AUXAHHST Ta Po3ciaadeHHs X0J1b01 y KOJIOHY T10 OJTHOMY 3
M’s3iB. Ilpubupanns micub JMCTaHIIIE0 2-3 KPOKU abo Ha
3aHATH. MICIIl B OJHY-JBI IIEPEHTH 3
IHTEpPBAJIOM 1 JUCTaHII€ 2-3
KPOKU. Koxny BIIPaBYy
MOBTOpUTH 3-5 pasiB.
2. IlinBenenus niJICyMKiB 3 xB. ['pyna BumukyBaHa B IB1
3aHATTA. IIICPEHTH.

Busnaunti 1HIUBiAyalbHI
Ta 3arajbHl HOMMJIKHU I 4ac
BUKOHAHHS BIIpaB, BUILIUTH
Kpalux KYypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO c¢J1abo 3acBOiB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.

3. 3aBaaHHA Ha 1 xB. 3aKpilJICHHS  BUBYEHOI'O
CaMOIIiJITOTOBKY. MaTtepiany.

Tema Ne 9:«3BiILHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBATIiB»
IpakTuHe 3aHATTSA Ne 4:«3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTIBY.

HaBuyaiabHa MeTa 3aHATTA:
- IOBTOPUTH 3BIJILHCHHS BiJl 3aXBaTiB Ta 00XBATIB,;
- BHUXOBAHHS MOPaJIbHO-BOJIHOBUX Ta PO3BUTOK (D13UMIHHUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roquMu: 2 roauHu.
Micue npoBeeHHsI: CIOPTHBHA 3aJ1a.

HaBuyajbHi nUTAHHA:
1. IToBTOpEHHS 3BUIBHEHHS BiJl 3aXBaTy PI3HOMMEHHUX Ta OJHOMMEHHHX PYK
(3Bepxy, 3HU3Y) CIiepey.
2. [ToBTOpeHHsT 3BUIBHEHHS Bij 3aXBaTy 3a WO, OJSAT CIIepey Ta 33aidy.
3. [ToBTOpeHHsT 3BUTHLHEHHS BiJl 00XBaTy TyJIyOy (3 pykamu i 6€3 pyK) criepeny
Ta 33a1y.
4. TloBTOpEHHS 3BUTHHEHHS BiJ] 3aXBaTy HIT 3 MEPEy.

JlirepaTtypa:
1. «Criitku, 3aXxBaTu, BUBEJECHHS 13 pPIBHOBaru, camoctpaxyBanHs, 1880 cebe ta
CHeliaJIbHI MIATOTOBYl BIOpaBW», HABYAIBHO-METOJAWYHI pPEKOMEHAAIlll; YKJIaI:




CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

5. TakTuka camo3axucTy Ta ocoOucToi Oe3neku mpaiiBHUKIB HarionanbHOT
nomiuii Ykpainu, MeToauuHi pekomenaanii, yknaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aptrem’eB  O.A. Xomko LI'.- Xapki: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1890
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

6. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

7. 3aranpHa ¢i3uyHa MiArOTOBKA MpariBHUKIB HarioHansHOT momiiii Ykpainu,
METOJMYH1 peKkoMeHallii, ykiaa: Moprynos O.A., CokosioB O.A., Kamoxxauit M.I'.,
Jlo3oBuit C.A., - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 11
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHe 3a0e31eYeHHS:

1. Kunum st 60poThou.
2. Kyptku cam00 Ha KOXKHOTO CiTyXada.
3. CexyHaomip.
4. CBHCTOK.
Il1an nmpoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. IMigrorosya yactuna -15 xs.
1.1 | Oprani3zanis KypcaHTIB: 4 xB. |I'pymna BUILIMKYBaHA B
- TUKYBaHHS, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OMOBIJb KOMaHJUpa TPpyIu
- paropr; A BIA A¥pa TpyIH,
MPUBITAHHS BUKJIaJaua.
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO Jns  mepeBipku  0cOOOBOTO
CKJIa, BUKOPHUCTOBYETHCS
CKJIaLy; S P Y
HaBYaJbHUHN )KypHAJ TPYIIH.
- OIJISi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISY; [Tix yac orysmy 30BHIIIHBOTO
BUTJISIAY 3BEpPHYTH yBary Ha
- JOBEACHHS TEMH, METH Ta o PHYTH "yBary
CTaH CHopTUBHOI  (dopmu,
HABYaJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS; B3YTTS, a TAKOXK CaMOTIOUYTTS
KYpCaHTIB.
- HAraJatTu Npo JIOTPUMaHHS
Mip O€3MEKH.
1.2 | CtpoiioBi nmpuitomu, BrpaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoauThCs 3T1THO
yBary Ha Miclii Ta y pycl. CTPOMOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOL MIATATHYTOCTI.

Bnpasu Ha yBary npoBOsSIThCS
Ml I[IBUOKI KOMaHAA B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.3

3aranbHO-PO3BUBAIOYl BIPABU
y X011b01, Oiry, Ta Ha MICLIi:

- BIPABH IS M’ SI31B TIIHT;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;

- Tyn1y0a;

- HIT;

- CIIEI1AJIbHO-ITIATOTOBYI1

BIIPABH;

10 xB.

BukoHyeTbCcs B KOJIOHY I10
onlHOMy abo m©mo JBa B
CIIOPTHUBHOMY 3aii 3
THTEPBAJIOM 1 JUCTAHITIEIO MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BUKOHATH 6-8
pasis.

[Ipn mokasi BmpaBu y pyci
MOTPIOHO pyxaTHCS Ha3yCTpIy
CTpOIO.

Jlns BUKOHAHHS BIpaB Ha
MICIIl TMEPEIINKYBaTH TPYIy B
nBoX —(3-X, 4-X) MIepEeHOKHUHT
cTpiil. [l BUKOHAHHS BIpPaBH
MoAA€ThCA KoMaHaa: «BrpaBy
ITOYMHAN!».

Ha 3aBepmienns: «BmpaBy
3aKIHYUTH», TPU BHUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micil — «CTiiy.

OcHoBHA YacTuHA — 60 XB.

IloBTOpEHHS 3BUIbLHEHHSI Bil
3aXBaTy PpI3HONMEHHHUX Ta
OJHOWMEHHHMX PYK (3Bepxy,
3HM3Y) 3 mepeay.

15 xB.

HasBatu mnpuitom, 3pa3koBO
MOKA3aTU MOro BUKOHAHHS IO
pO3/iax Ta B IIJIOMY.

[IpuiioM  BHUKOHYETbCS Y
napax. OOOB’SI3KOBO HAHECTH
JI030BaHUN yaap MO TOMIIIN

CyIpOTUBHUKA JUTSI
ITOJIETILIEHHS BUKOHAHHS
IPUHAOMY .

[IpuitoM BUKOHYETHCA Yy
napax B I[IJIOMY y CEpETHbOMY
Ta MBUAKOMY Temmi 3-4 pasu.

Skmo CYIIPOTUBHUK
YUHUTH OMIp Ta HAMaraeThCs
BUTATHYTH PYKY UM 3ITHYTH J10
ceoe, 3BUIBHSIOYUCH  BIJ
3axBaTy 3a pYKy, MHUTTEBO
HaHECTHU PO3CIa0IIO0UHIA
yJAap B TOJIOBY UM O TOMUJIII
CYNPOTHBHUKA 13 MOJAJIBIINM
BUKOHAHHIM 00J150BOTO
npuiioMy  Ha  JIIKThOBUH
CyTJ100.




IloBTOpEHHS 3BiJIbHEHHSI Bij
3axBaTy 3a MU0 (015r) 000Ma
PYKamMm crepeay Ta 33afy.

15 xB.

Hassatn IIPUHOM,
3pa3KOBO  MOKAa3aTh  MOTo
BUKOHAHHS 10 PO3JUIaX Ta B
iJIOMY.

[IpuitoM BUKOHYETBCA Yy
napax B IJIOMY.
OO60B’S13K0BO HAHECTHU
JI030BaHUN yAap MO TOMIJIIII

CyHnpOTHBHUKA JUIS
MOJIETILICHHS BUKOHAHHS
MIPUNOMY.

3BIIbHEHHS MOKJIBO
BUKOHYBAaTH  BiJ  3axBaTy

OJIHIET PYKH

[IpuiioM BUKOHYETBCS Yy
MNOBUIBHOMY Ta CEPEIHbOMY
TeMii 5-7 pa3iB MiJ paxyHOK
BHKJIaJjaya.

IloBTOpeHHs1 3BLIbHEHHA Bix | 15 xB. IIpuitoM BHUKOHYETBCA Y
o0xBaTy TyayOy (3 pykamu i rapax.
0e3 pyk) cnepeay Ta 33aiy. 3pa3koBO  TOKa3aTH Ta
MOSICHUTH BUKOHAHHS
pUIOMY B IIIJIOMY.
[IpuitoM BHUKOHY€TBCS 3a
KOMaHI0K BHKIagadya 3-4
paszu y MOBUIBHOMY
CepeHhOMY Ta IIBUAKOMY
TEMIII.
IloBTOpeHHs 3BijibHeHHs Bix | 15 xB. [IpuiioM BUKOHYE€TBCS Yy
3axXBaTYy Hir 3 mepeny. rapax.
B.Il.: CynpoTHBHUK 3axOIUB 3pa3koBO  TOKa3aTH Ta
HOTM  TIpalliBHUKA IO MMOSICHUTH BUKOHAHHS
crepeny MpUIOMY B IIIJIOMY.
Bukonanus npumomy: IIpuitoMm BHUKOHYETbCS 3a
IPaBoo (J711BOIO) HOTO0 KOMaHJI0OI0 BUKJIagadya 3-4
3pOOUTH MIMPOKUNM KPOK Ha3ajl pasu y MOBIJILHOMY
3 TOHIXXEHHSIM IIEHTPY Baru CepeHhOMY Ta IIBUAKOMY
Tina. JIiBOO pyKOIO 3aXONUTU TEMIII.

npaBy pyKy CYNPOTHBHHUKA ITiJT
nmaxBorw. Hanectu ymap 1o
xpebTty abo Mo MOTWIHII
CYNPOTUBHUKA.

[IpaBoto  (7iBOWO)  pPYyKOIO
3aXOIUTHU 11001 s
CYIpOTUBHUKA Ta TATHYYH
TOJIOBy  CYNpOTHMBHHUKA 32




niadopinas  JiBOPYY-AOTOpH,
IIEpEUTH HaA 3arvHaHHS PYKH
CYNIPOTHBHHUKA 32 MOTO CIIMHY.

3 3ak/JI0YHAa YaCTHHA 5 XB.

1. |BopaBu Ha BiIHOBJIEHHA 1 xB. BnopaBu  mpoBectH B
AUXAHHSI Ta Po3ciaadeHHs X0J1b01 y KOJIOHY T10 OJTHOMY 3
M’s3iB. Ilpubupanns micub JUCTaHII€Er0 2-3 KpoKu abo Ha
3aHATH. MICIIl B OJHY-JBI IIEPEHTH 3

IHTEpPBAJIOM 1 JUCTaHIIE€ 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBY
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

2. IlinBenenus niJICyMKiB 3 xB. ['pyna BumukyBaHa B IB1

3aHATTA. IIIEPEHTH.

Busnaunt 1HIUBiAyalbHI
Ta 3arajbHl MOMIJIKH II1JI 4Jac
BUKOHAHHS BIIpaB, BUILIUTH
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO c¢J1abo 3acBOiB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.

3. 3aBaaHHA Ha 1 xB. 3aKpilJICHHS ~ BUBYEHOI'O
CaMONIJATOTOBKY. Marepiaiy.

TemaNe9:«3BliIbHEHHA BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTIB»
IpakTuHe 3aHATTS NeS5:«3BUIBHEHHS Bij 3aXBaTiB Ta 00XBaTIBY.

HaBuyajbHa MeTa 3aHATTA:

- KOHTPOJIb 3BUJILHCHHS BiJl 3aXBaTiB Ta 00OXBATIB,;
- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH;

- BUXOBaHHSI MOPaJIbHO-BOJILOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roauu: 2 roauHu
Micue npoBeeHHsI: CIOPTHBHA 3aJ1a.

KoHTpoJubHi nMTAaHHA:
1. KoHTposb 3BUILHEHHS BiJl 3aXBaTiB Ta O0OXBATIB.

JlirepaTtypa:
1. «Crilikm, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 pIBHOBAru, camoctpaxyBaHHs, 1928.192pky
Ta CHeMiaibHI MATOTOBYI BIPaBW», HABYAIHHO-METOJIUYHI PEKOMEHAAIIT; YKIIaI:
CaginoB O.B., KoBaimbos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 im.
2. TakTriKa camM03axHCTy Ta OCOOHMCTOi Oesreku mpariBHUKIB HarioHamsHOT
nouimii Ykpainu, MetoandHi pekomenaiii, ykiuana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c¢c.: 192s..




http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.B.0. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU TiJIa», METOJUYHI
pEeKOMEH Il Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4. 3aranpHa (hi3MUHa MiATOTOBKA MpaiiBHUKIB HamionanbHOl momimii Ykpainuy,
METOIMYHI pekoMeHalli, ykinaa: Moprynos O.A., Cokonos O.A., Kamoxuauit M.I.,
Jlo3oBuit C.A., - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 11
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MmeYeHHs :
1. Kunum st 60poThom.
2. KypTtku cam00 Ha KOKHOTO ciIyXaua.
3. CexyHaomip.

4. CBUCTOK.
Il1an nmpoBeIeHHs 3aHATTS
Ne 3micT Yac OpranizauiiHo-MeTOAUYHI
(1938..) BKa3iBKH
1 IlinroroBua yacTuua — 15xs.

1.1 | Oprani3ailis KypcaHTiB: 4 xB. |I'pyna BUIIIUKYBaHa B

- IIUKYBaHHS; JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OTOBi/Ib KOMaHAMpa TPyIu
- parnopr; Jlonosiz IMpa TPYIH,

NPUBITAHHS BUKJIA/1a4a.

- MPUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipkd  0COOOBOTO
CKJIaly = BUKOPUCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUHN JKypHAI TPYTIH.

- OIJISAJT 30BHIIIHBOIO BUTJTISIY; [lin yac ornsiay 30BHILIHBOTO
BUIJISIY 3BEpPHYTH YBary Ha
CTaH CHOPTUBHOI  (dopmu,
HaBYAJIbHUX MUTaHb 3aHATTS; B3YTTS, @ TAKOK CAMOIIOYYTTSI
KypCaHTIB.

CKJIaJy;

- JOBCIACHHA TEMH, MCTH Ta

- Haragath Ipo JOTPUMaHHSA

Mip O€3MeKH.

1.2 | CrpoiioBi mpuitomu, BripaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoauthbcs 3T1THO
yBary Ha Miclii Ta y pycl. CTPOMOBOTO CTATYTy 3 METOIO
CTPOHOBOI1 HiATSITHYTOCTI.

Bnpasu Ha yBary npoBoasIThCS
M IIBAAKI KOMaHOd B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.

1.3 | 3aranbHO-pO3BUBaIOUl BIIPABU 10 xB. | BukoHyeTbCcsI B KOJOHY IO
y X0J1b01, 01Ty, Ta Ha MICIII: OJHOMY abo 1o JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

- BIPABH IS M’ SI31B TIIHT;
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSICY;
- Tyn1y0a;

- HIT;

- CIIEI1AJIbHO-ITIATOTOBY1

BIIPAaBHU.

IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHITIEI0 MK
KypcaHTaMu 2-3 KpOKH.
Koxny BmpaBy BuUKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipn moxasi BmpaBu y pyci
MOTPiIOHO pyXaTHCs HA3yCTPid
CTpOIO.

Jlnsi BUKOHAHHS BIpaB Ha
MICIIl TIepENTUKYBaTH TPYIy B
nBOX —(3-X, 4-X) IIePCHOKHUIA
cTpiit. JIy1s1 BUKOHAHHS BIIPaBU
nojaeTbest Komana: «BrpaBy
noYnHaMn!».

Ha 3aBepmenns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TpPU BHKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHOBH

a JaCTuHa

60 xB.

Konrpouas Temun 60xB. ['pyna pimuThes Ha  JBI
«3BLIILHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta YaCTHUHMU.
00XBaTIiB»: Hosectn YMOBU
MPOBEJCHHS KOHTPOJIIO.
- 3BUIBHEHHS BIJ] 3axBarTiB [IpoBectu TEOPETUYHE
PYK; OTUTYBaHHS IPaBOBUX
MiJICTaB 3aCTOCYBaHHS
- 3BUILHEHHS BIJI 3axBaTiB MMOJIIIEUCHKUX  3aXOIIB  Ta
11H1; 3MICTY BUBYAEMOI TEMHU.
[IpakTuna yactuHa -
- 3BUIBHEHHS BiJI 0OO0XBaTy Ha KOHTPOJIb BHUHECTH 5
Tysy0a 3 pykamu Ta 6€3 pykK 3 3aBJaHb Ha pO3Cy[ BUKJIa1aya.
nepeny Ta 3 3ady; BukoHnanHs 3A1HCHIOETHCS
IpoTH  JBOX  —  TPbOX
- 3BUIbHEHHS B1J] 3aXBaTIB HIT IPOTHUBHHUKIB. [Ipuitomn
3 epeny. BUKOHYIOTBCS Y IIBUIKOMY
TEMIII.
3akiIl04Ha YacTHHA 5 XB.
IlinBenenus MiICYyMKIB 4 xB. I'pyma BummumkyBaHa B JiBi
3aHATTS. IIIEPEHTH.

OroJjocuTH OIIHKH.

Buznauntu iHAMBITyaTbHI
Ta 3arajibH1 IIOMMJIKH I1J 4Yac
BUKOHAHHS BIMpPaB, BUIUIUTH
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjJabo 3acBOIB
HaBYAJILHUI MaTepial.




2. | 3aBaaHHA HaA 1 xB. 3aKkpityieHHS  BUBYCHOTO
CaMOIIiITOTOBKY. Marepiaiy.

Tema Nel0 : «3axucT Bij 3arpo3u X0J10HOI0 30POEIO»
IMpakTuune 3anaTTa Ne 1:«3axXucT BiJl 3arpo3u XOJI0JHOIO 30POEION.

HaBuyaabHa MeTa 3aHATTA:
- BUBYWTH 3aXHUCT BiJl yAapiB HOKEM 3BEpXY, 300Ky, 3HU3Y.
- BUXOBAHHS MOPaJIbHO-BOJBOBUX SKOCTEH Ta PO3BUTOK (D13UYHUX SIKOCTEH.

HaB4yanbHi nuTaHHA:

1. BuB4eHHs 3aXHUCTY BiJ yaapy HOKEM 3BEPXY.
2. BuBueHHS 3aXUCTy Bij] yaapy HOKEM 300KYy.
3. BuBuenHs 3axucTy Bijl yaapy HOKEM 3HHU3Y.

KiabkicTh roauu: 2 roauHu.
Micue npoBeeHHsI: CHOPTHBHA 3aJ1a.

Jliteparypa

1. Buma ocita Ykpainu 1 6010HChKuH nporiec: Hapuansuuii mociOHuk / 3a pe.
B.I'. Kpemens; ABt. xon: M.®. Crenko, A.5. bomo6am, B.J[. Ilunkapyk, B.B.
['py6inko, I.I. babun. — Tepuonuis: HaBuansHa kaura — borgan, 2004. — 384 c.

2. «O0e330poecHHST Ta 3aTpUMaHHS 3JIOYMHIIIB, 030pOEHUX XOJOAHOIO abo
BOTHETIAIBHOIO 30pO€I0», HAaBYAIBHO - METOAMYHI peKOMEHalii; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.: XHYBC, 2012. — 48c. :u.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

3. B.O. Aprem’eB, B.B. Ceprienko, O.A. Spemenko. [Tocionuk — CreriaapHa
¢13muna miaroroska, 2011. -380 c.

4. «3acTocyBaHHS ~ 3axoJiB  (I3WYHOrO  BIUIMBY  JUIsl  3aTpPUMaHHS
MPaBOMOPYIIHUKA 030pPOEHOTO  XOJIOAHOW  30poetoy;ykia: MopryHos O.A.,
SApetenko O.A.- XapkiB.: XHYBC, 2017. — 28c.
:i.http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

MarepiajnbHo-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. Kunum miist 60poThom.
2. I'ymMmOBi1 MyJisiK1 HOXIB — 15 mT.
3. CexkyHaomip.

I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH

ITinroroBua yacTuHa — 15 xB.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

Opranizaiis KypcaHTiB: 4 xB.
- IIUKYBaHHS;

- pamnopr;
- IPUBITaHHS] 0COOOBOTO
CKIIay;

- OTJISII 30BHIIIHBOTO BUTJISIAY;
- JIOBEJCHHS TEMH, METU Ta
HaBYaJIbHUX NMUTaHb 3aHATTS;

- HaraJiaTu npo JOTPUMaHHS Mip

Oe3mnexu.

I'pyma BUIIMKYBaHa B
JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
JlomoBis KOMaHAMpa TPYIH,
NPUBITAHHS BUKJIaaya.

Jlns  mepeBipkd  0coOOBOTO
CKJIaay BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYaJIbHUH KypHaJ FPYIIU.
[Tix yac orysmy 30BHIITHBOTO
BUIJISIYy 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH cHnopTuBHOI  (opmu,
B3YTTA, & TAKOXK CAMOTIOUYTTS
KYPCaHTIB.

CrpoiioBi npuiiomu, BripaBu Ha | 1 XB.
yBary Ha MicIIi Ta y pyci.

[TpoBoauThCs 3T1JTHO
CTPOMOBOI0O CTATyTy 3 METOIO
CTpPOMOBOI1 MATSATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary mpoBOASIThCS
MO IOBUAKI KOMaHAA B
PUCKOPEHOMY TEMITI.

3aragbHO-pO3BUBAaIOUIl BIPABU 10 xB.
y X001, OIry, Ta Ha MICIIi:

- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B IIIH1,
- PYK, ILUICYOBOIO TOACY;
- Tyy0a;

- HIT;

- CHeLlaJIbHO-TIIATOTOBYI

BukoHyeTbCSI B KOJIOHY IO
oglHoMy abo TmToO JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ail 3
IHTEpBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTamH 2-3 KpOKH.
Koxny BmpaBy BukOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu moxasi BmpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPId
CTpOIO.

Jlis BUKOHAHHS BMpaB Ha
MICLII NEPEIIUKYBaTH TPyIy B
1BOX —(3-X, 4-X) MIEpPEHOKHUI

BIIPaBH; cTpiil. Jy11 BUKOHAHHS BIPaBU
noiaeTbest Komanaa: «BrpaBy
no4YrHAaMn!».

Ha 3aBepmiennsa: «BmpaBy

3aKIHYUTHY», TPU BUKOHAHHI

BIIpaB Ha MicIii — «CTiiy.
OcHoBHa yacTuHa 60 xB.

BuBuenHsi  3axucry  BiI 20 xB. | HazBatm npwuiioM, 3pa3koBO

yaapy HOXeM 3Bepxy. HOro mokKazaTh B LIJIOMY.

B.II. — mpaumiBHUK moOJILii [lokazatu  mpuiiom 1O

3HaXOJUThCS Yy  JIIBOOIYHIM JacTUHAX: Ha YOTUPH

CTIHMIII. CynpoTuBHHK PaxyHKH.




HAHOCUTh  yAap  HOXEM
MIPABOIO PYKOIO 3BEPXY.
Bukonanns npuiiomy

Ha paxynoxk 1:
Kpokom miBoi HOrm Bmepen-
JTBOPYY BIIATH 3 JiHIT aTakw;

BUKOHATH IPaBUM
nepeaIiyusiM  OJIOKYBaHHSI
030pO€HOT pPyKH
CYNPOTHUBHHKA. [TpaBoro

PYKOIO BUKOHATH 3axBaT 3a
HOro 030pO€EHy PYKY.
Ha paxynoxk 2:

Hanectn ynap nmpaBoro HOToro
1o roMuii ado B nax. Kpokom
JiBOi HOTU Has3ajJ BUBECTHU
CyIpOTHBHUKA 3 PIBHOBAaru 1
BUKOHATU BaXUlb PYKU JI0

CEepEIUHMU.
Ha paxyHok 3:
IIepeBepHyTH HOro y

MOJIOKEHHS JIeKaur Ha )KUBOTI
Ta HAJaBUTH KOJIHOM JIBOI
HOTM  Ha  JIOMATKy  Ta
00€e330poiTi CynmpOTUBHHUKA.
Ha paxyHok 4:

BukonaTu 3aruHaHHS pyKH 32
CIIMHY Ta NEPEBECTH MOT0O B
MTOJIOKEHHS CYTPOBOIKCHHSI.

OcoboBmii  ckiaag rpynu
MOMUIAETECA HA TepIi  Ta
Ipyri HOMEpH. 32 KOMaHI010
BUKJIaJlaua TepIIi HOMEpH

HanajaroTh, Ipyri -
3aXUIIAOTHCS. BuuaTtun
BIIPaBY 32 KOMaHJ0m0
«otyiice!  Tlpuitom!»Ilicns

3aCBOEHHS TCXHIKH 3aXUCTy
I[ICpIMMHNu HOMCpaMHU IMOJAaTH

KoMaHay: «Jlpyri HomepH
HaMnajaTh, nepun -
3aXUIIAIOTHCS.

biokyBaHHs BUKOHATH

000B’SI3KOBO B IIOYATKOBIHI
dazi ynapy!

TpenyBaHHS 3aXUCHUX 1A BiJl
yAapiB  HOXEM IPOBOJIUTH
TPYIIOBUM METOJOM.

BianpanboByBaHHs mnpuiiomy
BUKOHYBaTM B I[UIOMYy B
MOBIJILHOMY TEMIII.

ITogatn KOMaH/U:
«Po3BepHyTHCST Ha TIpaBUH
0ik», «3irHyTH HOTU Yy

KoJIiHaxy, « Bcratny.

BuBuenns 3aXMCTy  Bifg
yaapy HoxkeM 300KY.

B.Il. — npayienuk noniyii
3Haxooumvca y Ji600IYHIll
cmitiyi. Cynpomugnuk
HaHocumob  yoap  Hodcem
300Ky 6 uiuio.

BukonanHs nmpumiomy

Ha paxynoxk 1:

JliBor0O  HOTOW  BUKOHATH
IIMPOKUN  KPOK  BIEpel-
JiBOpYHY, OJHOYaCHO

3YCTpIYHUM pPYXOM peOpom
JIOJIOHI TPSMOi  JIIBOI PYKH
BUKOHATH OJIOKYBaHHS
030po€eHO1 PYKH

20 xB.

HaszBatu mnpuiiom, 3pa3koBo
HOTOo MoKa3aTH B IIIJIOMY.

[Toxa3atu IIPUKAOM o
YacTUHAX Ha YOTUPHU
PaxXyHKHU.

Opranizaiiis Tpynu Taka x
cama.




CYNPOTUBHMKA B JIIKTbOBUU
3TUH.

Ha paxyHok 2:

JIliBol0  pyKo  BHUKOHATH
3axBar 3a MpaBe 3aIl ACTA PyKH
CYNIPOTUBHMKA Ta PHUBKOM
BHUBECTH MOT0 3 pIBHOBArH.

Ha paxyHnoxk 3:

3 o0epToM 4yepe3 mpase Iieue
KPOKOM IpaBOi HOTU Ha3aj 1o
KOJIY, JIIBOIO PYKOIO 3aXOMUTH
IpaBe 3a1’ sICTS CYIIPOTUBHUKA
Ta BHUKOHATH BaXUlb PYKH
JOCEPETUHMU.

Ha paxyHnok 4:
Hatncrytn mpaBoro q0JI0HEHO
Ha  30BHIIIHIO  TOBEPXHIO
MPaBOi KUCTI CYNIPOTUBHUKA B
01k MIPUPOTHOTO 3TUHY
IPOMEHEBO-3aIl’ ICTHOT'O
cyrio0y Ta 00e330poiTH ioro.

Baxine pyku mocepenuHH
IIPOBECTH TAaKMM YHHOM, IIIOOH
CYHPOTUBHHUK  OIUHUBCI Yy
IIOJIOJKEHHI JIeKaul Ha JKUBOTI,
[0 € HaiOLIbII OE3IEUYHO0

MO3UINEID TSI TpalliBHUKA
MUTII.

broxyBanus BHUKOHATH
00OB’SI3KOBO B ITOYATKOBIH
dazi ynapy!

TpeHyBaHHA MpUHOMIB
BUKOHYBaTH B IOBUIBHOMY
TEMIIL.

3BEepHYTH OCOOJIUBY yBary Ha

BukoHatn 3aruHaHHS pYKH 3ax0u MonepeaKEHHs

CyIpOTHBHHKA 3a CIOUHY Ta TpaBMaTU3MYy.

NEPEBECTH WOT0 B TIOJIOKEHHS

CYIPOBOJI)KCHHS. [Tonatu KOMaH/IU:
«Po3BepHyTHCS Ha IpaBUi
0ik», «3irHyTH HOTU Yy
KoJIiHaxy, « Bcratny.

BuB4yenHs 3axucry Big yaapy 20 xB. | HasBaru IIPUIOM,

HOKeM 3HU3Y. 3pa3KoBO MOro MoKaszaTu

B.Il. — npauienux noaiyii B 1inomy. Ilokazatu

3Haxooumvca 'y J1ie00iuHill MPUHAOM IO YaCTHUHAX Ha

cmitiyi. Cynpomugnuk TPU PaxyHKH.

Hanocums  yoap  Hodcem OcoboBuif  ckiiag  Tpynu

3HU3Y 8 HCUBIM. MOJIUIAE€THCA Ha TIEPIIIL Ta APYTI

BukoHaHHS npuioMy HOMEDPHU. 3a KOMaHJI0I0

Ha paxynoxk 1: BUKJIaJladya TepIIl  HOMEpH

3 KpPOKOM JIiBOi HOTH BIIE€pE/I- HaIaJaTh, JpyTi —

J1BOpYY 3YNUHUTH PYKY 3aXMIIAIOTHCS. BuBuatu

CYIPOTUBHUKA PI3HONMEHHUM BIIPABY 3a KOMaH/ 1010

nepearIivusm, OJHOYAaCHO «loryiics!. Ipuiiom!»

3aXONUTH TMPaBOI0 PYKOKW 3a
JIKOTh ~ CYNPOTMBHUKA  Ta
HaHECTH yJap MPaBOI HOrOKO B
ypa3iuBY TOUKY.

Ha paxyHoxk 2:

brokyBaHHA 030pO€HOT PYKH

Ta 3aXOIUIEHHS 34 JIKOTh
CyNpOTUBHUKA  BHKOHYBAaTH
0oHOYaCHO!




BiacraButn mpaBy HOTY Hazaj, VYpaznuBoro TOYKOIO €
MEPEHECTH MpU LBOMY Bary TOMIJIKA, TMax, MXHUBIT, SKIIO
CBOTO Tijla Ha3aJ, OJHOYACHO JUCTAHIlISL JO3BOJISIE yIapUTH
BUKOHATH PHUBOK pyKH KOJITHOM.

CYyNpOTUBHHUKA Ha cele.

Ha paxynoxk 3: 3aruHaHHs pyKd 3a CIIHHY,
Bukonatn 3aruHaHHS ~pYKH MOBOPOT roJIOBU
CynpOTHBHHKA 3a CIHHY Ta CyIpOTHBHHUKA Ta OOEpTaHHS
MEePEBECTH HMOT0 B TOJIOKEHHS Kpyrom cebe uepe3 mpase
CYIPOBOJIKCHHS INGE( BUKOHYBAaTU

0JTHOYACHO.
[Tonatu KOMaH/IH:
«Po3BepHyTHCST Ha IpaBUM
0ik», «3IrHyTH HOTU Yy
KoJTiHaxy, « BcraTtiy.
3akil04YHAa YaCTHHA
BnpaBu Ha  BigHoBJieHHsi | 1 XB. BnopaBu  mnposectn B
AMXAHHS Ta Po3cjaaldeHHsA X0/1601 y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
m’sa3iB. IlpuOupanus Micub JUCTAHIlIEI0 2-3 KpOKH abo Ha
3aHATD. MICIll B OAHY-JIBl IIIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHINE 2-3
KPOKH. Koxny BIIPABY
NOBTOPUTH 3-5 pasiB.
IlinBenenus MiJICYMKIB 3 xB. ['pyna BuiukyBaHa B 1Bl
3aHATTS. HIEPEHTH.
Buznauntu 1HAMBITyaTbHI
Ta 3arajJibHI MOMMJIKM II1J] 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHUIIJIUTH
Kpalmx KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjabo 3acBOiB
HaBYAJIbHUHN MaTepiall.
3aBaaHHA Ha 1 xB. 3aKkpilJICHHS  BUBYEHOTO
CAMONIATOTOBKY. MmaTepiaiy.

Tema Nel0: «3axucT Bi 3arpo3u X0J10HOK0 30PO€»
IMpakTuuHe 3aHATTA Ne2:«3axuCT BijI 3arPO3U XOJIOTHOIO 30POEIOY.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:

- IOBTOPUTH 3aXMCT BiJl yAapy HOKEM 3BEPXY, 300Ky Ta 3HU3Y;

- BUBYMTH 3aXHCT BiJ yJapiB HOKEM IMPSMO, HABIJIIT;

- BHUXOBaHHSI MOPaJIbHO-BOJIBOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UUHUX SIKOCTEH.

HaBuajbHi MUTAHHSA:
1. IToBTOpEHHS 3aXKUCTY BiJl yIapy HOXKEM 3BEpPXY, 300Ky Ta 3HHU3Y.




2. BUBUMTH 3aXHCT BiJl yAapy HOXKEM IPSIMO.
3. BuBunTH 3aXHCT BiJ yapy HOKEM HaBIJIIT.

KinbkicTh roguH: 2 roIuHH.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHBHA 3aJia.

Jlireparypa

1. Buma ocBita Ykpainu 1 6om0HChkuH nporiec: HaBuanbHui mociOHUK / 3a pe.
B.I'. Kpemens; ABt. xon: M.®. Crenko, f.5. bomo6am, B.J[. [Ilunkapyk, B.B.
['py6inko, I.I. ba6un. — TepHominb: HaBuansHa kuura — borman, 2004. — 384 c.

2. «O06e330po€eHHsT Ta 3aTpUMaHHS 3JIOYMHINB, O030pPOEHUX XOJIOAHOIO ado
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0», HABYAIBHO - METOAMYHI pEKOMEHalli; yKia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., fpemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :u
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

3. B.O. Aptem’eB, B.B. Ceprienko, O.A. fpemenko. [Tocioank — CreriaasHa
¢13muHa miaroroska, 2011. -380 c.

4. «3acTocyBaHHS ~ 3axO0JiB  (I3UYHOrO  BIUIMBY  JUIs  3aTpUMaHHS
[PaBOMOPYIIHUKA 030pPOEHOTO XOJIOAHOKW  30poero»;ykia: MopryHos O.A.,
Spemenko O.A.- XapKiB.: XHYBC, 2017. — 28c.
:im.http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :
. Kunum gist 60poTrom.
2. 'ymoBi MyJsiKi HOXKIB — 15 mT.
3. CexyHaomip.

[HEN

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
ITinroroBua yacruua — 15 xs.
1. | Opranizauist KypCcaHTiB: 4 xB. |I'pyma BUILMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamopr: )10an1;[5 KOMaHJupa TPYIIH,
NPUBITaHHS BHKJIaJa4a.
- MPUBITaHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipkd  0cOOOBOTO
cxnany: CKIajy ~ BHKOPHCTOBYETbCH
HaBYAJILHHUH JKypHaJ TPYIIH.
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISIAY; [lin gac orysmy 30BHINTHBOTO

BUIJISILY 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CIOPTUBHOI  (opmu,
HaBYaJIbHUX MMUTAHb 3AHATTS; B3YTTA, & TAKOXK CaMOTIOUYTTS
KypCaHTIB.

- HJOBCACHHA TCEMH, MCTH Ta

- HaraJiaTy Mpo JOTPUMAaHHS Mip

Oe3mneKu.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

CrpotioBi mpuiiomu, BapaBu Ha | 1 XB.
yBary Ha MicIli Ta y pyci.

[IpoBoguTHCS 3T1IHO
CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOIO
CTpOHOBOI HiATSITHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBOASIThCS
M I[BUAKI KOMAaHAX B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.

3aranpbHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPaBU 10 xB.
y X0J1601, Oy, Ta Ha MICII:

- BIIpaBU JIJIs1 M’ 5I31B IIIHi,
- PYK, IJIEYOBOTO MOSCY;
- Tyny0a;

- HIT;

- CHeLlaJIbHO-IIATOTOBYI1

BIIpaBH;

BukoHyeTbcsi B KOJIOHY IIO
onHoMy abo 1O JBa B
CIIOPTUBHOMY 3ai 3
IHTEpPBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KpOKH.
Koxny BmpaBy BuUKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu noxasi BOpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCs Ha3yCTpid
CTpPOIO.

Jlns BUKOHAHHA BIpaB Ha
MICLI NEPEIIUKYBaTH T'PyIy B
nBox —(3-x, 4-X) MICPEHTOBHIA
cTpiil. i BUKOHAHHS BIPaBU
noAaeThCsa KoMaHa: «BrpaBy
OYNHAM!».

Ha 3aBepumiennsa: «Bmpasy
3aKIHYUTHY», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHOBHA YaCTHUHA

60 xB.

IToBTOPHMTH 3aXUCT BiX yaapy
HO’KeM 3Bepxy, 3 00Ky, 3 HU3Y.

- 3aXMCT BiJl y1apy HOKeM

3BeEpXy.

B.II. — npauiBHMK moJrimii
3HAXOAUTHCA Yy JIiBOOIUYHIM
CTiMmi. CynpoTuBHHK

HAHOCUTH  yIap  MPaBoOI0
PYKOI0O HO:KeM 3BepXy.
Bukonanns npuiiomy:

Ha paxynoxk 1:
Kpokom mniBoi HOru Brepen-
JBOPYY BIJIIMTH 3 JIIHIT aTaKu;

12 xB.

BUKOHATH IPaBUM
nepenruiiyysiM  OJOKyBaHHS
030po€HOT PYKH
CYIPOTUBHUKA. ITpasoro

PYKOIO 3aXOIUTH HOro
030poeHy pyky. Hanectn yaap

[Tokazatu BUKOHAHHS
IPUHAOMY Ha JBa PaXyHKHU.
['pyna BummkyBana o0IuI4sim
OJIMH JI0 OJHOTO.

OcoboBuif  ckiag  Tpynu
MOIUISE€THCA Ha TIEPIIIL Ta APYTI
HOMEpPHU. 3a KOMAaH/I0k0
BUKJIaJa4a TEpIi HalaIaroTh,
JPYT1 3aXHIIAIOTHCS.

BuBuartu BnipaBy 3a KOMaHI010
«l'otyice! Ipuiiom!».
[ToBTOpUTH ITpHIIOMY Y
MOBUILHOMY, CEpEIHbOMY Ta
HMIBUAKOMY TeMmili 2-3 pasu.
TpeHyBaHHS yAapiB HOXEM
IPOBOAUTHU METOJI0M
IPyHOBOIO TPEHYBaHHSI.
3BepHYyTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0I1
NOTIePEIPKEHHS] TPAaBMaTU3MY .




MIPABOIO HOTOIO IO FOM1JIII 200
B Max.

Ha paxyHok 2:
Kpoxom niBoi HOrm Hazaj
BUBECTH CYNPOTUBHUKA 3
pIBHOBAaru i BUKOHATH BaXiJb
pyku Ha3zoBHI. llepeBepnHyTn
CYNPOTHUBHHUKA Y TIOJOKEHHS
JeXaud Ha KUBOTI,HAJaBUTH
KOJIHOM  JIIBOI HOTM Ha
JIOTIaTKy Ta 00e330poiTH Horo.
[lepeBecTH CynpoOTUBHUKA Y
MOJIO’KEHHS CYTIPOBOKCHHSL.

TpeHyBaHHS pUIOMIB
IPOBOJUTH B  TOBUIBHOMY
TEMITI.

[Togatu xomanu:
«Po3BeEpHYTHCS HA TIPaBU
01K», «3ITHYTH HOTH Y
KOJIiHAX», « BctaTmy

- 3aXMCT BiJl yIapy HO:KeM
300KYy.
B.Il. — nmpauiBHMK mOJIiLil
3HAXOAMTHCH Yy JiBOOIYHIN
CTiMII. CynpoTruBHUK
HAHOCHTb  YAAp  HOXKeM
NpPaBoI0 PYKOI 300Ky B
HIHIO.
BukonanHs npuiiomy

Ha paxyHnok 1:
JIiBOI0O  HOTOI0  BUKOHAaTH
IIMPOKAA  KPOK  BIIEpE.-
JIBOpYY, BOJHOYAC 13 IUM
3yCTpIYHUM pyXoM  pebpa
JI0JIOHI TPsIMOI  JIIBOI PYKH
BUKOHATH 0JIOKYBaHHS
030po€eHO1 PyKH
CYNpOTUBHUKA B JIKTbOBHM
3TUH. [Ipasoro PYKOIO
BUKOHATH 3axBaT 3a I[paBe
3am’sICT PYKU CyHNPOTHBHUKA
Ta PUBKOM BHUBECTH WOro 3
pIBHOBArwy.

Ha paxyHok 2:
3 o0epToM uepe3 mpase Iieue
KPOKOM IIpaBOl HOTU Ha3aj I10
KOJIy, JIIBOIO PYKOIO 3aXOIMUTH
IpaBe 3am’ sICTSA CyNPOTUBHUKA
Ta BUKOHATU BaXUIb PYKH
JIOCEPEIUHM. Hartuckaroun
IIPaBOIO JOJIOHEIO Ha
30BHIIIHIO TIOBEPXHIO TMPABOI
KHCTI CYNpPOTHBHUKA B OIK

12 xB.

Haszeatu BnpaBy Ta nokasaTtu
IPUIIOM 3pa3KOBO B IILIIOMY.
[Tokazatu BUKOHAHHS
IPUHAOMY Ha JBa PaXyHKHU.

[ToBTOpUTH BIIPABY 3a
KOMAaH/I1010 «lotylich!
[Tpuiiom!».

OcoboBuii  ckiaag  rpymnu
MOJIUISIE€THCA Ha TIEPIII Ta APYTi
HOMEDPH. 3a KOMaH/I010
BUKJIaJlaya TMepIIl  HOMEpH
HanajaroTh, IpyT1 -
3aXMIIAIOTHCS.

[ToBTOpUTH IpHKIOMY Y
NOBUILHOMY, CEPETHBOMY Ta
HMIBUAKOMY TeMmii 2-3 pasu.
broxyBanHs BUKOHYBATU
000B’SI3KOBO B IOYATKOBIH

da3zi ymapy!

TpenyBanHs  3aXUCTy  BiA
yaapiB  HOXXEM  IPOBOJIUTH
OJHOYAacHUM, ab0 METOoI0M

IPYIIOBOTO TPEHYBAHHS.

3BEpHYTH YyBary Ha 3aXonu
NONEPEMKEHHS TPABMAaTU3MY.

TpenyBaHHS TPOBOAUTH B
HOBUIBHOMY TEMITI.




MPUPOTHOTO
IIPOMEHEBO-3aIl” ICTHOT'O
cyrinoba, o00e330poitu ioro.
BukoHnatn 3aruHaHHA pPYKH

3THHY

CYNpOTUBHHMKA 3a CIIMHY Ta [Tonatu KOMaH/IH:

IIEPEBECTH WOTO B ITOJIOKECHHS «Po3BepHyTHCS Ha IpaBUM

CYyIPOBOJIKECHHS. 0ik», «3IrHyTH HOTU Yy
KoJiHaxy», «BcraTmy

- 3aXMCT BiJl y1apy HO:KeM [Tokazatu BUKOHAHHS

3HM3Y. IpUiioMy B LILJIOMY.
B.II. — mnpauiBHMK moJimii ['pymna BummmkyBaHa oOauI4sIM
3HAXOAUTHCA Y JIiBOOIYHIM OJIVH 10 OJHOTO.
cTiimi. CynporuBHUK OcobOoBuii  cKiIag  rpynu
HAHOCHUThH yaap HOXKeM HNONUIAETbCA Ha TMEpIIMi Ta
NPaBOI0 PYKOKW 3HU3Y B OPYTU HOMEpH. 3a KOMaHIO010
JKUBIT. BUKJIaJa4ya TMepill HOMEpHU
Bukonanus npuiiomy. HaIaaaTh, pyri -
Ha paxynoxk 1: 3aXUIIAOTHCS. BuBuatu
3 KpOKOM JIiBOI HOTHM BIIEpea- BIIPaBYy 3a KOMaH/I0k0
JTBOPYY 3yIUHUTH PYKY «l"otyiice! Ipuiiom!».
CYNpOTUBHUKA PI3BHOWMEHHUM [ToBTOpUTH IIPUAOMY y
nepeaIuIy s, OJIHOYaCHO IOBUIBHOMY, CEpPEIHBOMY Ta
3aXOIMTH NPAaBoO0 PyKow 3a| | LIBHIKOMY TeMII1 2-.3 pasu.
JIKOTh ~ CYNPOTMBHUKA  Ta TpenyBaHHS yaapiB HOXEM
HaHECTU yJap NPaBOIO HOTOIO Yy IPOBOJUTHU OJTHOYACHHUM, 200
Bpa3JIUBY TOUKY. METO/I0M rpynoBOro
Ha paxynoxk 2: TPEHYBaHHS.
[ToctaBuTn mpaBy HOTY Haszafm,
MEPEeHECTH Bary CBOro Tila 3BEepHYTH OCOOJIUBY YyBary
Ha3zajl, OJHOYACHO BHUKOHATH KypCaHTIB Ha 3ax0au
PUBOK PYKH CYNPOTHMBHHMKA Ha NONepeKEHHS! TPABMaTU3MY .
cebe. Bukonatm 3aruHaHHS
PYKH CYNpPOTHMBHHKA 32 CIUHY TpeHyBaHHS IIPOBOJUTH B
Ta  TEepeBecTH  HOro  Ha I[IJIOMY, B TIOBIJIbHOMY TEMITI.
CYNPOBOKEHHS 3a JOIIOMOTOO ITonatn KOMaH/IU:
00JLOBOTO KOHTPOJIIO. «Po3BepHyTHCS Ha MpaBUl
0ik», «3irHYyTH HOTU Yy
KoJiHaxy», «BcraTuy
BuBueHHs1 3axucTty Bix yaapy Ha3Batu BmpaBy Ta mokasatu
HOKeM MPSAMO. IPUIIOM 3pa3KOBO B LIJIOMY.
B.II. - mnpauiBHUK moJrinii [Toxa3atu IPUHOM 1o
3HAXOAUTBHCA Yy JIIBOOiYHIM 16 xB JacTHUHAaX.
CTilmi. CynpoTuBHHK © | OcoboBuit  ckmag  Tpymnu
HAHOCHUTH YAap HOKeM MPSIMO. MOIUIE€THCS HA TIEPIIIL Ta APYTI
Bukonanns npuniomy: HOMEDPHU. 3a KOMaH/JI010
Ha paxynoxk 1: BUKJIaJlauya TEpIli  HOMEpHU




3 KpOKOM JiBO1 HOTH BIIE€pe-
J1BOPYH, J1BOIO PYKOIO BIABECTH
030pO€HY PYKY CYNPOTHBHHUKA
MpaBopyY, OAHOYACHO BUOUTH
JIOJIOHEIO TIPaBOi PyKH 30pOro.

Ha paxynoxk 2:
[IpaBoi0 HOrOIO BUKOHATHU YyJap
B ypa3iuBy TOYKY
CYNpPOTUBHUKA.

Ha paxyHnok 3:
IToBepHyTucst Ha miBoOepTa

J1BOpPYY, HATUCHYTU Ha KHUCTh
CyNpOTHUBHUKA, BUKOHATH
BaXUIb  KHUCTI HA30BHI 3
OJHOYACHUM KHJIKOM HMOT0 Ha
MJIJIOTY.
Ha paxynox 4:

I[Iin  BIIIMBOM 00JILOBOT'O
KOHTPOJIIO NePEBEPHYTH
CyIpOTMBHHMKA Ha TpyaAu Ta
BUKOHATH 3aTMHAHHS MOTO PYKH
3a CIIMHY, Ta BUKOHAaTH MOro
MEPEBEJCHHS Y  TOJOXKEHHS
CYIIPOBOI>KCHHS.

HaIaIaloTh, apyTi -
3aXUIIAKOTHCS.

BuBuatu BIIPaBy 3a
KOMAaH/I00: «"oTyiice!
[Tpuiiom!».

3BepHYTH yBary Ha OJJHOYacHE
BUKOHAHHS  YXWICHHA  Ta
B1JIOUBY 030pO€EHOT PYKH.
Jlobutucss  006e330poroBaHHs
CYNPOTUBHHUKA YAapOM PYKH
1o 030poeHiit KHCTI1
HamaHUKA.

Ymap B ypasnuBy
no3HayaTH 000B’ I3KOBO!
[Ticnst 3acBO€HHSI MpuUiOMY
NEPIIMMA HOMEpPaMHU TOJaTH

TOUY

KoMaHay: «/[pyri Homepu
HaIajaawTh, nepuri -
3aXUIIAIOTHCSD.

TpeHyBaHHs yaapiB HOXEM
MIPOBOJIUTU OJTHOYACHHUM, a00

METO0M IpyIIOBOIO
TPEHYBaHHS.

ITogatn KOMaH/U:
«Po3BepHyTHCST Ha TIpaBUH
0ik», «3irHyTH HOTU Yy

KoJIiHaxy, « Bcratny.

BuB4yeHnHs1 3axucTy Bia yaapy
HOKeM HaBIJJIir.

B.II. — npaniBHMK moJimii
3HAXOAUTHCA Yy JiBOOIYHI
CTilmi. CynpoTuBHHK
HAHOCUTH  yJAap  NpPaBoOI0
PYKOI0 HOXKeM HaBilJIir B
N0,

Bukonanus npuriomy:

Ha paxynoxk 1:
JliBoro HOT'O0 BUKOHATH
IIAPOKKUM KPOK ymepen o
CyNpPOTUBHUKA, BHUXOIIYU 3
30HHM YpaKE€HHS, OJIHOYACHO
BUKOHATH MiBOOEpTa MpaBoOpyd
0JIOKyBaTh  030pOEHY  PYKY

16 xB.

HaszBatu BnpaBy Ta mokasaTtu
PUHOM 3pa3KOBO B IILJIOMY.

[Toxa3atu IPUKAOM o
YaCTHUHAX.
OcoboBuif  ckiiag  Tpynu

MOJIUIAE€THCA Ha TIEPIII Ta APYTi
HoMepu. BuBuatu BmopaBy 3a

KOMAaH/I00 «l'orylics!
[Tpuiiom!».
[Ticnst  3acBO€HHsSI MpuUiOMY

InepuiiMM HOMEpaMH I10JaTH

KoMaHay: «/pyri HoMepu
HaIaJaoTh, nepiri -
3aXUIIAIOTHCSD.

3axo1IeHHs BUKOHYBATH

TaKMM YHHOM, ILIOOM JNKOTh




CynpOTHBHUKA (HE  HHUXKYE
JIKTHOBOTO  3TUHY)  CBOIM
nepearuIuysaM.

Ha paxynoxk 2:
[Iponosxyroun oOepTaHHs
yepe3 IpaBe IUIedye, KPOKOM

OpaBOi HOTW Ha3aja IO KOy,
JIBOK PYKOIO BUKOHATH 3aXBat
3a TpaBe 3am’ACT  PYKH
CYNPOTHUBHHUKA.

Ha paxyHnoxk 3:
Buxonaru BaX1JTh
JOCEPEUHMU.

Ha paxynox 4:
Hatncnyty mnpaBoro 10JIOHEIO
Ha 30BHIIIHIO IOBEPXHIO IPaBO1
KHCTI CyYNOpOTMBHHMKa B OIK
MPUPOIHOTO 3TUHY TIPOMEHEBO-
3am’ sCTHOTO cyriaoQy,
00e330poiTu Horo. BukoHaTn
3aruHaHHS PyKU CYNPOTUBHUKA
3a CIHMHY Ta MEpPEeBECTH HOTo B
MIOJIO’KEHHS CYTIPOBOKEHHS.

PYKHU

JTIBOI  pPyKHM  PO3TalIlyBaBCs
TOYHICIHBKO  HAJ  TPaBUM
JIKTeM CYNpPOTHUBHUKA, IIIO
3a0€31eYnTh HEOOXI1THUI
0O0JIbOBUIM BIUIMB Ha CYyIJIOO
CYyIpOTHUBHHUKA.

IIpy  BUKOHAHHI  BaXKeysd
[OBEPTAaTUCh TYJIyOOM Ha3aj
JIOHU3Y TI0 CITipai.
TpeHnyBaHHS ynapiB HOXeM
IPOBOJUTU OJHOYACHUM, abo
IPYIIOBUM METOJIOM.

3BEpHYTH YyBary Ha 3aXx0onu
NONEPEKEHHS TPABMATU3MY .
TpenyBaHHS TPOBOAUTH B
L1JIOMY, B TOBIJIbHOMY TEMIII.
CniakyBaty 3a MPaBUIIBHICTIO
TEXHIKHA BUKOHAHHS.

ITonatn KOMaH/IU:
«Po3BepHyTHCS Ha IIpaBUU
0ik», <«3IrHyTH HOTH Yy

KoJriHaxy, « BcraTtny.

3aKJII0YHA YaCcTUHA 5 XB.

BnpaBu Ha  BigHoBJeHHs | 1 xB. BrmpaBu  nposectu B
AMXAHHS Ta Po3cJaaldiieHHs X0/1601 y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
m’sa3iB. IlpuOupanus micupb JUCTAHITIEI0 2-3 KPOKH abo Ha
3aHATD. MiCIll B OAHY-JIBl IIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHINED 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBy
OBTOPUTH 3-5 pasiB.
IlinBenenusn MiJICYMKIiB 3 xB. I'pyna BuiukyBaHa B JiBi
3aHATTS. HIEPEHTH.
Buznauntu 1HAMBITyaTbHI
Ta 3arajJibHl MOMMJIKM II1JI 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIIUTH
Kpalmx KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO c¢jJabo 3acBoOiB
HaBYAJIbHUN MaTepiall.
3aBnaHHsa Ha 1 xB. 3akpilNICHHS ~ BUBYEHOT'O
CAMONIATOTOBKY. MaTepiaiy.




Tema Nel0: «3axucT Big 3arpo3u X0J10HOK0 30PO€I0»
IpakTuyne 3aHATTS N2 3:«3axXUCT Bij 3arp0O3H XOJIOTHOIO 30POEION.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOPUTHU 3aXHCT BiJ yJapiB HOXKEM 3BEpPXY, 300Ky, 3HU3Y, IIPSAMO, HaBIJJIIT;
- BHUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJIHOBHX Ta PO3BUTOK (Pi3MIHUX SKOCTEH.

Hap4yaabHI NUTaHHA:

1. IToBTOpUTH 3aXUCT BiJ yapy HOKEM 3BEpPXY, 300Ky Ta 3HU3Y;
2. [ToBTOpUTH 3aXUCT Bi yAapy HOXKEM IPSIMO.

3. [loBTOpUTH 3aXUCT BiA yAapy HOKEM HaB1JUIIT.

KinabkicTh roauu:2 roIuHu
Micue npoBeieHHsI: CHOPTHBHA 3aJ1a.

Jliteparypa

1. Buma ocita Ykpainu 1 6010HChKuH nporiec: HapuansHuii mociouuk / 3a pe.
B.I'. Kpemens; ABt. kon: M.®. Crenko, f.5. bomobam, B.J[. [Ilunkapyk, B.B.
['py6inko, I.I. babun. — Tepuonuns: Hapuansna kaura — borgan, 2004. — 384 c.

2. «O06e330po€eHHsT Ta 3aTpUMaHHA 3JIOYMHINB, O030POEHUX XOJIOAHOIO abo
BOTHEMAJILHOIO 30pO€I0», HABUAIILHO - METOJIMYHI peKOMeHAalli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.: XHYBC, 2012. — 48c. :u.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

3. B.O. Aptem’eB, B.B. Ceprienko, O.A. fpemenko. [Tocioank — CrerianpHa
¢13uuna miaroroska, 2011. -380 c.

4. «3acTocyBaHHS ~ 3axoAiB  (I3UYHOrO  BIUIMBY  JUIsl  3aTpUMaHHS
MPABOIOPYIIIHUKA O30POEHOTO XOJOAHOW 30poeroy;ykia: Mopryno O.A.,
SApetenko O.A.- XapkiB.: XHYBC, 2017. — 28c.
:i.http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

MarepiajibHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. Kumum guist 60poTh0om.
2. 'ymoBi MakeTu HOXIB — 15 mT.
3. CexkyHaomip.

I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH

ITinroroBua yacTuHa — 15 xB.

1. | Opranizauis KypcaHTiB: 4 xB. |Ipymna BHILIMKYBaHa B
JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

- IINKYBaHHS;
- pamnopr;

- IPUBITaHHS] 0COOOBOTO
CKIIaLy;

- OTJISII 30BHIIIHBOTO BUTJISAY;
- JIOBEJCHHS TEMH, METU Ta
HaBYaJbHUX MMUTAHb 3aHITTS;

- HaraJiaTu npo JOTPUMaHHS Mip

O€e3IIEKH.

JlomoBip KOMaHAMpa TPyIH,
NPUBITAHHS BUKJIa[aya.

Jlns  mepeBipkd  0coOOBOTO
CKJIaay BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH JKypHAI TPYTIH.
[lin yac orysAgy 30BHILIIHBOTO
BUTJISIAY 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTUBHOI  (opmH,
B3YTTS, @ TAKOXK CAMOTIOUYTTS
KYPCaHTIB.

CrpoiioBi npuiiomu, BripaBu Ha | 1 XB.
yBary Ha MicIii Ta y pyci.

[TpoBoauThCs 3T1JTHO
CTPOMOBOIr0 CTATyTy 3 METOIO
CTpPOMOBOI1 HATSATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBoAsSITbCS
MO IIBUAKI KOMaHAM B
PUCKOPEHOMY TEMITI.

3araapHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPAaBU 10 xB.
y X001, OIry, Ta Ha MICIIi:

- BIIpaBU JJIs1 M 5I31B 11IUi,
- PYK, TJICYOBOTO MOSICY;
- TyI1y0a;

- HIT;

- CHeLlaJIbHO-TTIIATOTOBYI1

BIIPABHU;

BukoHyeTbCsI B KOJIOHY IO
oqlHoMy abo TmToO JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ail 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KpOKH.
Koxny BmpaBy BuKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu moxasi BmpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPIid
CTpPOXO.

Jlnsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICLI NEPEIIUKYBaTH TPyIy B
nBox —(3-x, 4-X) MIEpEHTOBUIA
cTpiil. 11 BUKOHAHHS BIPaBU
nojaeTbest Komanzaa: «BrpaBy
MOYMHAM!».

Ha 3aBepmiennsa: «Bmpasy
3aKIHYUTHY», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcCHOBHA YaCcTHHA

60 xB.

IoBTOpUTH 3aXKCT BiA ynapy
HOXKeM 3BepXxy, 300Ky Ta
3HHU3Y. 30 xB

- 3aXMCT BiJl y1apy HOKeM

3BEpXY.

ITokazatu BUKOHAHHS
IIPUMOMY Ha JBa PaXyHKHU.
['pyna BummkyBaHa o0IMu4sImM
OJIUH JI0 OJHOTO.

OcoboBuii  ckiag  rpynu
NOJIUISIETHCA Ha NEPILI Ta APYTI




B.II. — npamiBHUK moJinii
3HAXOAUTHCA Y JiBOOIYHIN
cTiimi. CynporuBHUK

HAHOCUTHL  yJdap NpPaBoIo
PYKOI0O HO:KeM 3BepXxy.
Bukonanns npuniomy:

Ha paxynoxk 1:
Kpokom mniBoi HOru Bmepen-
JBOPYY BIJIIMUTH 3 JIIHIT aTaKu;

BUKOHATH IPaBUM
nepeaIiyusiMm  OJIOKYBaHHSI
030pO€HOT pPyKH
CyIPOTHBHUKA. IIpaBoro

PYKOIO BHKOHAaTH 3axBaT 3a
1oro 030poeny pyky. Hanectu
yaap TpaBOK HOrOK IO
rOMiJILI a0o B Mmax.

Ha paxyHok 2:
KpokoM miBOi HOrm Hazaj
BUBECTU  CYNPOTHUBHUKA 3
PIBHOBAru 1 BUKOHATH BaXiIhb
pyku HazoBHI. IlepeBepHyTH
CYNPOTUBHUKA Yy TOJOKEHHS
Jekaud Ha SKUBOTI,HAJIaBUTH
KOJIHOM  JIIBOI HOTHM Ha
Jonarky Ta 00e330poiTu Horo.
IlepeBecT CynpoTHBHHKA Yy
MOJIO’KEHHS CYTIPOBOKCHHSL.

HOMEDH. 3a KOMaH/I0k0
BUKJIaJaua MepIili HanajgaroTh,
JPYTi 3aXUIIAIOTHCS.

Busuartu BripaBy 3a KOMaHI010
«lotytice! [Ipuitom!».

TpeHyBaHHS yAapiB HOXEM
IPOBOJIUTH METO/I0M
IPYIOBOTO TPEHYBAHHSI.
3BEepHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB HAa  3aX0Ju
MOMEepPeKEHHS TPAaBMATU3MY .
[ToBTOpHTH 3aXUCT BiXT yAapy
HOXEM 3BEPXY, 300Ky Ta
3HHU3Y

TpenyBaHHS NpUIOMIB
IPOBOJUTH B  TOBUIBHOMY
TEeMITI.

[Tonatu komanau:
«Po3BepHyTHCS Ha paBUU
01K», «3ITHYTH HOTH Y
KoJriHaxy, « Bctatny

- 3aXHCT Bi YyAapy HOXKeM
300Ky.

B.IL: MpaliBHUK  MOJIIIT
3HAXOAUTHCS B JIIBOOIYHIM
ctiiitl. CynmpoTUBHUK HAHOCUTD
yaap HOXeM 300Ky Yy IIHIO
IPaBOIO PYKOIO.

BukonaHHs npuiiomy:

Ha paxynoxk 1:

JliBoro HOT'OI0 BUKOHATH
IUPOKUI KPOK BIIEpE.I-
JiBOpYY, BOJHOYAC 13 IUM,
3YCTpIYHUM pPyXoM  peOpom
JOJIOHI TpSAMOi  JIBOi  PYKH
BUKOHATH OJIOKyBaHHSI
030pO€HOT PYKH CYNIPOTHUBHHUKA
B JMiKThOBUH 3ruH. IIpaBoro
PYKOIO BHIKOHATH 3axBaT 3a

HaszBatu BnpaBy Ta mokasatu
IPUIIOM 3pa3K0OBO B LIJIOMY.
OcoOoBuii  cknaxg  rpymnu
NOJNUIAETHCA Ha Tepln  Ta
apyri  HoMepu. TpeHyBaTH
BIIPaBY 3a KOMaH/1010
«lotyiice! Tlpuiiom!»: mepri
HOMEpU HamajawTh, APYri -
3aXUIIAI0THCS.

[Ticnst 3acBoeHHS TIpUHOMY
NEPIIUMU HOMEpaMHu TOJaTh
KoMaHay: «Jpyri  Homepu
HaIaJaoTh, nepiri -
3aXUIIAIOTHCSI.

[Ipu 3axucTi BiJ yaapy HOXKEM
BIIXI1 3 THIT aTaku
BUKOHYBaTH HIBUAKO, OJIMDKUE
710 CIIUHU CYIIPOTUBHUKA.




IIpaBe 3am’AcTsl pyKHu
CYNpPOTUBHHKA Ta BUBECTH MOTO
3 pIBHOBArw.

Ha paxynoxk 2:

3 oOepTaHHsIM uepe3 MpaBe
[JjIe4e KpPOKOM IIpaBOl HOTH
Ha3aj MO KOJy, JIBOI PYKOIO
3aXONUTH  IpaBe  3aIl ACTS
CYNpOTMBHHKAa Ta BHKOHATH
BaXUIb  PYKM  JOCEPEAMHHU.
Hatunckaroun npaBoro J10JI0HE0
Ha 30BHIILIHIO TOBEPXHIO IPaBOi
KHCTI CYNpOTMBHHKAa B OiK
MPUPOJHOTO 3TUHY MPOMEHEBO-
3am’ sCTHOTO cyriaoQy,
00e330poiTu Horo. BukonaTu
3arvMHaHHs PYKU CYNPOTHUBHUKA
3a CIIMHY Ta MEPEBECTH MOTO B
MOJIOKEHHS CYNPOBOXKECHHSI.

brokyBaHHsI BHKOHATH
00O0B’SI3KOBO B MOYaTKOBIH

dasi ynapy!

[Ipu BUKOHAHHI BaXens pPyKd
0 CEpelIMHH HaMmaraThucs
NOKJIACTU CYNpPOTHBHUKA Ha
HKUBIT.

[ToBTOPUTH 3aXUCT BiJ yAapy
HOKEM 3BEPXY, 300Ky Ta 3HU3Y
TpenyBaHHs  3axuCTy  BIJ
ylapiB  HOXEM IPOBOAMUTHU
OJIHOYACHUM, ab0 TPYMOBUM
METO/IOM.

3BEpHYTHU yBary KypcaHTiB Ha
3ax011 MONEPEIKEHHS
TpaBMaTU3My.

TpeHyBaHHS TNPOBOJAUTH B
L1JIOMY, B TOBIJIbHOMY TEMIII.

- 3aXHCT BiI yJIapy HoOXKeM
3HHU3Y.

B.II. — npamiBHUK  mOMiIi
3HAXOAUTHCS Y  JIIBOOIYHIM
ctiiiii. CynmpoTUBHUK HAHOCUTD
yAap HOXEM TMPaBOK PYKOIO
3HU3Y B JKUBIT.

Bukonanus npuitomy.

Ha paxynoxk 1:

3 KpOKOM JIIBOi HOTM BIIEpea-
JiBOpPYH 3YMIUHUTH ~ PYKY
CYyNpOTUBHUKA PI3HOWMEHHHUM
nepeaIIiIdsim, OJIHOYAaCHO
3aXOMUTH TPABOK PYKOKWO 3a
JKOTh  CYNPOTHMBHUKAa  Ta
HaHECTH yJap MpPaBol0 HOTOIO Y
Bpa3MBY TOUKY.

Ha paxynoxk 2:

ITocraButn mpaBy HOry Haszamn,
NEepPeHeCcT Bary CBOrO Tila
Ha3ajJ, OJHOYACHO BHKOHATHU
PUBOK PYKH CYNPOTHBHHMKA Ha
cebe. Bukonatu 3aruHaHHS
PYKH 3a CIOUHY Ta MEpPEeBECTH
AOro Ha CYNPOBOJ/DKEHHS 3a
J0TIOMOT 010 00J1b0BOTO
KOHTPOJIIO.

[Tokazatu BUKOHAHHSI
IpUIOMY B LILJIOMY.

['pyna BuimvkyBaHa o0OIUYYSIM
OJIMH JI0 OJHOTO.

OcoboBuif  cknaxg  rpymnu
NOJUIAEThCA Ha MEpIIMi Ta
IpyTUil HOMEPH. 32 KOMAHAO0H0
BUKJIaJa4a Tepin  HOMEpPH

HaIla1at0Th, JpyTi -
3aXUMIAI0THCA. BuBuatu
BIPABY 3a KOMaHJIOKO

«l'otyice! Ipuiiom!».

TpenyBanHs yaapiB HOXEM
IIPOBOJIMTH OJTHOYACHUM, 200

METOJIOM rpyrnoBOro
TPEHYBaHHSI.

[ToBTOPUTH 3aXUCT BiJ yAapy
HOKEM 3BEpXY, 300Ky Ta 3HU3Y
3BEepHYTH OCOOIMBY yBary
KypCaHTIB Ha 3ax01u
MOTIePEIKEHHS TPAaBMATHU3MY .

TpeHyBaHHS TNPOBOJWUTH B
[1JIOMY, B IOBUIbHOMY TEMIII.
IHogatn KOMaHU:
«Po3BepHyTHCST Ha mOpaBHUM




0ik», «3irHyTH
KOJIiHAX», « BctaTm

HOTM Yy

IloBTOPUTH 3aXHCT Bix yaapy
HOKeM MPAMO.

B.II. — npamiBHuK  momimii
3HAXOJUThCI y  JIIBOOIYHIM
ctiiiiil. CynnpoTUBHUK HAHOCUTD
yAap TMpaBol0 PYKOIO HOXKEM
psIMO B TPY/IN.

BuxonanHus npuiiomy:

Ha paxynoxk 1

3 KpOKOM JiBO1 HOTH BIIE€pE-
J1BOPYH, J1BOIO PYKOIO BiABECTH
030pO€HY PYKY CYNPOTHBHHUKA
MpaBopy4, OAHOYACHO BUOUTH
JIOJIOHEI0 TpaBOi PyKH 30poro
CYNpPOTUBHHUKA 1 TPaBOIO HOTOIO

Ha3zBatu BmpaBy Ta 3pa3koBO
MOKAa3aTH MPUHAOM Yy HILIIOMY.
OcoOoBuii  cknaxg  rpymnu
NOAUTIETECA Ha TMepin  Ta
apyri  HoMepu. TpeHyBaTH
BIIPaBY 3a KOMaH/I0t0
«otyiice! Ilpuitom!»: meprimi
HOMEpU HalajawTh, APYri -
3aXUIIAIOTHCS.

[Ticnms 3acBOEHHS TpPUHOMY
NEPIIMMA HOMEPAMH TIOJIaTH
KOMaHJy: «JIpyTi HaIajaarTh,
HEePII 3aXUIAIOTHCS.

O00B’SI3K0BO IO3Ha4YaTu

BUKOHATU YJap y Bpa3iIuBYy HAaHECEHHS yJ1apy B max abo B
TOYKY CYyNpOTHBHHUKA. roMiIKYy!
Ha paxynoxk 2: 15 xB [ToBTOpPUTH 3aXUCT BIJ yIapy
IToBepHyTch Ha miBOOepTa " | HOXKEM 3BEpXY, 300Ky Ta 3HU3Y
J1BOpPYY, HATHCHYTH Ha KHUCTh Baxine pyku  1IpoOBOAUTH
CYIpOTUBHUKA, BUKOHATH TaKuM YUHOM, 100
BaXUIb  KHCTI  HA30BHI 3 CYIIPOTMBHUK OINHUHUBCSA Y
OJHOYACHHUM KHJIKOM MHOTO Ha MIOJI0>KEHHI JeKaun Ha
M1JIJIOTY, 1T BILUTUBOM )KMBOTI, III0 € HaWOUIbII
00JILOBOT'O KOHTPOJIIO OE3MEeYHINIO0 J1s TTpalliBHUKA
IIEPEBEPHYTH CYIIPOTUBHUKA Ha MOJTILI.
TPpyad Ta BUKOHATH 3arWHAHHS
pyku 3a cnuny. [lepenmmiudsm TpenyBaHHS yaapiB HOXKEM
MpaBoi PYKH yHEPTHCS y HOTO MPOBOJAUTH OJHOYACHUM, a00
M0  Ta  TICPEBECTH B TPYHOBUM METOJIOM.
MOJIOXKEHHSI CYTTPOBOKEHHS. 3BEepHYTH yBary Ha 3axo0JH
OoNepeHKEHHS TPaBMaTU3MY.
IHogatn KOMaHIU:
«Po3BepHyTHCS Ha mpaBuUM
O0ik», «3irHyTH HOTH Yy
KoJIiHaxy, « Bcratny.
IHoBTOpHUTH 3aXHCT Bix yaapy HaszBatu BrmpaBy Ta 3pa3koBo
HOKeM HaBiJJIIr. MOKa3aTy MPUKHOM B IIJIOMY.
B.II. — npaumiBHUK mOJILii OcoboBuif  cknaxg  rpymnu
3HAXOJUThCS y  JIIBOOIYHIM 15 xB NOAUTSIETECS Ha TMepin  Ta
ctititi. CynmpoTUBHUK HAHOCUTD * | mpyri  HOomepu. TpeHyBaTH
yaap MpaBOl PYKOK HOXKEM BIIPaBY 3a KOMAaH/I010

HaBIUIIT B IIHIO.
BukoHaHHs mpuiioMy:

«lotytice! Tlpuiiom!»: meprri




Ha paxynoxk 1

JliBoro  HOrOI0 BUKOHATH
IIMPOKANA KPOK BHEPEN 110
CYNPOTUBHMKA, BUXOIIYM 13
30HU ypaXXEHHS., OJHOYACHO
o0Oeprarounch Ha MiBoOepTa
IpaBoOpYyY, BUKOHATH

OJIOKYBaHHS 030pO€HOI PYKH
(HEe HMWXYE JIKTHOBOT'O 3THHY)
nepearIIusIM.

Ha paxyHok 2:

[IponoBxkuTn oOepTaHHs Yepes
[paBe IuUIeYye KpPOKOM IIpaBol
HOTM HazajJ MO KOy, JI1BOIO
PYKOIO BHWKOHATH 3axBaT 3a
mpaBe 3aIl SICTS CyNMpPOTUBHUKA.
Bukonaru BaX1JIb pyKH
J0CepeINHH, HATUCKAIOYH
MIPaBOIO JI0JIOHEIO HA 30BHIIIHIO
MOBEPXHIO mpaBoi KHCTI
CyIpOTHBHUKA B 01K
IPUPOIHOTO 3TUHY MPOMEHEBO-
3ar’ ICTHOTO cyrioQy,
00e330poiTu Horo. BukoHaTn
3arvHaHHS PYyKU CYNPOTHUBHUKA
3a CIIMHY Ta MEPEBECTH MOTO B
MTOJIOKEHHS CYIPOBOKCHHSI.

HOMEpH HamajaroTh, IPYri -
3aXUILAIOTHCS.

[Ticns 3acBO€HHA TpUiOMY
NEPIIUMU HOMEpaMHu MOJaTh
komaHay: «Jpyri HOMmepu
HanajaroTh, nepiri -
3aXHIIAIOTHCS.

[ToBTOPUTH 3aXHCT BiJ yaapy
HOXEM 3BepXy, 300Ky Ta
3HU3Y.

TpenyBanHsi  3axucCTy  Bif
yIapiB HOXEM MpPOBOJUTH
olHOYacCHUM a0 TPYNOBUM
METO/IOM.

3BepHYyTH 0COOJMBY yBary Ha

3ax04u MTONIEPEIHKEHHS
TpaBMaTU3MYy.
TpeHyBaHHS TNPOBOJWTH B

L1JIOMY, B TOBIJIbHOMY TEMIII.
CrnigkyBatu 3a IPaBUIIBHICTIO
TEXHIKHA BUKOHAHHS.

3aK/JII0YHA YaCTHHA 5 XB.

Bnpasu Ha  BigHoBJjeHHs | 1 xB. BnopaBn npoBectm B
AMXAHHS Ta Po3cJaaldiieHHs X0J1601 y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
m’sa3iB. IlpuOupanus micub JUCTAHITIEI0 2-3 KPOKH abo Ha
3aHATD. MiCIll B OAHY-JIBl IIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHINE 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBy
OBTOpUTH 3-5 pasiB.
ITlinBenenusn MiICYMKIB 3 xB. ['pyna BuiukyBaHa B 1Bl
3aHATTS. HIEPEHTH.
Buznauutu 1HAMBITyaTbHI
Ta 3arajbHI NOMWJIKH IIiJ 4Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIJIUTH
Kpalux KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjJabo 3acBOiB
HaBYAJIbHUHN MaTepiall.
3aBnaHHsa Ha 1 xB. 3akpilNICHHS  BUBYEHOT'O
CaMOMIATOTOBKY. Marepiainy.




Tema Ne 10: «3axucT BijJ 3arpo3u X0J01HOI0 30POEIO»
IMpakTuune 3aHATTA Ne 4:«3aXUCT BiJl 3arpO3u XOJIOTHOIO 30POEION.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOPUTHU 3aXHCT BiJ yJapiB HOXKEM 3BEpPXY, 300Ky, 3HU3Y, IIPSMO, HaBIJJIIT;
- BHWIXOBaHHSI MOPAJIbHO-BOJIBOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UTHHX SKOCTEH.

HaBuajibHi NUTAHHSA:

4. [ToBTOpUTH 3aXUCT BiJ] yaapy HOXKEM 3BEpXY, 300Ky Ta 3HH3Y;
5. [oBTOPUTH 3aXUCT BiA yAapy HOXKEM IPSIMO.

6. [ToBTOpUTH 3aXKCT BiA yAapy HOKEM HaB1JUIIT.

KinpkicTh roguH: 2 roguHHA
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.
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BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0», HABUAIILHO - METOJIMYHI peKOMeHAallli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :u.
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MPaBOMOPYIIHUKA 030pPOEHOTO  XOJIOAHOW  30poetoy;ykia: MopryHos O.A.,
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MarepiajnbHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. Kunum giist 60poThOHu.
4. T'yMOB1 MakeTH HOXIB — 15 1miT.
5. CexyHaomip.

I1;1aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKHU
ITianroroBua yacTuHa — 15 xB.
1. | Opranizaiisi KypCcaHTiB: 4 xB. |I[pynma BUILINKYBaHa B
- IIIUKYBaHHS; JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.

JlonoBinb KOMaHaupa TpyIu,

- pamnopT; :
PUBITAHHS BUKJIaJa4a.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

- IPUBITaHHSI 0COOOBOTO
CKIIaJy;

- OTJIS1/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIY;
- JOBEJEHHS TEMH, METH Ta
HaBYaJbHUX MMUTAHb 3aHITTS;

- HaraJiaTu npo JOTPUMaHHS Mip

Oe3IeKu.

Jlns  mepeBipkd  0coOOBOTO
CKJIamy BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH JKypHAI TPYIIH.
[lin yac orysAgy 30BHILIIHBOTO
BUTJIAy 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTHBHOI  Qopmu,
B3YTTS, @ TAKOXK CaMOIIOYyTTS
KYPCaHTIB.

CrpotioBi mpuiiomu, BrpaBu Ha | 1 XB.
yBary Ha MicIIi Ta y pyci.

[IpoBoauThcs 3T1AHO
CTPOHOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOI MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBoasSITbCs
M I[IBUAKI KOMaHAd B
PUCKOPEHOMY TEMIII.

3araapHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPAaBU 10 xB.
y X001, OIry, Ta Ha MICII1:

- BIIpaBU JIJIs1 M’ 5I31B 11IUi,
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY;
- Tyl1y0a;

- HIT;

- CIIeIliaIbHO-TIATOTOBY1

BIIPABU;

BukoHyeTbCsI B KOJIOHY IO
oqlHoMy abo Tmo JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ail 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypPCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BHKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu moxasi BmpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPId
CTpPOXO.

JIns BUKOHAHHS BIpaB Ha
MICIII TIEPEIIUKYBaTH TPYIy B
nBox —(3-x, 4-X) MIEpEHTOBHIA
cTpiil. Jy11 BUKOHAHHS BIPaBU
nojaeTbest Komanzaa: «BrpaBy
MOYMHAM!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OCHOBHA YaCcTHHA

60 xB.

IloBTOpPUTH 3aXMCT BiA yaapy
HO’KeM 3Bepxy, 300Ky Ta

3HM3Y.

- 3AXHCT BiJl y1apy HOKeM 30 xB.
3BEpXy.

B.II. — npauiBHMK moJIimii

3HAXOAMTHCH Yy JIiBOOIYHIH
CTiMIIi. CynpoTuBHHK

ITokazatu BUKOHAHHS
IIPUHAOMY Ha JBa PaXyHKHU.
['pyna BummkyBaHa o0IMIYSIM
OJIMH JI0 OJHOTO.

OcoboBuii  ckiag  rpynu
NOJUIAETHCA Ha TIEPILI Ta APYTI
HOMEpPH. 3a KOMAaHJI0I0
BUKJIaJlaya Meplll HanaaaroTh,
JIPYT1 3aXUIIAI0ThCS.




HAHOCUTHL  yJdap  NpPaBoIo
PYKOIO HOKeM 3BepXxy.
Bukonanns npuiiomy:

Ha paxynoxk 1:
Kpokom miBoi HOrm Bmepen-
JTBOPYY BIIATH 3 JiHIT aTakw;

BUKOHATH IPaBUM
nepeaIiyusiM  OJIOKYBaHHSI
030pO€HOT pPyKH
CYNPOTHUBHHKA. [TpaBoro

PYKOIO BUKOHATH 3axBaT 3a
rioro 030poeny pyky. Hanectu
yaap TpaBOK HOrOK IO
roMiJILI a0o B max.

Ha paxyHok 2:
KpokoM miBoi HOrm Hazaj
BUBECTH CYNPOTHBHUKA 3
pPIBHOBaru 1 BUKOHATH BaX11b
pyku Ha3oBHI. llepeBepHyTH
CYNPOTUBHHKA Yy TIOJOKEHHS
JeKaud Ha SKUBOTI,HAJIaBUTH
KOJIHOM  JIIBOI HOTHM  Ha
JomaTKy Ta 00e330poiTu Horo.
IlepeBecT CynpOTMBHHKA Y
II0JIOKEHHSI CYTIPOBOJIKEHHS.

Busuartn BripaBy 3a KOMaHI010
«lotytice! [Ipuitom!».

TpenyBaHHs ynapiB HOXeM
IPOBOAUTHU METOJIOM
IPyHOBOTIO TPEHYBaHHSI.
3BepHYTH OCOOJIMBY YyBary
KypCaHTIB Ha  3axojau
HOTIEPEIKEHHS TPABMaTU3MY .
[ToBTOpPUTH 3aXUCT BiJ yAapy
HOKEM 3BepXY, 300Ky Ta
3HU3Y

TpenyBaHHs npuiioMiB
IPOBOJAUTA B  TOBUIBHOMY
TEMIIL.

[Tonatu komanau:
«Po3BepHyTHCS Ha IpaBUA
01k», «3ITHYTH HOTH Y
KoJiHax», « BcTaTu»

- 3aXHCT BiI YyIapy HOXKeM
300Ky.

B.IL: MpaliBHUK  MOJIIIT
3HAXOAUTHCSI B  JIIBOOIYHIH
ctiiiul. CynpoTUBHUK HAHOCUTD
yaap HOXeM 300Ky Y IIHI0
IPaBOKO PYKOKO.

BukonanHs npuiiomy:

Ha paxynoxk 1:

JliBoro HOT'O0 BUKOHATHU
LIUPOKUI KPOK BIIEpE-
JIBOPYY, BOJHOYAC 13 IUM,
3YyCTpIYHUM pPYyXoM  peOpom
JOJIOHI TpSAMOi  JIBOi  PYKH
BUKOHATHU OJIOKYBaHHSI
030pO€HOT PYKH CYNPOTUBHHUKA
B JIKThOBUHM 3ruH. I[IpaBoro
PYKOIO BHKOHATH 3axBaT 3a
rpase 3an’sicTA pyKH
CyIpPOTHBHHUKA Ta BUBECTU MOTO
3 pIBHOBAru.

HaszBatu BnpaBy Ta mokasatu
IPUIIOM 3pa3KOBO B LIJIOMY.
OcoOoBuii  cknaxg  rpymnu
NOAUTSIETRCA HAa TMepin  Ta
apyri  HoMmepu. TpeHyBaTH
BITPaBY 3a KOMaH/I010
«lotyiice! Tlpuiiom!»: mepri
HOMEpU HamajawTh, APYri -
3aXUIIAI0THCS.

ITicist  3acBoeHHS TIpUHOMY
HNepIIMMU HOMEpaMH MO0JaTh
KoMaHay: «Jlpyri Homepu
HaIaJaTh, nepiri -
3aXHUIIAIOTHCS.

[Ipu 3axucTi BIJ yaapy HOXEM
BIIX11T 3 JIHIT aTaku
BUKOHYBATH IIBUIKO, OIMOKUE
710 CIIUHU CYTIPOTUBHUKA.
biiokyBaHHs BUKOHATHU
00OB’SI3KOBO B MOYATKOBIN

da3zi ymapy!




Ha paxyHoxk 2:

3 o0epraHHsSM dYepe3 TMpaBe
[JjIe4e KpPOKOM IIpaBOl HOTHU
Ha3zaJa 10 KOJIy, JIIBOIO PYKOIO
3aXONUTH  TpaBe  3aIl ACTs
CYNIPOTUBHMKA Ta BHKOHATU
BaXIJIb  PYKH  JIOCEPEAMHH.
Hatuckarouu npaBoro J10710HE0
Ha 30BHIIIHIO MOBEPXHIO MPaBOi
KHCTI CYNpPOTHBHUKA B OIK
IPUPOAHOTO 3TUHY MMPOMEHEBO-
3ar’ sICTHOT'O cyriaoQy,
00e330poitn Horo. Buxonatm
3aruHaHHS PYKH CYNPOTHUBHHUKA
3a CIIMHY Ta MEPEBECTH MOTO B
MOJIO’KEHHS CYTIPOBOKCHHSL.

[Ipu BuKOHAHHI BaXeNs pPyKd
70 CepelMHUM HaMaraTtucs
MOKJIACTH CYNpPOTHBHUKA Ha
KUBIT.

[ToBTOpHUTH 3aXUCT BiA yIapy
HOKEM 3BEpXY, 300Ky Ta 3HU3Y
TpeHyBaHHS  3axuCTy  BijJ
yAapiB  HOXKEM MPOBOAUTH
OJIHOYaCHUM, ab0 TpPYNOBUM
METOJIOM.

3BEpHYTH yBary KypCcaHTiB Ha
3axX0au MOTepeIKEHHS
TpaBMaTHU3MY.

TpeHyBaHHS TPOBOJAWTH B
I[IJIOMY, B IOBIJIbHOMY TEMIII.

- 3axXHMCT BiI yaapy HO:KeM
3HHU3Y.

B.II. — npamiBHUK  mOMmiIi
3HAXOAUTHCS Y  JIIBOOIYHIM
ctiiini. CynmpoTUBHUK HAHOCUTD
ylAap HOXEM IMPaBOI0 PYKOIO
3HU3Y B JKUBIT.

BukonaHHs npuiiomy.

Ha paxynoxk 1:

3 KpOKOM JIIBOi HOTM BIIEpe-
JiBOPYY 3YMIUHUTH  PYKY
CYNpOTUBHUKA PI3HOWMEHHHUM
nepeArIyYsIM, OJTHOYACHO
3aXOMHUTH TPABOK PYKOKI 3a
JIKOTh  CYNPOTHBHUKA  Ta
HAHECTH yJap MPaBOIO HOTOIO Y
Bpa3IMBY TOUKY.

Ha paxynoxk 2:

[TocTaBuTH mpaBy HOTY Ha3a,
NEPeHeCTH Bary CBOTO Tila
Ha3aJl, OJIHOYACHO BUKOHATH
PUBOK PYKH CYNPOTHBHHMKA Ha
cebe. Bukonatu 3aruHaHHS
PYKH 3a CIOUHY Ta TIEPEBECTH
JHOro Ha CYNpPOBOJKEHHS 3a
JOTIOMOT 010 00JBOBOTO
KOHTPOJTIO.

[Toxazatu BUKOHAHHS
IpUIlOMY B LILJIOMY.

['pyna BumrkyBaHa oOIUYIUSIM
OJIUH JI0 OJHOTO.

OcoboBuif  cknaxg  rpymnu
MOJUISAETHCA Ha TMEpIIMi Ta
JIPYTuil HOMEpH. 32 KOMaHI0I0
BUKJIaJlaya Tepill HOMepHu

HaIla1at0Th, JpyTi -
3aXUMIAI0THCA. BuBuatu
BIPaBY 3a KOMaHJIOKO

«l'otyice! Ipuiiom!».

TpenyBaHHS yJapiB HOXEM
IPOBOJUTH OJTHOYACHUM, a00

METOJIOM rpyrnoBOro
TPEHYBaHHSI.

[ToBTOPUTH 3aXUCT BiJ yAapy
HOKEM 3BEpXY, 300Ky Ta 3HU3Y
3BEepHYTH OCOOJMBY yBary
KypCaHTIB Ha 3ax0u
NOTIePEIKEHHS TPAaBMaTHU3MY .

TpenyBaHHS TPOBOAWTH B
1JIOMY, B TOBIJIbHOMY TEMITI.
Ilomatn KOMaHIU:
«Po3BepHyTHCA Ha NOpaBUH
0ik», «3irHyTM HOTH Yy
KoJriHaxy, « Bcratny»




IMoBTOpHMTH 3axXMCT Bia yaapy
HOKeM MPAMO.

B.II. — npamiBauk  momimii
3HaXOMUThCA Yy  JIIBOOIYHIN
ctiiii. CynpoTUBHUK HAHOCUTH
yAap TpaBOIO PYKOIO HOXKEM
psIMO B TPY/IN.

Buxonanus npuiiomy:

Ha paxynoxk 1

3 KpOKOM JIiBOi HOTH BIIEpe-
JI1BOPYH, JIIBOIO PYKOIO BIIBECTH
030pO€HY PYKY CYIPOTHUBHHUKA
paBopyY, OJHOYACHO BUOUTH
JIOJIOHEI0 TpaBOi PyKH 30poro
CYNpPOTUBHHUKA 1 TPABOIO HOTOIO

Ha3zBatu BmpaBy Ta 3pa3koBO
MOKAa3aTH MPUHAOM Yy LILIIOMY.
OcoOoBuii  cknaxg  rpymnu
MONUIAETECSA Ha TepIn  Ta
apyri  HoMepHu. TpeHyBatu
BIIPaBY 3a KOMaH/I0t0
«otyiice! Ilpuitom!»: meprmri
HOMEpU HamajawTh, APYri -
3aXHUIIAI0THCS.

[Ticnst  3acBoeHHS TIpUHOMY
NepIIUMH HOMEPAMH TOJaTU
KOMaHJy: «JIpyTl HalajaroTh,
TIEPIII 3aXUIIAIOTHCS.

O00B’SI3K0BO IO3Ha4YaTu

BUKOHATU YJap y Bpa3iIuBYy HAHECEHHs yJapy B max ado B
TOYKY CyIPOTHUBHUKA. roMijIKy!
Ha paxynoxk 2: 15 xB [ToBTOpHUTH 3aXUCT BiJ yJapy
[ToBepHyTch Ha miBOOEpTa " | HOXeM 3Bepxy, 300Ky Ta 3HU3Y
JTBOPYY, HATUCHYTH HA KHUCTh Baxine pyku  npoBOAUTH
CYyNpPOTUBHUKA, BUKOHATH TaKUM YUHOM, 00
BaXI1Jbh  KUCTI  HA30BHI 3 CyIPOTHBHUK ONUHHUBCA Yy
OJIHOYACHMM KHUIKOM MOro Ha MOJIOKEHH1 Jexauu Ha
iJjI0Ty, i BILUIUBOM ’)KMBOTI, III0 € HaHOUIBII
00JLOBOTO KOHTPOJIIO 0e3MeyHIIIO0 1)1 MpalliBHUKA
IIEPEBEPHYTH CYIIPOTUBHUKA Ha MOJTILI.
IpyIyd Ta BUKOHATH 3arMHAHHS
pyku 3a cnuny. [lepenmmiudsm TpeHyBaHHsS yJapiB HOXEM
MpaBoi pyKu yHepTucs y Horo IPOBOJUTH OJHOYACHUM, ab0
M0  Ta  TEpeBecTH B IPYIOBUM METOJIOM.
MOJIOKEHHS CYNPOBOIXKEHHS. 3BEepHYTH yBary Ha 3axoJu
nonepeaKeHHs TpaBMaTU3MYy.
IHogatn KOMaHIU:
«Po3BepHyTHCS Ha mpaBuUM
O0ik», «3irHyTH HOTH Yy
KoJTiHaxy, « Bcratny.
IoBTOpPUTH 3aXHCT Bia yaapy HasBatu BmpaBy Ta 3pa3koBO
HOKeM HaBiJJIIr. MOKa3aTy MPUKUOM B IIJIOMY.
B.II. — npaumiBHUK oSl OcoboBuii  cknaxg  rpymnu
3HAXOJUThCS y  JIIBOOIYHIM NOAUTSIETRCS Ha TMepin  Ta
ctiiiul. CynpoTUBHUK HAHOCUTH | 15 XB. | npyri Homepu. TpeHyBaTu
yAap TMpaBoOl PYKOI HOXEM BIIPaBY 3a KOMaH/I010

HaBIUIIT B IIHIO.
Bukonanns npuiiomy:
Ha paxynok 1

«lotyiice! Tlpuitom!»: meprmi
HOMEpH HamajawTh, APYTi -
3aXHUIIAI0THCS.




JliBoro  HOroM0 BUKOHATHU
IIMPOKWNA KPOK BHEPEN 110
CYNPOTUBHMKA, BUXOIIYH 13
30HU YpaXXEHHS., OJHOYACHO
o0Oeprarounch Ha miBoOepTa
paBopyY, BUKOHATH

OJIOKYBaHHS 030pO€HOI PYKH
(HEe HMWXYE JIKTHOBOT'O 3THHY)
nepearIiausiM.

Ha paxyHok 2:

[IponoBxxutn oOepTaHHS Yepes
npaBe IuIeYe KPOKOM TIPaBOi
HOTH Ha3ajJ TO KOJy, JIBOIO
PYKOIO BHWKOHATH 3axBaT 3a
MpaBe 3aIl sICTS CYyNMpPOTUBHUKA.
Bukonaru BaX1JIb pyKH
J0CepeIHH, HATUCKAIOYH
MIPaBOIO JI0JIOHEIO HA 30BHIIIHIO
ITIOBEPXHIO paBoi KHCTI
CyIpOTHBHUKA B 01K
IPUPOAHOTO 3TUHY MPOMEHEBO-
3ar’ sICTHOTO cyrioQy,
00e330poiTu Horo. BukoHaTn
3arvHaHHS PYyKU CYNPOTHUBHUKA
3a CIIMHY Ta MEpPEeBECTH HOTO B
MTOJIOKEHHS CYMPOBOIKCHHSI.

[licns 3acBO€HHS TpPUHOMY
NEPIIMMU HOMEpaMH MOJaTh
komaHay: «Jpyri HOmepu
HAaIlagaloTh, nepii -
3aXUIIAIOTHCS.

[ToBTOpHUTH 3aXUCT BiA yIapy
HOXKEM 3BepxXy, 300Ky Ta
3HH3Y.

TpenyBaHHS  3aXHCTy  Bif
yaapiB  HOXEM IPOBOAUTH
olHOYacCHUM abo TPYMOBUM
METOJIOM.

3BEpHYTH OCOOJIMBY yBary Ha

3ax04u MTONEPEIHKEHHS
TpaBMaTU3MYy.
TpeHyBaHHS TNPOBOJWTH B

L1JIOMY, B TOBIJIbHOMY TEMIII.
CnigkyBaty 3a IpaBUIIBHICTIO
TE€XHIKA BUKOHAHHS.

3aK/JII0YHA YacTHHA 5 XB.

Bnpasu Ha  BigHoBJjeHHs | 1 xB. BnopaBun npoBectm B
AUXAHHS Ta PoO3CJaaldJIeHHS X0/1b01 Y KOJIOHY 110 OJTHOMY 3
m’sa3iB. IlpuOupanusa Micub JUCTAHITIEI0 2-3 KPOKH abo Ha
3aHATD. MiCIIl B OAHY-JIBl IIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHINE 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBy
OBTOpUTH 3-5 pasiB.
ITinBenenus miJICyMKiB 3 xB. I'pyma BummkyBaHa B JBi
3aHATTS. IIICPCHTH.
Buznauntu iHAMBITyaTbHI
Ta 3arajbHl NOMWJIKH IIiJ 4Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIJIUTH
Kpalux KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CJIJabo 3acBOIB
HaBYAJIBHUHN MaTepiall.
3aBnaHHsa Ha 1 xB. 3akpilNICHHS  BHBYEHOT'O
CaMOMIATOTOBKY. Marepiainy.




Tema Nel0: «3axucT Big 3arpo3u Xo0J101HOK0 30PO€I0»
IpakTudne 3aHATTS Ne5:«3axuCT BiJ 3arpO3H XOJIOIHOIO 30POEIOY.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:
- KOHTPOJIb 3aXHCTY BiJl yIapiB HOXKEM (3BepXYy, 300Ky, 3HU3Y,IIPSIMO, HaBIJJIIT);
- BUXOBaHHS MOPAJTbHO-BOJIBOBHUX Ta PO3BUTOK (PI3UUHHX STKOCTEH.

HaBuaJjbHi nUTAHHA:
1. KoHTpoIb 3aXUCTY BiJ] 3arpO3U XOJIOAHOIO 30pOEI0.

KiabkicTh roauu: 2 roauHu.
Micue npoBeeHHsI: CHOPTHBHA 3aJ1a.

Jlireparypa

1. Buia ocita Ykpainu 1 6onoHcbKuii nponec: HaBuanbHuii nociOHuK / 3a pe.
B.I'. Kpemens; ABt. kon: M.®. Crenko, f.5. bomobam, B.J[. [Ilunkapyk, B.B.
['py6inko, I.I. babun. — Tepuoniuns: Hapuansna kaura — borgan, 2004. — 384 c.

2. «O0e330po€eHHsT Ta 3aTpUMaHHS 3JIOYMHINB, O030pPOEHUX XOJIOAHOIO abo
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0O», HABYAIBHO - METOAMYHI PEKOMEHIallli; YKia: MopryHoB
O.A., Ceprienko B.B., fpemenko O.A.- Xapkis.. XHYBC, 2012. — 48c. :im.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

3. B.O. Aptem’eB, B.B. Ceprienko, O.A. fpemenxko. [Tocioank — CreriansHa
¢13muna miaroroska, 2011. -380 c.

4. «3acTocyBaHHS ~ 3axoJiB  (i3WYHOro  BIUIMBY Uil  3aTpUMAaHHS
MPABOIOPYIIIHUKA O030pPOEHOTO  XOJOAHOK 30poeroy;ykiaa: Mopryno O.A.,
Spemenko O.A.- XapKiB.: XHYBC, 2017. — 28c.
:im.http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

MarepiajnbHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. Kumum st 60poThom.
2. I'ymOB1 MyJisiK1 HOXIB — 15mIT.
3. CexyHaomip.

ILnan NMPOBCACHHA 3AHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) | OpranizauiiiHo-MeTOANYHI
BKa3iBKH
ITlinroroBua yacruna — 15 xs.
1. | Opranizauis KypcaHTiB: 4 xB. |Ipymna BHILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.

JlomoBinp KOMaHaupa TPYIIH,

- pamnopr; :
NpUBITAHHS BUKJIAJa4a.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

- IPUBITaHHSI 0COOOBOTO
CKJIaY;

- OTJISII 30BHIITHBOTO BUTJIISIAY;
- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta
HaBYAJILHUX IMUTaHb 3aHATTS;

- HaraJiaTu npo JOTPUMaHHS Mip

Jlns  mepeBipkd  0coOOBOTO
CKJIamy BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH JKypHAI TPYIIH.
[lin yac orysAgy 30BHILIIHBOTO
BUTJIAy 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTHBHOI  Qopmu,
B3YTTS, @ TAKOXK CaMOIIOYyTTS
KYPCaHTIB.

OE3IeKH.

CtpoiioBi puifioMHu, BIIpaBU HA 1 xB. [IpoBoguTHCS 3T1IHO

yBary Ha MicCIii Ta y pyci. CTPOMOBOTO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOI MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBoasSITbCs
M I[IBUAKI KOMaHAd B
PUCKOPEHOMY TEMIII.

3araapHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPAaBU 10 xB. | BuKOHY€TBCS B KOJOHY IO

y X001, OIry, Ta Ha MICII1:
- BOPABH JJ1s1 M’ SI31B 11U,

- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY;

- Tyny0a;

- HIT;

- CIIEI1aJILHO-ITIATOTOBYI

BIIPABU;

oqlHoMy abo Tmo JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ail 3
IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypPCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BHKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu moxasi BmpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPId
CTpPOXO.

JIns BUKOHAHHS BHOpaB Ha
MICIII TIEPEIIUKYBaTH T'PYIy B
1BOxX —(3-X, 4-X) MIEepEeHOKHUI
cTpiil. Jy11 BUKOHAHHS BIPaBU
noJlaeThesl Komannaa: «Brpasy
MOYMHAM!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHoBHA yacTuHa 60 XB.




Koutpoas 3axucry Bia ynapy
HO’KeM 3BepXy, 3HH3Y, PSIMO,
300Ky, HABI/LJIIT.

60 xB.

Omurtatn 8 — 10 KypcaHTiB, 3a
TIOPSITKOM 3aCTOCYBaHHS
MOJIIEHCHLKUX  3aXOMdiB, a
TaKOXX TEXHIKA BHKOHAHHS
IpUioMiB 3aCTOCOBYIOYH
AKTUBHUU METOJ.

JIBa KypcaHTa 3HAXOASTHCS
CIIMHOIO OJIMH JI0 OJIHOTO, 3a

KOMaHI0I0 «ITpuiiom!»,
HIOBEPTAKOTHCS 00IMYYsIM
OJIMH JI0 OJHOIO CTPUOKOM,
OIMH IIO3Hayae, a JApyIrui
BUKOHY€ NPUNOM.

OuiHroBatu MPaBUIBHICTh

TE€XHIKH BUKOHAHHS IPHIOMY.
TpenyBaHHs Iepes; KOHTPOJIEM

MPOBOJAUTH MOTOYHUM
METOJIOM  BIAIOBIAHO [0
METOINYHUX BKa31BOK

MONEepEeHIX 3aHSTh.
[Tig gyac KOHTPOJIIO OIIHIOBATH

PaBUIBHICTh TEXHIKH
BUKOHAHHS TPUHOMIB 3T1JTHO
13 METOAUYHUMHU

peKOMGHIIaI_Ii}IMH 3a JaHOIO
TCMOIO.

3aK/JII0YHA YaCTHHA 5 XB.

ITlinBenenusn
3aHATTA.

MiJICYMKIiB

4 xB.

['pyna BummkyBaHa B JBi

IIICPCHTH.
OroJiocuTH OLIIHKU

Busnaunt iHAMBIIyaIbHI
Ta 3arajbHl NOMWJIKH I 4Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHUIIJIUTH
Kpalmx KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjabo 3acBOiB
HaBYaJIbLHUHN MaTepiall.

3aBIaHHA Ha
CaMOIIJATOTOBKY.

1 xB.

3akpilyieHHs  BUBYEHOIO
Marepiany.




TemaNel1:«3axucT BiJ 3arpo3u BOrHENAJIbHOK 30PO€I0»
IpakTuune 3anarTs Nel: «3axucT 3arpo3u BiJ BOTHEMAIbHOT 30poix»

HaBuyaabHa MeTa 3aHATTA:
- HABYHUTH 3aXMCTY BiJ 3arpO3u BOTHEMAIBHOIO 30POEI0.
- BUXOBaHHS MOPaJbHO-BOJILOBUX Ta PO3BUTOK (P13MYHHUX SIKOCTEH.

KinbnkicTh roaquu: 2 roauHu.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHBHA 3aJIa.

HaB4yanbHi nUTaHHA:

1. BuBueHHsI 3aXUCTY BiJl 3aTPO3H BOTHENAIBHOIO 30pO€EIO0 CIiepeny.
2. BuBUeHHs 3aXUCTy BiJ] 3arpO3U BOTHEMAIBHOIO 30pOEI0 3331y .

3. BuBueHHS 3aXMCT BiJl 3arpo3u BOTHEMIAILHOIO 30POEI0 300KYy.

Jlireparypa:

1. «O6e330po€HHsST Ta 3aTpUMaHHS 3J0YUHIIB, O30POEHUX XOJOJHOK abo
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€IO», HABYAIBHO - METOAMYHI pEKOMEHallli; YKia: MopryHoB
O.A., Ceprienko B.B., fpemenko O.A.- Xapkie.. XHYBC, 2012. — 48c. :im.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanmbHO — MeTOAWYHMI  TOCIOHMK  «3acTOCYBaHHS  MPUIMOMIB
pyKomnamnrHoro 0010 B ekcrpeManbHux cutyanisx» - O.d. Cy6orin; Xapkis, 1998 p.

3. HapuanpHo — metommunmii mociOHuK «Camo3zaxuct 0e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakTKa caMO3axUCTy Ta OCOOMCTOI Oe3neku mnpauiBHUKIB HarioHanbHOT
nouinii YKpainu, MeToanudH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajnbHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. Kumum guist 60poThom.
2. Mysiki MICTOJIETIB HA KOXKHY Mapy KypCaHTIB.
3. TpeHnaxepHHil KOMILJIEKC.
4. CexkyHaomip.

5. CBHUCTOK.
I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH
Ne 3micT Yac(xs.) | OpranizauiiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH
1. ITinroroBua yacTuHa — 15 xB.
1.1 | Opraui3zanisi KypcaHTiB: 4 xB. |Ipymna BHILIMKYBaHa B
- IUKYBaHHS; JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

- panopT;
- PUBITAHHS 0COOOBOTO
CKJIay;

- OTJIS1/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIY;
- JIOBEJACHHS TEMH, METH Ta
HaBUYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS,

- HaraJiaT Mpo A0TPUMaHHS Mip

JlomoBip KOMaHAMpa TPyIH,
NPUBITAHHS BUKJIa[aya.

Jlns  mepeBipkd  0coOOBOTO
CKJIaay BUKOPHCTOBYETHCS
HaBYAJIbHUH JKypHAI TPYTIH.
[lin yac orysAgy 30BHILIIHBOTO
BUTJISIAY 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH  CHOPTUBHOI  (opmH,
B3YTTS, @ TAKOXK CaMOIIOYyTTS
KYPCaHTIB.

Oe3mneKu.

1.2 | CrpoiioBi npuitomu, BripaBu Ha | 1 xB. | [IpoBogutbcs 3T1AHO

yBary Ha MicIli Ta y pycl. CTPOMOBOrO CTaTyTy 3 METOO
CTPOMOBOI HIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary mpoBOASIThCS
MO IIBUAKI KOMaHAA B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.

1.3 | 3aranpHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPaBU 10 xB. | BUKOHy€TbCS B KOJIOHY TIO

y X0J1601, Oy, Ta Ha MiCIIi: oqHOMYy abo TmToO JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3

- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B IIIHi, IHTEpBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KpOKH.

- PYK, IUIEYOBOTO I0SCY; Koxny BmpaBy BHKOHaTH 6-8
pasis.

- Tyn1y0a; IIpu noxasi BopaBu y pyci
NOTPIOHO pyxaTUCS HA3YyCTpIy

- HIT; CTpPOIO.
Jlnsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha

- CIIeiaJIbHO- MATOTOBYI MICIII TIEPEIIUKYBaTH TPYIy B
1BoxX —(3-X, 4-X) MIepeHOKHUI

BIIPAaBHU; cTpiil. [yt BUKOHAHHS BIPaBH
no/aeTbest Komauzaa: «BrpaBy
no4YrHAaMn!».
Ha 3aBepmiennsa: «Bmpasy
3aKIHYUTHY», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

1. | BuB4eHHns 3aXHCTY Bix | 15xB. | Ha3Batu, 3pa3koBo mokazatu
3arpo3u BOTHENAJIbHOIO TEXHIKYy BUKOHAHHS BIIPaBU
30po€ro 3 mepenay (mpuiioMy) B IIUJIOMy Ta TIO
- Y T0JIOBY (Irpyau) YacTUHAaX.

B.II. — momueidcbkui 13 3a KOMaHAOI  BHKJIaIaya
MITHATAMA ~ pPYKaMU  CTOITh «IIpuitom!» - mepir HOMepH
o0INYYsIM 10 BUKOHYIOTh NPUHOM, APYTl —

HaragaroThb.




[IPaBOIOPYILIHUKA, AKAN
3arpoXkye€ MICTOJETOM Yy TOJIOBY
Ha paxynoxk 1:

MOJIIEHCHKUIA  KPOKOM  JTIBOi
HOTH BIleped — JIBOpydY Ta
OJTHOYACHUM IOBOPOTOM
Tyny0a MmpaBopyd BiIXOAUTH 3
JIHIT ypaXKeHHs.

Ha paxyHok 2:

3aXOILTIOE PYKY
[PaBONOPYIIHMKA, 110 TPUMAE
30pOr0, OJIHOYAaCHO HAHOCSIYU
yAap B ypa3iauBy TOUKY IPaBOIO
HOTOI0,

Ha paxynoxk 3:

- BUKOHYE€ BaXUlb pyKHU
JI0CepeInHHU.

Ha paxynox 4:

- BUKOHYE 3ardHaHHSI PYKHU
PaBOINOPYIIHUKA 3a  Horo
CIMHY Ta MEPEeBOJUTh HOro Ha

CYIIPOBOJIKEHHS.

- Y KUBIT

B.II. — momuelcbkud 13
MIJHATAMA ~ PYKaMU  CTOITh
00JIMYYSIM hi (o)
[IPaBONOPYILIHUKA, AKAN

3arpokKy€e MICTOJICTOM Yy JKHUBIT
Ha paxynoxk 1:

MOJIIIEUCHKUNA  KPOKOM  JI1BOi
HOTHM BIIEpea — JIBOPydY Ta
OJIHOYAaCHUM OBOPOTOM
Tysy0a mpaBopyd BIIXOIUThH 3
JHIT ypasKeHHS.

Ha paxynoxk 2:

3aXOIUTIOE JIIBOIO PYKOIO MpaBe
NepeaIuTiyYsl MPaBOTOPYITHUKA
017151 KUCTHOBOT'O 3TMHY, ITPABOIO
pyKo  (OCHOBOKO  JOJIOHI)
HAHOCUTH yJiap y 3O0BHILIHIO
YaCTUHY KHCTI

3a KOMaHJOI  BHUKJIajgaya
MIHSIFOTBCS POJISIMHU.

3BEpHYTH yBary Ha
3aKpy4YyBaHHs PYKH
IPOTHUBHUKA JOCEPEIUHU

30poto 3abupaTu 1Mmijg  dYac
BUKOHAHHS  BaXels  PYKH

JIOCEPEIUHU «JTOKUMOM
KHUCTI».
Takum Xe YUHOM

3aXUIIATUCh  BIJ  3arpo3u
BOTHEMAJILHOIO  30po€0  y
Irpyaun

CnigkyBartu 3a TUM, IIOOU TIPH
BUKOHAHHI Tpuiiomy 30posi
OyJia HampaBJIeHOIO BOIK

HasBatu, 3pa3koBo Moka3aTu
TEXHIKY BUKOHAHHS BIIPaBU
(mpuiioMy) B IJIOMY Ta TIO
YaCTUHAaX.

(Ha 4 paxyHKH).

3a KOMaHJOI0  BHKJIagada
«IIpuitom!» - mepur HoMepu
BUKOHYIOTh MPUMOM, JpYyTi —
HaIaJarTh.

3a KOMaHJOIO  BHKJIagada
MIHSIFOTBCSI POJISIMH.

[Ipunitom BUKOHYBaTHU y
MOBIJILHOMY TEMII1, TOBTOPUTH
5-6 pasis.

3BEpHYTH yBary Ha BAKOHAHHS
BaXKEJIs PYKH HA30BHI 3
MOJAJIBIIMM 3arMHaHHAM 11 3a
CIIUHY.

CrninkyBaty 3a TUM, 00U TIpU
BUKOHAHHI Tpuiiomy 30posi
OyJia HarpaBJIeHOI BOIK




MPaBOIOPYIIHUKA, BHOWBAIOUU
30poro

Ha paxynoxk 3:

JIBOIO HOTOIO HAHOCUTH YJAap B
ypa3iauBy TOYKY, TICIS HYOTO

BUKOHY€ BaX1JIb pyKu
[PaBONOPYIIHNKA HA30BHI.

Ha paxyHnok 4:

- BHUKOHY€ 3arWHaHHsS pYyKHU
[IPABONOPYIIHMKA 33 CIMHY Ta
[IEPEBOJIUTH Horo Ha
CYNIPOBOKCHHSI

BuByenus 3aXHCTy Bix | 15xs.
3arposu BOTHEINAJIBbHOIO
30po€ro 3321y

- Y TIO0JOBY, y CIHHMHY, Y
NOIEePeK;

B.II. — momuedcbkud 13

MITHATAMUA JIOTOPH  pyKaMH
croite cnuHor 1o JH, skwii
TPUMAE MICTOJET Y JiBIH pyIIi
Ha paxynoxk 1:

IO LIEHCHKUI IBUIKO
PO3BEPTAETHCS paBopyd,
MPaBOIO PYKOIO BIIBOAUTH JIIBY

030po€ny PYKY
MPaBONOPYIIHUKA 3a
MepeaIIiyds 3BEpXy.

Ha paxynoxk 2:

JBOIO HOTOIO HAHOCHUTH yJap B

HasBatu, 3pa3koBo mMmoka3aTu
TEXHIKY BUKOHAHHA BIIPaBU
(mpuiioMy) B IJIOMY Ta TIO
YaCTUHAX.

(Ha 4 paxyHKH).

3a KOMaHJIOI0O  BHUKIIaJaya
«IIpuitom!» - mepun HoMepu
BUKOHYIOTh NPUHOM, JIPYyTi —
HaNaaarTh.

3a KOMaHOOIO
MIHSIFOTBCSI POJISIMH.

BUKJIaga4da

ypasJauBy TOUKY. [Tpuitom BUKOHYBAaTH y
Ha paxynoxk 3: MOBIJILHOMY TeMITi 5-6 pa3iB.

- BUKOHYE BaXUlb PYyKH

nocepearHu,  00e330porordun

PaBOMOPYIIIHUKA

Ha paxynoxk 4:

- MEPEBOIUTH

PaBOTOPYIITHUKA Ha

CYNPOBOXKECHHSI.

BuBuenns 3aXHCTY BiJ Ha3zsatu Ta 3pa3koBo nokasaru
3arpo3u BOTHENAJIbHOI0 IPUIOM B IJIOMY y IIIBUIKOMY
30poerw 300Ky (y TOJIOBY, TeMIi, Ta MO 4YacTUHaX Ha 4
TYJ1y0, CTErHO) PaxyHKH OIHMCAHHSIM TEXHIKU
B.Il. — nomineicekuit 13 IpHUiioMy.

MIIHATAMA  JTIOTOPH
CTOITh

pyKamu
CIIUHOIO 10




MIPABOIOPYIIHUKA, SIKUH TPUMAE
MICTOJIET y JiBiH py1i
Ha paxynoxk 1:

MOIIIENCHKAI IIBUIKO
PO3BEPTAETHCS paBopyH,
MPABOIO PYKOIO BIABOJIUTE JIIBY
030po€eny PYKY
PaBOMOPYIIHUKA 3a
nepearys 3Bepxy.

Ha paxyHok 2:

JIBOIO HOTOIO HAHOCUTH yJap B
ypa3uBYy TOUKY.

Skmo micas yaapy mo pyii
CYNPOTUBHUK KHHYB 30pOI0, ii
HEOOX1/IHO BIAKUHYTH B OiK.

Jlns 3a0e3neueHHs 0coOMCTOL

Oe3reku Bl  MOBTOPHOIO
Harmay, 30poro MO>KHa
T THSATH.

Ha paxynoxk 3:

- BUKOHYE€ BaXUIb pyKHU
nocepeanHu,  00e330porordu
MIPABOIIOPYIIHUKA

Ha paxynox 4:

- NEPEBOIUTD
MIPABOIIOPYIIHUKA Ha
CYHIPOBOJKECHHSI.

3. 3akJ/04Ha yacTuHa — S XB.

1. |BopaBm Ha  BigHoBJeHHsi | 1 XB. BnopaBu  mnpoBectn B
AMXAHHS Ta Po3cjaaldeHHsA X0/1601 Y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
M’sa3iB. IlpuOupanusa micub JUCTAHIIE0 2-3 KpOKH a0o Ha
3aHATb. MICLI B OJHY-IIBl LIEPEHTH 3

1HTEpBaJIOM 1 AWCTaHIlI€0 2-3
KPOKHU. Koxny BIIPaBYy
NOBTOpUTH 3-5 pasiB.

2. | IlinBenenus miJICyMKiB 3 xB. I'pyma BummkyBaHa B JBi
3aHATTS. ILIIEPEHTH.

Busnaunt 1HAMBITyaIBHI
Ta 3arajbHl NOMWJIKH I 4Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIUIUTH
Kpalmx KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjabo 3acBOiB
HaBYAJIbHUI MaTepiall.

3. | 3aBaaHusn Ha| 1xs. 3akpilyieHHs]  BUBYEHOIO
CaMOMiITOTOBKY. Marepiany.

TemaNell:«3axucT Bix 3arpo3u BOrHENAJIbHOIO 30PO€I0»

IMpakTuune 3aHaTTA Ne2: «3axucT 3arpo3u BiJl BOTHENAIBbHO1 30poix»

HaBuyajibHa MeTa 3aHATTA:
MOBTOPUTH 3aXMCT BIJl 3aTPO3H BOTHENAIBHOIO 30pO€t0 3 Tepey, 300Ky Ta
33a1y.




- BHUBYHUTH 00€330pOIOBAaHHS MPABONOPYIIIHUKA ITPH HAMaraHHi BUTSTTH 30POI0
cnepeny, 33a1y, 300Ky.

- BHBYUTH 3aXUCTy NPU HaMaraHHi 3J0YUHII BHTATTH 30pO0 3 KOOypH
mparfiBHUKa Moiii (cnepemny, 300Ky, 33a1y).

- BHBYHUTH CIIOCOOM 3aXUCTY BiJI 3arpO3H PYIIHUIICIO CIIEpey, 300Ky Ta 33a1y.
- BUXOBaHHS MOPAJbHO-BOJILOBUX Ta PO3BHTOK (Hi3MUHUX SKOCTEH.

KinnkicTh roauu: 2 roauHu.
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHBHA 3aj1a

HaBuajbHi nUTAHHA:

1. I[ToBTOPUTH CIIOCOOM 3aXUCTY BiJl 3arpo3u BOTHEMAIBLHOIO 30pO€I0 CIiepeny,
300Ky Ta 33a1y.

2. BuBuenHss 00e330poroBaHHSI MPABOMOPYIIHUKA TpPUW HaMaraHHi BUTSITTH
30poto criepeny, 33ady, 300Ky.

3. BuBueHHs1 3axuCTy MpH HamaraHHi 3JOYMHIIT BUTATTH 30pOr0 3 KOOypH
npaliBHUKA MoJiuii (cuepeny, 300Ky, 33a1y).

4. BUBYEHHS 3aXUCT BIJl 3arpO3U PYIIHUIICIO ciepeay, 300Ky Ta 33a1y.

Jlireparypa:

1. «O6e330po€HHsST Ta 3aTpUMaHHS 3J0YUHIIB, O30POEHUX XOJOJHOK abo
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0O», HABYAIBHO - METOAMYHI pEKOMEHallli; YKia: MopryHoB
O.A., Ceprienko B.B., fpemenko O.A.- Xapkie.. XHYBC, 2012. — 48c. :im.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanmbHO — MeTOAWYHMI  TOCIOHMK  «3acTOCYBaHHS  MPUMOMIB
pyKomainHoro 60 B ekcTpeManabHux curyaiisax» - O.®. Cy6orin; Xapkis, 1998 p.

3. HaBuanpHo — metommunmii mociOHMK «Camo3zaxuct 0e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakTka caMO03axUCTy Ta OCOOMCTOI Oe3neku mnpauiBHUKIB HarioHaabHOT
nouinii YKpainu, MeToanudH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aptrem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkie: XHYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TexXHiYHe 3a0e3neYeHHs
1. Kunmum miist 60poThou .
2. Mysiki MICTOJNIETIB Ta PYIIHUIH HA KOXKHY Mapy KYpPCaHTIB .
3. KypTka «cam00» Ha KOKHOTO KypCaHTa.
4. CexkyHaomip.
5. CBHUCTOK.

I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3mict Yac(xs.) | OpranizauiiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH

1. ITinroroBua yacTuHa — 15 xB.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.1 | Opranizaiis KypcaHTiB: 4 xB. |Ipymna BUILIMKYBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.

- panopt: I[onopuu; KOMaHJupa TPYIIH,
PUBITAHHS BUKJIa1a4a.

- PUBITaHHS 0COOOBOTO Jlnst  mepeBipkr  0COOOBOTO

cxnany: CKIazy  BHKOPHCTOBYETBCA
HaBYaJIbHUH KypHaJ IPYIIH.

- OTJISAJI 30BHIIIHBOTO BUTJISIY; [lin yac orysxy 30BHINIHBOTO

- JIOBEJCHHS TEMH, METU Ta BHIIARY SBEPHYTY ypary Ha
CTaH CHOpTUBHOI  (opmu,

HaBYaJIbHUX MMUTAHb 3AHATTS; B3YTTA, & TAKOXK CaMOTIOUYTTS

: KYPCaHTIB.

- HaraJiaTy Mpo JOTPUMaHHS Mip

Oe3IeKH.

1.2 | CrpoiioBi npuitomu, Biupasu Ha | 1 xB. | [IpoBoautbes 3T1JTHO

yBary Ha MicIii Ta y pyci. CTPOMOBOr0O CTaTyTy 3 METOO
CTpPOMOBOI1 HATSATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary nmpoBOASIThCS
MO IIBUAKI KOMaHAA B
PUCKOPEHOMY TEMITI.

1.3 | 3aranpHO-pO3BHUBAIOYi BIPABU 10 xB. | BuKOHY€TBCS B KOJOHY IO

y X001, OIry, Ta Ha MICLIi: onHoMy abo 1O JBa B
CHIOPTUBHOMY 3ail 3

- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B IIIH1, IHTEpBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTaMmH 2-3 KpOKH.

- PYK, IIJICYOBOTO TOSCY; Koxxny BmpaBy BukOHaTH 6-8
pasis.

- Tyny0a; [Ipu moxasi BmpaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPId

- HIT; CTpPOIO.
Jlnsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha

- CIIe1aJIbHO-TIATOTOBYI MICLI NEPEIIUKYBaTH TPyIy B
nBoxX —(3-X, 4-X) MIEpEeHOKHUI

BIIPaBH; cTpiil. 11 BUAKOHAHHS BIPaBU
noJaeThesl Komannaa: «Brpasy
OoYrHAaM!».
Ha 3aBepmiennsa: «BmpaBy
3aKIHYUTHY», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

1. | IloBToputn cnocodu 3axucry | 15xB. |Ha3Baru, Haragatu TEXHIKY
Bil 3arpo3u BOrHeNmaJbHOIO BUKOHAHHS BIIPaBU
30po€r0 3 mepeay, 300Ky Ta (mpuiiomy) B HiJOMY.
33a1y. 3a KOMaHJOI  BUKJIagada

«IIpuiioM!» - mepini HOMepH




- 3axuUcT  BiD  3arposm BUKOHYIOTh NPHUHOM, APYTl —

BOTHENAJIBLHOK  30po€r0 3 HanajaroTh.

nepexy y TroJIOBY, TpPYAH, 3a KOMaHJOI  BHUKJIaJgaya

CTErHo. MIHSIFOTBCS POJISIMHU.

B.II. — mnomineicekuit 13 [Ipuiiom  BHUKOHY€TbCA B

MITHATAMA ~ pPYKaMH  CTOITh MOBIJTBHOMY, CEPEIHBOMY Ta

o0IMYUIsSIM hi (0] HMIBUAKOMY TemIi 2-3 pa3u Ha

IPaBOMOPYIIIHUKA, SAKUN KOXHY CTOPOHY.

3arposKye micCTOJIETOM 30poto 3abupaTv mijg dYac
BUKOHAHHS  BaXelsl  PYKH
JOCepeIUHU «JTO)KMOM
KHUCTD» 13 TEpPEeBEICHHIM Ha
CYHPOBOKCHHSI

- 3axuer  Bim  3arpo3m | 15xB. | Opranizamis rpyInu Ta

BOTHENAJIBHOK 30pO€r0 33aay METO/IMKA BUKOHAHHS

(Y rosioBy, CIIUHY, MOMEPEK) MPUAOMY 1JICHTUYHA

B.JIl. — nomuencbkuii 13 OINMCAHOMY BHIIIE.

MIJHATAMHA JOTOPU  pyKaMH

CTOITh CIIMHOIO 10 3a KOMaHJOK  BHUKJIaJgada

IPABONOPYIIHUKA. KYPCaHTHU MIHSIOTBCS POISIMH.
IIpuiioM  BHUKOHYETBCA B
IOBUIBHOMY, CEpPEIHBOMY Ta
HMIBUAKOMY TemIi 2-3 pa3u Ha
KOXHY CTOPOHY.

BuByennsi o00e330porwoBanns | 10 xB. | HazBatu, 3pa3koBo mnokazaru

NPaBONOPYIIHUKA npu BIIpaBy (MpUKOM) B I[IJIOMY Ta

HAMATaHHI BUTAITH 30por0 M0 YacTWHAa Ha 3 paxXyHKH.

cmepeny, 33a1y, 300Ky.

- i3 — 3a noacy

B.Il. — momiuenceKkuii CTOITH
criepeny — paBoOpy4
IIPaBOIOPYIITHHKA.

Ha paxynoxk 1:

MOMIEHCHKUH  KPOKOM  JIIBOT
HOTH BIEPE] 3aXOIUIIOE JIIBOIO
PYKOIO TIpaBy 030pOEHY PYKY
PaBOMOPYIITHMKA 32 3411 SICTS, a
PaBOO — 32 JIIKOTb.

Ha paxyHok 2: HaHOCHUTH
IpaBOl®  HOIOK  yJaap B
ypa3iuBY TOUKY.
Ha paxyHoxk 3:

KPOKOM TIpaBOl HOTM Ha3ajl
pUBKOM Ha ce0e 3a JIKOTh

I'pyna monuiseTbcs Ha mepii
Ta JApyri HOMEPH, CTOSYH
OOJTMYYSM OJIUH JI0 OJTHOTO. 3a
KOMaH/I0t0 BUKJIaJja4ya
«IIpuitom» - mepuri HOMEpH
BUKOHYIOTh TNPUHOM, JIPYyTi —

HamajaroTh. 3a KOMAaHIOIO
BUKJIaJa4da MIHSAFOTHCS
POJISIMH.

Ynap MOXHa HAaHOCUTH B
ypa3auBy TOUYKYy TaKoX 1
HOT'OI0.




NPOBOAWTh  3arWHAHHS PYKU
MPABOIOPYIIHMKA 32 CIIUHY

Ha paxynoxk 4:

3aCTOCOBYIOUH «JIOKHM KHCTI»,
00e330poroe  MpaBOMOPYLIHUKA
Ta IIEpEeBOAUTH HOoro Ha
CYNIPOBO/)KEHHS

- i3 GHYMPIWHBbOT KulieHi

B.Il. — mnomiienlcbKuii CTOITH
IpaBoOpyY MPABOMOPYITHUKA.
Ha paxynoxk 1:

MOJIIIEHCHKUNA 3 KPOKOM JIiBOi
HOTH BHEpE]T

3aXOIUTIOE JIIBOKO PYKOIO KHCTb
MIPaBOMNOPYIIHHKA, IIPaBOO
PYKOIO 3aXOILTIOE 3a1’ ICTS HOTO
JTOJIOHI 3HU3Y.

Ha paxynoxk 2:

HAHOCHUTH YyZap MPaBOIO HOTOIO
y KOJIHHMM 3ruH a00 B 1HIIY
ypa3JHUBY TOUKY.

Ha paxynoxk 3:

BUKOHYE€ «BaXUIb  PYKH
HA30BHI», KUJA€ CYNIPOTUBHUKA
Ha M1JJI0TY

Ha paxynox 4:

Haruckaroumn Ha KUCTh
CyNnpOTUBHUKA, BUKOHYE

YTPUMAaHHSI KOTO 3a JJOTIOMOTOX0
By31a pyku. I[lepeBoaute #oro
3 TOJNOXKEHHS «IeKadd Ha
CIIUHI» Yy TIOJIOXKCHHS «JIeKauu
Ha JKHUBOTI», 00€330p0oroe HOro
Ta NEePEBOIUTH Ha
CYTIPOBO/)KEHHS

Ha3Batu, 3pa3koBo mMoka3aTu
BIIpaBy (IIpUHOM) MO YaCTUHAX
Ha 4 paxyHKH.

Sxmo micnsa yaapy mo

pyIIi IPOTUBHUK KUHYB 30pOI0,
il HEOOXITHO BIAKUHYTH YOIK
miciiss BUKOHAHHS KHUIKAa a0o
3arMHAHHS PyKH 3a chuHy. |
TUTBKU

3a0e3neunBIIM c001 Oe3neKky
B/l OBTOPHOIO  Hamany,
30pOr0 MOKHA MiTHSTH.
3aruHaHHsS pPyKd 3a CIUHY
«PUBKOM» TPOBOJUTHCS Ha
Oynp — sKy MOro pyky.
Po3zkazaru, 3pa3koBo mokazatu
BIIpaBy (MpUHOM) MO YaCTUHAX
Ha 4 paxyHKH.

Yaap MoOXXHAa HAHOCUTH HE
TUIBKH PYKOIO, aji€ il HOTOlO.

SKmo npuioM NPOBOAUTHCS
Ha JIBY PYKY, TO TOTPiIOHO
MONEPEAHBO PO3BEPHYTHUCS HA
180°.

Bukonyroun 3arnHaHHs

PYKH 3a CIHHY «PUBKOMY,
yaap MOXHa HAHECTH 1 JIIKTEM
HAaBIJUJIIT Y TOJIOBY

BuBueHHss  3axucry  npu
HaAMaraHHi 3JIOYMHIISA
BUTAITH 30por0 3 KoOypHu
npauiBHMKA NOJIiLii 3 mepexay,
300Ky, 3321y

Ha3BaTtu, 3pa3koBO mOKa3aTu
TEXHIKY BUKOHAaHHA BIIPaBU
(mpuiioMy) B IJIOMy Ta IO
YacTUHaX Ha 4 paxyHKH.




- 3 cnepeoy

B.II. — npoTUBHUK HAMAra€THCA
BUTATTH 30pol0 3 KOOypH Yy
MpaIfiBHUKA CTIEPEy.

Ha paxynoxk 1:

3axONUTH PYyKY HaIaIHUKA,

Ha paxyHok 2:

3 KpPOKOM TMpaBOi HOTH Ha3aj,
JIIBOIO HAHECTH yJ1ap B 0OIMYYS
Harna HUKa.

Ha paxyHnok 3:

3aXOASYM  CYNpPOTUBHUKY 3a
CIIMHY, TPaBOI0  BUKOHATH
3arMHaHHSA PYKH 3a CIHUHY 13

MEPEBEACHHAM HOro HA
KOHBOIOBaHHS.

- 3 300Ky

B.IL — CYIPOTHUBHUK

HaMaraeThbCcsi BUTATTU 30pOI0 3
KOOypyu  TpalliBHUKa  TIpH
1X0/11 300KY.

Ha paxynoxk 1:

3aXOIUIIOIOYM  TIPaBy  PYKY
CYNPOTHUBHUKA Ta
noBepTarounch Ha 180°

Ha paxynoxk 2:

HAaHECTU yAAap PYKOK HOMY Yy
miaoopiaas

Ha paxynoxk 3:

BUKOHATH BaXUIb PYKU 4epes
nepeArIyYs

Ha paxynox 4:

JIOTUCKAIOYH Ha JIKOTh,
IOPOBECTH 3arMHaHHSA PYKH 3a
CIIMHY Ta IEpPEBEICHHS HOro Ha
KOHBOIOBAHHS

- 3 330y

B.Il. — npoTUBHUK HAMAraeThCA
BUXOMUTH 30p0OI0 3 KOOYypH IpH
MIX0/11 3331y .

Ha paxynoxk 1:

3aXOMNUTH JIIBOIO PYKOIO KUCTh
CyNpOTMBHUKA 3a  3aIl ACTSA
Ha PaxyHOK 2:

NOBEPTAIOYKNCH  HaIMiBOOEPTY
IpaBopyHy, HAHECTH  yJap

3a KOMaHJOK  BHKJIaJaya
«IIpunitom!» - ITH BHKOHYIOTH
npurom, JIH— Hanagatots.

3a KOMaHJOI0  BHUKJIaJgaya
MIHSFOTBCSI POJISIMU.

3abupatu 30por0 HEOOXITHO

TUIBKHA TOI, KOJIN
CYNpPOTUBHUK TOKJIAJICHUA Ha
3eMITIO b KOHTPOJIEM
3aCTOCYBaHHS 00JIHOBOTO
MIPUNOMY.

[Ipuiiom 000B’SI3KOBO

BIJIIPAllbOBYBaTH TaKOX Ha
JIBY PYKY.




JIKTEM HaBIAJIT 'y TOJIOBY,
OJTHOYACHO 3aXOIUTH IPaBOIO
PYKOIO HOTO Mepeariyys

Ha paxynoxk 3:

IToBepTarounuch HaBKOJIO CBOEIO
BiCi, BHUKOHATH BaXUIb PYKHU

JOCEPEIUHU.
Ha paxyHnok 4:

BUKOHATH  3arvMHAHHS PYKH

HanaJHUKa 3a CHUHY Ta

IEPEBECTU 1oro Ha

KOHBOIOBAHHS

BuByenus 3aXHCTy Bin | 20 xB. |Ha3Batu, 3pa3koBO MOKa3aTH

3arpo3y pyLIHHUIEI0 3 Iepeny,
3 00Ky, 3 3a4y.

- 3 mepeny;

B.II. — crostum oO0IMYYAM [0
CYIpPOTHBHHUKA.

Ha paxynoxk 1:

3 KpOKOM JIiBOi HOTH BIIEpE,
BIIXWISIIOYUCH JIIBOPYY, JI1BOIO
PYKOIO 3aXOITUTH CTBOJI
PYIIHHII Ta BIABECTH CTBOJI BiJl
cebe.

Ha paxynoxk 2:

J1BOIO HOT'0I0 HAHECTHU
CYNpPOTUBHUKOBI yaap B
ypa3iauBy TOYKY, OIHOYACHO

3aXOIUTIOIOYM CTBOJI PYIIHHMII
IIPaBOIO PYKOIO.

Ha paxynoxk 3:
MOBEPTAIOYHCH paBopyH,
BUKOHATHU CKpPY4YyBaHHSM

CYyNpOTHUBHUKA BUBEACHHS MOTO
pIBHOBaru Ta KWHYTH WOTO Ha
10Ty

Ha paxynox 4:

pUBKOM 00OMa pyKaMH Ha cebe
3a  pymHHULIO  00e330poiTu
CYNpPOTHUBHHUKA.

BIIpaBy (MpUKOM) B ILJIOMY Ta
10 YaCTUHAX Ha 4 paxyHKH.

I'pyna noauiserbes Ha mepurl
Ta Jpyri HOMEpHU, CTOAYU
00JIMYYSIM OJMH 10 OJHOrO. 3a
KOMaH/I0k0 BUKJIaJja4ya
«IIpuitom» - mepuri HoOMeEpH
BUKOHYIOTh NpPUHOM, ApPYTl —

HalaJaamTb. 3a KOMaHAOK
BUKJIaJlaya MIHSIFOTBCS
POJISIMU.

- 332/1y Y CHMHY
B.Il. — cTosiun 10 MpPOTUBHHUKA
CIIUHOIO 3 MIAHATUMU JOTOpU
PYKaMHU.

Ha paxynoxk 1:

HasBatm, 3pa3koBO TOKa3aTu
BIIpaBy (MPUKAOM) B IIIIIOMY Ta
0 YacTMHaxX Ha 4 paxyHKH.
['pyna moninserbess Ha mepiri
Ta JApYri HOMEPH, CTOSYH




3  KpPOKOM  IIpaBOi  HOTHU
npaBopydy — BOIK, BIAXWISIOUU
MPaBOIO PYKOIO CTBOJI PYLIHHII],

MMOBEPTAIOYUCH 10
CyIpPOTHBHUKA 00U YsIM,
3aXOMUTH PYUTHUIIIO PYKOIO.

Ha paxyHok 2:

OJIHOYaCHO  JIIBOKO  HOTOIO
HAHECTH yAap B ypas3iHBY

TOUKY.
Ha paxyHnok 3:

MOBEPTAIOYHCH paBopyH,
BUKOHATH CKpPY4YyBaHHSM
CyNpOTUBHUKA BHBEICHHS 3
PIBHOBAry.

Ha paxynox 4:

pUBKOM 00OMa pykaMH Ha cebe
BUKOHATHU 00€330po€eHHs
CyNpOTHUBHUKA

- 3 OOKY;

B.II. — crosun OokoM [0
CYNpPOTUBHUKA.

B.Il. — cTosiun 10 NMPOTUBHHUKA
CIUHOIO 3 MIAHSATUMU JOTOpU
pyKaMmH.

Ha paxynoxk 1:

3  KpPOKOM IIpaBOi  HOTHU
npaBopy4 — BOIK, BIAXWISIOYU
MPaBOIO PYKOIO CTBOJI PYIITHUIIL,

MOBEPTAIOYUCH hi ()
CyIpPOTUBHUKA 00U YsIM,
3aXOMNUTH PYUIHULIO PYKOIO.

Ha paxynoxk 2:

OIHOYACHO  JIBOK  HOI'OIO
HAHECTH yJap B Yypas3lIHMBY
TOUYKY.

Ha paxynoxk 3:

TIOBEPTAIOYHCh paBoOpyHY,
BUKOHATH CKpY4YyBaHHSIM
CYNIPOTUBHHMKA BUBEACHHS 3
pPIBHOBAry.

Ha paxynox 4:

pPUBKOM 00OMa pyKaMH Ha cebe
BUKOHATHU 00€e330poeHHs

CYNpPOTUBHUKA

00IMYYSAM OJMH 10 OJHOIO0. 3a
KOMAaH 1010 BHMKJIaJaya
«IIpuiiom» - mepu HOMEpH
BUKOHYIOTh MPUHOM, JIPYyTi —
HAIajgaloTh. 3a KOMAaHJOIO
BHUKJIaJa4a MIHSIFOTBCS
POJISIMH.

HasBatu, 3pa3koBo Moka3aTu
BIIpaBy (MpUHOM) B IIIIOMY Ta
0 YacTMHaxX Ha 4 paxyHKH.
['pyna noninserbes Ha mepiri
Ta Jpyri HOMEpH, CTOAYU
00JIMYYSIM OJMH JI0 OXHOIO. 3a
KOMaH/I0t0 BUKJIaa4ya
«IIpuitom» - mepuri HOMepHu
BUKOHYIOTh MPUHOM, JIPYyTi —
HamagamoTh. 3a KOMAaHIOIO
BHKJIaJ1a4a MIHSIIOThCSI
POJISIMH.




3. 3ak/Il04Ha YacTHHA — 5 XB.

1. |BnpaBu Ha BigHoBJeHHsi | 1 XB. BnopaBn nposectm B
AUXAHHS Ta Po3cJaadJIeHHs X0/1b01 Y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
M’s3iB. IlpuOupanHs Micub JUCTaHITIEO 2-3 KPpOKU abo Ha
3aHATD. MICIll B OJHY-/IBl IIEPEHTH 3

IHTEpBAJIOM 1 JUCTaHINE 2-3
KPOKH. Koxny BIIPaBY
MOBTOPHUTH 3-5 pasis.

2. | IlinBenenus niICyMKiB 3 xB. ['pyna BummkyBaHa B JBi

3aHATTH. IIICPCHTH.

Busnaunti iHAMBIAYyaTbHI
Ta 3arajibH1 MOMMJIKM II1J] 4yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIIUTH
KpaluMx KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjabo 3acBOiB
HaBYAJIbHUI MaTepiall.

3. | 3aBnanus Ha 1 xB. 3aKpilJICHHS  BUBYEHOTO
CaMONIATOTOBKY. Marepiany.

TemaNel1:«3axucT BiJ 3arpo3u BOrHENAJIbHOK0 30PO€IO»
IMpakTuune 3anaTTA Ne 3: «3axucT 3arpo3u Bl BOTHEMAIBLHOT 30pOi»

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOPUTH 3aXMCT BiJ] 3arpPO3U BOTHENAIBHOIO 30pO€EI0 3 mepey, 300Ky Ta

33a.1y;
- BUXOBaHHS MOPaJbHO-BOJBOBUX Ta PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roauH ;2 TOIUHH.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTUBHUN 3a1.

HaBuyajbHi NUTAHHSA:

1. IToBTOpEHHS 3aXUCTY BiJl MOTPO3H BOTHENAIBHOIO 30pO€I0 criepety, 300Ky
Ta 33a1y.

2. IToBTOpeHHs1 00€330poroBaHHs MPaBONOPYIIHUKA IPU HAMAraHHI BUTSTTH
30poro criepeny, 33a1y, 300Ky.

3. [ToBTOpEeHHS 3aXUCTy MPU HAMaraHHi 3JI0YMHI BUTATTH 30pOI0 3 KOOypH
mparliBHUKa (criepeny, 300Ky, 33a1y).

4. [ToBTOpEHHS 3aXMCT BiJl 3arp0O3U PYLIHUIICIO cTiepeay, 300Ky Ta 33a1y.

JlirepaTtypa:
1. «O06e330poeHHsT Ta 3aTpUMaHHS 3JI0YMHINB, O30pO€HUX XOJOJHOK abo
BOTHEMAJILHOIO 30pO€I0», HABUAJIbHO - METOJIMYHI peKOoMeHAalli; ykia: MopryHoB



O.A., Ceprieako B.B., fpemenko O.A.- Xapkis.: XHYBC, 2012. — 48c. :iu.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanbHO — MeTOAWYHMIA  TOCIOHMK  «3acTOCyBaHHS  MPUHOMIB
PYKOIANIHOTro 6010 B eKcTpeManbHuX curyalisx» - O.®. Cybotin; Xapkis, 1998 p.

3. HapuanbHo — metomuunmii mociOHuk «Camo3zaxuct 0e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakTKa caMO03axMCTy Ta OCOOMCTOI Oe3reku mparliBHUKIB HarioHaasHOT
nouiii YKpainu, MeToanudHi pekoMmenanii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxis: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TeXHIYHEe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kunum giist 60poThoHu.
2. MymspKi TICTOJIETIB Ta PYUTHUIS HA KOXKHY Mapy KypCaHTIB.
3. KypTka «cam00» Ha KOKXHOTO KypCaHTa.
4. CexyHaomip.
5. CBHUCTOK.
Il1an mpoBeieHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac(xs.) | OpranizaniiHo-MeTOAUYIHI
BKa3iBKH
1. ITiaroroBua yacTuHa — 15 xB.
1.1 | Oprani3aiiisi KypcaHTiB: 4 xB. |Ipyma BHILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- paropt: )Ioanlz[L KOMaHJupa TPYIIH,
IPUBITAHHS BHKJIa1a4a.
- PUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipku  0COOOBOTO
cKnany: CKIaly — BHKOPHCTOBYETbCA
HaBYAIBHUH KypHAJ TPYIIH.
- OIJISI/ 30BHIMIHBOTO BUTJISY; [Tix yac ormsmy 30BHINTHBOTO
- JIOBEJCHHS TEMH, METH Ta BUIJIARY SBEPHYTH ypary Ha
CTaH crnopTuBHOI  (opmu,
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3AHSITTS; B3YTTA, & TAKOXK CAMOTIOUYTTS
KypCaHTIB.
- HarajaT MpoO JOTPUMAaHHS
Mip Oe3neku
1.2 | CtpotioBi mpuitomu, BripaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoauthbes 3TiJTHO
yBary Ha Miclii Ta y pyci. CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOIO
CTPOHOBOI1 HiATSTHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary npoBoAsSIThCS
M I[IBUAKI KOMaHAd B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.
1.3 | 3aranbHO-pO3BMBAIOY] BIPABU 10 xB. | BukOoHyeTbCS B KOJOHY TIO
y X001, 01Ty, Ta Ha MiCIIl: olHOMY ab0 1o JiBa B



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

- BIIPaBH IS M’SI31B IIHI;
- PYK, IJICYOBOI'O IOCY,
- TyIy0a;

- HIT;

- CIEaJIbHO-TIIATOTOBYI

BITpaBH;

CHIOPTUBHOMY 3ami 3
IHTEPBAJIOM 1 JUCTAHITIEI0 MK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BrpaBy BHKOHaTu 6-8
pasis.

[Ipn moka3i BmpaBu y pyci
MOTPIOHO pyxaTUCS HA3YCTPId
CTpOIO.

Jlnst BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICIIl MEPEIIUKYyBaTU TPYIy B
180X —(3-X, 4-X) IIepECHOKHUI
cTpiii. [[71s1 BUKOHAHHS BIpaBU
NOAAEThCA KOMaHa: «BrpaBy
MOYMHAM .

Ha 3aBepmenns: «Bmpasy
3aKIHYUTUY», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

IloBTOpeHHst 3axuCTy Bijg
NOrpo3u BOTHENAJIbHOI0
30po€r0 cmepeay, 300Ky Ta
33a1y.

15 xB.

Hazparu,
BUKOHAHHS
(mpuiiomMy) B HIJIOMY.

['pyna noninserbes Ha mepiri
(ITH) ta mapyri (JAH) nHomepu.
3a KOMaHJOI0 BHKJIagada
«IIpuitoM!» - mepurn HoMepu
BUKOHYIOTh NPUHOM, JIPYyTi —
HamnajarTh.

3a KOMaHOOIO
MIHSIFOTBCSI POJISIMH.
[Ipuiiom  BHKOHY€TbCS  y
MOBUILHOMY, CEPEIHbOMY Ta
IIBUJIKOMY TeMIIl 1Mo 2-3 pas3u
Ha KOHY CTOPOHY.

30poro 3abupaTu mig  Yac
BUKOHAHHS  BaXelsl  PYKH
JOCEPEANHU «JTO)KUMOM
KHCTD» 13 MEpPEeBEICHHIM Ha
CYHPOBOIKCHHS

HaraJaTi TEXHIKY
BIIPaBU

BUKJIaga4da

IToBTOpeHHs 3axucTy npu
HaMaraHHi 3JI0UYMHISA
BUTAITH 30poK0 3 mepenay,
300Ky, 33a1y:

15 xB.

HasBatu, 3pa3koBo moKa3aTH
BIIpaBy (MpuiioM) B  LIJIOMY
I'pyna moninserbess Ha mepiri
Ta Jpyri HOMEpHU, CTOSYU
00JIMYYSIM OJIUH 10 OJJHOTO. 3a
KOMaHI0t0 BUKJIaJja4ya
«IIpuitom» - mepuri HOMepH




BUKOHYIOTh NPHUHOM, APYTl —

HAIaJalTh. 3a KOMAaHJOIO
BHUKJIaJa4a MIHSIFOTBCS
POJISIMU.

[IpuiioM  BHUKOHY€TBCS Y

MOBIJTBHOMY, CEPEIHBOMY Ta
IIBUJIKOMY TeMIIl 1o 2-3 pa3u
Ha KOHY CTOPOHY.

IoBTropennss 3axucry mnpu | 10xB. | Opranizaiis Ipynu Ta

HAMATaHHI 3J10YMHISA METOIUKA BUKOHAHHS

BUTAITH 30po0 3 KoOypm pUAOMY 17IEHTUYHA

npaniBHUKA MoJinii 3 mepeny, OIIMCAaHOMY BHIIIE.

300Ky, 33a/1y:
3a KOMaHJOI0 BHKJIajada
KypPCaHTH MIHSIOTBCS POJISIMHU.
[IpuitoMm  BUKOHY€TbCS Y
NOBUIBHOMY, CEPEIHbOMY Ta
HIBUIKOMY TeMIli 1o 2-3 pas3u
Ha KOXHY CTOPOHY.

IHoBTOopennss 3axucry Big | 20 xB. HaszBatu, 3pa3koBo mokaszaru

3arpo3u pyLIHHUIEI0 3 mepexay,
3 OOKY 3 3ajy.

BIIpaBy (MpUKOM) B LIJIOMY
[IpuiitoM  BHUKOHY€TBCS Y
MOBUILHOMY, CEpPEIHhOMY Ta
HMIBUAKOMY TemIi 1o 2-3 pasu
Ha KOXKHY CTOPOHY.

['pyna moninserbess Ha mepiri
Ta JApyri HOMEPH, CTOSYH
OoOJTMYYSM OJIUH JI0 OJTHOTO. 3a
KOMaH/I0t0 BUKJIaJja4ya
«IIpuitom» - mepuri HOMEpH

BUKOHYIOTh TNPUHAOM, JIPYyTi —
HamagamoTh. 3a KOMAaHIOIO
BUKJIaJada MIHSIOTECS
POJISIMU.

3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.




1. |BmpaBu Ha BigHOBJeHHs | 1 XB. BopaBn npoBectm B

AUXAHHA Ta Po3cjaaldieHHS X0ZIb01 Y KOJIOHY TIO OJTHOMY 3
M’s3iB. IlpuOupanns mMicub JUCTaHILi€0 2-3 Kpoku abo Ha
3aHATb. MICIII B OJHY-ZIBI IIEPEHTH 3
IHTEpBAJIOM 1 AUCTaHIIIE0 2-3
KPOKHU. Koxny BIIpaBYy
NOBTOpUTH 3-5 pasiB.
2. | IlinBenenus miJICYMKIiB 3 xB. ['pymna BuimukyBaHa B JiBi
3aHATTS. IIEPEHTH.

Busnauntu 1HAMBITyaIbHI
Ta 3arajbHl MOMMIKHU IIiJ 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIUIUTH
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cJIabo 3acBOIB
HaBYaJILHUM MaTepiall.

3. |3aBaanus Ha| 1xs. 3akpilvIeHHs  BUBYEHOIO
CAMONIATOTOBKY. Marepiany.

Tema Nell: «3axucT Big 3arpo3u BOrHenaJbHOK 30po€ro»
IIpakTu4une 3aHaTTA Ned: «3axucT 3arpo3u BiJl BOTHENAIBHOI 30pOi»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:
- TMOBTOPHUTH CIIOCOOM 3aXHCTY BIJI 3arpO3M BOTHEMAIBHOIO 30pOE€L0;
- PO3BUTOK MOPaJIbHO-BOJIBOBUX Ta (PI3UYHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roguH:2 rognHu
Micue npoBeeHHs: CIIOPTUBHA 3aJia

HaB4yajbHi NUTAHHSA:
1. TToBTOpEHHS 3aXUCTY BiJl 3arpO3H BOTHENAIBHOIO 30po€to (cniepeny, 300Ky Ta

33a1y).
2. [ToBTOpEHHS 3aXUCTY BiJI 3arpo3u PYIIHUIIEIO (CTIepeay, 300Ky Ta 33a1y).

Jliteparypa:

1. «O06e330poecHHsT Ta 3aTpUMaHHS 3JI0YMHINB, O30pO€HUX XOJOJHOK abo
BOTHEMAJILHOIO 30pO€r0», HABUAJIbLHO - METOJIMYHI peKoMeHaallli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., fpemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :u.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanmbHO — MeTOau4HWl  TOCIOHMK  «3acTOCYBaHHS  MPHUIOMIB
pYKoOIaniHoro 6010 B eKcTpeManbHuX curyalisx» - O.®. Cybotin; Xapkis, 1998 p.

3. HaBuanbHo — meroamunmii mociOHuk «Camozaxuct 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakTKa caMO03axUCTy Ta OCOOMCTOI Oe3rneku mpariBHUKIB HarionaasHOT
nouimii Ykpainu, MetoandHi pekomenaiii, ykiuana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

Aptem’eB

O.A. XOMKO IL.T.-

XapkiB:

XHYBC, 2017.-  136c.:

ur.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TexXHiuHe 320e3MeYeHHS:

1. Kunum 1151 60poTHOM.
2. MyJsKi TIICTOJIETIB Ta PYIIHUIG HA KOXKHY TIapy KyPCaHTIB.
3. KypTtka «cam00» Ha KOKHOTO KypcaHTa.
4, CexyHIoMIp.
5. CBHCTOK.
Ilnan nmpoBeeHHs 3aAHATTS
Ne 3mMmicT Yac (xB.) | OpranizauniiiHo-MeToAN4HI
BKa3iBKHU
1. IMigrorosya yacrtuna — 15 xs.
1.1 | Oprani3zanis KypcaHTiB: 4 xB. |I[pyma BHILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- panopt: ,[[oanlﬂL KOMaHJupa TpyIy,
PUBITAHHS BUKJIa/1a4a.
- PUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipku  0cOOOBOTO
cxnany: CKIajly ~ BHKOPHCTOBYETbCA
HaBYAJIBHUH KypHaJ TPYIIU.
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISILY; [lin yac orysxy 30BHINIHBOTO
- JIOBEJICHHS TEMH, METU Ta BUIJIARY SBEPHYTH ypary Ha
CTaH CIOPTUBHOI  (opmu,
HaBUYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS, B3YTTA, & TAKOXK CAMOTIOUYTTSI
. KypCaHTIB.
- HaraJiaT Mpo JOTPUMAaHHS Mip
Oe3IeKH.
1.2. | CrpotioBi npuiiomu, BapaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoguThcs 3r1JIHO
yBary Ha Miclli Ta y pycl. CTPOMOBOrO CTaTyTy 3 METOO
CTPOMOBOI1 HIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary mpoBOASIThCS
Mg IOBUAKI KOMaHAA B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.
1.3 | 3aranpHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPaBU 10 xB. | BUKOHy€eTbCS B KOJOHY TIO

y X01b01, 0iry, Ta Ha MiCIIi:
- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B IIIHi,
- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY;

- Tyny0a;

omHoMy abo 1O JBa B
CHIOPTUBHOMY 3aii 3
IHTEpBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTamH 2-3 KpOKH.
Koxny BmpaBy BHKOHaTH 6-8
pasis.

[Ipu noxasi BopaBu y pyci
NOTPIOHO pyXaTHCS Ha3yCTpid
CTpPOIO.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

- HIT;
- CIIEIAJIBHO-TII ATOTOBYI1

BIIPABHU;

JIns BHKOHAaHHA BIpaB Ha
MICIl TEPEIINKYBaTU TPYIy B
1BoX —(3-X, 4-X) MIepECHOKHUH
cTpiii. [Iy11 BUKOHAHHS BIPaBU
NOAAEThCA KOMaHa: «BrpaBy
noYnHam!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiity.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

IloBTOpEeHHSI  3aXHCTy  Bia
Morpo3u BOTHENAJIbHOIO
30poc€io cmepenay, 300Ky Ta
33a1y.

30 xB.

HarajaTd TEXHIKY
BIIPaBU

Ha3zBatu,
BUKOHAHHS
(mpuiiomMy) B IJIOMY.

I'pyna noauiseTbes Ha mepurl
(ITH) Ta apyri (JAH) HOMEDPH.
3a KOMaHJOI0 BHKJIagada
«IIpuitoM!» - mepurn HoMepu
BUKOHYIOTh NPUHOM, ApPYTl —
HaIaJaroTh.

3a  KOMaHJIOIO
MIHSIFOTBCS POJISIMHU.
[Ipuiiom  BHKOHY€TbCS
IOBUIBHOMY, CEpPEIHBOMY Ta
HMIBUAKOMY TemIi 1o 2-3 pas3u
Ha KOXXHY CTOPOHY.

30poro 3abupaTud i Yac
BUKOHAHHS  BaXelsl  PyKH
JOCEepEeIUHU «JTO)KMOM
KHCTD» 13 MEpPEeBEICHHIM Ha
CYHPOBOKCHHS

BUKJIaga4da

IloBTOpeHHst 3axucTy  Bijg
3arpo3 pylIHHMIEI0 3 Mepeay,
3 0OKY 3 3ajy.

30 xB.

HaszBatm, Haramatm TeXHIKY
BUKOHAHHS BIIPaBU
(mpuiioMy) B HIJIOMY.

['pyna moninserbess Ha mepiri
(ITH) ta apyri (JAH) nHomepw.
3a KOMaHJOIO  BHKJIagada
«IIpuitom!» - mepur HoMepu
BUKOHYIOTh TNPUHOM, JIPYyTi —
HamajaarTh.

3a KOMaHOOIO
MIHSIFOTBCSI POJISIMH.
[IpuitoMm  BUKOHYy€TbCS Y
MOBIJTLHOMY, CEPEIHBOMY Ta
MIBUIKOMY TeMIi 1o 2-3 pas3u
Ha KOKHY CTOPOHY.

BUKJIagada




30poro 3abupate mig  dYac
BUKOHAHHS  BaXels  PYKH

JOCEPEeANHU «T0KUMOM
KHACT1» 13 TIEpEeBEICHHSIM Ha
CYIIPOBOJIKCHHS

3. 3ak/II09Ha YacTHHA — 5 XB.

1. |BnpaBm Ha BiIHOBJIEHHA 1 xB. BnpaBu  npoBectn B
AUXAHHS Ta Po3cJaadIeHHs X0/1b01 Y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
M’s3iB. IlpuOupanHs Micub JUCTaHITEO 2-3 KPpOKU abo Ha
3aHATD. MICIll B OJHY-/IBl IIEPEHTH 3

IHTEpBAJIOM 1 AUCTaHIIIE0 2-3
KPOKHU. Koxny BIIpaBYy
OBTOPHUTH 3-5 pasiB.

2. | [linBenenus MiJICYMKIB 3 xB. ['pyna BuiukyBaHa B JiBi

3aHATTH. IIEPEHTH.

Buznauntu 1HAMBITyaTbHI
Ta 3arajbHl MOMMJIKHU IIiJ 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHUIIJIUTH
KpallluX KYpPCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO cjabo 3acBoiB
HaBYAJIbHUI MaTepial.

3. | 3aBananusn Ha| 1xs. 3akpilvIeHHs  BUBYEHOIO
CaMOMIITOTOBKY. Marepiany.

TemaNell: «3axucT BiJ 3arpo3u BOrHENAJIbHOK 30p0€I0»
IMpakTuune 3anaTTa Ne 5: «3axuct 3arpo3u BiJ BOTHEMAIBLHO1T 30pOix»

HaBuyaabHa MeTa 3aHATTA:
- KOHTPOJIb 3aXMCTY BiJ] 3arp031 BOTHEMAIBHOIO 30POEI0;
- BUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJILOBUX Ta PO3BUTOK (D13UIHUX SIKOCTEH;

KiabkicTh roayu:2 roauan
Micue npoBeieHHs: CIIOPTUBHA 3aj1a

HaBuyajbHi NUTAHHSA:
1. KoHTposb 3axucTy Bij 3arp0O3UB OTHENAIBHOIO 30POEIO.

Jlireparypa:

1. «0O0e330po€eHHS Ta 3aTPUMaHHSI 3JI0YUHIIIB, 030POEHUX XOJIOJHOIO a0
BOTHEMAJILHOIO 30pO€r0», HAaBUAIIbLHO - METOJIMYHI peKoMeHaalli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., fpemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :im
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanbHo — MeToanuHuii TOCIOHUK «3acTOCYyBaHHS MPUNOMIB
pYKOIaNIHoro 6010 B eKcTpeManbHuX curyalisx» - O.®. Cybotin; Xapkis, 1998 p.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

3. HapuanbpHo — MeToanuHMi ocioHuK «CaMo3axucT 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4, TakTuka camo3axucTy Ta  OCOOMCTOi  Oe3leku  MpaliBHUKIB
HarmionansHoi mominii Ykpainu, meroanuHi pekoMenparii, ykiaa: boptauk C.M.
MoprynoB O.A., Aptrem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TeXHIYHEe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kuium i1 6opotsou
2. MysK1 TIICTOJIETIB Ta PYIIHUIIL Ha KOXKHY Iapy KypCaHTIB
3. Kyptku mis 60potsbu cam00 Ha KOKHOTO KypcaHTa
4. CekyHIO0MIp
5. CBucrok
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS
Il1an mpoBeIeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.)| OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. IMigrorosya yacrtuna — 15 xs.
1.1 | Oprani3aiis KypcaHTiB: 4 xB. |I[pyma BUIIIMKYyBaHa B
- IIUKYBaHHS, JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OTOBI/Ib KOMaHJUpa TpyIu
- pamnopr; A ; pa TPy,
MPUBITAHHS BUKJIa/1a4a.
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipkd  0cOOOBOTO
CKJIa]] BUKOPUCTOBYETHCS
CKITaJy; y ~ BHKOp y
HaBYAJIBHUHN JKypHAJ TPYIIH.
- IepeBipKa 0coO0BOTO CKIIANY; [lin yac orysxy 30BHILIHBOTO
: BUTJISITY 3BEPHYTH yBary Ha
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISIAY; Y PHYTH yBary
CTaH CIOPTUBHOI  (opmu,
- JIOBEIICHHS TEMH, METH Ta B3YTTA, & TAKOXK CAMOTIOUYTTSI
KypCaHTIB.
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3AHSTTS;
- HaraJiaT Mpo JOTPUMAaHHS Mip
Oe3IeKH.
1.2. | CtpotioBi mpuitomu, BrpaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoautbcs 3TiJTHO
yBary Ha Miclii Ta y pyci. CTPOMOBOTO CTaTyTy 3 METOIO
CTpPOMOBOI1 HiATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary nmpoBoasSIThCS
i I[IBUAKI KOMaHAd B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.
1.3 | 3aranpHO-pO3BHBaIOY1 BIIPaBU 10 xB. | BukoHyeTbCS B KOJOHY TIO
y X021p01, OITy, Ta Ha MICIIi: OJHOMY abo mo JiBa B
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- BIIPaBH JIs1 M’ SI31B IIHI;
- PYK, JICYOBOTI'O IOCY,
- Tyn1yOa;

- HIT;

- CIEaJIbHO-TIIATOTOBYI

CHIOPTUBHOMY 3ami 3
IHTEPBAJIOM 1 JUCTAHITIEI0 MK
KypCaHTaMH 2-3 KPOKH.
Koxny BmpaBy BuUKOHATH 6-8
pasis.

[Ipn moka3i BmpaBu y pyci
MOTPIOHO pyxaTUCS HA3YCTPId
CTpOIO.

Jlis  BUKOHAHHS BMpaB Ha
MICIIl MEepPEeIIKyBaTU TPYIy B
180X —(3-X, 4-X) IIepECHOKHUI

BIIPaBU; cTpiil. i BUKOHAHHS BIPaBU
NOAAEThCA KOMaHa: «BrpaBy
MOYMHAM .
Ha 3aBepmenns: «Bmpasy
3aKIHYUTUY», TPU BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiity.
OcHoBHa yacTnHa 60 xB.
Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKHU
1. | Kourpoas 3aXHCTy Bix | 60 xB. Hosectu YMOBH
3arpo3u BOTHENAJIbHOK) MPOBEJICHHS KOHTPOJIIO.
30po€ro. [IpoBectu TEOPETUYHE
ONUTYBaHHS MIPaBOBUX
- 3 mepeny y (rosioBy, TyiyoO, M1JICTaB 3aCTOCYBaHHS
CTETHO); MMOJILEMCHKUX  3aXOdIB  Ta
3MICTYy BUBYAEMOT TEMHU.
- 3330y Yy TOJIOBY, CIHHY, [IpakTuuna YacTUHA —

TIOTIepeK;

- 3 0Ooky (y TOJIOBY, TyJyO,
CTETHO);

- 00e330poroBaHHs npu
HaMaraHHi 3JIOYMHI BUTATTH
30poro 3 mepeny: (i3-3a moscy,
13 BHYTPIIIHBOI KHIIEHI, 13
4000Ta);

- 3aXUCTy TMpU HaMaraHHs
3JIOYMHIISL BUTATTH 30por0 13
KOOypU TMpaliBHUKA CHepeny,
300Ky, 33a1y;

BUKOHATH 5 TmpuHAOMIB Ha
BHOIp BHKJIaaya.
ITix yac BUKOHAHHS MPHUHOMIB

3BEPHYTHU yBary Ha
HAWTIOMIMPEHIII BaJIu:
- HE BUKOHAHUM (e

O3HAYCHHM) PO3CIIA0TIOIYNI
yaap, yaap B ypasJIMBy TOYKY;
- He BIJIMIIOB 3 JiHIT aTaKH;

- IpH BUKOHAHHS OYyIb-SKOTO
BaXEIII PYKH HE BUKOHYETHCS
BHUBEJCHHS CYNPOTHBHUKA 13
pIBHOBAry;

- 30pos 3anmuinaeTbes  0e3
KOHTPOJIIO;
- TpM  KOHBOIOBaHHI JIIKOTh

3arHYTOI PYKHM 3JIOYMHLS HE




- 3aXHUCT BiI[ 3arpo3u MUpa€EThbCA CTCTHO, YU HC
5

PYIIHUIICIO 3 Tiepeny, (TOJIOBY, 3aBEICHUH 3a CTETHO.

TyJay0, CTETHO); Ilix 4ac BIJITPAIFOBAHHS
KOHTPOJLHUX TUTaHb JABOMA

- 3axuUCTy  BiI  3arposu napamMu KypcaHTiB (mapa — Ha

pyImIHUIICIO 33371y (y TOJIOBY, Y KOXXHOTO BHUKJIajada), perira

CIIUHY,ITOTIEPEK). KypCaHTIB  yJIOCKOHAIOIOTh
MPUMOMH CYIIPOBOAY, CYBOPO
JTOTPUMYIOUHCH IpaBUI

ocobuctoi  Oe3mexku  TpH
OBOKCHHI 31 30pO€I0

3akil04yHa YacTHHA — 5 XB.

1. IliaBenenus MiICYMKIB 4 xB. ['pymna BumukyBaHa B JiBi
3aHATTS. HIEPEHTH.
OTroJI0OCUTH OLIIHKHU
Busnaunt 1HAMBITyaIbHI
Ta 3arajbHl MOMIIKH IIIJ 4Jac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHUIIJINTH
KpallluX KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CJIabo 3acBOIB
HaBYaJILHUM MaTepiall.

2. | 3aBaaHHA Ha 1 xB. 3aKpilUIeHHs]  BUBYEHOI'O
CaMOINIATOTOBKY. Marepiany.

TemaNe2: «'imHacTHKA
IIpakTuune 3anaTTsa Ne2: «['iMHacTUKa»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTH:
- BJIOCKOHAJICHHSI 3araJIbHO-PO3BUBAIOYHX Ta CHEI[laIbHUX BIPAB;
- BIOCKOHAJIEHHsI CIIOCO01B HAJaHHS JOTIOMOTH Ta CTPaxyBaHHS;
- KOHTPOJIb MIATSATYBaHHS HAa BHMCOKIM mNepekiaaauHi (4) , 3TMHAHHA Ta
PO3THHAHHS PYK B YIIOPI JIeKadu (K);
- PO3BUTOK (DI3UYHUX SIKOCTEI;
- BUXOBaHHSI MOPAJIbHO-BOJIbOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaguH: 2 roguHU.
Micue npoBeieHHsI: TIMHACTHYHUA MaliJaHIMK, CIIOPTHBHA 3aJa.

HaBuyajbHi NUTAHHSA:

1. BnockoHaseHHs 3arajibHO-pO3BUBAIOYUX Ta CHEIIaJIbHUX BIPAB.

2. BoockoHasneHHs crioco01B HaJaHHS IOMTOMOTH Ta CTpaxyBaHHS.

3. KoHTposib miaTATYBaHHS Ha BHCOKIM mepeknaauHi (4), 3rUHAHHSA Ta
PO3TrMHAHHS PYK B YIOPI Jiexkauu (3K).

4. KommuiekcHe TpeHyBaHHS.




Jlireparypa:

1. Po3BuTOK cwim 3a JOMOMOTOI0 AaTJIETUYHOI TIMHACTUKH : METOJ. pEK.
/[yxnan.: Caraiinak C.M., bopoBuk M.O.]; MBC VYkpainu, Xapk. Hall. yH-T BHYTp.
cnpaB, Ka¢. cmeu. ¢i3. miaroroBku. — X. : XHYBC, 2013. - 48 c. : i
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B. T'iMHacTWKa y BUIMX HaBUYaJIBHUX 3akjiagax cuctemu MBC
VYkpainu. Meroauuni pexkomenaaiii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

3. B.H. IlnatonoB «Cuctema MiJITOTOBKH CHOPTCMEHIB B OJIMIIIHCHKOMY
cnopti». —  KwueB, Onumnwuiickas  mrteparypa, 2004 1. — 806
https://www.twirpx.com/file/1487997/

MarepiajibHO-TeXHIYHEe 3a0e3MmeYeHHs :

4, IlepexnaguHa  — 3 mmIT.
5. bpycu — 3 mr.
6. CexyHmomip — 2 .

ILnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
METOANYHI BKa3iBKH

ITianroroBua yacTuHa — 15 xB.

1. | Opranizaiist KypCcaHTiB: 4 xB. |I['pyma BUIIIMKYBaHa B
- IIUKYBaHHS; JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
JlonoBinb KOMaHaupa TpyIy,

- paropT; ;
IPUBITAHHS BUKJIa1a4a.

- PUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipkd  0COOOBOTO
CKJIaJ BHUKOPHUCTOBYETHLCS

CKJIaYy; y ~ BHKOp y
HaBYAJIBHUHN JKypHAJ TPYIIH.

- OIJISI/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIAY; [lix wac ornsmy 30BHINIHBOTO

BUIJISILy 3BEPHYTH yBary Ha

- JIOBEACHHS TEMHU, METH Ta .
CTaH crnopTuBHOI  (opmu,

HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS. B3YTTA, & TAKOXK CAMOTIOUYTTS
KYpCaHTIB.

2. | CtpotioBi npuiiomu, Bapasu Ha | 1 xB. | [IpoBoauthbcs 3T1JTHO

yBary Ha MicCIIi Ta y pyci. CTPOMOBOr0O CTaTyTy 3 METOO

CTPOMOBOI1 HIATATHYTOCTI.

BnpaBu Ha yBary npoBosSIThCS
MO IIBUAKI KOMaHAA B
IPUCKOPEHOMY TEMIII.

3. | 3aranbHO-pO3BMBAIOY] BIIPABU 10 xB. | BukoHyeTbCs B KOJOHY TIO

y X001, 0iry, Ta Ha MICIIi: omHoMy abo 1O JBa B

CHIOPTUBHOMY 3aii 3

- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B IIIHi, IHTEpBAJIOM 1 TUCTAHIIIEI0 MIXK
KypCaHTamu 2-3 KpOKH.

- PYK, IIJICYOBOTO TOSCY; Koxny BmpaBy BukoHaTH 6-8

pasis.



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://www.twirpx.com/file/1487997/

- TyIy0a;
- HIT;
- CIIEIAJIBHO-TII ATOTOBYI1

BITpaBH;

[Ipn moka3i BmpaBu y pyci
NMOTPIOHO pyXaTHCS HA3yCTPId
CTpPOIO.

Jlnsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICIIl TEePEIIUKYBAaTU TPYIy B
180X —(3-X, 4-X) MIepECHOKHUH
cTpiii. /{711 BUKOHAHHS BIpaBU
no/aeTbest Komanzaa: «BrpaBy
OYNHAM!».

Ha 3aBepmienns: «Bmpasy
3aKIHYUTU», TPU BHUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

BaockoHajieHHsI  3arajibHo-
PO3BUBAKOYHUX Ta
creuiaJibHUX BIIPaB

- TIMHACTHYHA CTIHKa;

- TIOJIOKCHHSI ~ HAaCKOKy  Ta
31CKOKY 31 CHapsy;

- BUX1]1 31 CTPOIO JI0 CHAPSIY;

- IOCTAHOBKa B CTpid micis

BHKOHAHHA BITPABH.

10 xB.

I'pyma B JBOXIIEPEHOKHOMY
CTpOIO.

HazBatu BmpaBy, 3pas3koBo
MOKa3aTH, MOSCHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS.

JI1st npuHSATTS TIMHACTUYHOT
CTIMKM TIOJIA€THCS KOMaHJa
«'iMHacTUUHY CTIHKY
npuiiHatu!». Ilpu  1upomy,
BIJICTABIISIETHCSA TpaBa HOTa B
01K Ha IIMPUHY TUIEUEH, a PYKH
3aBOJATHCS 34 CIIMHY.
[lonoxkeHHsT ~ HAacKOKy  Ta
31CKOKY 31 CHapsiy BUBYAETHCS
Ha 4 paxyHkKu: 1- MOJNOKEHHA
HACKOKY, 2 - CTpuOOK Bropy, 3
- TIOJIOKEHHSI  31CKOKY, 4-
cTtporioBa criiika. Ilim wac
BUBUCHHSI BMpPaB OCOOJIUBY
yBary IPUIITATH
BUIPABJIICHHIO TIOMHJIOK.
CrpoiioBi pUoMHU
BUBYAIOTHCS KpyroBUM
METOJOM.

BanockoHnajieHHs CIIoco0iB
HAJXAHHSA JOIIOMOT'H TA
CTPaxyBaHHsI.

10 xB.

Hazsarn, 3pa3KoBO
MOKa3aTH, MOSICHUTU TEXHIKY

BUKOHAHHS  JIOTIOMOTH  Ta
CTpaxyBaHHS, CTOSTYU
no3anay, 300Ky, (cmpaBa,
3111Ba).

BnockonanenHs  mposecTu
rPYNOBUM METOA0M,




CIOYaTKy Ha NepeKJIaauHi,
noTiM Ha Opycax.

KoxHOMy KypcaHTy HajgaTH
JOTIOMOTY i T qac
BUKOHAHHS BIIPABH.

KontpoJab BIIPaB: 25 xB.
«IligTaryBanHst Ha
nepeKJIaanuHi», (Y0JI0BIiKH)
«3ruHAHHSI Ta PO3rUHAHHS
PYK B yHOOpi JeKaum»

Ha3zBaru Bmipany.

JloBecT yMOBU NPOBEACHHS
KOHTPOJIIO.

Kontponb opranizyBatu Ha
JIBOX HaBYAJIbHUX MICIISIX.

(KIHKH). CninkyBatd 3a  TEXHIKOIO
BUKOHAHHS BITPaB
OpranizyBaTu CTpaxyBaHHS.

KommiekcHe TpeHyBaHHSA 15 xB. | [IpoBoguTtun KOJIOBUM

- M1ITATYBaHHS Ha cnocooboM. Bwukonatn 2-3

nepekyiaingi - 6 pasis;

- 3TUHAHHA Ta PO3THHAHHS PYK
3 ynopy Ha Opycax — 10 pa3is;
- MM THIMAHHS HIT hi (e}
nepeKIaanHu — 6 pasis.

cepii.

3aKJII0YHA YaCTHUHA — 5

XB.

BnpaBu Ha  BigHOBJIEHHS 1 xB.
AMXAHHS Ta Po3caaldiieHHs
m’sa3iB. IlpuOupanus micub

Bnpasu npoBectu B x0ab01 y
KOJIOHYy 10  OJHOMY 3
JUCTAHITIEI0 2-3 KPOKH abo Ha

3aHATD. MICIIl B OJHY-JIBl IIEPEHTH 3
1HTEpBaJIOM 1 AWCTaHIlI€0 2-3
KPOKHU. Koxny BIIPaBy
NOBTOpUTH 3-5 pasiB.
IHixBenenHs migcyMkiB 3xB. |[Ipyma BummkyBaHa B Bl

3AHATTH.

IIICPCHTH.

Orosocutn  pe3ysnbraTd Ta
OIIIHKU KOXKHOT BITPaBH.
Busnauutu 1HauBiIyanpHI Ta
3arajpHl IIOMWJIKHA Il dYac
BUKOHAHHS BIIPaB, BHUIIJIUTH
Kpalmx KYpPCaHTIB, a TaKOX




THX, XTO cjJIabo 3acBOiB
HABYAJIbHUI MaTepiall.

3. 3aBaHHs Ha 1 xB. | 3akpiruieHHs BHBYEHOIO
CaMOMIi/ITOTOBKY. Mmarepiaiy.

TemaNel: «Jlerka atiieTuka»
IIpakTuune 3auarTTsa Ne 2: «Jlerka aTjaeTuka»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:

- BJIOCKOHAJICHHS MIATOTOBYMX BIPaB JJIs OIry, CTpUOKA Y JOBKUHY 3 MICIIS;
- KOHTpOJIb Oiry Ha KopoTki auctaniii (100 m.);

- BUBYCHHS OIry Ha JIOBT1 AUCTAHIIIT;

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH;

- BUXOBAHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBUX SKOCTEH.

KinbkicTh roguH:2 roguHu
Micue npoBeaeHHs :pyTOO0JIBHE T0JIC, JIETKOATICTUIHA JOPIXKKA.

HaB4yajabHi nUTAHHSA:

1. BrockoHaneHHs MiArOTOBYMX BIIpaB JIsl OIry.
2. BnockoHaneHHs cTpuOKa y TOBKHUHY 3 MICIIS.
3. KonTpons Giry Ha 100 Mm..

4. BuBueHHs Oiry Ha JJOBT1 IMCTaHLI.

Jliteparypa:

1. ®i13uune BuxoBanHs. HaBuanbna nporpama ans BH3 Vkpainu Il Ta IV piBHiB
akpeauTailii. MiHicTepcTBO OCBITH Ta HaykH Ykpainu, 2003 p.(Haka3 MOH Ykpainu
Bix 14.11.2003 Ne 757). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12

2. TakTHka caM03axHUCTy Ta OCOOMCTOI Oe3neku MpamiBHUKIB HaroHanmpHOT
nouimii YKpainu, MetoanudHi pekomenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. 3abopa A.B. T'iMHacTuka y BUIUMX HaBYAIBHUX 3akianax cucteMu MBC
VYkpainu. Meroanuni pekomenpariii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

4. «Jlerka aTneTruka: TexHika Oiry Ta cnemiaibHi OIrOB1 BIpaBWU», HaBYAJIbHO-
MetoauuHi pekomenaarii, O.A. Moprynos, O.A. Cokoios, B.FO. Cokosnora, M.A.
Hemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :i.

5. http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajnbHo-TeXHIYHe 320€e31eYeHHS:
1. CrapToBi K0n0aKH — 4 Mapwu.
2. [Ipamopii — 2 mT.
3. CexyHaomip.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

2. CBUCTOK.

Ilnan MPOBCACHHS 3aHATTH

Ne 3MmicT Yac(xs.) | OpranizaniiHo-MeTOAUYIHI
pekoMeHaamil
1. ITiaroroBua yactuua-15 xs.
1.1 | Oprani3aiisi KypcaHTiB: 4 xB. |I'pyna BUILIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
OTIOBi/Ib KOMAaHJIpa TPYIH
- pamopr; A . pa TpyId,
IPUBITAHHS BUKJIa/1a4a.
- PUBITAHHS 0COOOBOTO Jlns  mepeBipku  0COOOBOTO
CKJIa, BUKOPHUCTOBYETHCS
CKJIafy; Y BHKOD Y
HaBYaJIbHUH KypHaJ FPYIIU.
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISILY; [lix gyac ormisimy 30BHIITHBOTO
BUTJISITy 3BEPHYTH YyBary Ha
- JOBEACHHS TEMH, METH Ta Ay SBEpHYTH ypary
CTaH CHOPTUBHOI  dopmu,
HaBYAJbHUX MUTAHb 3aHATTS, B3YTTS, @ TAKOK CAMOTIOUYTTS
: KypCaHTIB.
- HaraIaTv po JOTPUMaHHS Mip
Oe3IeKH.
1.2 | CrpoiioBi npuiiomMu, BIpaBU Ha 1 xB. | IIpoBoauThCs 3T1JTHO
yBary Ha MicIil Ta y pycl. CTPOMOBOTO CTATYTy 3 METOO
CTPOMOBOI HIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
OPOBOASTHCA  MMIJT  IIBUJKI
KOMaHId B TPHCKOPECHOMY
TEeMITI.
1.3 | 3aranpHo-po3BuBatoui BipaBu y | 10 xB. | BUKoHyeTbcs B KOJOHY TIO

x011p01, Oiry, Ta Ha MICIIi:
- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B 1IN,
- PYK, IIJIEYOBOTO TOSCY;

- Tyny0a;

- HIT;

- CIELaJIbHO-TIIATOTOBYI

BIIPABH;

oqHOMY abo ToO JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3
IHTEpBAJIOM 1 JIUCTaHIIIEIO

MIDXK KypcaHTam# 2-3 KPOKH.
Koxxny BnpaBy BukoHatu 6-8
pasis.

[Ipu noxasi BopaBu y pyci
NOTPIOHO pyXxaTUCS HA3yCTPIY
CTpOIO.

Jlis BUKOHAHHS BIOpaB Ha
MICLII MEePeIIuKyBaTH TPyHy B

JIBOX —(3-x, 4-x)
MEPeHOXKHUN  cTpiih. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MO/TA€THCS KOMaH/1a:

«BnpaBy nounHaii!».




Ha 3aBepwiennsa: «Bmpay
3aKIHUMTW», MPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha MicIii — «CTiiy.

OcHOBHA YaCcTHHA —

60 xB.

BaockonajieHHst 10 xB. | BrpaBu npoBoAsTHECS Y
MiArOTOBYMX BIPAB JJ4 Oiry: OJHOIIEPEHOKHOMY CTPOIO Y
CKJIaJ[l HAaBYAJIbHOI IPYIH Ha
Bijpizkax 20-25 M 1o 2-3
- OIT 13 BUCOKHM ITIJHIMAHHIM pasmu.
CTerHa; [TepepBa mixk mpoOiKKamMu 3-
4 XBUJIUHMU.
l'onoBy, Tymy®d  TpumaTu
- O1r 13 3aXJILOCTYBaHHSIM npsMo, MOBHICTIO
TOMIJIKH; BUTIPSMJIATA ~ TTOIITOBXOBY
HOTY.
Tyiry® TpruMaTH 13 HEBEITMKUM
- OIr cTpuOKamu; HaXWJIOM YIIEPEI.
3BepHYTHU yBary Ha
3aKIHYEHU N (TIOBHMIN)
MOIITOBX  HOTH:  CTETHO
- Oir APiIOHUMHU KPOKaMHU. MaxoBOi HOTH IOBUHHO OyTH
napajieIbHUM TUJIOIIMHI
OIrOBO1 IOP1KKH.
Cronu crtaBuUTH Mg cede,
PYKH OITYCTUTH JIOHHU3Y.
Baockonasienns crpudka B| 10 xB. | 3Bepratu yBary Ha
AOBKUHY 3 Miclst IPaBUIIBHICTH
[IpuiinsaTi BUXIJTHE BIJILITOBXYBAHHSI,
MOJIOKEHHS, BUKOHATH  5-6 IIPU3EMIICHHS. Bmpasa
CTpHUOKiB y JIOBXKHUHY, BUKOHY€ETHCS MOTOYHUM
MIOCTYIIOBO 30UTBIITYHOUH METOJIOM B KOJIOHY 110 4
JaIbHICTh CTpUOKA.
KonTpous 6iry Ha 25xB. | BropaBa mnpuiimaetscs mo 2

100 m.:

YOJIOBIKH Y 3a01ry.

- TOSICHEHHS  TOPSAKY
OpuilMaHHs HOpPMATHUBIB 13
oiry Ha 100 m;

- pexkoMmeHaanii 11010
TEXHIKH HHU3bKOIO CTapTy,
oiry JIUCTAHIIIEIO,

(1HILIYBaHHIO TOLIO;

- OTOJIOIIEHHSI HOPMATHUBIB 13
oiry Ha 100 m:

- KOHTPOJIb HOPMATHUBIB.




BuByennss 0iry Ha [10Bri
JTUCTAHIIII:

Bir moumHaeTbCs 13 BHCOKOI'O
crapry. Ilepmi 10-15 M Girtm
KOPOTKUMU Ta YaCTUMHU
KpOKaMH, TMOTIM TIEpEeUTH Ha
MaxOBHM IIIar.

Texnika O61ry Ha JOBT1 AUCTAHIIIT
Mai’ke HE BIJIPIZHAETHCS BiJ
TeXHIKH OIry Ha cepeaHi
JTUCTAHIT

15 xB.

JloBri gucTaHIIIi:

- yoJIOBIKM — moHax 1500 Mm;

- kiHKH - moHa 800 M.
Temn Giry na 1/2 cumnm.

Ilim wac OIry TOCTIHHO
KOHTPOJIFOBATH TIPAaBUIIbHUUI
puT™M auxaHHs (3-4 KPOKU —
BIIUX, 3-4 KPOKH — BUIUX)

3ak/II04Ha YacTHHA — 5 XB.

BnpaBu Ha  BigHOBJICHHA
AMXAHHA Ta Po3caaldieHHsA
M’sa3iB. IlpuOupanusa micub
3aHATb.

1 xB.

BopaBn npoBectm B
X0/1b01 y KOJIOHY 10 OJTHOMY 3
JUCTaHIIE0 2-3 KpoKu abo Ha
MICIll B OJHY-/IBl IIEPEHTH 3
IHTEpBaJIOM 1 AWCTaHIlI€0 2-3
KPOKH. Koxny BIIPABY
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

ITinBenenns
3aHATTA.

miJICyMKIiB

3 xB.

['pymna BumukyBaHa B JiBi
IIEPEHTH.

Oronocutd  pe3yiabTaTH
Ta OIIIHKHU.

Buznauntu 1HAMBITyaIbHI
Ta 3arajJibH1 MOMMJIKM II1JT 4yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIIUTH
KpalMxX KYpCaHTIB, a TaKOX
THX, XTO CJIabo 3acBOIB
HaBYAJIbHUN MaTepiall.

3aBIaHHA Ha
CaMOIIJArOTOBKY.

1 xB.

3aKkpilyieHHs  BUBYEHOIO

Marepiany.

Tema Ne 1: «JIlerka atjaeTuKa»

IpakTnune 3anarTa Ne 3: «Jlerka atmernka»

HaBuyajbHa MeTA 3aHATTH:

- BIOCKOHAJICHHA HiIIFOTOB‘II/IX JICTKOATJICTUYHHX BIIPAB,

KinbkicTb roaun:

2 TOAWHHU.

BUBYUTHU TEXHIKY YOBHHUKOBOTO OIry.
NpUIHATH HOpMaTuBH 3 Oiry Ha nuctanuii 100mM. ,1000Mm.
pPO3BUBATH IIBUJKICHI SKOCTI KyPCAHTIB;
BHXOBYBAaTH MOPaJIbHO-BOJIbOBI SKOCTI.




Micue npoBeieHHsA: CIIOPTUBHUM MalaHYUK, CTa/IIOH, JErKOaTIeTHIHA
JOpIXKKA.

HaBuyajabHi nuTanHsA

1. BaockoHaneHHs MIATOTOBYUX BIpaB AJIs OITy.
2. BuB4YEHHS TEXHIKHM YOBHHKOBOTO OIry.

3. Kontpons 6iry va 100 m.

4. Kontpoaps 6iry Ha 1000 m.

Jlireparypa:

1. ®i3uune BuxoBaHHs. HaBuanbHa nporpama ans BH3 Vkpaiau 11 ta 1Y
piBHIB akpeautailii. MiHicTepcTBO OCBiTH Ta Hayku Ykpainu, 2003 p. (makaz MOH
VYxpainu Big 14.11.2003 Ne 757). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12

2. TakTuka caM03axHCTy Ta ocobucToi Oe3meku mpariBHuKiB HarioHanbHOT
nouinii YKpainu, MeToAn4dH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. 3abopa A.B. I'iMmHacTuka y BUIITUX HaBYAJILHUX 3aKianax cuctemMu MBC
VYkpainu. Meronnuni pekomenaanii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

4. «Jlerka aTieruka: TexXHika Oiry Ta creniaibH1 OIrOB1 BIPaBW», HABYAJIbHO-
MetoauuHi pekomenaarii, O.A. Moprysos, O.A. Cokoinos, B.}O. CokomnoBa, M.A.
Hemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :1i1.

http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. CekyHnomip - 2 Wr.
2. CraproBuil mpamnoperb - 2 mr.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3micT Yac (xB..) OpranizaniiHO-MeTOUYHI
BKa3iBKH
1 IlinroroBua yacTuHa - 15 xB.

1.1 | [llukyBaHH, panopr, 4xB. [IIvkyBaHHS y 2 MIEPEHTH.
MPUBITAHHA, TIEPEBIpKa [Tix gac orsiy 30BHIITHBOTO
0CO0O0BOT0 CKJIady, OTJISI BUTJISITY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
30BHIIIIHBOTO BHTJISY. CIIOPTUBHOI (DOPMU Ta B3YyTTS
OronouieHHsS TeMH, METH Haramatu 3axoau Oe3mexu mi yac
Ta HaBYaJIbHUX MMUTaHb BUKOHAHHS BIIPAB.
3aHITTS

1.2 | CrpoiioBi mpuitomn Ha 1xB. [TpoBonaThCs 3 METOIO Oprasizaiii
MICIIi Ta B pyci HABYAJIBHOI Ipynu



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

1.3

Xonawr0a, Oir, 3arajibHO-
PO3BUBAIOY1 BIIPABH Y PyCi
Ta Ha MICITi.

10xB.

3BepHYyTH yBary Ha MpaBUJIbHICTb
Ta YITKICTh BUKOHAHHS BIIPAB.
OO060B’S13KOBO BKJIKOYATH BIPABU
Ha THYYKICTh

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

2.1 | BiockoHa/IeHHA 5xB. Bci migrorosui BiipaBu
NiAroOTOBYMX BIPaB J1JIA BUKOHYIOTHCS Ha Bijipizkax 25-30
0iry Ha KopoTki MmeTpiB 1o 1-2 pasu. CnigkyBatu
AMCTAHIIII 3a TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIIPAB,
- OIT 13 BUCOKUM BUTIPABJIATH TTOMUJIKH.
MJHIMAHHSIM CTETHa;
- 01T 13 3aXJILOCTYBaHHSIM
FOMIJIKH; BnpaBa BUKOHYETHCS TOTOYHUM
- 6ir cTpUOKaMH; METOJIOM B KOJIOHY IO TPO€E 3
- Gir APiGHUMH KPOKaMI; JTUCTaHLI€0-1HTEpBaAIOM 3-4
- Bir i3 IPHCKOPEHHSIM MmeTpu. [loBepraTtuce 10 CTpOrO
-6ir 3 HU3LKOI'O Ta OIroM y MOBUIBHOMY TEMITI.
BHCOKOTO CTapTy

2.2 | BUBYeHHS TeXHIKH 20xs. 3pa3KoBO MOKAa3aTH Ta MOSICHUTH

YOBHHMKOBOI'0
0iry(10x10)

BrnpaBa 4OBHHUKOBHI
oir (10 r 10 wmerpiB)

BUKOHY€ETbCS HAa PIBHOMY
MalJIaH4YuKy 3 TBEpPIAUM
MOKPUTTSAM, Ha  SKOMY
HAHECEHO [IB1 MapaJelbHi
JiHII, OJHAa  HABIPOTH
onqHoi Ha Bigcrtani 10
MeTpiB. 3a KOKHOIO JITHIEIO
HAaHECEHO 2  MiBKoJa
paaiycom 50 caHTUMETpIB

13 IIEHTpOM Ha JIiHii.
MakcuManbHa  KUIBKICTh
YYaCHHKIB 3a0iry

CTAHOBHUTH 2 OCOOM.

Buxinne mosoxxeHHs -

BUCOKUM YU  HU3BKUU
CTapr.
[Momueicykuii 3a

koMmaHgoto: «Ha crapt!»
CTa€ 3a JIHIIO CTapry 1,
3alHABIINA BUXI1IHE
MOJIOKEHHS], 30epirae

TEXHIKY YOBHHKOBOTO Oiry. 3a
koMaHj010: «Ha crapT» KypcanTu
MMOBUHHI IPUIHATH BUX1THE
nosioskeHHs (B.I1.) Bucokoro
CTapTy.

3a xoMaH1010 «Py1m» - crapTyroTh
1 BUKOHYIOTh MPOOIKKHU Ha
BiJpizkax 10m ..

BrBYeHHA NpoBecTn B Linomy,
NOBINIbHOMY Ta cepeaHbOMY
Temnax. MNpobirtn 3-4Bigpiska no
10 meTpiB KOXHOMY.




HEpyXoMHil  cTaH. 3a
KoMaHnot0: «Pym!» BiH
npobirae 10 MetpiB 10
MPOTUIICKHOL iHii,
nepetuHae i oboma
HOTaMH, TOPKAETHCS
MOBEpPXHI B 30HI IMiBKOJA
OJIHIEIO PYKOIO,
MIOBEPTAETHCSI  KPYyTroM i
TaKk caMo mpobirae me 9
BIATHHKIB 110 10 MeTpiB.

PesynbTatom
BUKOHAHHs BIIPaBU € 4ac,
BUTPAYECHUN Ha
BUNPOOYBAHHS.

BukoHaHHS BIIpaBU HE
3apaxoBYEThCSI B pasi
BIJICYyTHOCTI:

3a0iraHHsg 3a JIHIIO
0o0oMa HOTaMH;

TOPKaHHS PYKOIO
MOBEPXHI B 30H1 ITIBKOJIA.

2.3

Kounrpous 0iry na 100m.
- IOSICHEHHSI TIOPSIIIKY
pUiiMaHHs HOPMATHBIB 13
oiry Ha 100 m;

- peKoMeH/alii Moo
TEXHIKH HU3bKOTO CTapTYy,
OIry IUCTaHIIIETO,
¢biHIITIyBaHHIO TOIIO;

- OTOJIOLIEHHS
HOPMATHBIB 13 OIr'y Ha
100 m:

- MpUMaHHS HOPMaTHBIB

10xs.

Haxaz MBC VYkpainu Bij
26.01.2016 p. Ne 50. IIpo
3aTBepIkeHHd [lonoxxeHnHs npo
Oprasizariito ciy»00Boi
M1JTOTOBKYU MpalliBHUKIB
HamionaneHoi nmomimii Ykpaidmu.

Bnpasa npuiimaetscs 1o 2-€
YYaCHHKIB 3a01ry BiJMOBITHO JI0
OIrOBHX JOPIKOK.

OronocuTy pe3ynbTaTy Mics
KOKHOTO 3a0iry.




2.4 | Kontpoab 0Oiry 25xB. [Tominmutu rpymy Ha 2 3a0iru.
Hal000 m.
- IOSICHCHHS TIOPSAKY
IPUMMAHHS [IpoBecTr KOHTPOJIb BIPABHU.
HOpPMAaTHBIB 13 Oiry
Ha 1000 Mm;
pEeKOMeHaIli 010 TeXHIKK [Ticist ¢iHinryBaHHS KOXKHOTO
MCOKOT'O CTapTy, Oiry 3a0iry moTpiOHO MPONTH OJHE
MCTaHIII€r0, (DIHIITYBaHHIO KOJIO CTa/IIOHY JIJIs1 BIJTHOBJICHHS
DIIIO; JTUXaHHA.
- OT'OJIOIIICHHS
HOpPMAaTHUBIB 13 OIry
Ha 1000 M:
- IPUMMaHHS
HOPMAaTHBIB.
3 3ak/JII0YHA YaCTHHA-SXB.
3.1 |IlinBeaeHHS MiICYMKIB 4xB. OroJyiocuTH pe3yJIbTaTH 1 OLIIHKH
3aHATTS KOKHO1 BIpaBu. 3p0OUTH
3ayBa)K€HHS Ta BKa3aTH Ha
MO3UTHBHI CTOPOHU 3aHITTS
3.2 | 3araipHi Ta 1xB. O00B’SI3K0BO CaMOCTIHHO
1HAMBITyaJIbHI 3aBJaHHS BUKOHYBATH BIIPABU ISl PO3BUTKY
Ha CaMOITiATOTOBKY. CHUIH HIT, BJOCKOHAJICHHS
M1JTOTOBYMX BHOpaB AJis Oiry,
PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI Ta
IIBUIKOCTI.

Tema Ne 2: «['iMHACTHKA»

IpakTuune 3ansaTra Ne 3: «['iMHacTuKa»

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA:

- BJIOCKOHAJICHHS paHillleé BUBUYEHUX BIPAB, KOHTPOJIb BIIPABU: «3TUHAHHS Ta

PO3THHAHHS PYK B YIIOPI JIEKAUM

- PO3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI, CUJIM, THYYKOCTI, CHPUTHOCTI KOOPJMHAIIli PYXIB;
- BHMXOBAaHHSI MOPaJIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTEM.

KinbkicTh roaus: 2 TOIWHMU.
Micue npoBeieHHA: FIMHACTUYHUHN MalJJaHYMK, CIOPTUBHA 3aJia.

HaBuyajbHi nUTAHHA:

1. BnaockoHaneHHS 3arajlbHO-PO3BHBAIOYMX Ta CIICI[iaIbHUX BIIPaB.
2. BnockoHaneHHs crioco0iB HaJaHHS JOTIOMOTH Ta CTpaxyBaHHSI.




3. Kontposs BipaBu : «3ruHaHHs Ta pO3rMHAHHS PYK B YIIOPI JEKAUN»
4. KoMIUIEKCHE TPEHYBaHHS

Jlirepartypa:

1. Po3BHTOK CcuIM 3a JOIOMOTOI0 aTJICTHYHOI TIMHACTHKH : METOJI. Pek.
/[yxnan.: Caraiinak C.M., bopoBuk M.O.]; MBC VYkpainu, Xapk. Hai. YH-T BHYTp.
Cmpas, Kad. Cnen. ara. IligroroBku. — X. : XHYBC, 2013. — 48 c. : ar.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B. I'iMHacTHKa y BUIIMX HaBUaJbHHUX 3akiangax cucremu MBC
Ykpainu. Meronuuni pekomenaanii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

3. B.H. IlnatonoB «CucreMa MiATOTOBKM CIOPTCMEHIB B OJIIMIIHCHKOMY
cnopti». —  KwueB, Ommmnwmiickas  mrteparypa, 2004 1. — 806
c.https://www.twirpx.com/file/1487997/

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. IlepexmanunHa - 3 mmT.
2. bpycu -3 .
3. CexkyHmoMip -2 miT.

Il;1an npoBeIeHHS 3AHATTA
Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniiHo-
METOAUYHI BKa3iBKH
1 ITlianroroBua yacTuHa — 15 xB.

1.1 | Oprani3ailis KypCcaHTIB : 3xB. [[lukyBaHHs y 2 MIEPEHTH.
[1ix yac orsiy 30BHIITHBOTO
- UKy BaHHA, BUIJISIAY 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHOPTUBHOI (hOpMH Ta
B3YTTSI

Haragaty 3axoau Oe3mnexu mif

- panopr;

- IPUBITaHHS 0COOOBOTO

CKIIaNy; 4ac BUKOHAHHS BIIPAB.

- IepeBipKa 0coO0BOTO
CKJIAJy;

- OTJISLT 30BHINIHBOTO
BUTJISITY;

- IOBEACHHS TEMHU, METH Ta
HaBYAJIbHUX MATAHb
3aHATTS.



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.2 | CtpoiioBi npuitoMH, BIpaBU 2xB. CrpoiioBi mpuiioMu, BIPaBH HA
Ha yBary Ha MICIIi Ta B pyci. yBary Ha MicCIIi Ta B pyci.

1.3 | BarasiibHO-pO3BHBAIOYI 10xB. | 3BepHYyTH yBary Ha
BIpasH y xoab0i, biry Ta Ha MPaBWIBHICTh Ta  YITKICTh
MICIIi:

BUKOHAHHS BIIPaB.

- BIIPABH JIUISL M SI31B LU,

papi 1 ’ OO00B’S13K0BO BKJIFOYATH
- PYK, ILIEYOBOTO MOSACY; BIIpaBH Ha I'HYYKICTD
- Tyny0a;
- HIT;
- BIPaBH B Mapax.

2 OcHoBHa yacTnHa — 60 xB.

2.1 | BnockoHa/ieHHS 3arajibHO- 10xs. 3pa3KkoBO [10Ka3aTu
pO3BHBAIOMHX Ta BUKOHAHHS BITpaB.
cneniajJbLHUX BIPAB :

BrnockonanenHss ~ mpoBecTu
riIMHACTUYHA CTIMKA;

(bpOHTATBHUM CIIOCOOOM.
MOJIO)KEHHSI HAaCKOKy Ta
31CKOKY 31 CHapsiy;
BUXI1]] 31 CTPOIO JI0 CHApsIY;
MOCTAaHOBKa B CTpill micis
BUKOHAHHS BIIPABH.

2.2 | Bnockonanennss cmnoco0iB | 10xs. TpeHyBaHHsS OprasizyBaTH
HA/IaHHSI  JIOMIOMOTH  TAa Ha BUCOKIH MepeKIainHl Ta
CTpaxyBaHHsL. napasenbHuX Opycax.

2.3 | Kontpoanb BIIPABH 25xB. Haranatyi yMoBM BUKOHaHHS
«3rUHAHHSA Ta BIPaBH.

PO3rHHAHHSI PYK B yHopi Koutposnb BIIPaBU
JIeKATN». OpraHizyBaTu Ha JIBOX

HAaBYAJILHUX MICIIIX.




2.4

KoMnuiekcHe TpeHyBaHHSA
- MATSATYBaHHS Ha
nepeKsIaauHi - 6 pasis;

- 3TUHAHHS Ta PO3TMHAHHSA
pyK 3 ynopy Ha Opycax — 10
pasis;

- MiIHIMaHHSA HIT 10
nepexIaguHu — 6 pasis

15xs.

TpenyBanHs opranizyBatu
Ha BUCOKIH MepekyaJnHi Ta
napanenbHux Opycax.

KoxHOMy KypcaHTy
BUKOHATH 10 TPU MiAXO/H.

[TepepBa Mixk migxoaaMu 3-
SXBUIIMH.

3 3aK/Il04YHa YacTHHA — 5 XB.

3.1 | BopaBu Ha BIJHOBJIEHHS 1xs. BropaBn  Ha  BiAHOBJICHHS
JTUXaHHS Ta PO3CJIa0IeHHS JTUXaHHS Ta Ppo3cialieHHs
M’s131B. [IpubupanHs Micupb M’si31B.  [IpubupanHs Micip
3aHSTh. 3aHSTh.

3.2 | IlinBenenus 1JICYMKIB 3xB. [linBeneHHs T1JICYMKIB
3aHSATTS. 3aHSITTS.

3.3 | 3aBnaHHs Ha 1xB. 3aBgaHHS HA CaMOIIIITOTOBKY.
CaMOMIATOTOBKY.

Tema Ne 4: «Ilogos1anHs nmepemIkoa»

IMpakruune 3ansarTa Nel «llogonanua nepemko»

HaByajbHa MeTa 3aHATTA:
- (opmyBaHHS BMIHb Ta HABUYOK B TOJIOJIAHHI TMEPEIIKOI.
- PO3BUTOK (hI3UUHUX SIKOCTEH, CHITH, CIIPUTHOCTI, BUTPUBAJIOCTI Ta IITBUIKOCTI.

-  BUXOBaHHSI MOPAJIbHO-BOJILOBUX SIKOCTEN: CMUTUBOCTI, PIIIy4OCT1, BMIHHS IS TH
Ha (QOHI BEMUKUX (HI3UUHUX HABAHTAKEHb.

KinbkicTh roaun:
Micue npoBeieHHA:

HaB4yaJ/ibHI IMTAHHSA:

1. BuBYeHHS TEXHIYHUX XapaAKTEPUCTUK €JIEMEHTIB €IMHOI CMYTH MEPEIIKO]

Ta YMOBHU IX IIOJOJIaHHS.

2. BuUBYEHHS TMOJOJIaHHS OKPEMHX €JIEMEHTIB €JMHOI CMYTH TIEPEIIKO/I,

2 TOIWHMU.
€MHA CMyTa NEPELIKOI.

(poBy, TabipUHTY, TApKaHy, 3pyHHOBAHOTO MOCTY).




Jliteparypa

1. 3aranpHa (¢di3wvyHA MIATOTOBKA TpamiBHUKIB HarionanpHOT momimii
VYkpainu, MeroawmuHi pekoMmeHpaiii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CokomoB O.A.,
Kamoxxamit M.I'., JlozoBmit €.A.- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.: im
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., JlozoBuit €.A., bopoBuk M.O. [logonanus e€auHOI CMyTH
nepemkoa. — Xapki, XHYBC, 2014. — 48 c. 1. - HaBuanbHO-OpraHizaiiiHo-
MmeTonuyHi BkaziBku. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka atneruka: TexHika OIir'y Ta creliajabHi 01roBI BIpaBW», HABYAJIbHO-
MetoauyHi1 pekoMmenaarii, O.A. Moprynos, O.A. Coxkosog, B.IO. CokonoBa, M.A.
Hemuyk; Xapkie, XHYBC, 2013.- 48c. :i1.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :
1. CekyHnomip
2. CBuCTOK

3. Ilpamopi
Il1aH npoBeieHHs 3AHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiiHo-
METOANYHI
BKa3iBKH
1 ITlinroroBua yacTuna 15 xB.
1.1 | Opranizamisi KypCcaHTIB 4 xB. I'pyna BumMKyBaHa y [Bi
- IIMKYBaHHS, panopr; IIEPEHTH.
MPUBITAHHS;
- TEepeBIpUTH OCOOOBUN CKJIaj
IpyIu, 30BHILIHIN BUTJISA,
- JIOBECTH TEMy Ta HaBYaJIbHI
MATAHHS 3aHATTSA
- HarajaTd IMpo AOTPUMAHHS
npaBui O0e3neKu
1.2 | CtpoiioBi npuitoMu Ha MICIIl Ta B 1 xB. 3 METoK yAOCKOHAJIEHHS
pyci. CTPOMOBOTO BUILIKOJTY.
1.3 | BarasibHO-po3BuBatoul BrpaBu y | 10 xB. | Bximiouatm BhnpaBu s
pyci Ta Ha Miclii. PO3BUTKY CHPHUTHOCTI Ta
Jii 3a panToBO  TOJAHUMHU KOOpAWHAIT PyXiB.
KOMaHJlaMM Ta curHajiaMu : «Jlo
0010, B YKpHUTTS, clajax 3JiBa
(cpasa).
2 OcHoBHa yacTuHa 60 xB.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

2.1

BuBuenHst TeXHIYHUX
XapPaKTEePUCTUK eJIeMEeHTIB
€IMHOI CMYIH MNepemKoa Ta

YMOBH iX MOJ10/IaHHS.

1. Jlinist ctapTy (BOHA X € JIHIEIO
¢inimnny).

2. JlinsgHKa MIBUIKICHOTO OITy
JTOBXXUHOIO 20 M.

3. PiB 3zaBmmpmku 2;2.5,3 M.,
rIMOUHOIO 1 M.

4. JlaGipuHT HNOBXHHOIO 6 M.,
IIMPUHOIO 2 M., BHCOTOIO 1 M.
(ximpkicTe  mpoxomiB — 10
mupuHa npoxoxdy 0.5 m.).

5. [Ilapkan 3aBBUIIKM 2 M.,
ToBIIMHOIO 0.25 M., 13 HAXUJICHOIO
JIOIIKOIO  JOBXKHMHOIO 3.2 M.,
mupuHOIo 0.25-0.3 M.

6. 3pyHHOBaHUI MICT 3aBBUIIKU
2 M., AKUU CKJIQJA€THCA 3 TPbhOX
BIJIPI3KiB  (MPAMOKYTHUX Oajok
0.2x0.2 M.): mepiuii T0BXKUHOIO 2
M., Ipyruit — 3.8 M., 13 BUTUHOM Y
135 rpamyciB (mOBXKHMHA  Bij
MOYaTKy 0 BUTUHY — | M.), TpeTii
— 3.8 M., 13 BuruHom y 135
rpaayciB (IOBXKHHA Bl MOYATKY
10 BUTHHY — 2.8 M.). Po3puBu Mixk

rmoyatkamMm Oajjok — 1 M., Ha
MOYaTKy JpPYyroro 1 TPEThOro
BIIPI3KY Oanku 1 HampuKiHII
MEpelKoad  —  BEPTHKaJIbHI

npaOuHU 3 TphOMa MIA0IISIMHU.

7. 3pyitHOBaHa ApaOrHa IMUPUHOIO
2 M. (Bucora mao6mis 0.8; 1.2; 1.5 1
1.8 M., BiICTaHb MDK ILIA0JISIMH —
1.2 M. YV BUIIOI CXOAWUHKH —
HaxwieHa Japabuna 2.3 M., 13
qoTUpMa I1a0JIsIMu ).

8. Crima Bucororo 1.1 M.,
WUPUHOIO 2.6 M., ToBIMHOKW 0.4
M., 13 JIBOMa OTBOpaMu (HWXKHIN
pO3MipoM 1x0.4 M.,
pO3TalllOBaHUil HAa PIBHI 3€MIIl,
BepxHiil po3mipom 0.5x0.6 m., - Ha
Bucotri 0.35 M., Bim 3emii) i3

10 xB.

['pyna BumukyBaHa y /iBi

HIEpeHTH, OOIUYYsIM  J0
BUKJIaJlaya, I1HTEpBAI Ta
JUCTAHITIS 2 KPOKH.

Buknagau nmoBoauTth 10
KypCaHTIB TeXHIYHI

XapaKTePUCTUKU €JIEMEHTIB
€JIMHO1 CMYTH IIEPEIIKO]I Ta
MOPANOK 1X TIOJIOJIAHHA Y
HAaNpsIMKY BIIEped Ta Yy
3BOPOTHOMY HAMPSMKY.
JloBOAUTH HOpPMAaTHUBU JJIS
MOJOJIaHHA €IUHOI CMYTHU
MEPEIIKOI.




PUIATAI0YNM o Hel
MalijaHYuKoM 1x2.6 M.

9. Konoms3p Ta Xif CHOJNy4YeHHS
(rmubmHa komomszs — 1.5 M.,
pO3MIpH NEPETHUHY MO KOHTYpY —
Ix1 m.; y 3aaHii CTIHII KOJOAS3S
niimHa posmipom 1x0.5 m., 1o
3’€JIHY€ KOJOJA3b 13 IEPEKPUTTIM
XO0JIOM CIOJIy4eHHs TuouHo0 1.5
M., JIOBXHMHOIO 8 M. 13 OJHUM
BUTMHOM. BiIcTaHp B KOJIOISA3s
710 TpaHiei — 6 M.).

10. Tpanmes raubuHoO 1.5 M..
IMPUHOIO 1 M.

11. biroBa nopiKKa WUPUHOIO 2
M., 10BXHHOIO0 100 M.

2.2

BuBuennst MO0 IAHHS
OKpPEeMHX  eJIEeMEHTIB  €IUHOI
CMYTH nepeuKo, (pomy,
Ja0ipuHTY, napkKany,
3pYHMHOBAHOTI0 MOCTA).

BuBuenHst TeXHIKH

NMOAOJIAHHS POBY, CIOCO0OM
CTPHOOK i3 NpH3eMJICHHAM Ha
OJIHYy HOTY.
TexHika MOJ0JIaHHS pOBY
BUKOPHUCTOBYETHCS MPU MOI0JIaHH1
TOPU30HTATBHUX NEPEIIKO]T
WUpUHOK 10 2; 2.5; 3 M.,
(TpaHiueH, WIUIMH, KaHaB, POBIB)
Tta HeBUCOKUX (1o 0.6- 0.8 Mm.),
BEPTUKATbHUX NEPEIKO]T
(3pyMHOBaHMX CTIH, TOBAJICHUX
JIepeB, TOIIIO).

BuBuyenns TeXHIKH
MO/0JIAHHS JIAOIPHUHTY.

TexHika No/10aHHS Ja0IPUHTY
BUKOPHUCTOBYETBCS i qac
MOJOJIaHHSI BY3bKMX OOMEXKEHHUX
MIPOXO/IiB, TPUMIIIICHB, TIOIIAIOK,
TOIIIO, 3aJIEKUTh BIJ

50 xB.

I'pynma BummkyBaHa Yy

KOJIOHYy TI0 JBa Mepen
MIEPELIKOJION). Buxknagau
Ha3HBac Ta 3pa3KoBO
MIOKa3ye BIIPaBY.

BuBueHHss  mpoBOIUTH
IIOTOYHHUM  METOJIOM  3a
JIOIIOMOTOI0  IMIATOTOBYHX
BITPaB.

1. BuBueHHs cTpuOKy yepes
SAMY C IIICKOM;

2. BuBdeHHs cTpuOKy yepes
oOMexeHy TUISTHKY
MICIIEBOCTI IIHPUHOWO 1.2,
25T1a3 m;

3. BuBuenns ctpuOky
yepes HEPELIKOY
mupuHOtO 2, 2.5 M. 3
po30iry 8-10 m.

4. BuBuenHns ctpuOky
yepes HEPELIKOY
mupuHor 2, 2.5, 3 M. 3
po3doiry 20 M., Ha
IIBUAKICTD.
XapakTepHi TOMWIKA
- madip  HIT
NEPEIIKOJI0I0;

- TepeAYacHe BHUKHUIAHHS
TOMUIKH MaxOBOI HOTH
BIIEpEL.

nepen




AHTPOIIOMETPHUYHUX TaHUX,
030pO€HHS, CIIOPSIKEHHS.

BuBuenHns TeXHiKH
MOI0JIAHHSA MAPKaHY.

Texnika mepena3dy MapKaHy
BUKOPHCTOBYETHCS, IS
TIOTOJIAHHS BHUCOKHUX
BEPTUKAIBHUX TEepenikosl (CTiH,
3a0o0piB  BHUCOTOIO 2-2.2 M.,
BII3aHHSA y BIKHa OYyJIWHKIB, Ha

Jax¥ CIOpyn).

BuBUYeHHSI TeXHIKM IOI0JIAHHS
3pYMHOBAHOI'0 MOCTY.

Texnika MOI0JIaHHS
3pyHHOBAHOTO MOCTa
BUKOPUCTOBYETHCS MIPH MOI0TaHH1
(poBiB, CTpyMKiB, OaipakiB), IO
MEPEKUHYTIH Yepe3 HHUX OIopi
(konoma, Oayiku, JIOIIKA, PEHKH,
MOBAJICHI JIepeBa, MU CTPUOKax 13
MEePENIKO/T 1 CIIOPY /1, BUCOTOO J0 2

Oprani3zyBaTu JOTIOMOTY Ta
CTpaxyBaHHS.

I'pyna BummkyBaHa y
KOJIOHYy 110 JBa MeEpen
nepemKo0o0.  Buknagau
Ha3MBa€ Ta  3Pa3KOBO
noka3ye BIpaBy. TexHIKU

BUKOHAaHHA CII0cO00M
MasaATHHK, IMPUCTAaBHUM
KPOKOM, 3a4CIIOM.

BuByenHss mnpoBoautd 1O
PO3JIJICHHSIX, B IUIOMY Yy
MOBUIBHOMY Ta CEPEIHBOMY
TEMII1, IOTOYHHUM METOJIOM.

I'pynma BummkyBaHa Yy
KOJOHY IO JBa Tepen
NepemKo00.  Buknagau
Ha3MBa€ Ta  3pa3KoBO
nokKazye BHpaBy. TexHika
BUKOHAHHS B 3aJ€KHOCTI
B1J1 0OCTaBHH , MOXE OyTH :
- 3 OIIOPOIO HA CTETHO;

- 3 OMIOPOIO HA PYKY 1 HOTY;
- 3 OIIOPOIO HA IPYIH.

BuByeHHs npoBOAUTH IO
PO3IUIEHHSX, B LUIOMY Yy
NOBUIBHOMY Ta CEPEAHBOMY
TEMITl, TIOTOYHUM METOOM.
Oprani3zyBaTu CTpaxyBaHHS
BII MamlHHd Ha MICIl
IPU3EMIICHHSI.

I'pyna BummkyBaHa Yy
KOJIOHY 1[I0 JiBa Mepen
MIEPELIKOJION0. Buxnagau
Ha3WBae  Ta  3Pa3KOBO
MOKa3y€e BHpaBy. TexHika
BHUKOHAHHS BKJIFOYAE TaKl i1

- 3aJIITaHHS o
BEPTUKAJIbHIN JpaOuHi;

- ImepecyBaHHs Oankamu
MOCTa B OJMH Ta APYTHil OiK;
- cTpuboK BrauMOUHY (3
MOCTa).

- 30iraHHs 1O HaXWJEH1N
JIOLLIT.




BuBueHHss mnpoBOIUTH TIO
PO3AUIEHHSX, B IUIOMY Y
MOBIJTBHOMY Ta CEPEIHBOMY
TEMIIi, TOTOYHUM METOJIOM.
OpranizyBatu CTpaxyBaHHS
CTOAYM Ha 3eMJi  MiJ
HEePEIIKOJI0I0, PyXalo4HCh
OJTHOYACHO 3 BUKOHYIOUHM
BIIPABY 32 HAMIPSIMKOM PYXY

3 3akiIl04Ha YacTHHA 5 XB.

3.1 | BopaBu Ha po3cnabiaeHHs M sI31B 1 xB. BnpaBu BuKOHYBaTH y
TiJIa Ta BIAHOBJIECHHS IUXaHHA. Y MOBIJIFHOMY TEMIT, 13
pyci Ta Ha MicIIi. MJIMOOKUM BIMXOM Ta

TIOBHUM BHJIUXOM , KOKHY
BIIPAaBY BUKOHATH 110 3-5

IIOBTOPECHD
3.2 | llluxyBanus 3 XB. [IIvukyBaHHS y 2 IEPEHTH.
3po0uTH 3ayBaXK€HHS Ta
[TinBeaeHHS MICYMKIB 3aHSITTS BKa3aTH Ha ITO3UTHUBHI
CTOPOHH 3aHSATTS.
3.3 | 3aBmaHHs Ha CaMOIIIATOTOBKY 1 xB. O00B’I3K0OBO CAMOCTIHHO

BUKOHYBAaTH BKa3aH1
BUKJIA/Iay€M BIIPABH .

Tema Ne 4: «Ilogos1aHHs nmepemIKom»

IpakTuune 3auarTsa Ne2 «ITogonaHHa MEPENIKOI»

HaByaJjibHa MeTa 3aHATTA:
- (opMyBaHHs Ta 3aKpIIUICHHS BMIHb T4 HABUYOK B MO/I0JIAHHI NEPEIIKOJ;
- PO3BUTOK (DI3UYHUX SIKOCTEM, CHITH, CIIPUTHOCTI, BUTPUBAJIOCTI Ta IUIBUIKOCTI,
-  BUXOBaHHSI MOPAJIbHO-BOJILOBUX SIKOCTEN: CMUTUBOCTI, PIIIy4OCT1, BMIHHS JIATH
Ha (QOHI BeNUKUX (HI3UYHUX HABAHTAKEHb.

KinbkicTh roaun: 2 TOIWHU.
Micue npoBeieHHsI:  €JIlMHA CMYyTra MEPEIIKO/.

HaBuajbHi NnUTAaHHS:

1. BuBYEHHS TOJOJAHHS OKPEMHUX EJEMEHTIB €IMHOI CMYTH TMEpEenIKoa
(3pyiiHOBaHOI JpaOWHM, IETJSHOI CTIHWU, TPAHINEi, XOIIB CIOJTYYEHHS, METaHHS
rpaHaTH).

2. lTloBTOpeHHS MOJOJIaHHS OKPEMHX EJIEMEHTIB €IMHOI CMYTH TEPEIIKO/I,
(poBy, TabipUHTY, TApKaHy, 3pYHHOBAHOTO MOCTY.

3. BuBYeHHS MOJ0JaHHS €IMHOI CMYTH MIEPEIIKO]] BIIEPE/I.



Jliteparypa

1. 3aranpHa (¢di3wvyHA MIATOTOBKA TpamiBHUKIB HarionanpHOT momimii
VYkpainu, MeroawmuHi pekoMmeHpaiii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CokomoB O.A.,
Kamoxxamit M.I'., JlozoBmit €.A.- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.: im
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., JlozoBuii €.A., bopouk M.O. Ilogonanua €quHOI cMyru
nepemkoa. — Xapki, XHYBC, 2014. — 48 c. 1. - HaBuanbHO-OpraHizaiiiHo-
MmetonuyHi Bkazisku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka atyeruka: TexHika OITr'y Ta creliajabHi O1roBI BIpaBW», HABYAIbHO-
MetoauyHi1 pekoMmenaarii, O.A. Moprynos, O.A. Coxkosog, B.IO. CokonoBa, M.A.
Hemuyk; Xapkie, XHYBC, 2013.- 48c. :i1.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :
1. CekyHnomip
2. CBuCTOK

3. Ilpamopi
IJIAH NPOBEJIEHHSA 3AHATTA
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiiHo-
METOANYHI
BKa3iBKH
1 ITlinroroBua yacruna 15 xs.
1.1 | Opranizaniss KypcaHTIB 4 xB. I'pyna BumMKyBaHa y [Bi
- IIUKYBaHHS, panopr; IIEPEHTH.
PUBITAHHS;
- TIEPEBIPUTU OCOOOBHI CKIIaJ
IpyIy, 30BHILIHINA BUTJISA;
- JIOBECTHM TE€My Ta HaBYaJbHI
MUTAHHS 3aHATTS
- HarajgaTd TMpo JIOTPUMAaHHS
npaBui Oe3neKu
1.2 | CtpoiioBi mpuiioMH Ha MiCIIi Ta B 1 xB. 3 METoK yAOCKOHAJIEHHS
pyci. CTPOMOBOTO BUILIKOJTY.
1.3 | 3aranbHo-po3BuBatoui BrpaBu y | 10 xB. | Bximiouatu BhnpaBu s
pycl Ta Ha MicCIIi. PO3BUTKY CHPHUTHOCTI Ta
Hii 3a panTtoBO MOJAaHUMH KOOpAWHAIT PyXiB.
KOMaHJIaMM Ta CUTHajlaMH : «/lo
0010, B YKpPUTTS, CrHajiax 3jiBa
(copasa).
2 OcHoBHa yacTuHa 60 xB.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
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2.1

BuBuenns MOJ0JIaHHS
3pyiiHOBAHOI IPAOUHU
Texnika MOJI0JIaHHS
3pyHHOBAHOL npaOuHu
BUKOPHUCTOBYETHCS npu
MOJI0JIaHH1 PI3HOBUCOKHUX
NEpelIKo/i, PO3TAIIOBAHUX Ha

oOMeXeHIH JIIbHUII  (CTIHKH,
3a00pHu, ITOBAJICHI JiepeBa).

BuBuenHst
HerJsiHOl CTiHM.
[Ipomnizanus B
BUKOPUCTOBYETHCS npu
MOJOJIaHHI ~ MEPEeIIKO  uepes
ICHYI0Y1l B HUX OTBOPH (IIPOJIOMU
B CTIHAX, II[IJTMHHU, BIKHA, JIIOKH,

TpyOn).

MO0 IaHHHA

OTBOpH

10 xB.

5 xB.

Texnika BUKOHAHHSI
NOAOJIAHHS  3pyMHOBAHOI
IpaOWHM BKITIOYAE TaKi il :
- nojoiaHHs  11abJiB
3pYyMHOBAHOI IpaObuHu
pi3HO1 BHCOTH 3
000B’S3KOBUM  TOPKaHHSIM
3eMIl MIDK 1a0JIaMu
(mepiumii crocio — 3 Ormoporo
HAa pyKy Ta HOTY, IpYyTui

crocid - 3 Omoporw Ha
IpyIH); '

- [10JI0JIAHHS 11a0J11B
noxXujioi  JpaOuHu (y

3BOPOTHOMY HaIPSIMKY );

- TOJOJIAHHS 3pPyMHOBAHOI

npabuHU 3  TOCHIJOBHUM

HACTyIMaHHSIM Ha maom (y

3BOPOTHOMY HaIpsIMKY) .
OpranizyBaTu AOMOMOTY

Ta CTPAXyBaHHS.

I'pyna  BummkyBaHa vy
KOJIOHy 10 JBa Tepen
MIEPELIKOJION). Buxknagau
Ha3MBa€e Ta  3Pa3KOBO
MIOKa3ye€ BIIPaBY.

BuBueHns TeXHIKH
Opojia3aHHs y  BEpXHIU
IPOMOM  MPOBOIAUTH, IO
PO3ILIICHHSIM Ha JIBa
paxyHKH, Yy ULLJIOMY B
MOBUJILHOMY Ta CEPEAHHOMY
TEMITi.

BuBuenHs TEeXHIKH
NpoJla3aHHs y  HWXKHIA
IPOYOM MPOBOJMTH 32 TIEIO
K CaMOI0 METOJIMKOTO.

Y 3BOPOTHOMY
HaIpsMKY BUBUYCHHS
TEXHIKHA MOJI0JIaHHS

IETJISTHOI CTIHM, TTPOBOJIUTH
IIOTOYHHMM METOJIOM, JBOMA
crocodamu:

- 3 OIIOPOIO HA PYKY 1 HOTY;
- 3 OTIOPOIO HAa OOM/IB1 HOTH.




2.2

BuBuenHns MO10JIAHHA
TpaHiei, XoiB CIOJy4YeHHS.
IlepecyBanHs y  BY3BKHX
IpPOXOJIaX  BUKOPHUCTOBYETHCS
IIPH 51X y TPaHIIesX, MiA3eMHUX
X0JlaX,  XOoJaxX  CIIOJY4YEHHS,
IIUIMHAX, KOJIOISI3AX 1
BUKOHYETBCS MPUTHYBILHUCH,
O00KOM (TPUCTAaBHUMH KPOKaMM),
3BHUYAHUM KPOKOM ab0 6irom.

BuBuYeHHs MeTaHHS I'PaHATH.
MeranHs rpaHaTH — 1€
CKJIQJJHO KOOPJIMHOBaHAa IIIJIiICHA
BIIpaBa, €JIEMEHTH sKOi (crmocid
TpUMaHHS, 3amax, KHJIOK)
OpraHiYHO B3a€EMOIIOB’ A3aHi.
Kumok Moxe BUKOHYBAaTUCH 3
PI3HUX BUXIJIHUX TIOJOXKEHb SIK
M0 CTATUYHUM, TaK 1 TTI0 PyXOMHUM
iIsM  (OTBOPU BIKOH, JIBEpEW,
OpOHETEeXHIKa, BOTHEBI ITYHKTH ).
BuB4eHHs1 BUCTPUOYBAHHS 3
KO0J10/151351, 200 TPpaHIel.
Texnika MOJI0IaHHS
MEPEIIKOIA  BUKOPHCTOBYETHCS
M1]] Yac BUCTPUOYBAHHS 13 JIIOKIB,
SIM. Kononssis, TpaHIIIEH,
MABAJIIB ITTMOMHOIO 10 2 M.

IHoBTOpEHHs MOJA0JIAHHSA
OKpeMHX eJIEeMEHTIB €IUHOI
CMyru  mnepemkoa,  (poBy,

5 xB.

5 xB.

5 xB.

5 xB.

Oprani3zyBaTu JOIOMOTY
Ta CTPaxXyBaHH.

I'pyma  BummkyBana y
KOJOHY IO JBa Tepen
nepemKko 0.  Buknagau
Ha3MBa€  Ta  3pa3KoBO
IIOKa3ye€ BIIPaBy.

BuBueHHA TEXHIKH
NIOJI0JIAHHS TpaHILEi, XO/1B
CIIOJIy4YEHHS, IPOBOJUTH T10
pPO3AUICHHSIM Ha YOTUPH
paxyHKd, Yy IJIOMy B
MOBUIBHOMY Ta CEPEIHHOMY
TEeMITI.

OpranizyBaTu JONIOMOTY Ta
CTpaxyBaHHS.

I'pyma  BummkyBaHa y
KOJIOHYy TI0 JBa MeEpen
MIEPELIKOJION). Buxknagau
Ha3MBa€e Ta  3pPa3KOBO
NoKa3ye BIOpaBy. BUBUYEHHS
METaHHS rpaHaTu
MPOBOJMUTH 3a JOMOMOTOIO
MiTOTOBYMX BIIpaB, Ta MO
PO3JIUICHHSIM Ha YOTUPHU
paxyHKH.

OpranizyBaTu J0NOMOTY
Ta CTpaxyBaHHS.
I'pyma  BummkyBaHa y
KOJIOHYy TI0 JBa Mepen
MIEPELIKOJION0. Buxnagau
Ha3MBae Ta  3pPa3KOBO
IOKa3ye BIIpaBy. BuBueHHs
BUCTPUOYBaHHS 13
KoJos3s,, abo  TpaHiei
MPOBOJAUTH 3a JOMOMOTOIO
MITOTOBYMX BIIpaB, Ta MO
PO3JIJICHHSIM Ha YOTUPH
pPaxyHKH.

OpranizyBaTu J0IOMOTY
Ta CTpaxyBaHHS.

I'pyna  BumumkyBana vy
KOJIOHY 1O JBa Iepen




JadipuHTY, NnapKany,
3pYHMHOBAHOI0 MOCTA).

IloBTOpPEHHS TeXHiKH
NMOJ0JAHHS POBY, CIOCOOOM
CTPUOOK i3 mMpu3eMJIEHHSIM Ha

O/JIHY HOTY.

TexHika  MOJOJNaHHS  POBY
BUKOPUCTOBYETHCS npu
NoI0JIaHH1 TOPU30HTAJILHUX

MEePELIKO ] ITUPUHOIO 10 2; 2.5; 3
M., (TpaHIleW, UIJIWH, KaHaB,
poBiB) Ta HeBUCOKUX (10 0.6- 0.8
M.), BEpPTUKQJIBHHX TEPEIIKO]I
(3pyilHOBaHHUX CTIH, MOBAJICHUX
JIepEB, TOIIIO).

IHoBTOpEeHHS TeXHIKH

MOJ0JIAHHS JIAOIPUHTY.
Texnika MO 0JIAHHS

7a0IpUHTY  BUKOPUCTOBYETHCS

M dYac TOJOJAHHS BY3bKHX

O0OMEKEHUX IPOXO/IIB,
MPUMIIICHD, IUIOMIAJ0K, TOIIO,
3aJIC)KUTh BIJI
aHTPOMTOMETPUYHUX MaHUX,

030pOEHHS, CIIOPSKEHHS.

5 xB.

nepemkoao.  Buknagau
Ha3uBa€ Ta  3pa3KoBO
IIOKa3y€ BIIPaBy.
IHoBTOpEeHHs
IPOBOJIUTH NOTOYHUM
METOIOM 3a JIOIOMOIOXO

M1JrOTOBYMX BIPAB.

1. IloBTOpeHHsI CTpPUOKY
gyepe3 sIMY C MICKOM;

2. IloBTOpeHHsI CTpUOKY
yepe3 OOMEXKEHY JIISHKY
MICIICBOCTI IHPUHOIO 1.2,
25T1a3 m;

3. IloBTOpeHHs1 CTPUOKY
gepes MIEePEIIKOTY
mupuHOKO 2, 2.5 M. 3
po306iry 8-10 m.

4. TloBTOpeHHsI CTPUOKY
gepes MIEePEIIKOTY
mupuHoo 2, 2.5, 3 M. 3
pozdiry 20 M., Ha
IIBUIKICTD.
XapakTepHi TOMIIKA
- mi01p HIT
MEPEIIKOI0I0;

- TepeAYacHe BHKHUIAHHS
TOMIJIKM MaxOBOK HOTH
BITCpE.

OpranizyBaTu JONOMOTY Ta
CTpaxyBaHHSI.

nepen

['pyma  BuUmMKyBaHa vy
KOJIOHY 1O JBa Iepen
MIEPELIKOJION0. Buxnagau
Ha3MBae Ta  3pa3KoOBO

MoKa3ye BIpaBy. TexHIKA

BUKOHAHHS crocoooM
MasTHHK, IPUCTAaBHUM
KPOKOM, 3a4EIIOM.
IloBTOPpEHH  TIPOBOAUTHU

10 PO3JICHHSX, B LIJIOMY Y
NOBUIBHOMY Ta CEPEAHBOMY
TEMII1, IOTOYHHUM METOJIOM.




IToBTOpEHHs TeXHIKH
MO/I0JIAHHS MapPKAaHY.

Texnika mepenaszy mapKaHy
BUKOPHCTOBYETHCH, IS
MIOJI0JIaHHS BHCOKHX
BEPTUKAJIBHUX TEPEImKo1 (CTiH,
3a00piB  BHUCOTOWO 2-2.2 M.,
BJII3aHHS y BIKHAa OYJMHKIB, Ha

Jaxu CIOpyn).

IToBTOpPEHHS TeXHIKHU
MOJXO0JIAHHSHA 3pYHHOBAHOIO
MOCTY.

Texnika MO 0JIAHHS
3pyHHOBaHOTO MOCTa
BUKOPUCTOBYETHCS npu
nojoiaHHl  (pOBIB, CTPYMKIB,

OaiipakiB), 0 NEPEKUHYTIHN yepe3
HUX omnopi (koyoga, Oankw,
JIOIIIKA, peWKHU, OBaJICHI JIEpeBa,
npy CTpUOKAX 13 MEepelKoy 1
CIIOPY/I, BUCOTOIO JI0 2 M.).

5 xB.

5 xB.

I'pyma  BummkyBana y
KOJIOHY IO JIBa TMepen
nepemKoon.  Buknagau
Ha3WBa€e Ta  3Pa3KOBO
noka3ye BrpaBy. TexHika
BUKOHAHHS B 3aJIEKHOCTI
B1J1 0OCTaBHH , MOXeE OyTH :
- 3 OIIOPOIO HA CTETHO;
- 3 OIIOPOIO HA PYKY 1 HOTY;
- 3 OIIOPOIO HA IFPYAH.
IToBTOpEHHS
IPOBOJUTH 10 PO3ALICHHSX,
B I[UIOMY y MOBLIBHOMY Ta

CEpPEIHbOMY TEMITi,
MOTOYHUM METOJIOM.
Oprani3zyBaTu CTpaxyBaHHS
Bl IMaaiHHSI Ha  MICIl
MPU3EMIICHHS.

I'pyma  BummkyBaHa y
KOJIOHYy TI0 JBa MeEpen
nepemkoaow.  Bukiagau
Ha3MBa€e Ta  3pPa3KoOBO

noka3ye BIpaBy. TexHika
BUKOHAHHS BKJIIOYAE TaK1 11

- 3aJIITaHHS 1o
BEPTUKAJIbHINA JpaOuHi;

- mepecyBaHHsl Oankamu
MOCTa B OJIMH Ta APYTHil OiK;
- cTpuboK BrauMOUHY (3

MOCTAQ).
- 30iraHHsa 10 HaXWJIEHIH
JTOIIIIII.
IToBTOpPEHHST  TPOBOJUTH

10 PO3/JICHHSX, B IIIIOMY Y
MOBIJTLHOMY Ta CEPEAHHOMY
TEMII, TOTOYHUM METOIOM.
Oprani3zyBaTu CTpaxyBaHHS
CTOAYM Ha 3eMil i
MEPEIIKOJI0I0, PYyXar4yuCh
OJIHOYACHO 3 BHUKOHYIOUYUM
BIIPABY 3a HAIIPSIMKOM PYXY




2.3 BuBuenns MOJA0JIAHHS I'pyma  BummkyBaHa y
enmHoi cmyru mepemkox y| 10xB. |komoHy 1o gABa  mepen
HANIPAMKY BHepe. €IMHOIO CMYTOIO MEPEIIKO.
BuBuennsa OJ0JIaHHS
€IUHOI CMYI'Y MEPEIIKOI Y
HaNPSMKY B TIepe]] y LLIOMY
POBOJUTH y TOBUILHOMY Ta
cepeaHLOMy  TeMmi, 13
3aCTOCYBaHHSM
HNEPEMIHHOTO, TOBTOPHOTO
Ta 1HTEPBAJIBLHOTO METOIIB
TpEeHYBaHHSI.

Oprani3zyBaTu JOIIOMOTY
Ta CTPaxXyBaHHSI.

3 3aK/Il0YHA YacTHHA 5 XB.
3.1 | BopaBu Ha po3cnabieHHS M s31B 1 xB. Bnpasu BUKOHYBaTH Yy
T1JIa Ta BIJHOBJIECHHS TUXaHHI. Y NOBUIBHOMY  TEMII, 13
pycl Ta Ha MiCIIl. IMOOKUM ~ BIUXOM  Ta

MOBHUM BHIUXOM , KOXHY
BIIPaBy BHUKOHATH MO 3-5

TOBTOPEHB
3.2 | llukyBanHs 3xB. [[IvkyBaHHS y 2 MIEPEHTH.
3pobuTH 3ayBakKeHHS Ta
[TinBeeHHS IMiICYMKIB 3aHATTS BKaszaTH Ha  IIO3UTHUBHI
CTOPOHHM 3aHSATTS.
3.3 | 3aBmaHHS Ha CaMOITiITOTOBKY 1 xB. OOOB’I3KOBO  CaMOCTIMHO
BUKOHYBAaTH BKa3aHl1

BHKJIa1a4CM BIIPABH .

Tema Ne 4: «Ilogo1aHHST TepelIKOI

IpakTuune 3auarTs Ne3 «IlogonaHHa MEpenIkoI»

HaByajnbHa MeTa 3aHATTA:

- (opmyBaHHs Ta 3aKPIIUICHHS BMiHb T4 HABUYOK B TIOJI0JIaHHI TEPEIIKO/T

- PO3BUTOK (HI3UYHUX SIKOCTEM, CHITH, CIIPUTHOCTI, BUTPUBATIOCTI Ta IIBUIKOCTI.

-  BHUXOBaHHSI MOPAJIbHO-BOJILOBUX SIKOCTEN: CMUTUBOCTI, PIIIy4OCT1, BMIHHS JISITH
Ha (QOHI BEMUKUX (HI3UYHUX HABAHTAKEHb.



KinbkicTh roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeieHHs: €MHA CMyTa MNEPEIIKO,.

HaByanbHi nUTAHHA:

1. [ToBTOpEHHSI MOJOJAHHA €UHOI CMYTH MEPEIIKO/] BIIEPE.

2. BuBUeHHs OJI0NIaHHS €IMHOT CMYTH MEPEIIKO]] Y 3BOPOTHOMY HAMPSAMKY.
3. BuBueHHs 1Mo101aHHS €IMHOT CMYTH MEPEIIKO]T B IIIJIOMY.

Jliteparypa

1. 3arampHa Qi3uyHa WIATOTOBKA MpariBHUKIB HarioHanbHOT MO
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Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., Jlo3osuii €.A., bopoBuk M.O. IlogonanHs €aquHOI CMyTH
nepemkona. — Xapkis, XHYBC, 2014. — 48 c. 11. - HaByanbHO-OpraHizamiiHo-
MeToanuHi Bkasisku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka aTneruka: TexHika Oiry Ta creriaibHi OIrOBi BIIpaBW», HaBYAIbHO-
MeroanuHi pekomenanii, O.A. Moprynos, O.A. Cokozos, B.}O. CokonoBa, M.A.
Hemuyk; Xapkie, XHYBC, 2013.- 48c. :i.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk athlet.pdf

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:
1. CekyHuaomip
2. CBuCTOK

3. Ilpamopi
Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
METOMYHI BKa3iBKH
1 ITinroroBua yacTuHa 15 xs.

1.1 | Opranizaiisi KypcaHTiB 4 xB. I'pyna BummkyBaHa y JBi
- IIMKYBaHHS;  pamopT; IIEPEHTH.
MIPUBITAHHS;
- TepeBIpUTH  0COOOBUM
CKJIaJl Tpynu,  3OBHINIHIN
BUTJIS,
- IOBECTH TEMY Ta HaBYAJIbHI
MTUTaHHS 3aHATTS
- HaraJIaTl 1po JTOTPUMaHHS
MpaBuJI Oe3MeKu

1.2 | CtpoiioBi nmpuifOMH Ha MiCITi 1 xB. 3 METOK  YJOCKOHAJICHHS
Ta B pyci. CTPOMOBOrO BUILKOJY.
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1.3

3aranbHO-pO3BUBAIOYI
BIIPaBH Yy PycCl Ta Ha MICIIl.
Jlii 3a panTOBO TOJAaHUMU
KOMaHJaMH Ta CUTHaJIaMH
«/lo 6010, B yKpUTTSI, criajiax
3J1iBa (CIipaBa).

10 xB.

Bxiarouatu BIIPaBU TS
PO3BUTKY  COPUTHOCTI  Ta
KOOpAMHALIT PYyXiB.

2 OcHoBHa yacTuHa 60 xB.

2.1 | IloBropenHss momosaanHsi | 20xB. |[pyma BuUIIMKyBaHa y KOJIOHY
€IMHOI CMYTH MepemKoa y IO JIBa Mepes] €AUHOI0 CMYTOIO
HANIPAMKY BHepe. TIEPETIIKOI. [ToBTOpEHHS

MOJO0JIaHHSA €IUHO1 CMyTH
MIEPEIIKO/T Y HAIIPSIMKY B TIEpe]
y IUIOMYy  TPOBOJUTH Yy
MOBUIBHOMY Ta CEpPEIHBOMY
TEeMIIl, 13  3aCTOCYBaHHSAM
NEPEMIHHOTO, MOBTOPHOTO Ta
1HTEpBAILHOTO METOIB
TpeHYBaHHSI.

Oprani3zyBaTu JIOIOMOTY Ta
CTpaxyBaHHSI.

BuBuenHsi MO/10JIAHHS
2.2 | €ITMHOI CMYTH MepemKoa y 20 xB. Metoauka BHBYCHHS,
3BOPOTHOMY HANPSIMKY. aHaJoriyHa BHUBYCHHIO
MOTICPETHHOTO TTUTAHHS
BuBuenHs MO10JIAHHS
€IMHOI CMYI'H NEpPelKox B
2.3 | mnijiomy. 20 xB. Metoauka BUBYCHHS,
aHajoriyHa BUBYEHHIO
MOTEePETHHOTO TUTAHHSI.
3 3akJIl04Ha yacTHHA S XB.

3.1 | BopaBu Ha po3cialieHHs 1 xB. Bnpasu BUKOHYBaTl Y
M’5I31B Tij1a Ta BITHOBJICHHS NOBUILHOMY TEMIII, 13 ITHOOKUM
JTUXaHHs. Y pyci Ta Ha MICIII. BJINXOM Ta IIOBHMM BHJHXOM ,

KOXXHY BIIPaBy BUKOHATH T10 3-5
TOBTOPEHB
3.2 | llukyBanHs 3 xB. [[IvukyBaHHS y 2 IEPEHTH.
3poOutn  3ayBaKeHHS  Ta
[linBemeHHS MiICYMKIB BKa3aTH Ha IO3UTHBHI CTOPOHHU
3aHSITTS 3aHATTSL.

3.3 | 3aBmaHHA Ha 1 xB. OO00B’s13K0BO CaMOCTIIHO

CaMOITiATOTOBKY BUKOHYBATH BKa3aHi

BHKJIa1a4CM BIIPABH .




Tema Ne 4 : «Ilogo1aHHs TepPeHIKO

IpakTuHe 3aHATTA Ned «1O/10aHHS TIEPEITKOI»

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:

- KOHTPOJIb BMiHb Ta HABUYOK B TOJIOJIAHHI €TMHOT CMYTH TTEPEIIKO/I.

- PO3BUTOK (hi3UUHHUX SKOCTEH, CHUIIM, CIIPUTHOCTI, BUTPUBAIOCTI Ta IIIBUIKOCTI.

- BUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJILOBUX SIKOCTEH: CMUIUBOCTI, PIIITy4OCTI, BMiHHS JISITH
Ha (POHI BETMKUX (I3MYHIX HABAHTKCHD.

KinbkicTh roauu: 2 roguHu.
Micue npoBexeHHsI: €IMHA CMYTa MEePEIIKOI.

HaByaJjibHI NIMTAHHA:
1. KoHTpob MOJI0NaHHS €JUHOT CMYTH NIEPEIIKO/ B IILJIOMY.

Jliteparypa

1. 3BaragpHa ¢i3uyHa MATOTOBKA TMpaliBHUKIB HarioHanbHOi momimii
VYkpainu, meroauuHi pekomennanii, ykiaana: MopryHoB O.A., Coxono O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., Jlozoruit €.A., bopoBuk M.O. [logonanus eauHOi CMyTH
nepemkoa. — Xapkis, XHYBC, 2014. — 48 c. 11. - HaByanbHO-OpraHizauiiHo-
MeronuuHi Bkasisku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka atneTnka: TexHiKa Oiry Ta creriaibHi 0iroBi BIpaBW», HABUAIHHO-
MetoauyHi pekoMmenaaii, O.A. Moprynos, O.A. Coxkonos, B.IO. Cokonoa, M.A.
Hemuyk; XapkiB, XHYBC, 2013.- 48c. :i.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/legk_athlet.pdf

MarepiajibHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
1. CekyHmomip
2. CBuctok

3. Ilpamopi
I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH
Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
MeTOJANYHI BKa3iBKH
1 ITianroroBua yacTuHa 15 xs.
1.1 | Opranizanis KypcaHTIB 4 xB. I'pyna BummkyBaHa y JBI
- IIUKYyBaHHS;  pamopT; HIEPEHTH.
IIPUBITAHHS;
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- TEpeBIpUTH  OCOOOBHI
CKJajJ Tpynu,  3O0BHINIHIN
BUTJISI,

- JIOBECTH TeMy Ta HaBYaJIbHI
MTUTAHHS 3aHATTS
- HaraJlaTl 1po JTOTPUMaHHS
paBmJI Oe3MeKH

1.2 | CtpoiioBi npuitoMu Ha Miclii 1 xB. 3  METO  YJIOCKOHAJICHHS
Ta B pyci. CTPOHOBOTO BUIIKOIY.
1.3 | 3arambpHO-pO3BUBAIOYI 10 xB. Bxirouatu BIIPABU TUTA
BIIPaBH Yy pPycCl Ta Ha MICIIl. PO3BUTKY  CIPUTHOCTI  Ta
Jlii 3a panToOBO TOJAaHUMU KOOpIMHAIIIT PyXiB.
KOMaHJlaMHd Ta CHTHaJlaMU
«/o 6010, B yKpuUTTS, criajiax
3;1Ba (Crpana).
2 OcHoBHa yacTuHa 60 xB.
2.1 KonTpoJb nogosianus 60 xB. | ['pymna BUIIMKYBaHa y KOJOHY
€IMHOI CMYT'H TlepenIKo. 110 JIBa TEepe]] €UHOIO0 CMYTOIO
TIEPETIIKOI.
KoHtposb opranizyBaTu Ha
JIBOX HAIPsSMKaX
OuiHoBaHHA 341MCHIOBATH
3TiJTHO BCTAHOBJICHUX BUMOT.
3BEpHYTH yBary Ha MOJIOJaHHS
BCIX €JIEMEHTIB CMYyTHU
MEPEIIKO/I.
3abe3neunTr cTpaxyBaHHs
[Ticns diHiNTyBaHHS KOKHOTO
3a0iry oroJonryBaTu
pe3yabTaTH
3 3ak/04Ha yacTuHA S XB.
3.1 [IvkyBaHHsS 4 xB. [IIvukyBaHHS y 2 IEPEHTH.
Orosiocutu pe3yJIbTaTH Ta
[TinBeaeHHS MiICYMKIB OITIHKH KOXKHOMY KYypCaHTY.
3aHITTS 3pobuTH 3ayBakKeHHS Ta
BKa3aTH Ha TTO3UTUBHI CTOPOHU
3aHSTTSI.
3.2 3aBnaHHd Ha 1 xB. O00B’I3K0BO CaMOCTIHHO

CaMOMIATOTOBKY

BUKOHYBAaTH BKa3aHi
BUKJIa/IayeM BIIPABH .

Tema Ne 4: «Ilogo1anHs nmepemkon»

Camocriiine 3aHaTTs Ned «IloosiaHHsT TIepemKoa




HaBuanabHa MeTa 3aHATTA:

- ¢opMyBaHHS Ta 3aKpIIJICHHS BMiHb Ta HABUYOK B TIOJI0JIAHH1 MEePENIKOL

- PO3BHUTOK (HI3MYHUX SIKOCTEH, CHIIH, CHpI/ITHOCTl BmpI/IBaﬂocn Ta IIBUAKOCTIL.

-  BUXOBAHHS MOPILHO-BOJILOBHX SIKOCTEN: CMITMBOCTI, PIIIy4OCTi, BMIHHS JIISITH
Ha (POHI BETMKUX (I3MYHIX HABAHTKCHb.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeieHHs: €MHA CMYyTa MEPEIIKOI.

HaBuyaabHi nUTaHHS:

1. [ToBTOpEHHS MO0JIAHHS €IUHOI CMYTH TIEPEIITKO/] BIIEPE/I.

2. IloBTOpEHHS MMOI0IAHHS €IMHOI CMYTH TIEPEIIKO/T Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.
3. [loBTOpEHHS TOIOTAHHS €TUHOT CMYTH TIEPEIIKO]T B IIIOMY.

Jliteparypa

1. 3arampHa Qi3uyHa NIATOTOBKA MpaIiBHUKIB HaiioHaNbHOT — MOMIIIi
VYkpainu, MeroauuHi pekomenpaarii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., Jlo3oBuii €.A., bopouk M.O. IlogonanHua €auHOI cMyru
nepemkoa. — Xapkis, XHYBC, 2014. — 48 c. i1. - HaBuanbHO-OpranizaiiiHo-
MeronuuHi Bkasisku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka atiieTvKa: Te€XHiKa OIry Ta creliajibHi OIroBi BIIpaBU», HABYAIbHO-
MetoauyHi pekoMmenaaii, O.A. Moprynos, O.A. Coxkonos, B.IO. Cokonoa, M.A.
Hemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :in
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MeYeHHs :
1.Cexynagomip

2.CBUCTOK
3.IIpamopiri
IlsaH npoBe/IeHHS 3aHSATTA
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-
MeTOJANYHI BKa3iBKH
1 ITlinroroBua yacTuna 15 xs.
1.1 | Opranizanisi KypcaHTiB 4 xB. I'pyna BummkyBaHa y JBi
- [IWKYBaHHS;  ParmopT; IIEPEHTH.
PUBITAHHS;
- TIepeBIpHTH  0OCOOOBHI
CKJaa TpyIu,  30BHILIHIN
BHTJISIT;
- JIOBECTH TeMY Ta HaBYaJIbHI
MATAHHS 3aHATTS
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- HaraJlaTl 1po JTOTPUMAaHHS
npaBui Oe3neKu

1.2 | CtpoiioBi mpuiioMHu Ha MicIi 1 xB. 3  MEeTow  YAOCKOHAJIEHHA
Ta B pyci. CTPOHMOBOTO BULIKOJY.

1.3 | 3aranbHO-pO3BUBaIOUI 10 xB. | Bxirouatu BIIPaBU TUISt
BIIPABH y PyCl Ta HA MICIIi. PO3BUTKY  CHOPHUTHOCTI  Ta
Hii 3a panToBO MOJAHUMHU KOOpAWHAIT PyXiB.

KOMaHJIJaM{d Ta CHUTHaJlaMu
«/lo 6010, B yKpUTTS, crianax
311iBa (CIpaBa).
2 OcHoBHa yacTuHa 60 xB.

2.1 | IloBTopenHst momosaanus | 20xB. |[’pyna BuIIMKyBaHa y KOJOHY
€IMHOI CMYTH MepemKoa y 1o JIBa Iepej €AMHOI CMYTOI0
HANPAMKY BHepel. MEPEIKO/I. [ToBTOpEeHHS

MOJONAaHHS ~ €IUHOI  CMYTH
MEPEIIKO]l Y HAPSIMKY B TIepe]
y LUIOMy  IPOBOAUTH Y
HOBUIBHOMY Ta CEPEIHBOMY
TEMIl, 13  3aCTOCYBaHHSIM
NEPEMIHHOTO, MOBTOPHOTO Ta
IHTEpBAJILHOTO METO/I1B
TpeHYBaHHSI.

OpranizyBaTu JONOMOTY Ta
CTpaxyBaHHS.

IToBTOpEeHHST  TOA0JIAHHSA
2.2 | €IMHOI CMYTH MepemKoja y 20 xB. Metoauka BUBYCHHS,
3BOPOTHOMY HANPSIIMKY. aHajoriyHa BHBUYCHHIO
MOTIEPETHHOTO TUTAHHS
IToBTOpEeHHST  TOA0JIAHHSA
€IMHOI CMYI'U NEpPelKox B
2.3 | misiomy. 20 xB. | Meroanka BUBYCHHS,
aHaJIoT14Ha BUBUYCHHIO
MOTIEPETHHOTO TUTAHHSI.
3 3akia04Ha yacTuHa S XB.

3.1 | BripaBu Ha po3ciiabieHHs 1 xB. Bnpasu BUKOHYBaTu Yy
M’S31B TUJIa Ta BIIHOBJICHHS MOBIILHOMY TEMIII, 13 TTHOOKUM
TUXaHHS. Y pyci Ta Ha MICIIi. BANXOM Ta IIOBHHM BHIHNXOM ,

KOXHY BIPaBy BUKOHATH 110 3-5
TOBTOPEHb
3.2 | lllukyBanHs 3 xB. [[lukyBaHHS y 2 HIEPEHTH.

[linBeaeHHs MMiICYMKIB

3aHATTS

3pobuTH  3ayBaK€HHA ~ Ta
BKa3aTH HA MO3WTUBHI CTOPOHU

3aHATTS.




3.3 | 3aBgaHHs Ha 1 xB. OO00B’A3K0BO CaMOCTIMHO
CaMOIIiATOTOBKY BUKOHYBATH BKa3aHl
BHKJIaJa49eM BIIPABH .

Tema Ne 9 «3BijIbHEeHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»

IpakTnuHe 3aHATTANG «3BIILHEHHS BiJl 3aXBaTiB Ta 00XBATIB»

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTA .

- YAOCKOHAJICHHSI BUBUCHHX ITPUHOMIB 32 TEMOIO «3BLIBHCHHS BiJ] 3aXBaTiB Ta
00XBaTIB»:

- PO3BHUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEI;
- BUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOIWHU.
Micue nposenennsi:  CnopTuBHAa 3aia.

HaB4yajbHi NUTAHHS

1. VYnockoHaneHHs 3BUIBHEHHS Bij 3aXBaTiB PyK crepeay(3Bepxy, 3HU3Y).

2. YIOCKOHaJICHHS 3BUIBHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a IIHIO, OJIAT CIIEpeay JBOMa
pyKamu, TUIedeM Ta TEPEeATUIYYSIM 33a1Yy.

3. VYIockoHalleHHS 3BUIBHEHHS BIiJI oOxBary TyiyOa cmepeny, 33amy( 3
pykamu, 0e3 pyK).

4. VYnockoHaJeHHs 3BUILHEHHS BiJl 3aXBaTy HIT CIIEpey.

Jliteparypa:

1. «Criiiku, 3aXBaTH, BUBEICHHS 13 PIBHOBAr, CAaMOCTPAaXyBaHHs, KyBUPKHU Ta
CHeliaJIbHI MATOTOBYl BIPaBW», HABYAIBHO-METOJMYHI PEKOMEHAAIlT;, YKJIaI:
CaginoB O.B., KoBaibos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 im.

2. Takrtuka camo3axucty Ta ocoOucTOl Oe3neku mpalliBHUKiB HarionanpHO1

nouimii YKpainu, MetoanudHi pekomenaiii, ykiuana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «YpasznuBi 30HU Tila», METOAWYHI
pEeKOMEHaAIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

4. 3aragpHa ¢i3WYHA IMATOTOBKA TMpaliBHUKIB HarioHanbHOT mommii
VYkpaian, meroguuni pekomennamii, ykmana: MopryHoB O.A., CoxomoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :
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1. Kwmm aiis 6opotsbu (Tatami).
2. Kyptku cam60 a1 KOKHOTO KypCaHTa.
3. CekynaoMip
4. CBHCTOK
Il1an mpoBeleHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-
MeTOANYHI BKa3iBKH
1 IinroroB4ya yacruna — 15 xs.

1.1 | lluxyBaHHsI, paropT. [[InkyBaHHS y IB1 JaBH.
JloBeieHHSI METH Ta TEMH 4 xB. 3BEpHYTHU yBary Ha TEXHIKY
3aHATTA. [IepeBipka oco6oBOTO Oe3MeKu Mpy BUKOHAHHI
CKJIQJTy Ta 30BHIIIHIN BUTJIS/IL. 00JIbOBUX MPUHOMIB.

1.2 | CtpoiioBi mpuitoMH Ha MICIII Ta 1 xB. 3 METOI0 yAOCKOHAIECHHS.

B pycl.
1.3 | 3aranbpHO-pO3BHUBAIOYI BIPABU Yy 10 xB. | Briroyaroun BOpasu Juist
pyci Ta Ha Mici PO3paxyHKy CHJIH,
CIIPUTHOCTI Ta KOOPAMHALIIT
pPYyXiB
2 OcHoBHa yacTnHa — 60 xB.

2.1 | YaockoHaeHHsI 3BLIbHEHHS S xB. [IpuiioM BUKOHYETHCS Y
BiJl 3aXBaTy 3a pi3HOWMEHHe napax B LIJIOMY.
3aI’ICTS 3BepXy crepeny B S0 CynpOTUBHUK YMHUTH
uijiomy OTip Ta HAMAra€eThCs
B.I1.: CynnpoTUBHUK 3aXOIUB 32 BUTATHYTH PYKY YH 3ITHYTH
pI3HOMMEHHE 3aIl SICTS JI0 ce0e, 3BUILHSIOUYNCH BIJI
npaliBHUKA MOJIIIII. 3aXBaTy 3a PyK, MUTTEBO
BuxkoHanHs npuiomy: HAHECTH PO3CIIa0IIO0UnN
PozipBaru 3axBat 3a 10IOMOT0I0 yJAap B FOJIOBY YU MO
pO3BEpTaHHS KUCTI TOMIUJILI CYIIPOTUBHUKA 13
CyNnpoTHUBHUKa 110 cebe. Hanectu MIOTAJTEIITUM BUKOHAHHSIIM
JIKTEM JIIBOi PYKH yJap HaBIAJIIT 00JLOBOTO MPUITOMY Ha
y TOJIOBY CYyNPOTHBHUKA. JIKTHOBUM CYTII00.
[ToBEpHYTH KUCTBh MPABOI PYyKH
CYNpPOTUBHUKA HA30BHI, BukonaTtu By301 pyku Ha
BIJITUCHYTH 11 Bl cebe TOHU3Y, 30BHI 3 ITOJAJIBIINM
MIPOBECTH OOJIHOBHIA. BUKOHAHHSIM 3arHHAHHS

PYKH 32 CIIUHY.
3BlIbHEHHS BiJ 3aXBaTy 32 5 xB.

Pi3HOIMEHHeE 3a1’ACTS 3HU3Y
crepeny .

B.I1.: cynmpOTUBHUK 3aXONUB Ha
JIBY PYKY 32 pI3HOMMEHHE
3an’ICTs 3HU3Y cepeny

[Ipuiiom BukOHYyeThCA B 20-
25 pa3ziB y MIBUIKOMY TEMIT
Ha OOU[IBI PYKH.
Bukonyroun nepexig Ha




Buxonanus npuiomy:
BukoHaTu Baxisib pyku
JIOCEpPEINHU, TIEPEUTH Ha
BUKOHAHHS «BY30J1 PyKH
Ha30BH1». [lepeBepHyTH
CYNIPOTHBHHUKA Ha KUBIT Ta
BUKOHATH 3aTMHAHHS PYKH 3a
CIIUHY.

3aruHaHHS PYKU 32 CIHHY,
3MIIACHIOBATH KOHTPOJIb
poMeHeBa-3arl’ ACTHUI
CyTJI00.

YaockoHaJeHHA 3BLIbHEHHA 5 xB.

Bi/I 3aXBaTy 3a OJJHOMMEHHe

3an'sacTs 3BepXy, 3HU3Y

crepeny

YaockoHajeHHS 3BIJIbHEHHS 5 xB.

B/l 3aXBaTy 3a OJJHOMMEHHe [Ipu BuKOHAHHI 00JIHLOBOTO
3aI’ACTH 3BepXxy . IpUIOMY Ha JTIKThOBUU
B.IL.: cynpOTUBHUK 3aXOIHUB CyTJIO0 pyKa CynpOTUBHUKA
MIpaBy PYKY 3BEPXY CIEPEdy. ITOBHHHA 3HAXOJIUTUCH IT1]T
Bukonauus npuiiomy: IIPSIMUAM KyTOM.

PeGpom cBo€i 3axoruieHoi Bukonyrouu npuiioM y
JI0JIOH1 BUKOHATH OOJILOBUI IIBUJIKOMY TE€MIIi Ha 0OM/IB1
IIPUKOM Ha pyku 20-25 pa3sis.
MIpOMEHEBa-3aIl'ICTHUHM CyTJI00

CYNpOTUBHUKA, IEPEBECTU UOTO

Ha JKUBIT Ta BUKOHATH

3arMHaHHS WOTO PYKH 3a CIIUHY.

3BisIbHEHHS BiJ 3axXBaTy 3a 5 xB. [IpuiioM BUKOHYETHCS Y

O/THOMMEHHE 3a1’ACTS 3HU3Y,
cmepeny .

B.Il.: cynpOTUBHUK 3aXONUB
MpaBy PYKYy 3a 3am’sICTS 3HU3Y
cnepeny.

BukoHnanHst npuiiomy:
3aXOMUTH CBOEIO JIIBOIO PYKOIO
3a1’ sICTS MPaBOl pyKH
CYNpPOTHUBHHUKA, OJHOYACHO
BUKOHATH yap Mo Horo roMiiii
a6o y max. O6epTarounch uepes
npase Iuieue, BUKOHATH BAXKLUIb
HOr0 pyKy JOCEPEINHU, IEPEUTH
Ha 3aTMHaHHA WOTr0 PyKH 3a
CIIUHY.

IIBUJIKOMY TEMIIl Ha OOMBI
PYKH 13 000B’SI3KOBUM
PO3CIabIIOIYUM YIAPOM.
OO00B's13K0BE TIEPEMIIIICHHS
TysyOa.

BukonaTtu Baxinb pyku
JOCEpEeANHU, T1TOUTH
JIKTHOBUH CyTJIO0 Ta
IIEPEUTH HA «BY30J PYKHU
HA30BHI»




2.2 | 3BiIbHEHHS Bijl 3aXBaTy 3a 10 xB.

NI, OJSIT CIiepeay ABOMa

pyKaMmu, IjieyeM Ta

nepeanJivy4sm 33aay.

3BlILHEHHS B 3aXBaTy 3a [IpniioM BUKOHYETBHCA Y

U0 (0a5r) crepeay odoma napax.

pyKamu . BukonaTu Baxu1b npaBoi

B.I1. CynpoTUBHHUK 3aXONUB 32 (J11BOT) pyKH CYyNPpOTHBHUKA

o (05r) oboMa pyKaMu JOCEpPEeANHU HEOOX1THO

crepeny KOHTPOJIFOBAaTH IPOMEHEBA

Bukonauus npuiiomy: - 3aI1’ SICTHUH Ta JIIKThOBUH

BuxonaTtu Baxiib npaBoi (J11BO7) Cyrao0u TaKUM YHUHOM,

PYKHU CyNpPOTHBHHKA 00 CyNMPOTHUBHUK HE MaB

JIOCEPEIMHU 3 IIEPEX0I0M Ha 3MOTH YHHHUTH OIIIp.

3arMHaHHA ii 32 HOTO CIIHHY. 3BUIbHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a
muio (OJIAT) Ha TPYIAX
KOCHUM 3aXBaTOM,
BUKOHYEMO BaX1Jb PYKH
HA30BHI 3 000B’I3KOBUM
MEePEMIILICHHSIM CBOiX HIT

3BlIbHEHHS BiJ 00XBaTYy IMI [1ix yac BUKOHAHHS

IUIeYeM Ta Mepeamiays 33a1y. npuiioMmy HE0OX1THO

B.I1. CynpoTuBHUK 0OXOMHB KOHTPOJIOBATU PYKY

IIUIO TIPaBUM IJICUEM Ta CyIpOTHBHUKA.

nepeAIUIIYYsaM 3331y 3BUIbHEHHS TIPOBOJUTHCS

Buxonanusi npuiiomy: SK Ha TIPaBUI TakK 1 HA JIIBUH

3BUTLHEHHS BiJl 3aXBaTy IIH1 OIK.

3331y, BUKOHATH 3aTPUMaHHS

CYyNpOTUBHUKA

2.3 | 3BiibHEHHH Bix 00XBaTYy 10 xB.

TyJay0a cnepeny, 33aay( 3
pyYKamu , 0e3 pyk).




3BlIbHEHHS BiJ 00XBaTy
TyJiy0a cnepeay 3 pykamu i 0e3
PYK B Hijiomy

B.I1. CynpoTUBHHUK 3aXONHUB
mparfiBHUKA MOJIIii 3a Tymy0 6e3
00XBaTy pyK.

BuxkoHnanust npuiiomy:
BuBecTtu cynpoTuBHUKA 3
pPIBHOBAru, BUKOHATU KUJOK
«3aqds MITHDKKAY 1
NEepPEeBEPHYTU CYNPOTUBHUKA HA
KUBIT. BUKOHATH 3aruHaHHs
MpaBoOi pyKH CYIMPOTHBHHKA 32
HOro CIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

BiaTuckauasa rosoBu.
[IpniioM MOKHa BUKOHATH
JEKITbKOMa CIOCO0aMu:
CKUJKOM 3a4€IOM il
PI3HOMMEHHY HOT'Y» a00
«PUBKOM»

[Tpuitom BuKkOHy€eThCS 20-
25 pa3iB y HIBUAKOMY
TEMITI.

3BisIbHEeHHs BiJx 00XBaTy
TyJy0a criepeay 3 pyKamu .
B.I1.: CynpoTHBHUK 3aXONUB
mpaIiBHUKA MOJIIIii 3a TyIyO 13
00XBaToOM pyK (ITOBEPX PYK)
Bukonauus npuiiomy:
Hanectu no3oBanui
po3cnabiordmil yaap B max
CYNPOTUBHUKA, BUBECTH HOTO 13
pIBHOBaru, BUKOHATH KUJIOK
«3aaHs niaHbkkay. [lepeBepHyTH
CYNpOTUBHHUKA HA KUBIT 1
BUKOHATH 3aTMHAHHS HOTO PYKH
3a CIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

HasBatu, mosicHuTH,
3pa3KOBO MMOKa3aTH
BUKOHAHHS B IIJIOMY

3ocepenuTu yBary
KypCaHTIB Ha BUKOHAaHHI
PO3CI1a0II0Yoro yaapy,
BUBEJICHHI 13 PIBHOBAru
CYIpPOTHUBHHKA Ta KOHTPOJIb
HOT0 JIKTHOBOTO CYTJI00Y, a
TaKOXK IEPEBEIAEHHS HOTO
Ha JKUBIT.

[Tpuiiom BuKOHY€eTHCs 20-
25 pa3iB y HIBUIKOMY
TEMITI.

3BisIbHEeHHs BiJ 00XBaTy
TyJy0a 33a1y 3 pykamu i 0e3

PYK.

10 xB.

3BisIbHEeHHs BiJ 00XBaTy
TyJy0a 0e3 00XBaTy pykK 33aay .
B.I1.: CynpoTuBHUK 00XBaTHB
Tysy0 6€3 00XBaTy MOBEPX PyK
33a71y (KHCTb JIIBOI pyKH
CYNpOTUBHUKA 3HAXOAUTHCS
MOBEPX 3aIl’ACTs MOTo MpaBoi

pyKH)

[IpuitoM BUKOHY€TBCS Y
napax.

HasBaru, mosicauTu,
3pa3KOBO MOKa3aTu
BUKOHAHHS B IIJIOMY .




Buxonanus npuiomy:
3axOMUTH KUCTh JIIBOT PyKH
CYNPOTHBHHUKA 3BEPXY,
BUKOHATHU «JIOKUM KHCTI».
OO0epTarounch Kpyrom, 4epe3
JiBe (mpase) miede, po3ipBaru
06xBaT. CHJILHUM TIOIIITOBXOM Y
JIKTHOBUN 3THMH JIIBOT PYKH
CYNIPOTHBHUKA, BUKOHATH
3aruHaHHS HOTO PYKH 3a CIIHHY.

[IpuitoM BUKOHY€THCS Tif
paxyHok 20-25 pa3iBy
IIBUKOMY TEMII.

3BisibHEeHHS Bix 00XBaTy
TyJy0a 33aay 3 pyKaMu .
B.I1.: CynpoTuBHUK 00XBaTHB
TyJ1y0 MpaniBHUKA MOJILIT 3
00XBaTOM MOBEPX PYK.
BuxkoHaHHs npuiiomy:
PozipBaru 3axBaT, MOBEPHYTHUCS
HaIBOOEPTY 3 MOHMKEHHSAM
CBOT'O LIEHTPY Bary,
«T1THUPIOBAHHIMY JOMOI'TUCS
NaJiHHS CYIPOTUBHUKA Ha
KoJiHa. BUkoHaTu 3aruHanHs
PYKHU CyIpOTMBHHKA 32 HOTO
CIIUHY.

[IpuiioM BUKOHYETBHCS Y
napax.

Hazpatu, osicHUTH,
3pa3KOBO MOKa3aTH
BUKOHAHHS B I[IJIOMY .

[Ipuiiom BUKOHY€ETBCS MiA
paxyHok 20-25 paziBy
IIBUKOMY TEMITI.

2.4

3BlIbLHEHHS B 3aXBaTy Hir
crepeny.

10 xB.

3BisIbHEeHHs BiJx 00XBaTy 3a
HOT'M cliepeay B LijIoMYy.
B.I1.: CynpoTHBHUK 3aXONHUB
HOTH TIpaIiBHUKA MTOIIT
cnepeny.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

HasBaru, 3pazkoBo
MOKa3aTU BUKOHAHHS B
IIJIOMY .

BukoHyroun 3BUIBHEHHS BiJT
3aXBaTy 3a HOTW CIIepeay,
mpaiiBHUKA MO, SIKUM
HE BCTHUT BiJICTAaBUTH HOTY
Ha3aJl 1 BTpaTUB PiBHOBArY,
MO’KE€ BUKOPHCTATH KHIOK
«YTIOp KOJIIHA B JKUBITY.

[Tpuitom BUKOHYETHCS i
paxyHok 20-25 pa3iBy
IIBUIKOMY TEMIIL.




3 3aKJII0YHA YACTHHA

3.1 | IlinBeaeHHS MiACYMKIB 3aHSTTSI. 3 xB. Bukiianau 3BepTae yBary Ha
TEXHIKY BUKOHaHHS
npuiioMiB 1 3po0IieHi
[IOMWJIKHY Ta BiaMiyae
KypCaHTIB 3 HalKpaIum

BUKOHAHHSIM.

3.2 | 3aBgaHHA HA CAMOMIiATOTOBKY 1 xB. [ToBTOpEHHS BUBUEHOI TEMH

3.3 | 3aBAaHHA Ha CaMOIIIATOTOBKY 1 xB. BinmparroBanus ta
yIOCKOHAJICHHS TEMU
CaMOCTIHHO

Tema Ne 9 «3BijIbHEeHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»

IpakTinune 3aHATTAN7 «3BUILHEHHS B1Jl 3aXBaTIB Ta 00XBATIB»

HaBuaJjgbHa MeTa 3aHATTA Y TOCKOHAJICHHS! BUBYEHUX MPUIOMIB 32 TEMOIO
«3BUILHEHHS B1JI 3aXBaTIB Ta 00OXBATIBY:

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH;

- BHXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJbOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOJIUHM.
Micue npoBenennsi:  CnopTHBHA 3aia.

HaByaJjbHi NMTAHHA

1. YnockoHalieHHs 3BUIbHEHHS B1J] 3aXBaTIB PyK cIiepeny(3Bepxy, 3HU3Y).

2. YIOCKOHaJieHHs 3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTy 3a MO, OJAT CIIEpeAy ABOMA
pyKaMH, IJIeUueM Ta MepeIiudsiM 33a.1y.

3. YiaockoHalleHHS 3BUIBHEHHS Bia o0XxBaTy TylyOa cmepemy, 33amy( 3
pykamu, 0e3 pyK).

4. VYnockoHaJeHHS 3BUILHCHHS BiJl 3aXBaTy HIT CIIEpey.

JlirepaTtypa:

1. «Criliku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 PIBHOBAru, CaMOCTPaxyBaHHs, KyBUPKHU Ta
CreriajgbHl MiJrOTOBYl BIPaBW», HABYAIBHO-METOJMYHI PEKOMEHJAIlll; YKJIai:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

2. Takrtuka camo3axucty Ta ocoOMCTOl Oe3neku MpaliBHUKIB HarioHanbHO1

nouinii YKpainu, MeToanuHi pekoMmenaaii, ykiana: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1




http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Tiia», METOAUYHI
XHYBC, 2010 — 28c.

peKOMEeH Iallli; XapkiB,
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4, 3aragpHa ¢i3WYHA MIATOTOBKA TMpaliBHUKIB HamioHanbHOT mosmiri

VYkpainu, meroauuHi pekomennaiii, ykiaan: MoprynoB O.A., Cokxono O.A.,

Kamoxxanit M.,

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

JlozoBuit €.A.,- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.: 1.

MarepiajibHO-TexXHiuHe 320e3MeYeHHS:

5. Kumum qyis 60poTsOu (TaTami).
6. KypTku cam00 A1 KOXKHOTO KypCaHTa.
7. CexyHIoMIp
8. Cauctox
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-
METOANYHI BKa3iBKH
iarorosua yactuna — 15 xs.

1 | luxkyBaHHS, paropT. [IIuxyBaHHS y /1Bl JIaBU.
JloBeIcHHSI METH Ta TEMH 4 xB. 3BEpHYTHU yBary Ha TEXHIKY
3aHATTA. [IepeBipka 0oco60BOTO Oe3MeKu Mpy BUKOHAHHI
CKJIaJly Ta 30BHIIIHIN BUTJIS/IL. 00JIbOBUX MPUHOMIB.

2 | CtpoiioBi mpHUiiOMHU HA MiCIIi Ta 1 xB. 3 METOI0 yAOCKOHAIEHHS.

B pyci.

3 | 3aranpHO pO3BHBAIOYi BIPABU Yy 10 xB. | Briroyaroun BOpasu 1uist

pyci Ta Ha MicIi pPO3paxyHKy CHUJIH,
CIIPUTHOCTI Ta KOOPAUHAIIIT
pYyXiB

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 XB.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.1 | YnockoHajieHHs 3BLIbHEHHS 10 xB. | [IpuifoM BUKOHY€ETHCS y
Bi/l 3aXBaTy 3a pi3HOMMEHHe napax B IJIOMY.
3am’scTA 3BepXy clepeay B SIKI10 CYyTIPOTUBHUK YMHUTH
uijiomy OITip Ta HAMAra€eThCs
B.I1.: CynnpoTHBHUK 3aXOIUB 3a BUTSATHYTH PyKY YU 3ITHYTH
PI3HOWMEHHE 3aIl’ SICTS 1o ce0e, 3BUILHSAIOUHCH Bl
MpaIiBHUKA MOJIIIII. 3aXBaTy 3a PyK, MUTTEBO
BuxkoHnanHst npuiiomy: HAHECTH PO3CJIa0IIOI0YNIA
PozipBatu 3axBat 3a J101IOMOTOIO0 yJAap B FOJIOBY YU IO
pPO3BEPTaHHS KUCTI TOMUIIl CYIPOTUBHUKA 13
CyNnpoTUBHUKa J10 cebe. Hanectu MOIAJILIITUM BUKOHAHHSIM
JKTEM JI1BOI PYKH yAap HaBIIJIT 00JIbOBOTO TIPUIOMY Ha
y TOJIOBY CyIPOTHMBHHKA. JTIKTHOBUH CyTII00.
[ToBepHYTH KHCTh MPABOi PYKH
CYNpOTUBHUKA HA30BHI, Buxonartu By301 pyku Ha
BIITUCHYTH 11 BiJl ce0e JOHU3Y, 30BHI 3 ITOJAJIBIINM
IPOBECTH OOITHOBUIA. BUKOHAHHIM 3arHHAHHS

PYKH 3 CIIUHY.

3BisIbHEHHS BiJ 3axXBaTy 3a
Pi3HOIMEHHe 3a1’AICTS 3HU3Y
crepeny . [Tpuiiom BuUKOHY€eThCA B 20-
B.I1.: cynpoTUBHHK 3aXOMNMUB Ha 25 pa3iB y HIBUAKOMY TEMIT
JBY PYKY 32 pI3HOMMEHHE Ha OOU[IBI PYKH.
3a1’CTs 3HU3Y CHepeny Bukonyroun nepexia Ha
BuxkoHaHHs1 npuiiomy: 3arMHaHHA PYKHU 34 CIIUHY,
BukoHaTH Baxuib pyKd 311MCHIOBATH KOHTPOJIb
JIOCEPEINHU, TIEPEUTH Ha MIPOMEHEBA-3aIl’ ICTHUN
BUKOHAHHS «BY30J1 pyKH Cyrio0.
Ha30BHI». [lepeBepHyTH
CYNpOTUBHUKA HA KUBIT Ta
BUKOHATH 3aTMHAHHS PYKHU 32
CIHHY.

2.2 | Y10oCcKOHAJIEHHS 3BIILHEHHS 10 xB.

Bi/I 3aXBaTy 3a OJJHOMEHHe
3an'sacTs 3BepXy, 3HU3Y
criepeny

YnockoHaIeHHS 3BLIbHEHHA
Bi/I 3aXBaTy 32 OJJHOMMEHHe
3am’ACTH 3Bepxy .

B.Il.: cynpOTUBHUK 3aXONUB
MpaBy PYKY 3BEpXY CIEPENY.
BukoHaHHsi npuiiomy:

[Ipu BUKOHaHHI 00JILOBOTO
IpUIOMY Ha JTIKThOBUU
cyrio0 pyka CylpOTHBHUKA
NOBUHHA 3HAXOJIUTHUCH MiJ
OPSIMUM KYTOM.




PeGpom cBo€i 3axoruieHoi
JIOJIOH1 BUKOHATH OOJIbOBHIA
IIPUMOM Ha

IIPOMEHEBA-3aIl ACTHUN CyTII00
CYNPOTUBHUKA, IEPEBECTU HOTO
Ha )KUBIT Ta BUKOHATH
3aruHaHHS HOTO PYKH 3a CIIUHY.

Bukonyroun npuiiom y
MIBUKOMY TEMITI Ha OOU/IB1
pyku 20-25 pa3is.

3BisIbHEHHS BiJ 3axXBaTy 3a
O/THOMMEHHE 3aI’ACTS 3HU3Y,
cmepeny .

B.Il.: cynpOTUBHUK 3aXONUB
paBy pyKy 3a 3aIl’SCTsl 3HU3Y
cnepeny.

BuxkoHaHHs npuiioMy:
3aXOMUTH CBOEIO JIIBOIO PYKOIO
3a1’ sICTA MPaBOl pyKH
CYNpOTUBHUKA, OJTHOYACHO
BUKOHATH yAap MO HWOro roMiJIill
a6o y max. O6eprarounch uepes
npaBe Iuieue, BUKOHATU BaXKLIb
HOr0 pyKH JOCEPEANHU, IEPENTH
Ha 3arMHaHHA WOTr0 PyKH 32
CIIUHY.

[IpuiioMm BUKOHYETBHCS Y
IIBUJIKOMY T€MIIl Ha OOHMIBI
PYKH 13 000B’SI3KOBUM
PO3CIa0IIOIYUM yIAPOM.
OO60B's13Kk0BE TIEpEMIIIICHHS
TynyOa.

BukoHnaTu Baxuib pyKu
JOCEpPEeANHU, TT1TOUTH
JIKTHOBUU CyIJIO0 Ta
NIEPENUTHU HA «BY30JI PYKHU
HA30BHI»

2.3

3BisIbHEHHs BiJ 3aXBaTy 3a
LIHUI0, OJISAT Cliepeay ABOMa
pPYKaMHu, IJIeYeM Ta
nepeanJiuy4siM 33aay.

10 xB.

3BisIbHEHHs BiJ 3aXBaTy 3a
U0 (0a5r) ciepeay odoma
pyKamu .

B.I1. CynpoTrBHUK 3aXONUB 3a
muio (o14r) oboma pykamu
crnepeny

BuxkoHaHHsi npuiioMy:
BuxonaTtu Baxinb mpaBoi (J1iBO7)
PYKH CYyIPOTUBHUKA
JOCEPEAVHU 3 IIEPEX0JI0M Ha
3arvHaHHA ii 32 KOro CIMHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

BukonaTtu Baxiib npaBoi
(J11BOT) pyKH CYNIPOTHBHHUKA
JOCEpeMHU HEOOX1THO
KOHTPOJIIOBATH IPOMEHEBA
- 3aIl’ ICTHHM Ta JIKThOBHI
Cyrio0u TaKMM YUHOM,
00 CyNMpOTHUBHUK HE MaB
3MOTH YHHHTH OITIp.
3BUTLHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a
Ko (OAST) Ha TPYIsiX
KOCHM 3aXBaToOM,
BUKOHY€EMO BaXiJIb pYKH




HA30BHI 3 000B’I3KOBUM
MEPEMIIIICHHSM CBOIX HIT

3BisIbHEeHHs BiJ 00XBaTy MM
IJIe4eM Ta nepearIivyys 33any.
B.II. CynpoTuBHUK 00XOMHB
IIUIO IPaBUM IJIEYEM Ta
NEePeIIUTIYYSIM 3331y
BuxkonaHus npuiomy:
3BUIbHEHHS BiJl 3aXBaTy HIUI
3331y, BUKOHATH 3aTPUMaHHS
CYIPOTUBHHUKA

[Tix gac BUKOHAHHS
npuiioMy HE0OX1JTHO
KOHTPOJIIOBATH PYKY
CYNPOTHBHHUKA.

3BUIbHEHHS MTPOBOAUTHCS
SK Ha MpaBUil TaK 1 Ha JIBU

OIK.

2.4

3BisibHEeHHs Bix 00XBaTy
TyJy0a cnepeny 3 pykamu i 0e3

PYK.

10 xB.

3BisIbHEeHHs Bia 00XBaTy
TyJay0a crepeay 3 pykamu i 0e3
PYK B LJIOMY

B.I1. CynpoTuBHUK 3aXONHB
mpaliBHUKA MOJIIIii 3a Tyy0 0e3
00XBaTy pyK.

Bukonauus npuiiomy:
BuBectu cynpoTUBHHKA 3
pIBHOBAru, BUKOHATU KUIOK
«3aIHd MIHDKKaY 1
MEPEBEPHYTU CYNIPOTUBHUKA Ha
JKUBIT. BUKOHATH 3aruHaHHs
MPaBoi PyKU CYNIPOTUBHUKA 32
HOro CIUHY.

[IpniioM BUKOHY€ETBHCA Y
napax.

BiaTuckanHs rojIoBH.
[IpuitoMm MOKHA BUKOHATH
JEKUTbKOMa CIOCO0aMH:
«KUJIKOM 3a4€IOM Mij1
PI3HOMMEHHY HOTY» a00
«PUBKOM»

[Ipniiom BukoHyeThCA 20-
25 pa3iB y HLIBUAKOMY
TEMIIL.

3BisIbHEeHHs BiJx 00XBaTy
TyJay0a crepeay 3 pyKamu .
B.I1.: CynpOoTHBHUK 3aXONHUB
mpaIiBHUKA MOJIIIii 3a TyIyO 13
00XBaToOM pyK (ITOBEPX PYK)
BukoHnanHst npuiiomy:
Hanectu no3zoBanui
po3cnabiiordmil yaap B max
CYNpOTUBHHKA, BUBECTH HOTO 13
pIBHOBAru, BUKOHATH KUJIOK
«3aaHs maHixka». [lepeBepHyTu
CYNPOTUBHUKA HA KUBIT 1
BUKOHATH 3aTMHAHHS HOTO PYKH
3a CIIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

Ha3Baru, nmosicauTu,
3pa3KOBO MMOKa3aTH
BUKOHAHHS B IIJIOMY

3ocepeauTu yBary
KypCaHTIB Ha BUKOHaHHI
PO3CIIa0II0Yoro yaapy,
BUBEJICHHI 13 PIBHOBAru
CYHpPOTUBHUKA Ta KOHTPOJIb
HOT0 JIKTHOBOTO CYTJIO0Y, a
TAKOX MEPEBEICHHS MOTO
Ha KUBIT.




[Tpuiiom Bukonyetbcs 20-
25 pa3iB y HIBUAKOMY
TEMIII.

2.5

3BlIbHEHHS BiJ 00XBaTy
TyJy0a 33aay 3 pykamu i 0e3

PYK.

10

XB.

3BisIbHEeHHS Bix 00XBaTy
TyJy0a 0e3 00XBaTy pyK 33aay .
B.Il.: CynpoTuBHUK 00XBaTHB
Tysry0 6€3 00XBaTy MOBEPX PyK
33a71y (KHCTb JIIBOI pyKHU
CYNpOTUBHUKA 3HAXOAUTHCS
ITOBEPX 3aIl’ACTS MOTO IPaBoi
pyku)

BuxkoHaHHs npuiiomy:
3aXONUTH KUCTH JIIBOT PYKH
CYyIpOTHUBHUKA 3BEPXY,
BUKOHATH «IOKUM KHCTI».
OO6epTarounuch Kpyrom, 4yepes
niBe (TpaBe) miieye, po3ipBaTu
o0xBat. CUJILHUM TMOIITOBXOM Y
JIKTHOBHM 3THH JIIBOI PYKHU
CYyNpOTUBHUKA, BUKOHATH
3arMHaHHA WOT0 PYKH 3a CIIUHY.

[IpuiioM BUKOHYETBHCS Y
napax.

Hazpatu, osicHUTH,
3pa3KoOBO MOKa3aTH
BUKOHAHHS B ITIJIOMY .

[Ipuiiom BUKOHY€ETBCS MiA
paxyHok 20-25 pa3ziBy
[IBUIKOMY TEMIII.

3BisIbHEeHHs BiJx 00XBaTy
TyJy0a 33aay 3 pyKaMHu .
B.I1.: CynpoTuBHUK 00XBaTHB
TyJIyO MpaliiBHUKA MOJIIIT 3
00XBaTOM TMOBEPX PYK.
BukoHnanHust npuiiomy:
PozipBatu 3axBaT, MOBEpHYTHUCS
HaIMIBOOEPTY 3 MOHUKEHHSIM
CBOTI'O LICHTPY Baru,
«ITTHUPIOBAHHSM» JIOMOTTHCS
MaJ{IHHS CYPOTUBHUKA HA
KoJiiHa. BUukoHaTH 3aruHaHHs
PYKH CYyIIPOTMBHHMKA 3a MOTO
CIIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

Ha3Baru, nmosicauTu,
3pa3KOBO MMOKa3aTH
BUKOHAHHS B IIIJIOMY .

[Tpuiiom BUKOHYETHCS M
paxyHok 20-25 pa3iBy
IIBUKOMY TEMITI.

2.6

3BLUIbHEHHS Bl 3aXBaTy Hir
crepeny.

10 xB.

3BlIIbHEHHS BiJ 00XBaTy 32
HOT'H criepeay B Hijiomy.
B.I1.: CynpoTHBHUK 3aXONHUB
HOTH TPAIiBHUKA TTOIIT
criepeny.

[IpuitoM BUKOHYETBCS ¥
napax.




Buxonanus npuiomy:
[IpaBoto(;1iBOIO) HOTOIO 3pOOUTH
HIMPOKUU KPOK Ha3as 3
MOHIDKEHHSIM IICHTPY Baru Tija.
JIiBOIO pyKOIO 3aXOIUTH MPABY
PYKY CYNPOTHBHHKA ITi]T
naxBoto. Hanectu ynap no
XpeOTy abo0 Mo MOTUITUIII
CYNPOTUBHUKA.

[TpaBo(71iBOIO) PYKOIO 3aXONUTH
i IHeOIHHS CYNIPOTUBHUKA Ta
TATHYYHU T'OJIOBY CYIIPOTUBHUKA
3a TiAHeO1HHA JIBOPYY —
JIOTOpH, IEPENUTH HA 3aTrMHAHHS
PYKH CYIIPOTMBHHKA 3a HOTO
CTIVHY.

Hazpatu, nosicHuTH,
3pa3KOBO MMOKa3aTH
BUKOHAHHS B ITIJIOMY .

Bukonyroun 3BUTEHEHHS Bij
3aXBaTy 3a HOTH CIIepey,
npaIiBHUKA MO, SIKUM
HE BCTHT BiJICTABUTH HOTY
Ha3aJl 1 BTpaTUB PIBHOBAry,
MO’K€ BUKOPHCTATH KUIOK
«YTIOp KOJIIHA B JKUBIT».

[IpuitoM BUKOHY€ETHCS i
paxyHok 20-25 pa3ziBy
HIBUKOMY TEMIII.

3aK/JII0YHA YaCTHHA

3.1

[linBeneHHS M1JICYMKIB 3aHATTSI.

3 xB.

Buknanau 3BepTae yBary Ha
TEXHIKY BUKOHAHHS
pUiioMiB 1 3po0JIeH1
IIOMUJIKH Ta BiagMIidae
KypCaHTIB 3 HAWKpaIiM
BUKOHAHHSIM.

3.2

3aBJIaHHS HA CAaMOII1ITOTOBKY

1 xB.

[ToBTOpEHHSI BUBYEHOT TEMU

3.3

3aBJaHHS HA CAaMOIIIITOTOBKY

1 xB.

BignpairoBanus ta
YAOCKOHAJICHHS TEMHU
CaMOCTIHHO

Tema Ne 9 «3BiILHEeHHA Bij 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»

IpakTnune 3aHATTANS «3BITLHEHHS BiJl 3aXBaTIB Ta 00XBATIB»

HaBuajabHa MeTa 3aHATTA Y TOCKOHAJICHHS BUBYCHUX IIPUIOMIB 3a TEMOIO
«3BUILHEHHS B1J 3aXBaTIiB Ta 00XBATIBY»:

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH;

- BHXOBAHH MOPAJIbBHO-BOJIBOBHUX SIKOCTCH.

KiabkicTs rogun:
Micue npoBeieHHs:

2 TOIWHMU.

CnoprrBHa 3aia.




HaBuaJibHI NUTAHHS

1. YnaockoHaneHHS 3BITbHEHHS BiJl 3aXBaTiB pyK crepeay(3Bepxy, 3HU3Y).

2. YIOCKOHaJIeHHs 3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTy 3a IO, OJST CIIEpeAy JABOMA
pyKaMu, TUIeUeM Ta MEPEeATUTIIIsIM 3321y .

3. YiaockoHalleHHS 3BUIBHEHHsS Bim o0XBaTy TyiayOa crmepemy, 33amny( 3
pykamu, 06e3 pyK).

4. VYnockoHaJeHHs 3BUILHEHHS BiJl 3aXBaTy HIT CIIEpey.

Jliteparypa:

1. «Criitku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 PIBHOBAru, CaMOCTPaxXyBaHHS, KyBUPKH Ta
CHelliaJIbHI MIATOTOBYl BIpPaBW», HABYAIBHO-METOJMYHI PEKOMEHAAIli; YKJIaI:
CaginoB O.B., KoBasibos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

2. TakThka camM03axmuCTy Ta 0COOMCTOI Oe3meKku mpariBHUKIB HarionanpHOT

nouinii YKpainu, MeToAn4dH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’e, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HH TiIa», METOJIUYHI
peKoMeHaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

4, 3aranpHa ¢i3WYHA MIATOTOBKA TMpalliBHUKIB HamioHanbHOT moOMiIii
VYkpainu, MeroauuHi pekomenpaarii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
9. Kumuwm st 60poTs0u (Tatami).
10. KypTtku cam60 1151 KO’KHOTO KypcaHTa.
11. Cexynmomip
12. CBuctok

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniinHo-
MeTOJANYHI BKa3iBKH
1 ITlinroroBua yacTuna — 15 xB.

1.1 | luxyBaHHsI, paropT. [[IukyBaHHs y IBI JaBH.
JloBeieHHS METH Ta TEMH 4 xB. 3BEpHYTH yBary Ha TEXHIKY
3aHATTA. [lepeBipka 0oco60BOro Oe3neKu Mpy BUKOHAHHI
CKJIaJy Ta 30BHIIIHIA BUTTISIL. 00JILOBUX MPUKHOMIB.

1.2 | CtpoiioBi mpuiioMu Ha MiCIIi Ta 1 xB. 3 METOI0 yAOCKOHATIEHHS.

B pyci.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.3

3aranbHO-PO3BUBAIOYl BIIPABU Yy
pyci Ta Ha Miclii

10 xB.

Bxurouarouum Bopasu s
pPO3paxyHKy CHUJIH,
CIIPUTHOCTI Ta KOOPIUHAITI]
pyxiB

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

2.1 | YnockoHajieHHs 3BLIbHEHHS 10 xB. | [IpwifoM BUKOHY€ETHCS y
Bi/I 3axBaTy 3a pi3HONIMEeHHe napax B IJIOMY.
3am’sICTSl 3BePXy crepeny B SIKI0 CynpOTUBHUK YMHUTH
uijiomy OMip Ta HAMAra€eThCs
B.I1.: CynpoTHBHUK 3aXOMUB 3a BUTATHYTH PYKY YU 3ITHYTH
pI3HOMMEHHE 3aIl SICTSA II0 ceOe, 3BUILHSIOUYNCE BIJI
npaIiBHUKA MOJIIIII. 3aXBaTy 3a PyK, MUTTEBO
BuxkoHnanHst npuiiomy: HAHECTH PO3CJIa0IIOI0YNI
Po3ipBaTu 3axBar 3a JOOMOT0I0 yJAap B TFOJIOBY YU IO
pPO3BEpTaHHS KUCTI TOMIUJILI CYIPOTUBHUKA 13
CyNpOTHUBHUKa 110 cebe. Hanectn MOJAJIBIIINM BUKOHAHHSM
JIKTEM JIIBOI PYKH yJap HaBLAJIIT 00JILOBOT0O IPUIIOMY Ha
y TOJIOBY CYNIPOTHBHHKA. JIKTBOBHM CyTJI00.
[ToBepHYTH KUCTh MIPaBOi PyKU
CYNPOTUBHUKA HA30BHI, BukoHnaTtu By3011 pyku Ha
BIITUCHYTH 11 BiJl ce0e JOHU3Y, 30BHI 3 ITOJAJIBIINM
IPOBECTU OOIBOBUH. BUKOHAHHSIM 3arMHaHHS

PYKH 32 CIIUHY.

3BijIbHEHHS BiJ 3axXBaTy 3a
pPi3HOIIMeHHe 3a1’ACTS 3HU3Y
crepeny . IIpuiiom BukoHyeThCs B 20-
B.II.: cynpoTHBHUK 3aXONMUB Ha 25 pa3iB y HIBUAKOMY TEMITI
JIBY PYKY 32 pI3HOMMEHHE Ha OOU[IBI PYKH.
3am’ICTS 3HU3Y CEPEyY Bukonyroun nepexi Ha
BuxkonanHs npuiomy: 3arMHaHHA PYKHU 32 CIIUHY,
BukoHaTH Baxuib pyKd 311ICHIOBATH KOHTPOJIb
JIOCEPEINHU, TIEPEUTH Ha MIPOMEHEBA-3aIl’ ICTHUM
BUKOHAHHS «BY30J1 PYKH cyrio0.
Ha30BHI». [lepeBepHyTH
CYNpPOTUBHHUKA HA KUBIT Ta
BUKOHATH 3aTMHAHHS PYKHU 3a
CIIUHY.

2.2 | Y10CKOHAJIEHHS 3BiJILHEHHS 10 xB.

Bi/I 3aXBaTy 32 OJJHOMMEHHe
3an'sicTsl 3Bepxy, 3HU3Y
crnepeay




YnockoHa/ieHHS 3BiJIbHEHHS
Bi/l 3aXBaTy 32 O/IHOMMEHHE
3aI’ICTS 3BepXy .

B.Il.: cynpOTUBHUK 3aXONUB
MIPaBy PYKY 3BEPXY CIEPELY.
Buxonanus npuiomy:
PebGpom cBo€i 3axorieHoi
JIOJIOHI BUKOHATH OOJILOBUI
MIPUNOM Ha

MIPOMEHEBa-3aIl' ACTHUN CyTII00
CYyIpOTUBHUKA, IEPEBECTHU MOTO
Ha KUBIT Ta BUKOHATU
3arMHaHHS WOTO PYKH 3a CIIUHY.

[Ipu BUKOHaHHI OOJIBOBOTO
IpUiOMy Ha JTIKTHOBHM
cyriao0 pyka CylpOTHBHUKA
MOBHHHA 3HAXOJIUTHUCH ITi]T
IPSIMUM KYTOM.
Bukonyrouu npuiom y
IIBUJIKOMY TE€MIIi Ha OOM/IB1
pyku 20-25 pa3is.

3BisIbHEeHHs BiJ 3aXBaTy 3a
O/THOMMEHHeE 3aI1’ACTS 3HU3Y,
cmepeny .

B.Il.: cynpOTUBHUK 3aXONUB
MpaBy PYKy 3a 3am’siICTS 3HU3Y
cnepeny.

Bukonauus npuiiomy:
3aXOIMUTH CBOEIO JIIBOIO PYKOIO
3am’sICTA MPaBoi pyKH
CYHpOTUBHUKA, OJJTHOYACHO
BUKOHATH yZap Mo HOro roMiiii
abo y max. O6epTarounch uepes
npaBe Iieue, BUKOHATH BaXK1JIb
HOT0 PyKH JOCEPEANHH, IEPENTH
Ha 3arMHaHHA WOTr0 PyKH 3a
CIIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBCA Y
IIBUJIKOMY T€MIIi Ha OOMIB1
PYKH 13 000B’SI3KOBHM
PO3CIIa0IIOIYUM yIAPOM.
OO0o0B's13K0BE TIEPEMIIIICHHS
TysyOa.

BukonaTtu Baxiib pyku
JTOCEpPEANHU, T TONTH
JIKTHOBUI CyTII00 Ta
NEePEerTH Ha «BY30J PyKHU
HA30BHI»

2.3

3BijIbHEHHS BiJ 3axXBaTy 3a
LIHUI0, OJISAT cliepeay ABOMa
pYKamu, IjieyeM Ta
nepeaIiY4sam 33a1y.

10 xB.

3BisIbHEHHS BiJ 3axXBaTy 32
muio (oasr) cnepeay oooma
pyKamu .

B.II. CynpoTHBHUK 3aXONUB 3a
muio (o11ar) o6omMa pyKamu
cuepeny

Buxonanus npuiomy:

[IpuitoM BUKOHY€TBCS Y
napax.

BukonaTtu Baxine mpaBoi
(711BOT) pyKH CYNIPOTHBHUKA
JTOCEepeIMHN HEOOX1THO
KOHTPOJIIOBATH MPOMEHEBA-
3ar’ ICTHAM Ta JTIKThOBHMA
CyTJIOOM TaKUM YMHOM,




BukonaTtn Baxinb mpaBoi (J1iBO71)
PYKHU CyNIPOTUBHUKA
JOCEPEANHU 3 IIEPEXOAOM Ha
3aruHaHHA i1 32 HOTO CIIHMHY.

00 CyMpOTHUBHUK HE MaB
3MOTH YHHHUTH OIIIp.
3BiTbHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a
o (O4ST) Ha TPYIsIX
KOCHM 3aXBaToOM,
BUKOHY€EMO BaXK1JIb PyKH
Ha30BHI 3 000B’ I3KOBUM
NePEMIIIICHHSIM CBOiX HIT

3BisIbHEeHHs BiJ 00XBaTy M
IJIe4eM Ta nepeaiuIivyys 33any.
B.I1. CynpoTuBHUK 0OXOMHB
IIUIO IPaBUM IJIEYEM Ta
NEePeIIUTIYYSIM 333y
BuxkoHaHHs npuiioMy:
3BUIbHEHHS B1Jl 3aXBaTy IIHi
333y, BUKOHATH 3aTPUMaHHS
CYNPOTUBHUKA

[Tin yac BUKOHAHHS
npuiioMy HE0OX1JTHO
KOHTPOJIIOBATH PYKY
CYNPOTHBHHUKA.
3BUIbHEHHS MTPOBOAUTHCS
SK Ha IPaBUI TaK 1 Ha JIIBUU

OIK.

2.4

3BisIbHEeHHS Bi 00XBaTy
TyJay0a crepeay 3 pykamu i 6e3
PYK.

10 xB.

3BisIbHEeHHs BiJx 00XBaTy
TyJay0a crepeay 3 pykamu i 0e3
PYK B LJIOMY

B.I1. CynpoTuBHUK 3aXOINHB
npaliBHUKA MO 3a Ty1y0 6e3
00XBaTy pykK.

BukonanHust npuiiomy:
BusecTtu cynpoTuBHUKA 3
PIBHOBarv, BUKOHATH KUJIOK
«3aIHd MIHDKKaY 1
MEPEBEPHYTU CYIIPOTUBHHUKA Ha
KUBIT. BUKOHATH 3aruHaHHs
MPaBoi PyKU CYNIPOTUBHUKA 32
HOro CIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

BiaTuckanHs rojIoBH.
[IpniioM MOKHa BUKOHATH
NEKIJIBKOMa CII0OCOOaMU:
«KUJIKOM 3a4€IOM M1
PI3HOMMEHHY HOTY» a00
«PUBKOM»

[Tpuiiom BuKOHYyeTbCs 20-
25 pa3iB y HIBUIKOMY
TeMITi.

3BisIbHEeHHs BiJx 00XBaTy
TyJy0a criepeay 3 PyKamu .
B.I1.: CynpoTHBHUK 3aXONHUB
mparfiBHUKA MOMIIi 3a Tynyo0 13
00XBaTOM pPyK (ITOBEPX PYK)
Buxonanus npuiomy:
Hanectu no3oBanui
pO3ciabIIounil yiap B max
CYNPOTUBHUKA, BUBECTH HOTO 13
pIBHOBAaru, BUKOHATH KHUJIOK
«3a7Hd miaHikkay. [lepeBepHyTr

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

HasBaru, mosicauTu,
3pa3KOBO MMOKAa3aTH
BUKOHAHHS B IIJIOMY

3ocepeauTH yBary
KypCaHTIB Ha BUKOHaHHI
PO3CIIa0II0Yoro yaapy,
BUBEJICHHI 13 PIBHOBAru




CYNpPOTUBHUKA HA KUBIT 1
BUKOHATH 3aTMHAHHS HOTO PyKH
3a CIIUHY.

CYNPOTUBHHKA Ta KOHTPOJb
HOTO JIIKTHOBOTO CYTII00Y, a
TaKOXK IEPEBEIAEHHS KOO
Ha KUBIT.

[Ipniiom BukoHyeThCA 20-
25 pa3iB y HLIBUAKOMY
TEMIII.

2.5

3BisIbHEeHHs Bix 00XBaTy
TyJy0a 33aay 3 pykamu i 0e3

PYK.

10

XB.

3BlIbHEHHS BiJ 00XBaTy
TyJy0a 0e3 00XBaTy pyK 33aay .
B.I1.: CynpoTuBHUK 00XBaTHB
Tysy0 0e3 00XBaTy MOBEPX PyK
3334y (KHCTb JIIBOI PYKH
CYNPOTUBHUKA 3HAXOIUTHCS
MOBEPX 3aIl’ACTs MOTo MpaBoi
pyxn)

Bukonauus npuiiomy:
3aXONUTH KUCTH JIBOT pyKH
CYNPOTHUBHUKA 3BEPXY,
BUKOHATH «IOKUM KHUCTI».
O0epTrarounch Kpyrom, 4epes
niBe (mpase) mieye, po3ipBaTu
0o0xBat. CUJIbLHUM MOIITOBXOM Y
JIKTHOBHM 3THMH JIIBOI PYKH
CYNpPOTUBHUKA, BAKOHATH
3arMHaHHA WOT0 PYKH 34 CIIUMHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

Hazpatu, osicHUTH,
3pa3KOBO MOKa3aTH
BUKOHAHHS B IIIJIOMY .

[Ipuitom BUKOHYETHCS M
paxyHok 20-25 paziBy
HIBUKOMY TEMITI.

3BisIbHEeHHs BiJ 00XBaTy
TyJay0a 33aay 3 pyKaMH .
B.I1.: CynpoTuBHHUK 00OXBaTUB
TyJIyO MpaliiBHUKA MOJIIIT 3
00XBaTOM TMOBEPX PYK.
BuxkoHaHHsi npuiiomy:
Po3zipBatu 3axBar, MOBEpHYTUCS
HaIIBOOEPTY 3 MOHUKEHHSIM
CBOT'O IICHTPY Baru,
«I1THUPIOBAHHSAM» IOMOTTHUCS
NaJiHHS CyIIPOTUBHUKA Ha
KoJiHa. BUKoHaTH 3arnHaHHs
PYKH CYIIPOTUBHHKA 33 KOTO
CIIUHY.

[IpuitoM BUKOHY€ETBCS Y
napax.

Haspatu, nosicHUTH,
3pa3KOBO MOKa3aTH
BUKOHAHHS B IIJIOMY .

[Ipuiiom BUKOHY€ETBCS MiA
paxyHok 20-25 pa3ziBy
HIBUIKOMY TEMIII.

2.6

3BlIIbHEHHS Bl 3aXBaTy Hir
crepeny.

10 xB.




3BlIbHEHHS BiJ 00XBaTy 3a
HOTH criepeay B Hiomy.

B.I1.: CynpoTHBHUK 3aXONHUB
HOTH TIpaIliBHUKA TOJIITIT
cnepeny.

Buxonanus npuiomy:
[IpaBoro(J1iBOIO) HOT'OKO 3pOOUTH
HIMPOKHUM KPOK Ha3a 3
MOH)KEHHSIM IIEHTPY Baru Tijia.
JIiBOIO PYKOIO 3aXOMUTH MPABY
PYKY CYNPOTHUBHUKA 1]l
naxBoto. Hanectu ynap mno
xpeOTy ab0 MO MOTHIIHII
CYNPOTUBHUKA.

[TpaBo(J1iBOI0) pyKOIO 3aXOMUTH
N1JHEOIHHS CYyIPOTUBHUKA Ta
TATHYYH TOJIOBY CyNPOTUBHUKA
3a M1IHEO01HHS J1BOPYY —
JIOTOpH, IEPEUTH HA 3aTrMHAHHS
PYKH CYTIPOTMBHHKA 3a 10TO
CIIUHY.

[IpniioM BUKOHYETBHCA Y
napax.

Hazpatu, osicHUTH,
3pa3KOBO MOKa3aTH
BUKOHAHHS B ITIJIOMY .

BukoHyroun 3BUIBHEHHS BiJl
3aXBaTy 3a HOTH CIepeay,
npaIiBHUKA MO, SIKUM
HE BCTUT BIJICTAaBUTH HOTY
Ha3aJl 1 BTpaTUB PIBHOBAry,
MO>K€ BUKOPHCTATH KHJIOK
«YIIOp KOJIIHA B KUBITY.

[Ipuiiom BUKOHY€ETBCS MiA
paxyHok 20-25 pa3ziBy
[IBUIKOMY TEMIII.

3aK/JII0YHA YaCTHHA

3.1

[TimBeneHHS IT1ICYMKIB 3aHSATTS.

3 xB.

Buknanau 3Beptae yBary Ha
TEXHIKY BUKOHAHHSI
pUOMIB 1 3po0JIeH1
[IOMUJIKA Ta BiaMidae
KypCaHTIB 3 HalKpaluMm
BUKOHAHHSIM.

3.2

3aBJIaHHS HA CAaMOII1ITOTOBKY

1 xB.

[ToBTOpEHHSI BUBYEHOT TEMU

3.3

3aBJaHHS HA CAaMOIIIITOTOBKY

1 xB.

BignpairoBanus ta
YAOCKOHAJICHHS TEMHU
CaMOCTIMHO

Tema Ne 9 «3BiILHEHHA Bij 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»

IpakTnuHe 3aHATTANY «3BiIILHECHHS BiJl 3aXBaTiB Ta 00XBATIB»

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA

KoHTposb piBHS 3aCBOEHHS HAaBYAIBHOTO MaTepially 3a TeMOK «3BUIbLHEHHS
B1JI 3aXBaTIB Ta OOXBAaTIB):

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEM.

- BHUXOBAHHA MOPAJIbHO-BOJBbOBUX SIKOCTEH.




KinbkicTb roaun: 2 TOIUHH.
Micue npoBeeHHs: CnoptuBHa 3aa.

HaBuanbHi nUTaAHHA
1. KoHTposb 3BIIbHEHHS BIJl 3aXBaTiB pyK crepeny(3Bepxy, 3HU3Y).
2. KoHTponp 3BUTRHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a IIHIO, OJST CIIEpEeay JBOMA PYyKaMHU,
TUICYEM Ta MIEPETUTIIUSIM 3331y .
3. KonTposb 3BUIbHEHHS BiJ 00XBaTy TyJyOa cnepeny, 33aay( 3 pykamu, 0e3

PYK).
4 KoHTpoJIb 3BUIBHEHHS B1J] 3aXBaTy HITr CIIEpEy.

Jlireparypa:
1. «Criiiku, 3aXBaTy, BUBEACHHS 13 pIBHOBArv, CaMOCTPaxyBaHHs, KyBUPKU
Ta CHellalibHI MIATOTOBYl BIPaBU», HABUAILHO-METOJMYHI PEKOMEHJAllll; YKIIaI;
CaginoB O.B., KoBasibos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 1.
2. TakThka camM03axmuCTy Ta 0COOMCTOI Oe3meKku mpariBHUKIB HarionanpHOT

nouimii YKpainu, MeToanudHi pekoMmenaiii, ykiuaa: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «YpasznuBi 30HU Tiia», METOIWYHI
pEKOMEeHaaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4, 3aragpHa ¢i3WYHA MMIATOTOBKA MpaiiBHUKIB HamioHanmpHOT momirmii

VYkpainn, meroauuni pekomennaiii, ykman: MoprynoB O.A., Coxomno O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kunum ang 6opoTsOu (TaTtami).
2. Kyptku caM00 117151 KOKHOTO KypCaHTa.
3. CexyHnaomip
4. CBHUCTOK
IlaH npoBe/ieHHS 3aHSATTA
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiiHo-
MeTOJANYHI BKa3iBKH
1 IlinroroBua yacTuna — 15 xs.
1.1 | llukyBaHHs, panopT. 4 xB. [[IukyBaHHs y IB1 JaBH.
JloBeieHHS METH Ta TEMU 3BEpPHYTH yBary Ha TEXHIKY



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3anatTa. [lepeBipka ocoboBoro
CKJIQJTy Ta 30BHIITHIN BHUTJISI.

0e3neKy npy BUKOHAHHI
00JILOBUX MPUHOMIB.

1.2

CtpoiioBi mpuitoMHU Ha MICITI Ta
B pyCi.

1 xB.

3 METOI0 yA0CKOHATICHHS.

1.3

3aranbHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPaBU
y pyci Ta Ha MicIll

10 xB.

Bxrrouaroun BripaBu JuIs
PO3paxyHKy CHJIH,
CIIPUTHOCTI Ta KOOPAUHALIIT
pYyXiB

OcHoBHa yacTuna —60 xB.

2.1

KoHTposs piBHS 3aCBOEHHS
HaBYAJILHOT'O MaTepiaily 3a
TEMOIO: «3BIJILHEHHS B1J
3aXBaTiB 1 00XBAaTIB)»

60xB.

Bukiagau npuiimae
KOHTPOJIbHE NTUTAHHA 32
TEMOIO.

Buknamau 3agae nuTtadHg 3a
JIAaHOIO TEMOIO.

THUIIOB1 MOMMJIKH SIK1
JOITYCKAIOThCS IPU
3BUJILHEHHI 3aXBAaTiB 1

00XBaTiB BKa3aH1 y JOJAaTKy
Nel

JlopaToxk Nel

IHHomuaku

IITpadui
0aau

MeToauuHi pekoMeHaamil
110/I0 YCYHEHHSI IOMMJIOK

BincyTHe nepeMillleHHs LEHTPY
Baru

0.5

3aXOIUTH NPABY PYKY
CYyNpOTUBHUKA 000oMa
pPYKaMH 3 MEPEHECEHHAM
LIEHTPY Baru TiJ10 HA JIBY
HOTY, MPU bOMY KOPITYC
T1J1a HAXWJIUTH Y JiBUH OIK.

[Tay3a mpu nepexoi Bia yaapy
710 3aXHCTY PYKH

0.5

Binpasy micns ynapy B max
CYNpPOTUBHHUKA PI3KUM
PYXOM BUKOHATH 3aXBaT
1oro mpasoi a0o JIiBOi PYKHU

HenpaBuibHO «BUKOHAHUI
HUPOK»

0.5

3poOUBIIN KPOK JIIBOIO
HOT'OI0 Ha3aj — IpaBopyH,
«Mi HUPHYTW» M1 PyKY
CYNpOTUBHHUKA, HE
TOPKAKYHUCh UOTO KOPITYCY,
1 MILIHO YTPUMYIOUH PYKY,
BUIIPSIMUTH KOPITYC JUIS
NOJAJIBLIOTO MPOBEAEHHS
3aTPUMAaHHS.

BincyTHiit yaap y JiKThOBHI
3aruH

0.5

3aBaaTH yaap OCHOBOKO
JIOJIOHI B JTIIKTHOBUH 3TUH
CYNPOTUBHUKA, BAKOHYIOUH




3arMHaHHA UOr0 PyKH
CyIPOTHBHHUKA

HemnpaBunbsHe migHIMaHHS B
CTIKY

YiTko momaBatu
CYHpPOTUBHUKY KOMAaH]IH.
JIns1 mpaBUIIBHOTO
BUKOHAHHSI:

-«JIartu Ha npaBuit 61K»-
3aXOMUTH MPABOIO PYKOIO
JiBe TJIede CynpOTUBHHUKA
Ta P13KIM PyXOM MOTSITHYTH
Hioro Ha ceoe ;

-«KOJIIHA JI0 TPyAeH», «Ha
KOJIIHA»- 3aXOMUTH TIPABOIO
PYKOIO TpaBe Iuieue
CyIpPOTHBHHUKA Ta Pi3KUM
PYXOM BiJ] ceOe MOCTaBUTH
HOro Ha KOJIHA;

-«TIpaBy HOTY BIEPE» -
MEPEHECTH LIEHTP Baru
CYNpOTHUBHUKA Ha JIiBE
KOJIIHO, JTAal0uu KoMy
MO>KJIUBICTh IOCTABUTH
IpaBy HOTY Ha CTOILY;
-«BcTratmy - yrpumytoun
IPaBOIO PYKOIO OJMK4e
njiede CynpoOTUBHHKA 1
CTBOPIOIOYHU OOJILOBE
BITUYTTS B JIIKTbOBOMY
MJIEYOBOMY CyIJI00ax
JIIHSATH HOT0 HA HOTH Ta
3a(iKCyBaTH KIHIEBE
IOJIO’KEHHSI.

Biacytniii po3cnabimorounii
yAap

1.5

3aBaaT po3cnadIroYoro
yaapy pykoro ado KOJIIHOM
npaBoi (J11BOi) HOTH B Max
CYNpPOTUBHUKA OJTHOYACHO
13 3aXBaTOM.

BincyTHiii puBOK

1.5

[Ticnst po3ciadioyoro
yAapy MWBHUAKO 3pOOUTH
KpOK Ha3aJl - IpaBopyy 1
BUKOHATH PUBOK pPYKaMHU 3
OJIHOYaCHUM PO3BOPOTOM
CBOTO TyiIy0Oa

BiacyTHiii KOHTPOJIb
JIKTBOBOTO CyTJI00a

0.5

JIiBOtO pyKOIO, HATUCKAIOYUU
Ha paBUH(JTIBUI )JTIKOTh




CyIPOTHBHUKA, 3BECTH HOTO
TaK, 1100 IIeue
CyIPOTHBHUKA JIEKAJIO HA
niBoMy (mpaBomy) 6011l
TOr0, XTO BUKOHY€E NPUHOM

3 3ak/II04YHa YaCTHHA
3.1 | BrpaBu Ha BiTHOBJICHHS 1 xB. BrnpaBu BUKOHYIOTBHCS 1iJ
JUXaHHS Ha MICIIl Ta B pycCi. KePiBHUIITBOM
BHKJIaJa4a
3.2 | IlinBeneHHs MiCYMKIB 3 xB. BuxJianay 3Beprae yBary
3aHSTTS. HA TEXHiKY BUKOHAHHA

npuiomy i 3poodJieni
NMOMMJIKH TAa BigMidae
KYPCAHTIB 3 HAaWKpPaLuM
NMOKA3HUKOM
3.3 | 3aBmaHHs HA CaMOITIATOTOBKY 1 xB. BignpamoBanus ta
YIOCKOHAJIEHHS TeMU
CaMOCTIiHHO
Tema Ne 7 «Ynapu Ta 3axXucT Big yaapiB»

IMpakTuune 3aHATTANLG «Y 1apu Ta 3aXUCT BiJ] yIapiB»

HaBuanbHa MeTa 3aHATTA

- BJIOCKOHAJICHHS yIAPHUX YACTHH PYK Ta HIl, OOMOBHUX CTIHOK, CIOCOOIB
nepecyBaHHs, AUCTAHI[IM, CHEHlaJbHO-TIATOTOBYMX BIPAaB, YJIapiB pyKaMu, yAapiB
pykamMu 300Ky, 3HU3Y, 3BE€pPXy Ta HAaBIIUIII. 3aXUCTY BiJ NPAMHX yIapiB pyKaMmu,
yAapiB pykKaMmH 300Ky, 3HU3Y, 3B€pXY Ta HaBLIJIT, yAapiB Horamu (IpsiMo, 300Ky
3HM3Y) Ta 3aXHUCT BIJ HUX;

- BUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJILOBUX Ta PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOJIUHM.
Micue npoBenennsi:  CnopTHBHA 3aia.

HaBuyajibHi nUTAHHA

1. BnockoHalleHHsI yIapHUX YAaCTUH PYK Ta HIT, Ypa3idUBl YaCTUHU Tila IPH
HaHECEHHI yaapiB, OOMOBI CTIMKK, CHOCOOU MEPECYBAHHS , TUCTAHILIS.

2. BnockoHaneHHs MNpAMHUX yAapiB pyKaMu, yJiapiB pykaMu 300Ky, 3HU3Y,
3BEpXy Ta HAaBIAJIT. 3aXUCTy BiJ NPsMUX yAapiB pyKamu, yAapiB pykaMu 300Ky,
3HHU3Y, 3BEPXY Ta HaBIJIIT.

3. Brnockonanenns ynapiB Horamu (psiMo, 300Ky 3HU3Y) Ta 3aXKCT BiJI HUX .

JlirepaTtypa:



1. 3aranbHa (i3uyHa MiAroTOBKA MpaiiBHUKIB HaiionanbpHOT nomimii Ykpainu,
MeTOMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamtoxuauit M.I'.,
Jlozoruii €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: in.

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.
nouimii YKpainu, MeToanuHi pekoMmenanii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

TakTuka camM03axucTy Ta 0COOMCTOI Oe3neku MpaliBHUKIB HalioHanbpHOT

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3.
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

B.O. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HM Tijia», METOIWYHI

4,
ykaana: [Ipockypuin A.B. [skin S.A., Jlykin B.I1., Konctantunos /I.B., Kimnipenko

P.O.,

«Ymapu Ta 3axucT BiJ yJapiB», HaBYaJbHO-METOJIWYHI PEKOMEH/aIllli,

Xapkis, XHYBC 2014.-58c.

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e31MeYeHHs :

1. Kumum ansg 6opotsbu (TaTami).
2. bokcepchki nanu — Ha % rpynu.
3. bokcepchbki Milku — 2 mr.
4. CexkyHaoMip.
5. CBHUCTOK.
Ilnan npoBe1eHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 ITinroroBua yacTuna - 20 xB.
1.1 | [lluxyBaHHs, panopT, 4 xB. [[IukyBaHHs y 2 HIEpEHT U
nepeBipka 0co00BOTO
. 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CKJIa[y, OTJISi]] 30BHIITHBOTO
CIIOPTUBHOTO OJSTY Ta B3YTTH.
Burisiy. [losicuenus temu,
METH Ta HaBYAITHHUX Haragatu KypcaHTam mmpo
MTUTaHb 3aHITTS. JOTPUMAaHHS TEXHIKH Oe3MeKH
IT1]T YaC BUKOHAHHS MPUHOMIB
1.2 | CrpoiioBi mpuiioMu Ha 1 xB. [IpoBoAsTECS 3 METOIO
Mmicui Ta 'y pyci. [IpaBo — Oprasizaiiii HaB4aJbHOI FPyIH.

pyu. JIiBo — pyu. Kpyrom.
[ITar Bnepen marom mapumi!



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
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http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.3

3aranbHO - pO3BMBAIOUI Ta
CIelliaJIbHI BIIPaBH.

15 xB.

Bxurouatu BopaBu Uit po3irpiBy
BCIX rpymn M’s3iB. ['pyna
BUIINKYBaHa B KOJIOHY 11O
omHoMYy. Jlucranitis 2-3 KpOKH.

2 OcHoBHa yacTHHa — 55 XB.

2.1 | Bnockonanennsi ynapumx | 10xB. |['pyna BummkyBaHa y 1Bi
YacTMH PYK Ta  Hir, [IEPEHTH 3 IHTEPBaJ JUCTAHIIIEIO
0oiioBUX CTiiloK, cnoco0iB 2-3 KpOKH MK KypCaHTaMH.
nepecyBaHHsl, JAUCTAHUIM, Crniocobu nepecyBaHHs
cremiajbHO - MiJArOTOBYMX TPEHYIOThCS 3 00HOBOI CTIMKH
BIIPaB. M1 paXyHOK BUKJIaJaya.

CremiaibHO-IIIATOTOBYI BIPABU
BUKOHYIOTBCS 3 (PPOHTAIIBHOI
CTIHKH.

2.2 | BnockoHaJieHHsA 10 xB. | ['pyna BUIIMKYBaHa y 1B

HAHECEeHHS MPSIMUX
yaapiB pykamu, yaapiB
pykamu 300Ky, 3HU3Y,
3BepXy Ta HABIJIIr.

HIEpEeHrr O0JIUYYSIM J10
BUKJIa/laya. [HTepBan AuUCTaHIis
2-3 KPOKHU M1 KypCaHTaMH.

VY napu (rpsimMi, OOKOBI, 3HUZY,
3BEPXY, HABIIJIIT) BUKOHYIOTHCS
IT1JT paXyHOK BHKJIa/1aya.

Buxonatu 10 ynapis (mpsiMux,
00KOBUX, 300Ky, 3BEPXY,
HaBIJIJIIT) 1]l PaXyHOK
BUKJIaJ[a4ya JIIBOIO Ta MPaBOIO
pykoto. [Torim Bukonatu no 10
yaapiB(mpsMux, O0KOBHX, 3HU3Y,
3BEpXY, HaBIJIIT) JIIBOKO Ta
IPABOIO0 PYKOIO CaMOCTIMHO Y
IIBUIKOMY TEMITI.

3axucT BiJ yaapiB(MpsSMUX, 3
00Ky, 3HH3Y, 3BEPXY, HABIIIT)
TPEHy€EThCA B napax. I pymna
NEPEIIMKOBY€EThCS Y AB1
[IEPEHTH OOIUYUSIM OJIMH 0
onHoro. Bukmnanau po3nosisisie
KypCaHTIB Ha MEPIi-IpyTi




HOoMepH. | mig paxyHOK
BuKJIagada [IH BUKOHYIOTH
yaapu(mpsmi, 60KOB1, 3HU3Y,
3BepXy Ta Hapimmr), a JIH
BUKOHYIOTh 3aXHCT BiJ
yaapiB(yKJIOHOM, MiJCTaBKOIO,
B1JIXOZIOM, HUPKOM ), TIOTIM —
HaBIIAKHU.

Bukonaru mo 10 ygapis 1
3aXMCTIB Bl HUX.

BaockoHasieHHS 3aXMCTy 15xB
BiJl NpsIMUX yAapiB

pYKamu, yaapiB pykaMu

300Ky, yaapiB pyKamu

3HM3Y, yIapiB pyKaMu

3BepXYy, yAapiB pyKaMu

HaBIJJIIT.

2.3 | BnockoHaJleHHSI IPSIMOIO ['pyna BUIIMKyBaHa y /Bl
yaapy HIEPEHTH OOJIUYYSIM J10
HOT'OKO(IPOHUKAKYOTIO, 3 10 xs. BUKJIa/laya. [HTepBan AUCTaHIisA
3a XJIbOCTOM), IPSIMOTO 2-3 KPOKHU M1k KypCaHTaMH.
yaapy Horow(pedopom VY napu HoramMu BUKOHYIOTBHCS ITiJ1
CTOIH, NMPAMO, YOiK, paxyHOK BUKJIagaya. Bukonatu
Ha3aa), 00KOBOIo yaapy 10 ynapiB mij1 paxyHOK
HOTOK(Yy CTErHO, Y TyJ1y0). BUKJIaJ[a4ya JIIBOIO Ta MPaBOIO

Horoto. [Totim Bukonaru o 10
yAapiB JIIBOIO Ta MPaBOIO HOTOIO
CaMOCTIMHO.
BaockoHaJieHHS 3aXUCTY 3axucT BiJ yAapiB HOTaMu
BiJl IpsIMOrO yaapy TPEeHY€EThCA B mapax. [ pyma
HOT'OKO(IIPOHUKAKYOTIO, 3 NEPEIIKOBY€EThCS Y B1
3a XJIbOCTOM), IPSAAMOT0 HIEPEHTH OOJIUYYSIM OJIMH J10
yaapy Horow(pedopom onHoro. Buknamau po3nojisisie
CTOIH, MPSAMO, YOIK, KypCaHTIB Ha NEPIIi-apyTi
Ha3aja), 00KOBOIo yaapy 10 xg. | HOmepu. | mig paxyHOK

HOT0K0(Y CTErHo, y TYyJy0).

BuKJIagada [1H BUKOHYIOTH
yIapu Horamu, a /IH BUKOHYIOTH




3aXUCT B LUX yAapiB , TOTIM —
HaBIaKH.

Bukonatu mo gecsaTh ynapis i
3aXMCTIB Bl HUX.

3 3aK/II04Ha YacTHHA - 5 XB.
3.1 | BopaBu Ha BiTHOBIICHHS 1 xB. BUKOHYIOTBCS Y HOBUTBHOMY
JUXaHHS B PyCl Ta HA MICIII. Temi. ['pymna 3HaXx0aUThCs B

KOJIOHY I1I0 OJHOMY.

3.2 | [ligBeneHHs MmiCyMKiB 2 xB. OToJIOCUTH OIIIHKU KYPCAaHTIB,
3QHSTTSL. 3ayBa)XCHHI Ta MO3UTHBHI
CTOPOHU 3aHSATTS.

3.3 | 3araibHi Ta 1HAUBIAYyaIbHI 2 xB. TpeHyBaHHSI BUBUEHOTO
3aBJIaHHS Ha MaTepiaiy.
CaMOMIATOTOBKY.

Tema Ne 7 «Ynapu Ta 3axXucT Bia yaapiB»

IpakTuune 3ansaTra Ne/ «Y1apu Ta 3aXHCT Bij yAapiBy

HaByaJjibHa MeTa 3aHATTHA

- BJIOCKOHAJICHHS yJApHUX YAaCTHH PyK Ta HIr, OOMOBHX CTIHOK, CIOCOOIB
nepecyBaHHs, AUCTAHI(IM, CHENlaJbHO-TIATOTOBYMX BIPAaB, YJIapiB pyKaMu, yAapiB
pykamu 300Ky, 3HM3Y, 3B€pXY Ta HaBUIIr. 3aXUCTY BiJ NpSIMHUX yJapiB pyKamu,
yaapiB pykamu 300Ky, 3HU3Y, 3BEpXY Ta HaBIJJIIT, yAapiB Horamu (mpsiMmo, 300Ky
3HHU3Y) Ta 3aXUCT BiJ HUX;

- BUXOBAaHHS MOpPAJbHO-BOJIbOBUX Ta PO3BUTOK (I3UUHUX SKOCTEH Ha
3aHATTSX 13 (P13UYHOT M1TOTOBKH.

KinbkicTh roaun: 2 TOJIUHMU.
Micue npoBeieHHA: CnopTuBHa 3aia.

HaB4yajbHi nUTAHHS

1. BnockoHaleHHs yAapHUX YACTUH PYK Ta HIT, ypa3iMBl YaCTUHU TilIa IPH
HAaHECEHH1 yaapiB, O0OMOBI CTIHKH, CIOCOOU TepecyBaHHS JUCTAHIIIS.

2. BnockoHaneHHs NpsMUX yAapiB pyKamH, yaapiB pykamu 300Ky, 3HU3Y,
3BepXy Ta HaBLAJIT. 3aXUCTy B MPSIMHUX yAapiB pyKamH, yaapiB pykamu 300Ky,
3HU3Y, 3BEPXY Ta HaB1JIIT.

3. Brnockonanenus ynapiB Horamu (IpsiMo, 300Ky 3HU3Y) Ta 3aXKCT BiJI HUX .



JlitepaTtypa:

1. 3aranbHa ¢i3uyHa MiAroToBKa npamiBHuKiB HamionansHo1 nomimii Ykpainuy,
METOMYHI pekoMeHanii, ykinaa: Moprynos O.A., Cokosnos O.A., Kamoxuauit M.I'.,
Jlozoruii €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: in.

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camM03axUCTy Ta 0COOMCTOI Oe3neku mpaiiBHUKIB HarioHanbHOT

nofiiii Ykpainu, MeToauuHi pekoMenaaii, ykinaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aptrem’eB  O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHYBC, 2017.- 136c¢c.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HH TiIa», METOJIUYHI
peKoMeHaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. «Ypapu Ta 3axXuCT BiJ yJAapiB», HaBYAJIBbHO-METOJIWYHI pPEKOMEHJALIl,

ykiag: [Ipockypuin A.B. [akin S.A., JIykin B.I1., Koncrtantunos J1.B., Kimnipenko
P.O., Xapkai, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHoO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:

1. Kunum ang 6opotes0u (TaTami)
2. boxkcepchki Jtanu —Ha 2 Tpynu
3. bokcepchbki Miku — 2 mr.
4. CexyHaomip
5. CBHCTOK
Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3mict Yac (xB.) OpranizaniiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 ITianroroBua yacTtuna - 20 xB.
1.1 | [lIuxyBaHHs, pannopT, 4 xB. [[lukyBaHHA y 2 MIEPEHTH

nepeBipka 0co00BOTO

: 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CKJIaAy, OTJIsi] 30BHIIIHBOTO

CIIOPTUBHOTI'O OJATY Ta B3YTTS.
Burisny. llosicHenns remu, P Y Y
METH Ta HaBYaJIbHUX Haranatu kypcantam npo

IIATaHb 3aHATTSL. JOTPUMAaHHSI TEXHIKU Oe3MeKu

M1]] 4aC BUKOHAHHS MIPUIOMIB
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1.2 | CrpoiioBi mpuifoMu Ha 1 xB. [IpoBoasITECS 3 METOIO
Micti Ta y pyci. [IpaBo — opraHizailii HaB4ajabHO1 TPYIIH.
pyu. JIiBo — pyu. Kpyrom.

[ar Bnepex marom mMapui!

1.3 | BaraibHO po3BHBAIOYI Ta 15 xB. | Bximrouatu BopaBu Juist po3irpiBy

CreIiajgbHi BIIPaBHU. BCIX Ipyn M’s3iB. ['pyma
BUILIMKYBaHa B KOJIOHY T10
omHoMYy. Jlucranitis 2-3 KpOKH.

2 OcHoBHa yacTuHa — 55 xB.

2.1 | Bnockonanenuss ynapuux | 10 xB. |['pyna BummMKyBaHa y JBi
YacTMH PYK Ta  Hirl, HIEPEHTH 3 IHTEPBAJ JUCTAHIIIEIO
00i10BHX CTIiIOK, cIOCO0IB 2-3 KPOKHU M1k KypCaHTaMH.
nepecyBaHHsl, JAUCTAHUIM, Cnocobu nepecyBaHHs
creuiaJibHO - MiATOTOBYHUX TPEHYIOThCSA 3 00MOBOI CTIMKHU
BIIPaB. M1JT paXyHOK BUKJIa/1aya.

CreniaibHO-IIIATOTOBYI BIPABU
BUKOHYIOTBCS 3 GPOHTAIBHOT
CTIHKH.

2.2 | BnockoHnajieHHs 10 xB. | ['pyna BUIIMKYyBaHa y JBi

HAHECCHHS MPSIMUX
yaapiB pykamu, yaapiB
pyKamu 300Ky, 3HU3Y,
3BepXy Ta HaBIJIII.

IIEPEHTH 00JNYUSM 0
BUKJIa/iaya. [HTepBan AuCTaHIis
2-3 KpOKH MIX KypCaHTaMH.

VY napu (mipsimi, OOKOBI, 3HU3Y,
3BEpXY, HaBIJIIT) BUKOHYIOThCS
IT1JT paXyHOK BHKJIa/1aya.

Buxonatu 10 ynapiB (mpsimMux,
00KOBUX, 300Ky, 3BEPXY,
HaBIJIJIIT) M1l PaXyHOK
BHKJIaJ[a4a JIIBOIO Ta ITPaBOIO
pykoto. [Totim Bukonatu no 10
yaapiB(mpssMux, O0KOBHX, 3HU3Y,
3BEpPXY, HaBIJIIT) JIIBOIO Ta
MPaBOIO PYKOK CAMOCTIWHO Y
HIBUAKOMY TEMITi.

3axuct BiJ yAapiB(MpsMUX, 3
OOKYy, 3HU3Y, 3BE€PXY, HABIJIIT)
TPEHY€EThCA B napax. I pyma




BaockoHa/ieHHA 3aXUCTY
BiJl IpAMUX yaapiB
pyKaMu, yaapiB pykamMmu
300Ky, yiapiB pykamu
3HM3Y, yAapiB pyKaMu
3BepXy, yAapiB pyKaMu
HaBIJIIT.

15xB

NEPEIINKOBY€EThCA Y JIB
MIEPEHTH OOJTUYYSIM OJTUH JI0
onHoro. Bukmamau po3nosiise
KYpPCaHTIB Ha MepIIi-ApyTi
HomepH. | mij paxyHOK
Bukiagada [TH BukoHyroTh
yaapu(mpsimi, 00KOBI, 3HU3Y,
3BepXy Ta HaBimmr), a JIH
BUKOHYIOTH 3aXHCT BiJ
yAapiB(yKJIOHOM, MiJCTaBKOIO,
BIJIX0JIOM, HUPKOM), TTOTIM —
HaBITAKH.

Buxonatu no 10 yaapis 1
3aXMCTIB BlJ] HUX.

2.3

BaockoHasieHHsSI IPSIMOTO
yaapy
HOTI'OKO(IIPOHUKAKYOIO, 3
3a XJIbOCTOM), IPSIMOT0
yaapy Horow(pedopom
CTOIM, NMPSAMO, YOiK,
Ha3aja), 00KOBOIO yaapy
HOT0K0(Y CTErHo, y TyJy0).

10 xB.

['pyma BummKyBaHa y 1Bi
HIEPEHTH OOJUYYSIM 10
BHKJIa/iaya. [HTepBai AUCTAHIIISA
2-3 KpOKU MIX KypCaHTaMH.

VY napu HoramMu BUKOHYIOTBHCS ITiJ1
paxyHOK BUKJIaJa4ya. Bukonaru
10 ynapiB miJ1 paXyHOK
BHKJIaJ[a4a JIIBOIO Ta IIPaBOIO
Horoto. [Totim Bukonartu o 10
yJapiB JiBOIO Ta MPABOO HOT'OIO
CaMOCTIIHO.

BrockoHnajsieHHs 3axucry
BiJl mpsIMOro0 yaapy
HOT'OKO(IIPOHUKAKYOIO0, 3
32 XJIbOCTOM), IPAAMOT0
yaapy Horow(pedopom

3axucT BiJ yAapiB HOraMu
TPEHy€EThCA B napax. I pymna
NEPEIIUKOBY€EThCA y B
HIEPEHTH OOJUYUSM OJIUH J0
onHoro. Bukmnanau po3nosisisie




CTOIH, NPSAMO, YOiK, KypCaHTIB Ha MepIIi-ApyTi
Ha3al), 00KOBOIo yaapy 10 HOMepH. | mig paxyHOK
XB.

HOT0K0(Y CTErHo, y TYJy0). BuKJIagada [1H BUKOHYIOTH
yIapu Horamu, a /IH BUKOHYIOTH
3aXMCT BIJ ITUX YJIapiB , MOTIM —
HaBITAKH.

Bukonaru no gecars yapis i
3aXMCTIB BiJ] HUX.
3 3aKJ/II04YHA YaCTHHA - 5 XB.
3.1 | BopaBu Ha BIJHOBJICHHS 1 xB. BukoHyIOTECSl y TOBUIBHOMY

JUXaHHS B PyCl Ta HA MICLII. temii. ['pyna 3HaxoquThCs B

KOJIOHY T10 OZTHOMY.
3.2 | IlinBeneHHs MiICYMKiB 2 xB. OronocuTtH OIIHKM KypCaHTIB,
3aHITTS. 3ayBa)K€HHS Ta MO3UTUBHI
CTOPOHU 3aHSATTSI.
3.3 | 3arasbHi Ta iHAUBIAyalIbH1 2 xB. TpeHyBaHHSI BUBUEHOTO
3aBJaHHS Ha MaTepiany.
CaMOMIATOTOBKY.

Tema Ne 7: «Yaapu Ta 3axucr Big yaapis»
IpakTinune 3ausaTTa Ne 8 «Y napu Ta 3aXuCT BiJl yAapiB»

HaBuyajibHa MeTa 3aHATTA !

- KOHTPOJIb TEXHIKM BUKOHAHHSI: CTIHOK, MEpeMilleHb, yAapiB pyKamMu Ta
3aXMCTY BiJ HUX, y/1apiB HOTAMH Ta 3aXHUCTY BIJl HUX.

- BHUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBHUX Ta PO3BUTOK (P13MYHUX SIKOCTEH.

HaBuajbHi nUTAHHSA:
1. KoHTpoisib TeXHIKM BUKOHAHHS: CTIHOK, IEPEMIIICHb, YAapiB PyKaMH Ta
3aXMCTY BiJ] HUX, y/1apiB HOTaMH Ta 3aXUCTY BiJl HUX.

KinpkicTh roguH: 2 TOIWHMU.
Micue npoBeeHHs: CIIOPTMBHA 3aJa.

Jlireparypa:
1. 3BaranpHa (¢i3uyHa MIATOTOBKA TMpaliBHUKIB HarioHanbHOi Mol
VYkpainu, MetoauuHi pekomenpaii, ykiaa: MopryHoB O.A., CoxkonoB O.A.,
Kamoxuuiit M.I'., JIozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 3057..



2. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Taktuka caMo3axHcTy Ta ocobuctoi Oe3neku npaiiBHuKiB HamioHanbsHOT
nomiiii Ykpainu, MeToauuHi pekoMenaarii, ykinaa: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aptrem’eB  O.A. Xomko II'.- Xapkie: XHYBC, 2017.- 136c¢c.: 306m..
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. B.O. ApreM’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3iuBi 30HU Tija», METOIUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

5. «Ypapu Ta 3axuCT BIJl YyJapiB», HaBUaJbHO-METOJIWYHI PEKOMEH/aIllii,
ykiag: [Ipockypuin A.B. [Jaxin S.A., JIykin B.I1., Koncrtantunos J1.B., Kimniperko
P.O., XapkiB, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :

1.  Kunum nist 60poTe0u (TaTami).
2. boxcepchki namm - Ha %5 Tpymu.
3. CexyHmomip.
4. CBHUCTOK.
Il1an nmpoBeeHHs 3aHATTS
No 3MmicT Yac OpranizaniiHo-
(xB.) METONYHiI BKa3iBKH
1. IMigroroBya 4acruna — 15 xB.
1.1 | Oprani3zanis KypcaHTiB: 4 xB. |Ipyma BummkyBaHa B
- IIUKYBaHHS, JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
_ paropr; JlonoBiab KOMa'HI[I/Ipa
TpyIu, MPUBITAHHS
- MPUBITaHHS 0COOOBOTO CKIIAIY; BHKJIA/[a9a.
- OI'JISiJl 30BHIIIHBOTO BUTTIALLY; Jns mepeBIpKd 0COOOBOTO
CKJIaZly BUKOPHUCTOBYETHCS
- JIOBEJCHHS TEMHU, METU Ta T — KYDHAT
HaBUYaJbHUX MUTAHb 3aHATTS, TPYIIH.
- HarajaTd Tpo JAOTPUMAHHS Mip Iin . Hac oIy
30BHIIIHBOTO BUTJISITY
OesmekH. 3BEpHYTH YyBary Ha CTaH
CIIOPTUBHOI (hOPMH, B3yTTH,
a TakoX  CaMOIMOYyTTs
KYPCAaHTIB.
1.2. | CrpoiioBi mnpwuitomu, BrupaBu Ha | 1 xB. |IIpoBoguThcs 3TiTHO
yBary Ha Miclil Ta y pyci. CTPOMOBOr0  CTaTryTy 3
METOIO CTPOMOBOI
NIATATHYTOCTI. BripaBu Ha
yBary MPOBOASTBCS T



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MIBUIKI KOMaHIU B
MPUCKOPEHOMY TEMITi.

1.3.

3aranbHO-pO3BHUBAIOYI BIIPABU Y 10 xB. | BUKOHYy€TBCS B KOJIOHY IO
Xx011p01, OIry, Ta Ha MICIIi: oqHOMYy abo 10 JiBa B
CIOPTHUBHOMY  3ami 3
- BIIpaBH JIJIs1 M’ 5I31B IIIH1, IHTEpBAJIOM 1 JHUCTAHIIIEIO
M1X KypcaHTaMu 2-3 KpOKH.
- PYK, IUICHOBOI'O I10ACY, KosHy BIipaBy BUKOHaTH 6-
8 pa3sis.

- Tyny0a; [Ipu mokasi BIpaBu y pyci
MOTPiOHO pyXxatucs
Ha3yCTpi4 CTPOIO.

Jlns BUKOHaAHHS BIpaB Ha
MICLI1 IEPEUINKYBAaTU TPYITy
B aBox  (3-x, 4-x)
HIEpeHOXHUN cTpid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOJIA€THCS KOMaH/1a:
«BrnpaBy nounHa!».

Ha 3aBepmenns: «Bmpasy
3aKIHYUTH», IPU BUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiiy.

- HIT, - CIIEIIaJILHO MiAr0TOBYI

BIPABU

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.




KoHTpoJb TeXHiKM BUKOHAHHSA:
- CTIHOK, TIEPEMIITICHB;

- yAapiB pyKaMH Ta 3aXUCTY BiJ
HUX;

- yJIapiB HOTaMH Ta 3aXHUCTY BiJ
HUX.

60 xB.

['pyna BummkyBaHa y [Bi

HIEpEeHTH  OOJIMYYsIM 10
BUKJIa/1aya. InTepBan
JTUCTAHIlISA 2-3 KPOKH MiX
KypCaHTaMH. Buxiamau
BUKJIHKAE KOXKHOTO
KypcaHTa TI0 4ep3l 3a
COUCKOM 1 OIIHIOE HOro

3HaHHA. 3BepTa€ yBary Ha
MPAaBWIBHICTh Ta TEXHIKY
BUKOHAHHS IOCTaBJIEHOTO
3aBJaHHS.

3axuct BIJT
BUKOHYETBCS B Mapi.
Buknanad ctaBUTE 5 OIIIHOK
3a TEXHIKY BUKOHAHHSI:

1. Ctiliok Ta mepeMillieHb;
2. Y apiB pykamu.

yaapiB

3. 3axumcTty BiI yAapiB
pyKaMu;
4. Y napiB HOTraMH. 5.

3axucTy BiJ yJapiB HOraMHu.

3aKJII0YHA YACTHHA —

SxB.

Bupasu Ha BigHoOBJeHHs | 1 XB. BnopaBu mpoBectn B

JTUXAHHSA Ta po3ciiadseHHs X0np0l Yy  KOJIOHy  TIO

M’s3iB.  [IpubupanHs  Mmicub OJTHOMY 3 AHMCTaHIli€r0 2-3

3aHATb. KpOKHU 200 Ha MiCIli B OJTHY-
JIB1 IIIEPEHTH 3 THTEPBAJIOM 1
JTUCTaHIE0 2-3  KPOKH.
Koxny BIpaBy INOBTOPUTH
3-5 pasis.

IHinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTS. 3 xB. I'pyna BumMkyBaHa B

JIB1 IIIEPEHTH.
OroyoNIeHHS OIIHOK.
Busnauutu

1HIWBIAYyaJIbHI Ta 3arajibHi

TTOMUJIKH 1 yac

BHUKOHAHHS BIIPaB,

BUJIIJIUTH Kpammx

KypCaHTIB, a TaKOX THX,

XTO ci1abo 3aCBOIB

HaBYAJbHUN MaTepial.




3. | 3aBaaHHS HA CAMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3aKpinjeHHs] BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne 6 «Kuaku Ta npuiiomu 00poTH0H Jie:Kaum»

IpakTunune 3ansarrsa Ne 9 «Kunku ta npuiiomu 00poTHOU JeKAUI)

HaByaJjibHa MeTa 3aHATTA:

- TIOBTOPUTH TEXHIKY BHKOHAHHS KUAKIB: «3aAHA TiIHDKKA», «IIepeIHs
IiTHDKKAY, «4epe3 CTETHOY», «4epe3 CIUHYY;

- TIOBTOPUTH TEXHIKY BHKOHAHHS OOJBbOBUX TNPHUHOMIB: «BaKels JIKTA 3
3aXBaTOM PYKH MIX HII», «By3Jla pyKH PyKaMH, By3Jla pyKH CTETHOM Ta TOMLIIKOIO;

- PO3BHUTOK CHJIM, KOOPUHAIII1 pyXiB, IIBUAKOCTI, BUTPUBAJIOCTI;

- BUXOBAHHS MOPaJbHO-BOJHOBHX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOWHU.
Micue nposenennsi:  CnopTuBHAa 3aia.

HaBuyaabHi nmuTanHs

1. TloBTOpeHHS TEXHIKM BUKOHAHHS KHWJKIB: «3aHS MIAHIKKA», «IIEPETHS
M IHIKKAY,;

2. IloBTOpeHHs TeXHIKH BUKOHAHHS KHJIKIB: 4€PE3 CTETHOY», «4epe3 CIUHY»;

3. TloBTOpeHHS TEXHIKU «By3Jla PYKH pyKamMu» 3 MEPEX0J0M Ha 3aTMH PYKH
3a CIIUHY, YTPUMaHHS 300KY.

4. TloBTOpeHHSI TEXHIKM BUKOHAHHS «BaXKEJs JIKTS 3 3aXBATOM PYKH MIXK
HIT», «By3J1a pyKH PyKaMn», «By3JIa PYKH CTETHOM Ta TOMIJTKOIO».

Jliteparypa:

1. 3arampHa Qi3uuHa NIATOTOBKA MpaIiBHUKIB HaiioHaNbHOT MO
VYkpainu, MeroauuHi pekomenpaarli, ykiaaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlozouit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camM03axuCTy Ta 0COOMCTO1 Oe3reKku mpaliBHUKiB HamonanbHOT
nouimii YKpainu, MeToAanydHi pekoMmenaaiii, ykiana: boptauk C.M. MopryHnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iuBi 30HU Tija», METOAUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

4. «Kuaku, O00JIbOBI TpPUHAOMH Ta YTPUMaHHS», HaBYAJIbHO-METOIUYHI

pexomenaanii; ykia: KosansoB .M., 'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: 11, http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kumum ans 6opotsbu (TaTami).
2. Kyptka cam60 — Ha KO)KHOTO KypCaHTa.
3. CBuCTOK.
4. CekyHaoMip.
Il1an nmpoBeieHHs 3aHATTS
Ne 3MmicT Yac (xB.) OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 IlinroroBua 4acTuHa — 15 xB.
1.1 | Oprani3zaiisi KypcaHTiB: 4 xB. I'pyna BuIIMKyBaHa B JBi
HIEPEHTH.
- ITUKYBaHHSI,
JlomoBiib KOMaHAUpa TPyIy,
- panopT, MPUBITAHHS BUKJIaJaya.
- IpHUBITaHHS Ta Jlns mepeBipKu 0COO0BOTO CKIIATY
: BUKOPUCTOBYETHCS HABYAIbHUIM
nepeBipka 0co00BOTO
KypHAJ TPYTIH.
CKJIaJy;
ITix gac orysimy 30BHIIITHBOTO
- OTJISA]] 30BHIIIHBOTO BUTJISITY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
CIIOPTUBHO1 (POpMHU, B3YTTH, &
BUIJISY; p opmu, B3yTTA, :
TaKOX CaMOTIOYYTTs KypCaHTIB.
- AOBC/ICHHA TCMH, MCTH Haranmatu xypcanTam mpo
Ta HaBYAJIbHUX MUTAaHb JTOTPUMAaHHS 3aX0/11B O€3MEKH ITi]T
RAHITTSL yac BUKOHAHHS NMPUHOMIB
1.2 | CtpoiioBi mpuiiomu, 1 xB. [IpoBOAUTHCS 3TiIHO CTPOKOBOTO
BIIPABH HA yBary Ha Miclii CTaTyTy 3 METOI0 CTPOHOBOI
Ta 'y pyci. OiATATHYTOCTI. BripaBu Ha yBary
MPOBOJIATHCS ITiJT IBHUIKI
KOMaH/I{ B IPUCKOPEHOMY TEMITi.
1.3 | 3aranbHO-pO3BHUBaIOU1 10 xB. | BukoHyeTbhCs B KOJIOHY IO

BIIpaBH y X001, Oiry, Ta
Ha MICIII:

- BIIPaBH JIJIs1 M’ SI31B IIIHI,

oJlHOMY abo0 1O J1Ba B
CHIOPTUBHOMY 3aJIi 3 IHTEPBAJIOM 1
JUCTAHIIEI0 MK KypcaHTaMu 2-3
KPOKH.

KoxHny BripaBy BUKOHATH 6-8
pasis.




- PYK, TJIEYOBOTO MOSICY;

- Tymy0a;

- HIT;

-CIeIlaJbHI-IIIATOTOBY1
BIIpaBU(KYBHPOK BIIEpEI,
CIIMHOIO BITEpE]I, uepe3
JiBe, IIpaBe Iieue),

- IPUHAOMHU
CaMOCTpPaxOBKH(TIa{IHHS
Ha JIIBUI ,lipaBuii OiK, HA
CIIUHY, BIEpE]l HA TPYIH).

[Ipu mokasi BnpaBu y pyci
MOTPiIOHO PyXaTHUCS Ha3yCTPpid
CTpOIO.

J1y1st BUKOHAHHS BIIPaB Ha MICITi
NEepPENINKyBaTH rpymy B 1BOX —(3-
X, 4-X) mepeHroBuit crpiit. s
BUKOHAHHS BIIPABU MOAAETHCS
KoMaHJa: «BrpaBy nounHai!.

Ha 3aBepmienns: «BrnpaBy
3aKIHYUTHY, IPU BUKOHAHHI
BITpaB Ha Micii — «CTiit».

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

2.1

BnockonajieHHSI TeXHIKH

BHKOHAHHA KHAKA
«3aHA MIIHIKKA)

.B.JII. -  CcynpoTHBHUK
3HAXOAUTHCS y
dbpoHTaNBHIN CTIHII,
aTaKyH4YUl 3HAXOIUTHCS Y
MPABOCTOPOHHINA  CTIMIII.
ATakyrouui 3axBar:
BEpXHIN 3axBaT 3a

PI3HOWMEHHI BIJBOPIT Ta
pyKas.

5 xB.

PosnoainuTt KypcaHTiB 1o napam
3r1JHO Baru, 3pOCTy Ta CTaTTI.

Buknagay Ha3uBae BIpaBy , Ta
Harajye TeXHIKy BUKOHAHHSI.

KoskeH KypcaHT BUKOHY€ KHUJIOK B
IIJIOMY 1O 5 pa3iB BIpaBo (BIiBO)
abo0 Ha mpaBy (JIBY) PyKy 3i
3MIHOIO MapTHEpa HE 3aJeKHO Bijl
Bar 3a KOMaHJOI BHUKIaJada y
MIBUKOMY TEMITI.

Mipu Oe3neku: KHJIOK TOBUHEH
OyTH HampaBJeHUHN BiJ IIEHTpA /10
KpaiB

kwimma, CTpaxyBaHHS

BiJIOyBAETHCS 3a PaxyHOK
miATpUMaHHS 000OMa pyKamH 3a

IIpaBUil pyKaB CyPOTUBHUKA.

BnockonaneHHs mnpoBOAUTH Ha
doni

HaBaHTAa>XCHb 3

3HAYHUX TMCUXO(DI3UIHUX
MOI0JIaHHSIM




OKpEeMHUX EJIEMEHTIB 3arajibHOl Ta
CHEIiaIbHOT CMYTH MEPEIIKO/T

.B1ockoHaIeHHSI TeXHiKHU 5 xB. Opranizaiiis Tpyny Taka X cama.
BUKOHaHHS KHJIKa Haragatu 3axomu Oe3meku mifg
«HEPETHS MTHLKK). yac BHMKOHAHHS BIpaB, INPUIOM
B.II. - CynpoTuBHUKH .
BUKOHYBATH B IIBUJIKOMY TEMITi.
3HAXOASATHCS y
bpoHTANBHIN CTIHIII. [IpoBeneHHs npuitoMy IPOBOIUTH
ATakyrouui 3aXBar: Ha IpaBy H JiBYy CTOPOHY.
BEpXHIi 3axBaT 3a
o .. . BrnockoHaneHHss mnpoBOAWTH Ha
PI3HOWMEHHI BIABOPIT Ta . .
dboHl 3HAYHUX TCUXODIZUIHUX
pyKas.
HABAaHTAKEHb 3  TIOJIOJIAHHIM
OKpPEeMHUX EJIEMEHTIB 3arajbHOl Ta
CHeIiaJbHOT CMYTH TIEPEIIKO/T
2.2 | B1ockOHAJIeHHSl TeXHIKH 5xB. Opranizaiiis rpyIu Taka x cama. .
BUKOHAHHS KHJIKA .
[TpoBeaeHHs MpUitoMy TPOBOUTH
«4epe3 CTerHo». ..
Ha TIPaBy U JIiBy CTOPOHY.
B.II. - cynpoTuBHUKHN
BnockonaneHHs npoBOAUTH Ha
3HAXOAATHCS Y , ,
A dboHl 3HAYHUX TICUXO(DIZUIHUX
bpoHTaNBHIN CTIMIII.
. ] HAaBaHTAKEHb 3  TIOJIOJIAHHIM
ATakyrouuii 3aXBar: . .
. OKpPEMHUX EJIEMEHTIB 3arajbHOl Ta
3axBar 3a MOsC il , .
S CHeIiaJbHOT CMYTH TIEPEIIKO/T
PI3HOMMEHHOIO PYKOIO
CYyNpOTUBHUKA Ta 3a
PI3HOWMEHHHM pyKaB.
BnockoHa/ieHHsI TeXHIKH 5xB. Opranizaiiisg rpyny Taka * cama.

BUKOHAHHSA KH/IKA
«4epe3 CIIMHY».

B.II. - CynpoTUBHUKH
3HAXOAATHCSA y
bpoHTANBHIN CTIHIII.
ATakyrouui 3axBar:

3axBaT 3a PI3HOMMEHHUI

[IpuitoM BUKOHYBaTH B IIBUIAKOMY
TEMIII.

[IpoBeneHHs npuioMy IpOBOAUTH
Ha MpaBy i JIBY CTOPOHY.

BnockonanenHs npoBOAUTH HA
(G oH1 3HaYHUX MCUXOPI3UIHUX
HABAHTAXKEHb 3 MOJOJAHHAM




pyKaB
IIpaBa pyKa CynpOTUBHUKA

CyIpPOTHBHUKA,

3HAXOOUTHCSI HA  IUIEYl

aTaKyr4oro.

OKpEMHX €JIEMEHTIB 3arajibHOi Ta
CIeliaJIbHOI CMYTH TMEePEeIIKO/T

2.3

IloBTOpEHHS TEXHIKH
«BY30J1 PYKH PyKaMHu 3
Nepexoa0M HA 3aruH
PYKH 3a CIIMHY»

IHoBTOpEHHS TEXHIKHU
BHUKOHAHHA YTPUMAHHSA
300KYy:

B.IIL. -

JISKUTh Ha KWIMMI Ha

IMPOTUBHHUK

criiHi. TOH, XTO BHUKOHYE
IpUIoM, I
npaBoro OOKy OOJIMYYsAM

CHINTD 13

710 TOJIOBHU.

3axBaTUTU JIIKTHOBUM
3TMHOM IIPAaBOl PYKH IO
NPOTUBHHMKA, a  JIBOIO
PYKOIO — 32 IIpaBUM PyKas,
3aTUCHYBIIM HKOr0 PYKY
mig maxBoro. [IpaBy Hory
BUTSITU BIEpE-BIPaBO, a
JBY BIJIBECTU Ha3a/l.

[lin wac yTpumaHHS
300Ky Ta3 MOBUHEH OyTH
ONyLIEHUM, HOT'U
po3BelieHI y Ppi3HI OOKH,
rojioBa — MPUTUCHYTa 0

TpyHEH.

[Ipu cnpobi npoTUBHUKA

NEPEKUHYTH  TOrO, XTO

aTakye,  uepe3  cele,

10xs.

SxB.

Opranizamis Tpynd Taka XK
cama. YOCKOHAJIEHHsS MPUHAOMY
IIPOBOJIUTH B MOJI0KEHHI HU3bKOTO

naprepy. Bukiagauy HaszBaTu
OpuiioM, Ta HarajJaTtd TEXHIKY
BUKOHAHHS.

KoxeH KypcaHT BHMKOHyE 5
yTpUMaHb 31 3MIHOIO MapTHEpa y
mapi 32 KOMAaHJIOI0 BHKJIaJjiaya.
[Ipuiiomu  BIAPaIbOBYIOTH Ha
npaBuil Ta JIiBUH OIK B IIJIOMY.

ITpuitom BUKOHYBAaTHU B
cepeHbOMY Ta IIBUIKOMY TEMIII.




HEOOXIZIHO  OMHUPAIOYHCH

BEPXHbBOIO YaCTHHOIO
paBoro OOKy Ha TIpyiH,
BIJICYHYTUCh BIJ HBOTO Y
HamNpSMKY CTYIIHI
J1BOT HOTHU: TIPABOIO PYKOIO

MIJBAKUTH KHOTO TOJIOBY,

CcBO€1

npu crnpodi 3BUTBHUTHUCH
BiJ[ YTPUMaHHS
HIepEeBEPTOM Yepe3 TOJIOBY.

2.4

BaockoHasleHHsI TeXHIKH
BUKOHAHHSA BaxKeJIs
JIKTSl 3 3aXBAaTOM PYKH
MIK Hir.

BIL. -
3HaXOJIWUTHCS JIE)KAYH HaA

CYIPOTUBHUK

ciouHl. 3axomutd obOoma
pyKaMu npaBe
nepearIaus

CyIpOTHBHHKA, CICTHU Ha
KHWJIUM Ta MIEPEKUHYTH CBOT
HOTH qepes

CyIpOTHBHHUKA

Tyny0
TaKUM
YUHOM, W00 #oro pyka
Oyna 3adikcoBaHa MIXK HIT
Oboma

MIPUTUCHYBILA

aTaKyr4oro.
pyKaMmu,

PYyKy
ceOe, BUKOHATH OOJIHLOBUM

CYNPOTHBHUKA JI0
IIPUKOM, [IEpErUHAIOYU
HOro JIKTHOBUU CYTII00
POTU TPUPOJIHOTO 3THHY,
MOCUJIIOIOUN  JIII0  PyXOM
CBOTO Ta3y JOTOPH.

10 xB.

10xs.

Opranizanis rpyny Taka * cama.
[IpniioM BUKOHYBAaTH B IIBUJIKOMY
TEMIII.

[IpoBeneHHs mpuioMy IPOBOJIUTH
Ha TIpaBy U JIIBY CTOPOHY.

BnockonanenHsa npoBOAUTH HA
(oH1 3HaYHUX MCUXOPI3UIHUX
HABAaHTAKEHb 3 MOJOJAHHAM
OKpPEMUX €JIEMEHTIB 3arajibHOI Ta
CHenlajJbHOI CMYTH NIEPEIIKO

Opranizanis rpyny Taka * cama.

Mipu Oe3MeKu: MIPUHOM
BUKOHYBAaTH B MOBUILHOMY TEMIII

0e3 Pi3KUX PyXIiB.

[IpoBeneHHs npuiioMy IPOBOJIUTH
Ha MpaBy i JIBY CTOPOHY.

BroockoHasieHHsT TIPOBOAMTH Ha
doH1

HaBaHTa>XCHb 3

3HAYHUX TMCUXO(PI3UYHHUX
TIOJT0JIAHHSIM
OKpPEMHX EJIEMEHTIB 3arajibHOi Ta
CHelnlaJbHOI CMYTH NEPEIIKO/T




BnockoHnajieHHSI TeXHIKH
BUKOHAHHA BY3JIa PYKH
CTErHOM Ta rOMiJIKOI0;

B.II. -  cynpoTtuBHUK
JCKUTh  COMHOI  Ha
KUJTUMI. ATakyrounii

BUKOHYE YTPUMaHHS 300Ky
3 IIPaBOl CTOPOHM.

BnockonajieHHSI TeXHIKH
BUKOHAHHAI BY3J1a PYKH
pyKkamMmu

B.II — cynpoTuBHUK
JIC)KUTH Ha CITHHI.

SxB.

Opranizaiis rpynu Taka X cama.

Mipu Oe3MeKu: puiioM
BUKOHYBAaTH B IMOBUILHOMY TEMIIl

0e3 pi3KuX pyXiB.

[IpoBeneHHs mpuioMy IPOBOJIUTH
Ha MpaBy | JIBY CTOPOHY.

BnockonaneHHs mnpoBOAWTH Ha
¢oni

HaBaHTa>XCHb 3

3HaYHUX TCUXO(IZUIHUX
HOJI0JIAaHHAM
OKpEeMHUX €JIEMEHTIB 3arajbHOi Ta
CHeIiagbHOT CMYTH TIEPEIIIKO,T

3aK/JII0YHA YaCTUHA — 5 XB.

BnpaBu Ha quxaHHA Ta 1 xB. Bukonyertbes y ckiazi Bei€i
po3ciabieHHs: M s131B rpymnu y xoab01 Ta Ha MICII.
[[IukyBaHHS, TT1ABEICHHS 3 xB. ITix yac migBeACHHS IMiICYMKIB
M1JCYMKIB. BKa3aTH KOHKPETH1 TOMUJIKH,
BIJIMITUTH KpPaIlUX KypCaHTIB.
3aBaaHHA Ha 1 xB. I1ig yac caMOIArOTOBKHA

CaMOMIATOTOBKY.

IPOBOJIUTH pOOOTY HaJ
MOMUJIKaAMHU.

Tema Ne 6: «Kuaku Ta npuitoMmu 00poTh0H J1eKaAIN»

Ipakruune 3ansaTra Ne 10: «Kugku ta npuiiomu 60pOTHOU JEKAUN»

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA




- BJOCKOHAJIMTHU TEXHIKY BUKOHAHHS KUJAKIB: «3aIHs MiAHDKKa», «IIE€peIHs
HIHDKKAY, «4epe3 CTETHO», «Uepe3 CIHHYY;

- BJOCKOHAJIUTH TE€XHIKY BUKOHAHHS: Ba)KEJIsl JTIKTA 3 3aXBaTOM PyKH MIX HIT,
By3J1a pyKH pyKaMu, By3Jia PyKd CTETHOM Ta TOMLIKOIO;

- BJIIOCKOHAJIMTH TEXHIKY BHUKOHAHHS KHUJKIB: «I3 3aXBaTOM HIl CIEpeny 3
yIIEMJICHHSIM AXIUIJIOBOTO CyXOXKHIUISD Ta «13 3aXBaTOM HIT 3331y 3 BY3JIOM HOTH
CTETHOM Ta TOMIJIKOIO;

- PO3BUTOK CHJIM, KOOPJAWHAIIT PyXiB, IIBUIKOCT1, BATPUBAJIOCTI;

- BUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeieHHs: CIIOPTHBHA 3aJa.

HaBuaJjbHi nUTaHHSA

1. BnockoHajeHHS! TEXHIKM BUKOHAHHS KUJKIB: «3aJIHS MITHIKKA) «IIEepPeIHS
T THIKKAY;

2. BrockoHaneHHS TEXHIKM BHKOHAHHS KHIKIB: «4epe3 CTETHO» «depes
CIIUHY»;

3. BaockonaneHHsS TeXHIKM BUKOHAHHS BaXKeJs JIKTS 3 3aXBaTOM PYKH MK
HIT, By3Jla PyKH PyKaMH, By3J1a PYKH CTETHOM Ta TOMIJIKOIO;

4, BpockoHalleHHsI TEXHIKM BUKOHAHHS KHJIKa «i3 3aXBaTOM HIr CIepeay 3
YIIEMJICHHAM AXIUIJIOBOTO CYXOXKWJIISD», Ta KHAKAa «I3 3aXBaTOM HIT 3331y 3
BUKOHAHHSIM BYy3JIa HOTH CTETHOM Ta TOMIJIKOIO».

Jlireparypa:

1. 3arampHa (i3uyHa MIATOTOBKA MpaliBHUKIB HaiioHaNbHOT  MOMIIIi
VYkpainu, MeroauuHi pekomenpaarii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camM03axHCTy Ta 0COOMCTOI Oe3neku mnpaiiBHUKiB HarionansHOT
nouimii YKpainu, MetoanuHi pekomenaiii, ykiuana: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecHikoB. «Ypa3nuBi 30HH Tija», METOIHYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

4. «Kunku, OOJIBOBI MNPUHOMHM Ta YTPUMaHHS», HaBYAIbHO-METOAMYHI

pexomenaanii; ykia: KosansoB .M., 'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
- w1, http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHo-TeXHIYHe 320e311eYeHHS:
1. Kumum ans 6opotsbu (TaTami).


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. KypTtka caM00 — Ha KO>)KHOT'O KypCaHTa.

3. CBHCTOK.
4. CekyHaoMip.

Ilnan MPOBCACHHS 3aHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 ITianroroBua yacTuna - 15 xB.
1.1 | Oprani3anisi KypcaHTiB: 4 xB. ['pyna BummkyBaHa B  JBI
IIIEPEHTH.
- IIUKYBaHHS;
JlonoBiab KOMaHAWpa TPYIIH,
- pariopT, MPUBITAHHA BUKJIaJa4a.
- IPUBITaHHS 0COOOBOTO Jns mepesipkn  0cOOOBOTO
— CKIIaTy ) BUKOPHUCTOBYETHCS
HaBYaJBHUHN )KypHAI TPYIIH.
- OB 30BHIIIHBOI'O [lix wac orasmy 30BHINIHEOTO
BUIIISY, BUTJISIY 3BEPHYTHU yBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI (opMHU, B3yTTS, a
- TOBCACHHA TCMH, MCTH Ta TaKOXX CaMOTOYYyTTs] KYpCaHTIB
HaBYaJbHHUX IMUTaHb Harajarm  kypcantam  mpo
JOTPUMAaHHS 3aXOJlIB  O€3IMeKu
3aHATTS. . .
M1]] YaC BUKOHAHHS TPUIOMIB
1.2 | CtpoiioBi mpuitoMu, BIpaBu 1 xB. [IpoBOANTHCSA 3T1IHO CTPOKOBOTO
Ha yBary Ha MicCIIll Ta y pyci. CTaTyTy 3 METOK CTPOMOBOL
MiATATHYTOCTI. BripaBu Ha yBary
MIPOBOJISITHCS i MIBUIK]
KOMaH/I B TPUCKOPEHOMY TEMITI.
1.3 | 3aragpHO-pO3BHBaIOYl 10 xB. | BUukoHyeTbcsi B  KOJIOHY TIO

BIIpaBU y X0/b01, OITy, Ta
Ha MICIIL:

- BIIpaBU JIJIs1 M’ 5I31B 1IIHi,

- PYK, ILJIEYOBOTO MOSCY;

OJHOMY  abo

CHIOPTUBHOMY 3ajli 3 1HTEPBAJIOM

nmo JBa B

1 IMCTAHIIEI0 MK KypCaHTaMU 2-
3 KpOKH.

Koxny BmnpaBy BuKOHATH 6-8
pasiB.




- Tyny0a;

- HIT;

-CHellaIbHI-IIATOTOBYI1
BIIpaBU(KYBHPOK BIIEpEI,
CIIMHOIO BIIEpE], uepe3
JiBE, MpaBe Iieye),

- IPUUOMU
CaMOCTpPaxOBKH(ITa{IHHS Ha
JiBUiA ,TpaBuii OiK, HA
CIIUHY, BIEpE]l HA TPYIH).

BIIpaBH y pyci
MOTPIOHO pyXaTHCs Ha3yCTpid

[Tpu moxasi

CTpOIO.

Jlnsi BUKOHAHHS BIpPaB Ha MICIIi
NEPEIIUKYyBaTH TPYIy B JABOX —
(3-x, 4-X) mIepeHroBWIA CTpIii.

s BUKOHAHHS BIIPABH
nogaeThCsa Komaujaa: «BmpaBy
nouuHam!».

Ha  3aBepuieHHs: «BmpaBy
3aKIHUUTH», TIPU  BHUKOHAHHI

BIIpaB Ha Micil — «CTii».

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

2.1 | BiockoHa/JleHHSI TeXHiKH 5 xB. Opranizaiis Tpymnu Taka x cama.
BUKOHAHHA KHAKA «3aJHA HpHﬁOM BHUKOHYBaTH y
MAHDKKD> IIBUIKOMY TEMIII.

B.II. - CYIPOTHBHUK

3HAXOAUTHCS y [IpoBenenns MPUAOMY

hpoHTaNbHINH CTiuul, IPOBOJUTA HA TMpaBy ¢ IBY

aTaKyH4YUl 3HAXOOUTHCS Y CTOPOHY

MPaBOCTOPOHHIN CTIHMIII.

Amaryiouuu saxeam. BnockoHaneHHss IpOBOAWTH Ha

BCpXHIM — 3aXBaT 34 ¢oni 3HAYHMX MCHXODIZUUHUX

13HOMMEHHI  BiIBOPIT Ta

P JIBOP HAaBAaHTAXEHb 3  TOJOJAHHIM

pPYyKaB. . .
OKpEMUX €JIEMEHTIB 3arajibHOi Ta
CHeIiaIbHOT CMYTH MEPEIKO/.

Bnockonasiennss TtexHikm | 10 xB. | Opranizaiiisi rpynu Taka >k cama.

BUKOHAHHSA KHIKA
«TepeaHs MiAHIKKa».
B.II. - cynpoTMBHUKH

3HAXOAATHCA Y GPOHTAIIBbHIN
CTiiIi. ATaKylouuil 3axBar:

BEPXHIil 3axBaT 3a

IIpuiiom BUKOHYBaTHU y

HIBUJKOMY TEMITI.

IIpoBencHHs IIPUUOMY
OpOBOAMTH HA TMpaBy U JiBY

CTOPOHY.




pI3HOMMEHHI BIJIBOPIT Ta

pYyKaB.

BrockonaneHHs: MPOBOJUTH Ha
¢doHl 3HAUYHUX MCUXODIZUIHUX
HAaBAaHTAXEHb 3  MOJOJAHHIM
OKpEMHX €JIEMEHTIB 3arajbHOl Ta

CHEIiaTbHOI CMYTH TIEPEIIKO/I.

2.2 | BnockonanenHss TtexHikm | 10 xB. | Opranizamis rpynu Taka x cama.
BUKOHAHHS KH/JKa «4iepe3 [Ipuiiom BUKOHYBAaTU y
CTErHO». HIBUJIKOMY TEMIII.

B.II. -  CynpoTUBHUKH ITIpoBeneHHs IPUHOMY
3HAXOAATHCA Y GPOHTANIbHIN MPOBOJIMTA HA TpaBy ¢ IBY
CTIMII. ATaKkyrO4uil 3axBart: CTOPOHY.
3axBaT 3a  IOsC I
S BrnockoHaneHHs1 MPOBOAUTH Ha
P13HOMMEHHOIO PYKOIO _ :
(oH1 3HaYHUX NCUXO(DIZUIHUX
CYyNpOTUBHUKA Ta 3a
S . HaBAHTAKEHD 3 MOJI0JIAHHSIM
pI3HOMMEHHUI pyKaB. , .
OKPEMHX €JIEMEHTIB 3arajbHO1 Ta
CHeIiagbHOI CMYTH MEPEIIKO/I.
Bnockonasiennss Ttexuikm | 10 xB. | Opranizaiiisi rpynu Taka X cama.
BUKOHAHHA KH/Ka «4epe3 [Ipuiiom BUKOHYBaTHU y
CIIUHY». HIBUJKOMY TEMIII.
B.II. - cynpoTuBHUKH IIpoBeneHHs purioMy
3HAXOAATHCS Y GPOHTANIBbHIN MPOBOJIUTA HA TIpaBy ¢ IBY
CTIHIl. ATaKyrOuMii 3aXBarT: CTOpPOHY.
3axBaT 3a PI3HOWMEHHHM
BrnockoHaneHHs1 IPOBOAUTH Ha
PYKaB CyNpOTHUBHUKA, TIpaBa , ,
(G oH1 3HAYHUX MICUXODI3UTHUX
pyka CYyNpOTUBHUKA
. HABAHTAXKEHD 3 MOJI0JIAHHSIM
3HAXOAUTHCS  HAa  IUIeul , .
OKpPEMUX E€JIEMEHTIB 3arajibHOi Ta
aTaKyr4oro. . .
CHEU1IbHOI CMYTH MEPEIIKO/]T
2.3 | BiockoHa/leHHA TeXHIKH 5 xB. Opranizailist rpynu Taka x cama.

BUKOHAHHS BaJKeJd JIKTH
3 32aXBATOM PYKHM MIXK Hir.

B.IL —  CYHPOTUBHHK
3HaXOJIWUTHCS JIE)KA4YW Ha
cnuHil. 3axomuTu oboma

pyKaMu IpaBe nepeariiyys

CYyNpOTHUBHUKA, CICTH Ha

IIpoBeneHHs MPUAOMY
MPOBOJIUTA HA TIpaBy ¢ IBY

CTOPOHY.

BrnockonaneHHss mpoBOAWTH Ha
dboHl 3HAYHUX TMCUXODIZUIHUX

HAaBaHTaXCHb 3 IO JOJIaHHAM




KUJIUM Ta IEPEKUHYTHU CBOI
TyJIy0
TaKUM

HOTH qyepes
CYyNpOTUBHUKA

YUHOM, 11100 Horo pyka Oyna
3adikcoBaHa  MDK  HIT
O6oma

MPUTUCHYBIIU

aTaKkyouoro.
pyKaMmu,

PyKy
cebe, BHKOHATH OOJBOBHM

CYNpOTUBHUKA 10
IIPUKOM, [IEpErnHa0YU
HOTO  JKTHOBHHM  CyTJI00
OPOTH IPUPOAHOTO 3THUHY,
HOCUJIIOIOUU  JII0  PyXOM

CBOI'0 Tazy aoropu.

BnockonajieHHI TeXHIKH
BUKOHAHHAI BY3J1a PYKH
CTErHOM Ta rOMIJIKOIO;

B.IL -
JISKUTH CITMHOIO Ha KUJIMMI.

CYIPOTUBHUK

ATakyrouui BUKOHY€

yTpUMaHHs 300Ky 3 IpaBoi

CTOpPOHH.
JIliBol0 pYyKOIO 3axXOMHTH
3am’sCTd  MpaBoOi  pPyKH

CYNPOTUBHUKA Ta 3aBECTH 11
M KOJIHHWM 3riH CBOEl
[IpaBOI HOT'H.

3irHyBIIM TIpaBy HOTY Ta

(pikcyroun PYKY
CYNpOTUBHHKA, BUKOHATU
3aXBar IMIMUI CYyIPOTUBHUKA
oboMa pykamu.

Bukonaru 001H0BUI
MIPUKOM, MIPUTUCHYBILIA

IIpaBy HOTYy A0 KWIHMa Ta

5 xB.

OKpPEMHX €JIEMEHTIB 3araJibHOi Ta
CHeIiaIbHOT CMYTH MEPEIIKOI.

Oprani3zanis rpyIu Taka * cama.

IIpoBeneHHs IpUIOMy
OpPOBOAUTH Ha TMpaBy U JiBY

CTOPOHY.

BrockonaneHHsT MpoOBOAUTH Ha
¢dboHl 3HAYHUX TMCUXOPIZUIHUX
HABAHTAXKEHb 3  MOJOJAHHSIM
OKpPEMHX €JIEMEHTIB 3arajibHOi Ta
CHeIlajJIbHOI CMYTH TIEPEIIKO/T




NOCUJIIOIOUN  JI0  PYXOM
CBOTO Ta3y JOTOPH.

BnockonajleHHSI TeXHIKH
BUKOHAHHA BY3Ja PYKH
pPYKaMu.

B.IT — cynpoTuBHUK
JIEKUTH HA CITHHI.

CicTtu Ha TaTami BOPUTYJI 0

IIPaBoTo OOKy
CyNpOTHUBHUKA Ha
30BHIIIHINA 01K CBOC€1

HAaIlIB3ITHYTOI IPaBO1 HOTH 1
BUHecTU ii Bmepen (y Oik
IIpaBoi [IaXBU
CynpoTUBHUKA). JIiBy HOTY,
KOTpa JICKUTh BHYTPIIIHIM
OOKOM Ha TaTaMmi, BIJIBECTH
Hazag. JliBoro  pykoro
3aXBaTUTU MpPABE 3aIl SCTA
CyNpPOTHBHUKA 1
OPUTHCHYTA JI0  Tarami
paBoOpyY BiJ HOTO TOJOBH.
BonHouac 13 1uM 1paBorO
PYKOIO TIEPEXOIUTH TIpaBe
3an’IcTA CyIIpOTUBHUKA
3Bepxy. llepeammivust cBo€i
JBOI PYKH MPOCYHYTH TIiJ
Tieyde 31rHyTOl MPaBoi pyKu
CYNpPOTHUBHUKA 1 3aXOIMUTU
CBOE IPaBE 3a1l’SICTS 3BEPXY.
BiamroBxyrounch  JiBOIO
HOI'OIO0 BIJ TaTramMl B3I0BXK
TiJa ~ CYNpPOTHBHUKAa B
HalpsIMKy  WOr0  TOJIOBH,
MPUTUCKAIOYN npaBe
3am’AcTsl CyNpOTUBHUKA 0
TaTami, HATUCHYTH CBOIM

5 xB.




2.4

JBUM MEPEATUTIYYSIM 3HU3Y -
JOTOpHU, Ha TPAaBUU JIKOThH
CYNPOTHUBHUKA, TUM CaMUM
BUKPYUYYIOUH WOTO MpaBUM
MIJICYOBUH CYTII00.

[IpaBum  GOKOM  CBOTO
Tyny6a HE JaBaTu
CYIIPOTHBHHUKOBI 3MOTH

CTATH HA «MICTOK.

BaockonajieHHs1 TeXHIKH
BUKOHAHHAA  KHJIKa «i3
3aXBaTOM Hir cmepeay 3
ylieMJIEeHHSIM AXIiJIJIOBOTO
CYXO0KUJILIISI».

B.II. - IIPOTUBHUKU
3HAXOAATHCA Y GPOHTANIbHIM
CTIHMIII. CynpoTuBHUK
TPUMAE JIBa BIJBOPOTH.

Bukonatn Bumam mnpaBoro
HOTOI0 ymepen, MiAOUBIIN
MOr0 pyKH JOTOPH.

3aXOIMUTH 3a KOJIIHHI

cyriaolu CYNPOTUBHUKA.
[IIToBxaroun HOro IIeYHEM
ynepern,
HOT'M Ha ceOe-B CTOPOHH.

BUXBATUTH WOTO

3aXOMUTH NPABOI0 PYKOIO
JIBYy CTOIly CYNPOTHBHHKA
Ta IPUTUCHYTU  TiJ CBOEIO
MaxBOIO OJMXKYE O T SATKH
TaKUM YHUHOM, 11100 roctpa
IPOMEHEBA KiCTKa
BIIMpanacs Ha AXULIOBe
CYXOXWJUIS, a MiAHOM HOTHU

CYIIPOTUBHHUKA 3HAXOIAHWBCA

SxB

Opranizaiis Tpymnu Taka x cama.
ITpuitom BUKOHYBAaTHU y
IIBUJIKOMY TEMIIL.

IIpoBeneHHs MIPUAOMY
MPOBOJIUTA HA TIpaBy ¥ IBY
CTOpPOHY.

BrockonaneHHsT MpOBOAUTH Ha
¢dboH1 3HAYHUX TMCUXOPIZUIHUX
HABAHTAXKEHb 3  MOJOJAHHAM
OKpPEMHX EJIEMEHTIB 3arajibHOi Ta

CHeIiajJbHOI CMYTH TIEPEIIKO]




IT1T ITAaXBOKO. CICTH HA KWJIUM
Ta CXPECTUTU CBOI HOTH Ha
JB1# HO31 CYIIPOTUBHHUKA.

JIBOIO PYKOIO  3aXOMUTH
pedpo 0JI0HT CBOET TIpaBoOi
PYKH, TUIABHO HATHCKAIOYH
PaBOIO IPOMEHEBOIO
KicTKOF0O  Ha  AxijoBe
CYXOXHIUISI CYNPOTHBHHKA
JIOTOPH,

00JIbOBHI TIPHUITOM.

BHUKOHYIOYH

BaockoHajleHHSI TeXHIKH
BHKOHAHHSA KHAKAa «i3
3axBaToM HIir 33aay 3
BUKOHAHHAM BY3J1a HOTH
CTErHOM Ta IrOMiJIKOIO».

B.II. -
3HAXOAUTBCS CIIMHOK 10

CYIPOTHBHUK

aTaKyr4doro.

3 BHUIIQAOM IIPaBOli HOTH

ynepen 3aXOMUTH
CyNpOTHBHUKA T,
KOJTIHHUMU CyTrJ00aMHu.
IITOBXAIOYH JieyeM
CYyNIpOTHUBHUKA ynepen,

BUXBATHUTH WOr0 HOI'M Ha
cebe-B CTOPOHY.

3axonuTH oOOMa pyKaMu
MpaBy CTOMY CYNPOTHUBHUKA
Ta 3ITHYTH HOTO IIpaBy HOTY
B KOJIIHHOMY CYTJIOO0I.

3aBEeCTH CBOIO JIIBY TOMIJIKY
B MiAKOJIHHHUMA 3TUH MPaBoOi
HOTH CyNPOTHBHHKA.

Bukonatu  By301  HOTH®

CTETHOM 1 TOMUIKOIO, 3a

5 xB.

Opranizanis rpynu Taka x cama.
[Ipuiiom BUKOHYBaTHU y

IIBUJIKOMY TEMIII.

IIpoBeneHHs IpUIOMY
OPOBOAUTH Ha TMpaBy U JiBY

CTOPOHY.

BrockonaneHHsT MpOBOAUTH Ha
¢dboHl 3HAYHUX TMCUXODIZUIHUX
HABAHTAXKEHb 3  MOJOJAHHSIM
OKpPEMHUX €JIEMEHTIB 3arajibHOi Ta

CHeIiaJbHOI CMYTH TIEPEIIKO/

Opranizalis rpynu Taka X cama.

Mipu Oe3IeKu: IPUHOM
BUKOHYBATH B TIOBUIBHOMY TEMITI

0e3 Pi3KuX PyXiB.




paxyHOK Haxuiay TyiyOa
BIIEpE] 10 CyNPOTUBHUKA.

IIpoBenenus IpUAOMY
OPOBOJAUTH HA TMTpaBy U JiBY
CTOpOHY.

BnockonaneHHss IpoOBOAWTH Ha
¢doHl 3HAUYHUX MCUXODIZUIHUX
HAaBAaHTAXCHb 3  MOJOJAHHSIM
OKpEMUX €JIEMEHTIB 3arajbHOl Ta
CHeLiaIbHOT CMYTH MEPEIKO/.

3aka

I0YHA YacTHHA — 5 XB.

3.1 | BopaBu Ha nuxaHHA Ta 1 xB. Bukonyertbes y ckiazi Beiei
po3ciabieHHs: M s131B rpynu y Xxoab01 Ta Ha MICLII.
3.2 | lluxyBaHHS, MiABEICHHS 2 XB. I1ix yac miaBeACHHS I1ICYMKIiB
M1JCYMKIB. BKa3aTH KOHKPETHI OMMJIKH,
BIIMITUTH KPAIlIUX KyPCAHTIB.
3.3 | 3aBmanHg Ha 2 XB. I1ix yac caMOIIIATOTOBKHU

CaMOMIATOTOBKY.

MIPOBOJIUTH POOOTY HaZ
MTOMUJIKAMHU.

Tema Ne 6: «Kuaku Ta npuitomu 60poTH0H J1eKAIN»

HpakTuune 3anarra Ne 11: «Kuaku ta npuitomu 00poTHOU JIeKauN»

HaB4yajnbHa MeTa 3aHATTA .

- KOHTpPOJb TEXHIKM BUKOHAHHS KHJKIB: 3aJHs TMITHDKKA 3 OOJLOBUM

IPUIOMOM BY30Jl PYKH pyKaMH, KHJKa NEepeaHs MiAHDKKA 3 O0JIb0BUM MPUHOMOM
BAXUJIb JIIKTSA YE€pe3 CTErHO, KUJKA Yepe3 CTErHO 3 yTpUMaHHSAM 300Ky, KUAKa 13
3aXBaTOM PYKH Ha Ijiede 3 00JbOBUM MPUHOMOM BY30JI PYKH CTETHOM Ta TOMLIKOIO,
KHJIKa 13 3aXBaTOM HIT criepeay 3 OOJIbOBUM MPUHOMOM YIIEMJICHHS AXUIIOBOTO
CYXOXKHJIJISI, KUJKA 13 3aXBaTOM HIr 3331y 3 OOJbOBUM MPUHOMOM «BY30J] HOTHU
CTETHOM Ta TOMUJIKOIO;

- PO3BHUTOK CHJIU, KOOPJMHAIIII PyXiB, IBUIKOCTI, BUTPUBAJIOCTI,
- BUXOBaHHS MOPaJbHO-BOJLOBUX SIKOCTEH.

KinnkicTs roayu: 2 roJIyHM.

Micue npoBeeHHs: CIIOPTMBHA 3aJa.

HaB4yajabHI NUTAHHSA

1. KoHTpoOJIb TEXHIKM BUKOHAHHS:
- KUJIKa «3aHS MIIHDKKa» 3 00JILOBUM MIPUAOMOM «BY30J1 PYKH PYKaAMK;
- KUJKa «IepelHs MiJHDKKa» 3 O0JbOBUM NMPUHOMOM «BaX1Ibh JIKTSA 4Yepe3

CTETHOY;




- KUJIKa «4epe3 CTETHOY» 3 YTPUMAaHHSIM 300KY;

- KHJIKA «4epe3 CMHHY 13 3aXBaTOM PYKH Ha Tuieue» 3 OOJIbOBHM MPUHOMOM
«BY30JI PYKH CTETHOM Ta TOM1JIKOIO»;

- KHJKa 13 3aXBaTOM HIT 3 mepeay 3 OONbOBUM NPUHOMOM «YIIEMIICHHS
AXIIIIOBOTO CyXOXKHUIUIS;

- KHJIKA 13 3aXBaTOM HIr 3331y 3 00JIbOBUM MMPUHOMOM «BY30JI HOTH CTETHOM Ta
TOMUJIKOTOY.

Jlireparypa:

5. 3aranmpHa ¢i3MYHA MIArOTOBKA TpalliBHUKIB HarioHanbHoi momimii
VYkpainu, meroauuHi pekomennaiii, ykiaan: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlo3oBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: e
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

6. TakThka camMo3axmuCTy Ta 0COOMCTOI Oe3meKku mpariBHUKIB HarionanpHOT
nounii YKpainu, MeToAnYH1 pekoMmenaaii, ykiaa: boptauk C.M. MopryHos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

7. B.O. ApreM’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iuBl 30HU TIJa», METOAUYHI
peKoMeHaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

8. «Kuaku, 60160B1 MIPUHOMH Ta YTPUMaHHS», HABYAILHO-METOIUYH1
pexomenaarnii; ykia: Kosansos [.M., 'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: i, http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:

1. Kunum ang 6opote0u (TaTami)
2. KypTtka cam00 — Ha KO’)KHOTO KypcaHTa
3. CBHCTOK
4. CexyHaoMIp
Ils1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
No 3MmicT Yac OpranizauniiiHo-
(xB). METOMYHiI BKa3iBKH
1. ITinroroBua yacTuna — 15 xs.
1.1 | Oprani3aiiis KypcaHTiB: 4 xB. |['pyma BumIMKyBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JIBOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- parnopr: JlomoB11b KOMa.HJII/Ipa
TpYyIIH, MIPUBITAHHS
- MPUBITAHHSI 0COOOBOTO CKIIAAY; BHUKJIaJIaya.

Jns mepeBipku 0coOOBOTO
CKJIaly BUKOPHUCTOBYETHCS
- IOBEACHHS TEMH, METH Ta HaBYaJIbHHI KypHaIT
Tpymu.

ITix yac OTJISITY
30BHIIIHHOTO BUTJISITY

- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISIAY;

HaB4YaJIbHUX IMTHUTAaHb 3aHATTA.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3BEpHYTH YyBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI (hOopMHU, BIYTTS,
a TaKoX  CaMOIOYyTTs
KYpCaHTIB.

1.2.

1 xB. | I[IpoBoauthcH 3T1AHO
CTPOMOBOTO  CTaTyTty 3
METOHO CTPOMOBOI
MiATATHyTOCTl. BripaBu Ha
yBary MpOBOASTBCS T[T
HIBUIKI KOMaHI1 B
MPUCKOPEHOMY TEMIII.

CtpolioBi mpuiioMH, BIIpaBU Ha
yBary Ha MicIli Ta y pyci.

1.3.

3aranbHO-pO3BHUBAIOYI BIIPABU Y 10 xB. | BuKOHy€TBCS B KOJIOHY I10
X0/101, 6iry, Ta Ha MICIIi: OJIHOMY a0o0 MO JiBa B
CHOPTUBHOMY 3aJi 3

- BIIpaBU JIJIs1 M’ 5I31B 11IUi, 1HTEPBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEIO
MIX KypcaHTamu 2-3

- PYK, TUIEYOBOTO TIOSCY; kpoku. KoxxHy BIpaBy
BUKOHATH 6-8 pa3iB. [Ipu
- Tyny0a; MOKa31 BIpaBu y pyci
MOTPiIOHO pyXaTucs

- HiT; HazycTpid cTporo. Jis
BUKOHAHHS BITPaB Ha MICIIl
MEPEIINKyBaTH TPy B
nBoX —(3-x, 4-X)
HIEpEHOXKHUM cTpiid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOTAE€THCSI KOMaH/IA:
«BnpaBy nounHaii!». Ha
3aBepuieHHA: « BnpaBy
3aKIHYUTHY, TIPU
BHKOHAHHI BIIPaB Ha MicCIIi
— «Criidy.

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

KoHTpo/1b TEXHIKN BUKOHAHHS: 60 xB. | PosmoginuTu KypcaHTiB 1O
napam 3T1JIHO Baru, 3pOCTy
- KHAKA «3aaHA NiTHIKKa» 3 Ta CTaTTI.

Hassatu npuiiomu.
[IpuiioMH BUKOHYIOTH IO 2
PYKH pyKamMm» KYpPCaHTH B Tapax 1o uep3i.
IIpuitomMmy1 BUKOHYIOTHCS B
[IJIOMY B IIBUAKOMY TEMITi
NiIHIZKKa» 3 00J1bOBUM Ha MpaBy a0 JIBY CTOPOHY
Ta mpaBy (J1iBY) pyKy (HOTY)
3a BUOOPOM BHIKJIaava.
yepe3 CTEerHo» Buknamaui OLIIHIOIOTH
TEeXHIKY BUKOHAHHSI

00JIbOBMM NPUITOMOM «BY30J1

- KHJIKa «IepeaHs

NPUIIOMOM «BaXKUIb JIKTHA




- KHJIKA «4epe3 CTEerHo» 3
YTPUMMAHHSM 300Ky
- KHJIKA «4epe3 CIUHY i3
3aXBaTOM PYKH Ha IJieuye» 3
00JIbOBUM NMPUITOMOM «BY30J1
PYKH CTETHOM Ta FOMLIKOIO»
- KHAKA i3 3aXBaTOM Hir

crnepeny 3 00J1b0BUM MPUHOMOM

OpUiiOMiB 13 3aHECEHHSIM

OIMHOK 710  y40OBOTO
KypHaIy.
Ha BuKOHaHHA KOXHOTO
IIPUAOMY  JA€TbCS  OAHA
crpo0a.
Mipu  Oe3leKku:  KUJKHU
MOBUHHI OYyTH HaIpaBJICH1
BiJl IIEHTpa JO KpaiB
KWJIMMA.

[Ticns xJyomka 1o Tarami
abo0 Mo TUTy aTaKyr4oro

«yumeMJIeHHS AXiJIJIOBOTO abo 3a curHaiom «€!»
HETalHO IIPUIIMHUTH
CYXOKHJLIISD»
BUKOHAHHS 00JIbOBOTO
- KMJIKA I3 3aXBaTOM Hir MIPUNOMY.
N CrpaxyBaHHS:  aTakyrooui
3321y 3 00JIbOBHM NMPHUITOMOM :
HIATPUMYIOTh oboma
«BY30J1 HOTH CTETHOM Ta pykamMu  OoOHWJIBI  HOTH
FOMLIKOIOY napTHepa ado npaBy (JiBY)
PYKY MapTHepa.
3akio4yHa yacTuHa — 5 XB.
Bnpasu HA BigHOBJIeHHs1 | 1 XB. BnopaBu mpoBectu B
JTUXAHHSA Ta po3ciiadseHHs X0np0l Yy  KOJIOHYy  TIO
M’s3iB.  [IpuOupanHs  Mmicub OJTHOMY 3 JHMCTaHIli€r0 2-3
3aHATb. KpOKHU 200 Ha MiCIli B OJTHY-
JIB1 IEPEHTH 3 THTEPBAJIOM 1
JTUCTaHIlE0 2-3  KPOKH.
KoxxHy BIpaBy MOBTOPUTH
3-5 pasis.
IHinBeneHHs1 MiACYMKIB 3aHATTS. 3 xB. I'pyna BumnMkyBaHa B
JIB1 IIIEPEHTH.
OroJo1ieHHs OIIHOK.
Busznauutu
1HIMBIAyallbHI Ta 3arajibHi
MTOMUJIKH 11 qac
BUKOHAHHSI BIIPAB,
BUJIIJIUTH Kpammx
KypCaHTIB, a TaKOX THX,
XTO cnabo 3aCBOIB
HaBYAJILHUHN MaTepiall.
3aB/IaHHA HA CAMOMIJATOTOBKY. 1 xB. 3akpiIIeHHS] BUBYCHOTO

Marepiany.

Tema Ne 8. «CrmocoOu 3aTpuMaHHA»

IMpakruune 3anatTsa Ne 11 «Criocobu 3aTpuMaHHs.




HaBuyaabHa MeTa 3aHATTA:
- BJOCKOHAJUTH CIIOCOOM 3aTPUMAHHS;
- PO3BUTOK (DI3WYHUX Ta BUXOBAHHS MOPAIHLHO — BOJLOBUX SIKOCTEH;

KinbkicTh roauH: 2 roguHu.
Micue nmpoBeeHHsi: CIOPTUBHUI 3aJ1.

HaBuajbHi nUTAHHA:

1. BrockoHasieHHs 3aTpUMaHHs IpU MiAX0/1 3 IEpeay Y pycl 3aTMHAHHSAM PyKU
3a CIUHY (PUBKOM, HUPKOM, 3aMKOM).

2. BaockoHasjeHHs 3aTpUMaHHS IpHU MAXOA1 333y Y pyCl 3arMHaHHAM PYKH 32
CIHHY, 3 YIyILIEHHSAM Ta T0)KUMaHHSAM KHCTI

3. BpockoHaneHHsl 3aTpUMaHHs HpPU MIIXO0J1 300Ky y pycl (BaxeleM pyKH
HA30BHI, BAKEJIEM PYKH JI0 CEPEIMHU, BAXKEIEM PYKH Yepe3 Nepearuiyys).

4. BpockoHaneHHs KOMOiHauli 3 OOJbOBUX MNPUHOMIB ( BaXKEIO PYKH
JIOCEpEIMHU 13 MEPEXO0J0M Ha BaXKUIb PYKM HA30BHI, BAXKEJI0 PYKH HA30BHI 13
MEePEX0JIOM Ha BaXUIb PYKH JIOCEPEAUHHU, BAXKEII0 PYKH HA30BHI 13 MEPEXOJO0M Ha
3arvH PYKH 3a CIIMHY PUBKOM, BIOCKOHAJIEHHS BAXKEJIO PYKHU Uepe3 Mepearuiyys 3
MEePEX0JIOM Ha BY30JI PyKHU PyKaMHM).

Jliteparypa:

1. 3aranbHa (pi3uyHa NiArOTOBKA MpaliBHUKIB HamonansHo1 nomimii Ykpainu,
MeToanYHI pekomeHaarlii, ykiaa: Moprynos O.A., CokomnoB O.A., Kamtoxuuit M.I".,
Jlo3oBuit C.A., - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 11
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTmka caM03axHUCTy Ta 0COOHMCTOI Oe3rmeku mpariBHUKIB HarmioHamsHOT
nouinii YKpainu, MeToanudH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprtem’eB, B.B. KonecHikoB. «YpasznuBi 30HH Tijlay, METOAMYHI

pEeKOMEHaaIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

MarepiajnbHo-TeXHIYHEe 320€e31eYeHHS:
1. Kunmum nns 6opoTsbu (TaTami).
2. CexkyHaoMmip.
3.  CBHUCTOK.
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS

Ne 3micT Yac (xB.) OpranizaniinHo-
METOANYHI BKa3iBKH
1. 2. 3. 4,
ITinroroBua yacTuHa — 15 xB.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
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Oprani3aiiis KypcaHTiB:

- ITUKYBaHHSI,

- pamnopr;

- PUBITAHHSI 0COOOBOTO CKIIAAY;
- OTJISAJT 30BHINIHBOTO BUTJISAY;

- JIOBSACHHS

TCMHU, MCTH Ta

HaB4YaJIbHUX ITMTAHb 3aHATTS.

4 XB.

I'pyna BummMKyBaHa B
JBOXLIEPEHOKHOMY
CTpOIO.
JlomoBigb
I'pyny,
BUKJIaJaya.
s NEePEeBIPKH
0c000BOTO CKIany
BUKOPUCTOBYETHCS
HaBYAJIBHUI KypHa
rpymu.

iz qac OTJISITY
30BHILIIHBOTO  BUIJISAY
3BEpHYTU yBary Ha CTaH
CIIOPTUBHOI dopmu,
B3YTT4, a TaKOoXK
CaMOIIOYyTTs KypCaHTIB.

KOMaHupa
MPUBITAHHS

CtpoiioBi npuitomMu, BIpaBU Ha yBary
Ha MICLI Ta y pycl.

1 xB.

[TpoBoguTHCS 3T1JTHO
CTPOMOBOrO CTAaTyTy 3
METOIO CTPONOBOI
NIATATHYTOCTI.  Bropasu
Ha YyBary MpOBOASTHCS
M IIBUAKI KOMAaHIH B
MPUCKOPEHOMY TEMITI.

3aranbHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPAaBU y
x011p01, Oiry, Ta Ha MICIIi:

- BOPABU JJ1s1 M’ SI31B 111U,
- PYK, TIEYOBOTO MOSCY;
- Tyny0a;

- HIr.

10 xB.

BukoHyeTbcsl B KOJIOHY
1o ojJHOMY a0o0 10 JBa B
CIOPTUBHOMY  3aii 3
IHTEPBAJIOM 1 IUCTAHIIIEI0
MDK  KypcaHtamu 2-3
KpPOKHU.

Koxny BnpaBy BUKOHATH
6-8 pa3is.

[Ipu mokasi BpaBu y pyci
MOTpiOHO pyxaTtucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

Jl71s BUKOHAHHSI BIIPaB Ha
Micli NepENINKyBaTH
rpyny B 1BoX —(3-X, 4-x)
HIepeHOXHUN cTpiid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOJIA€THCA KOMaH/Ja:
«BrpaBy nounHai!».




Ha 3aBEpILICHHS:
«BrnpaBy  3akiHUMTHY,
py BUKOHAHHI BIpPaB Ha
Mmicil — « CTii.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

BoockoHnajileHHs1 3aTpUMAHHS TPH
mixXo/i 3 mepeay y pyci 3aruHAaHHAM
PYKH 3a ClMHY (PUBKOM, HHPKOM,
3aMKOM).

- 3aTPUMAaHHS NPHU MiAX0ai 3 mepexy
3arMHAHHS PYKH 32 CIINHY PUBKOM Y
pyci.

B.IL.- crostun
CYIpPOTUBHUKA.

o0JIMYYsIM 110

- 3aTPUMAHHA NPH MiAX0Ai crepenxy
3arHHAHHAM  PYKH 32  CIHMHY
«HHPKOM» y pyci.
B.IL.- crosuun
CYyIPOTHBHUKA.

00IMYYsIM 10

- 3aTPpUMMAHHS NP MiAX0Xi ciepeny
3arHHAHHAM  PYKM 32  CIIHHY
«3aMKOM» y pYCi.

B.Il. - cynpOTUBHUK 3HAXOIUTHCA Y
(poHTaNbHIN CTIHLI, TPUMAIOUH PYKHU
B KUIIICHSIX.

15 xB.

BaockoHajieHHsI 3aTpMMAaHHA NpPH
miaxoai 33aay y pyci:

- 3AaTUHAHHSAM PYKH 32 CIIMHY;
B.I1.- cynpOTUBHHK CTOITh CLIMHOIO 10
IpaIiBHUKA IMOJIIIIi.

- 3 YAYLHEHHAM
B.I1.- cynpOTUBHUK CTOITh CIIMHOIO 10
mpaIiBHUKA MOJIIIIi.

- 10sKMMAaHHSIM KHCTi;
B.I1.- cynpOTUBHUK CTOITh CIIMHOIO 10
MpalliBHUKA TOJIIIII.

15 xB.

HazBartu BIIPABY,
3pa3KoBO 11 MOKAa3aTH.
Oco0oBuii ckiaa Tpynu
MOAISAETHCS Ha TIEpIl Ta

apyri  Homepu. Ilicns
BUKOHAHHS KOXHOTO
npuiiomy MIPOBOIUTH
3MiHy  TapTHepiB. 3a
KOMaHJIOI0  BHKJajaya
nepii HOMEpHU
HaIla1ak0Th, pyri
3aXUIIAIOTHCS.
BukonyBatn BmpaBy 3a
KomaHzi010:  «l'oTylich!
[Tpuiiom!»
(Yci BigBOMIKAKO4l yaapu
IMITYIOTBCS).
[ToBTOpUTH

IPUIOMH B CEPEAHBOMY
Ta MBHUIKOMY TeMITi 2-3
pasu Ha Pi3HU CTOPOHH.

Hasatn BIIPABY,
3pa3KoBO 1i MOKAa3aTH.
OcoboBuii ckiaa Tpynu
MOUIAETHCS HA TIEPII Ta

apyri  Homepu. Ilicis
BUKOHAHHS KOXHOTO
MIPUNOMY IIPOBOJUTH
3MiHy mapTHepiB. 3a
KOMaHJIOI0  BHKJajaya
nepii HOMEPH
HaIaJaroTh, apyri
3aXUIIAI0THCS.

BukonyBatn BIpaBy 3a
KomaHz010:  «l'oTylich!
[Tpuiiom!»




(Yci BimBoiKaroui yapu
IMITYIOTBCS).

IToBTOpUTH
IIPUHOMU B CEPETHBOMY
Ta MIBUJIKOMY TeMili 2-3
pasu Ha Pi3HU CTOPOHH.

BaockonajieHHsI 3aTpUMAaHHAA NPH
migxonai 300Ky y pyci

- BasKeJIeM PYKHU Ha30BHi;
B.IL.- cynpOoTUBHUK CTOIiTh 300Ky 110
IpaIiBHUKA MOJIIIII.

- Ba’KeJIeM PYKHU 10 CepeAMHM;
B.IL.- cynpOoTUBHUK CTOIiTh 300Ky 110
IpaIiBHUKA MMOJIIIIi.

- BasKeJIeM
nepeanIivds.
B.IL.- cynpOTUBHHK CTOiTh 300Ky 110
MpaliBHUKA MOJIIIII.

pyKH  4epe3

15 xB.

Hassatn BIIPABY,
3pa3KoBO 11 MOKA3aTH.
Oco0oBuii cknag Tpynu
MOAUISETHCA HA TMEpIIl Ta

npyri  HoMmepu. Ilicis
BUKOHAHHS KO>KHOT'O
npuiiomy IPOBOJIUTH
3MiHYy mapTHepiB. 3a
KOMaHJIOI0  BHKJaJaya
nepii HOMEPHU
HaIla1ak0Th, pyri
3aXUIIAIOTHCS.
BukonyBatn BmpaBy 3a
komaH010:  «l oTyiich!
[Ipuiiom!»
(Yci BigBOMIKaO4l yaapu
IMITYIOTBCS).
[ToBTOpUTH

MIPUHNOMH B CEPETHHOMY
Ta MBHIKOMY TeMITi 2-3
pasu Ha Pi3HU CTOPOHHU.




BnockonajieHHs KOMOIHAIIl 3
00JIbOBHMX NPUITOMIB :

- BaKeJdsl PYKH Jd0CepeIvHHU i3
nepexoaoM 10 BaxKejs pPYKH
HA30BHI

BII — cynpOoTHUBHUK 3HAXOOUTHCA Y
dbpoHTanpHIA  cridmi. To#, XTO
BUKOHY€ IPUIOM — 3 TPaBOTO OOKY.

- BaxeJsi PyYKM Ha30BHI i3
nmepexoAoM 10 BaxeJdsi PYKH
A0cepeuHU

BII — cynpOoTMBHUK 3HAXOIWUTBCA Yy
dbponTanpHI  cridmi. To#l, XTO
BUKOHY€ IPUIOM — 3 TPaBOTo OOKY.

- BaKeJIsl PYKH Ha30BHI i3
IepexoA0M HA 3aIMH PYKH 32 CIIMHY
PUBKOM

BII — cynpOTUBHUK 3HAXOAUTHCS Yy
bpoHTanpHI  crimi. Toi, XTO
BUKOHY€ TIPUIOM — 3 TPABOTO OOKY.

- BasKeJIsl PYKH Yepe3 nepeaniivays 3
Nepexo0M Ha BY30J1 PYKH pyKaMHu
BII — cympOoTMBHHK 3HAaXOOUTHCS Yy
dbpoHTanpHIA  criiiml.  To#, XTO
BUKOHY€ IIPUIOM, CTOITh MO3aLy.

15 xB.

Hassatn BIIPABY,
3pa3KoBO 11 MOKA3aTH.
Oco0oBuil ckiax rpynu
MOIUIAETHCS HA TIEPII Ta

apyri  Homepu. Ilicns
BUKOHAHHS KO>KHOTO
npuiiomMy IPOBOJIUTH
3MiHYy  mapTHepiB. 3a
KOMaH/JI0I0  BHUKIajada
nepIi HOMEPH
HaIaJgaroTh, pyTi
3aXHUIIAI0THCS.

BukonyBatn BmpaBy 3a
KomaH010:  «l'oTylich!
[Ipuiiom!»

(Yci BigBoMIKaO41 yiapu
IMITYIOTBCS).

[ToBTOpUTH
MIPUNAOMU B CEPETHBOMY
Ta MBHIKOMY TeMITi 2-3
pasu Ha Pi3HU CTOPOHHU.

3aKJII0YHA YACTHUHA — 5 XB.

BnpaBu Ha BiIHOBJICHHS JMXAHHS
Ta po3ciialdJieHHsA M’s3iB.
IIpuOupanHs Micub 3aHATD.

1 xB.

Brpasu nposectu B
X0Ip0l Yy KOJIOHYy IO
OJIHOMY 3 JUCTaHIIE 2-
3 kpoku abo0 Ha MicCIli B
OJIHY-JIBl ~ IIEPEHTH 3
1HTEPBAJIOM 1 TUCTAHITIEIO
2-3  xpoku.  Koxny
BIIPABy MOBTOPUTU 3-5
pasiB.

IHinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTS.

3 xB.

I'pyna BummMkyBaHa
B JIBI LIEPEHTU.
Busnauutn
1HIMB1 Ty aJIbHI Ta




3arajbHl IIOMWJIKHA ITiT
Jac BHUKOHAHHS BIIPaB,
BUIJIATH Kpalux
KYpPCaHTIB, a TaKOX THX,
XTO ci1abo 3aCBOIB
HaBYaJIbLHUI MaTepiall.

3. | 3aBAaHHS HA CAMOMIATOTOBKY. 1 xB. 3aKpiraeHHs
BUBYCHOT'O MaTepiay.

Tema Ne 8: «Cnocodu 3aTpuMaHHs»
IMpakTuune 3anaTTa Ne 12 «CriocoOu 3aTpuMaHHsDY

HaByaJjibHa MeTa 3aHATTA:
- KOHTpOJb 32 TeMOI0 «CriocoOu 3aTpUMaHHsD)
- pO3BUTOK (pI3MYHUX Ta BUXOBAHHS MOPAJIbHO — BOJIBOBHUX SIKOCTEH;

KinbkicTh roayu: 2 roJayuHu.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTUBHUN 3a1.

HaB4yajbHi NUTAHHSA:
1. Kontposb 3aTpuMaHHs OpH MIIXO/1 3 Iepey, 33a1y, 300Ky.

Jliteparypa:

1. 3BaranpHa (¢i3uyHa MIATOTOBKA TMpaliBHUKIB HarlloHanbHOi Mol
VYkpainu, MeroauuHi pekomenpaarii, ykiaaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTriKa caM03axHCTy Ta OCOOWMCTOI Oe3reku MpalliBHUKIB HarioHnaasHOT
nouimii YKpainu, MetoanuHi pekomenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprem’eB, B.B. KomecHikoB. «¥YpasmuBi 30HH Tija», METOJHYHI
pEeKOMEHaAIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :
1.  Kumum nns 6opots0u (TaTami).
2. CexyHmomip.
3. CBHCTOK.


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

IL1an NMPOBCACHHSA 3AHATTH

Ne 3mMmicT Yac OpranizaniiHo-MeTOAUYHI
(xB.) BKa3iBKH
1. 2. 3. 4,
ITlinroroBua yacruna — 15 xs.
1. | Opranizailisi KypcaHTiB: 4 xB. |I'pyna BUIIIMKYBaHA B
- ITUKYBaHHSI, JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- AnIopT:; I[ono.me KOMaHJiupa rpyIu,
MPUBITAHHS BUKJIaJaua.
- MPUBITAHHSI 0COOOBOTO CKIIAAY; Jl1si mepeBipkH  0coGOBOTO
- OTJIS1/] 30BHIIIHBOTO BUTIISIY; CKIany BUHKOPHCTOBYGTBC’I
HaBYaJBHUHN )KypHAJ TPYIIH.
- AOBCACHHA — TEMH, MeTH  Ta [1ix yac orysy 30BHIITHBOTO
HaBUYAJbHUX IMUTAHD 3aHATTS. BUTJISIAY 3BEPHYTH yBary Ha
CTaH CHIOPTUBHOI  (opmu,
B3YTTS, a TaKOX
CaMOTIOYYTTsI KypCaHTIB.
1.2 | CtpoiioBi mnpuiiomu, BmpaBu Ha | 1xB. |IIpoBomutscs 3T1JTHO
yBary Ha MicCIii Ta y pyci. CTPOMOBOIO CTaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOI  MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
MPOBOAATHCS I IIBHAKI
KOMaHId B TPUCKOPCHOMY
TEMIII.
1.3 | 3aranpHO-pO3BHUBAIOY] BIPABH y 10 xB. | BUKOHY€TBCA B KOJIOHY IIO

x01501, 6iry, Ta Ha Mici:
- BIIpaBH JIJIs1 M’ sI31B IIIHI,
- PYK, JICYOBOTI'O IOSCY,
- Tyn1y0a;

- HIT.

omHOMy abo TmToO JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3
IHTEpPBAJIOM 1 JMCTAHIIEI0
MDK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.
Koxny BripaBy BUKOHATH 6-8
pasiB.

[Ipu moxasi BmpaBu y pyci
MOTPiOHO pyxaTucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.

Jnsg BUKOHaHHS BHOpaB Ha
MICLI1 IEPEIINKYBATH IPYyIy B

IIBOX —(3-x, 4-x)
HIepeHOXHUN  cTpil. s
BUKOHAHHS BIIpaBU
MOJIAE€THCS KOMaH/Ja:

«BnpaBy nounHaii!».




Ha 3aBepuwiennsa: «BmpaBy
3aKIHUUTH», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTii».

OcHoBHa yacTuHa — 60
3aTpuMaHHs IPH MiAXOTi: 60 xB.
3 nepeny
3 Goky
3 3any

XB.
JloBecTH yMOBHM BUKOHAHHS
KOHTPOJIIO.

[TpoBecTu TEOPETUYHE
ONMUTYBAaHHS 3a 3HAHHSIMH
PaBOBUX mijicrtaB
3aCTOCYBaHHS ¢bi3uuHOi

CUWJIM. CIemiajJbHuX 3aco01B
MPOBEICHHS IIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

Ha xontponms BuHecTH 5-6
npuiiomiB. Bci  npuiiomu
BUKOHYIOTBCS Yy DpycCl, ¥y
HIBUJKOMY TEMIIl, 3 PI3HUMU
napTHEPaAMHU.

3BEepHYTH yBary Ha TEXHIKY
BUKOHAHHS MPUIOMIB.

XB.

BnopaBu mnpoBectm B
X0/1b01 y KOJIOHY TIO OJTHOMY 3
JTUCTaHIl€0 2-3 Kpoku abo
Ha MICLI B OAHY-/BI LIEPEHT U
3 1HTEpPBAJIOM 1 JTUCTAHIIIEIO
2-3 xpoxu. Koxny BmpaBy
NoBTOpUTH 3-5 pasis.

I'pyna BummkyBaHa B

JIB1 IIIEPEHTH.

OronoIieHHs OLIHOK

Buznauutu
IHIMBIAyallbHI Ta 3arajbHi
MMOMMJIKH IT1J] YaC BUKOHAHHS
BIPAB, BWIUIMTH Kpalux
KYpPCaHTIB, a TaKOX THX, XTO
ci1ad0 3acBOIB HaBYaJILHHUUI
Marepiall.

3aKk/JII0YHa YacTHHA — 5
Bupasu Ha BifHOBJIeHHsA | 1 XB.
AUXAHHS Ta  PoO3cjaldJIeHHHA
m’sa3iB.  [IpuOupanns  micusb
3aHATD.
ITinBeneHHs MiICYMKIB 3aHATTA. 3 xB.
3aB/IaHHA HA CAMOMNIATOTOBKY. 1 xB.

3aKkpituieHHs] BUBYEHOTO
Marepiany.

Tema Ne 12 «Cnmocodu B3a€MOI0OIIOMOTN»




HpakTune 3anaTTa Nel «Criocobu B3aEMOI0TTOMOT WY

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:

- HaBYMTHU KypCaHTIB JAisIM IiJ] YaC HaJaHHs JOTIOMOTH MPAI[iBHUKY MOMIIII Ta
B3a€MOIONIOMOTH MI>K HUMH, BMIHHIO 3aCTOCOBYBAaTH HAOyTHX HABUYOK 32 CKJIAJHUX
00CTaBUH;

- BUXOBYBAaTH MOpPaJbHO-BOJILOBI Ta PO3BUBATH (DI3UUHI SKOCTI.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeeHHsA: CIIOPTUBHA 3ajia, CHOPTUBHUM MAalJJaHYMK.

Hap4yanbHi nUTAHHA:

1. BuBYuTH TE€XHIKY BUKOHAHHS CIIOCOOY JIONMTOMOTH MPaIlIBHUKY MOJIIIT ITi/1
yac HAHECEHHS CYNPOTHUBHUKOM yJapy HOXKEM a0o0 1HIIMM IPEIMETOM 3BEpPXY —
33a1y.

2. BuBunTH TeXHIKYy BHKOHAHHS CIIOCOOY JOMOMOTH MpPAIiBHUKY MOJIii,
SKOT'0 3aXOIUJIM 32 HOTH CIIEpeny.

3. BuBYMTH TexHIKy BHUKOHAHHS CIIOCOOY JOMOMOTH MpPAIiBHUKY MOJIIIii,
SKOT0 HAMararoThCsl 3aXOMUTH 32 HOTHU 33a1Yy.

Jlireparypa

1. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «TakTuka cremiaabHOI MiATOTOBKH
MpaIiBHUKIB OpraHiB BHYTPIMIHIX CIpaB YKpaiHw», METOAMYHI PEeKOMEHJallii
Xapkis, XHVYBC, 2010 - 34c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t fizo.pdf

2. Criiiku, 3aXBaTH, BUBEJIEHHS 13 PIBHOBAaru, CAMOCTPaxyBaHHsI, KyBUPKHU Ta
CrieliaJibHI MirOTOBY1 BIPaBW», HABYAJIbHO-METOUYHI PEKOMEHIAIIIT; YKIIAI:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

3. Kwuaku, 60160B1 IPUITOMHU Ta YTPUMAaHHS», HABUAIHHO-METOIUYHI
pexomenaauii; ykiua: Kosamsos [.M., I'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: im.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepianbHoO-TeXHIYHe 320€e3MeYeHHs ::

1. Kumum ans 60poTsOu (TaTtami).
2. KypTku cam00 Ha KOXKHOTO KypCaHTa.
3. Maketu HOXIiB Ha 1/2 rpynu.
4. CBHUCTOK.
5. CekyHIoMip.
I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH
Ne 3micT Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 IlinroroBua yacTuna — 15 xs.
1.1 | llluxyBanHus. Panopr. 4 xB. ukyBanHs Tpynu Yy [Bi
ITepeBipuTH 0COOOBHI CKIa] IIEPEHTH.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

TpyIH, 30BHIMIHINA BUTIISA.
JloBectn Temy, METy Ta
HaBYAJIbHI TUTAHHSL.

Haragatn npo norpumanss
3aX0/11B OE3IIEKN.

1.2 | CtpoiioBi npuiioMu Ha MicCIll Ta 1 xB. [IpoBomATbCST 3 METOIO
B pyci. oprasizaii rpymnm.

1.3 | 3arampHO-pO3BHBaOYi  BIIPaBH 10 xB. Bunpapnsatu NOMUIKKA T
Ha Micli Ta B pyci. CrenianbHi yac BUKOHaHHs BIipaB. YiTko
M1rOTOBY1 BIIPABH. Ta T'YYHO MOJaBaTH KOMaH/IH.

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

2.1 | BUBUEHHS TeXHIKH HAJIAHHA [lepemmkyBaTu rpymny y Tpu

JAOMOMOTY NMPA[iBHUKY 20 XB. | IIEpEHTH.

NOJIIil ImiJx Yac HaHeCeHHS
CYNPOTHUBHHUKOM YAapy
HO’KeM a00 IHIIHM
NpeaMeToOM 3BepPXy — 33a1y.

B.II. — cynpoTuBHHMK
3HAXOAUTBLCHA MO3a1y
NpaniBHUKA MOJIIIIIT i
HAMATA€THCS HAHECTH YAap
3Bepxy. JApyruii npaniBHuK
NoJIiii 3HAXOAUTHCH 300Ky
CYNPOTHUBHHMKA.

Ha paxyHok 1:

MpaIiBHUK MO, SIKAH
3HaXOJUTHCS 300Ky
CYNPOTUBHUKA, 3 KPOKOM
IIPaBOI HOTU BIIEPE]] 3aXOIIIOE
o0oMa pyKamH pyKy

Hara HuKa.

Ha paxyHok 2:

IIIBUJIKO BUKOHYE KHJIOK
«3aIHs MIHDKKAY 1 TPUTPUMYE
CYNpPOTUBHUKA.

Ha paxyHnok 3

NepeBepTae CynpoOTUBHUKA Ha
YKUBIT 1 BUKOHY€ 3arMHaHHS
pyku 3a cnuny. [Tonae
KoMaHau: «Po3BepHyTHCS Ha
npaBuii 61K»,

«GITHYTH HOTH y KOJIHAaX.

HazBartu, 3pa3koBo noka3aTH
BIIpaBy B LiIoMy. [lokazatu
BIIpaBy Ha paxyHku 1,2,3.4.
BuBueHHs npoBecTH 1o
YaCTHHAM Ha 4 paxyHKH, HA
2 paxyHKH Ta B I[UIOMY
BnpaBa BUKOHy€ThCSA B
Tpiiikax. Kypcanram B
TP1iLl TPUCBOIOIOTHCS
NEePIINN, APYTUM Ta TPETIH
Homepu. [licis
O3HAIOMJICHHS 3 BIPABOIO
BUKJIaJa4 MOJIa€ KOMaHJy:
«TeplIi Ta Apyri HOMEPH
BUKOHYIOTb, TPETI
aTaKkyloTh», 1 BIpaBa
BUKOHYETHCS TI0
PO3IIEHHSIX HAa PaXyHOK
OJIWH, JIBa. TPH, YOTHPH.
[Ticnst KOXKHOTO MOBTOPEHHS
Ha YOTHPHU PaxXyHKH
BUKJIaJIay TI0J1a€ KOMaHTy
«BiacraButuy. Ilicns Tprox
- YOTUPBHOX MOBTOPEHb
BIIpaBU BUKJIA/1a4 MOJa€
KOMaHJTy: «JIpYTi, TPETi
HOMEpHU BUKOHYIOTb, eI
aTakytoTb». [licas Tppox-
YOTUPHOX MOBTOPEHB BIPABU
BUKJIaJIay TI0JIa€ KOMaHy
«Teplll TpeTi HOMepHU
BUKOHYIOTb JIPYT1
aTaKyloThy.




Ha paxynoxk 4:

JPYTUH TPAIiBHUK TTOTIIIIT
MiIXOUTH A0 3aTPUMAHOTO 1
Oepe 1oro 3a JiBY pyKYy i
JiKThOBUH 3ruH. [lepmuit
MpaIfiBHUK TOJIII mogae
KoMaHnay: «Bcratmw», npyrui
BUKOHY€E 00JILOBUM MPUMOM HA
KUCTHOBHM 3T'HH - «CYTPOBIJT
nig pyky». Pa3oM BUKOHYIOTH
CYNpPOBIJ] 3aTPUMAHOTO.

[TigifiMaTy HarTagHUKA 13
3emJ1l Tpeba TUTbKU MiCTs
TOTO, SIK IO HBOTO OyIyTh
3aCTOCOBaHI 0OJIbOBI
IpUioMH Ha OOHJIB1 PYKH.
«JloKUMaHHS KHCTI»
BUKOHYETHCS TUTBKHU T1CTIs
TOTO, SIK BUKOHAHO
3arMHaHHA PyKU
3JIOBMHUCHHUKA 3a ciuHy. [1ia
4ac MpoBeJIeHHS 00IbOBUX
KOHTPOJIIB TIpalliBHUKaMHU
TOJTIITIT HE MOYKHA
IIPOBOJIUTH JIBA OJTHAKOBHX
npuiiomu (60JIbOBI
KOHTpPOJI1) Ha OOUJIB1 PYKH.
[lix yac cynpoBoy
HalaJHUKa 1TU Tpeda 13 HUM
HE B HOTY.

ITicas 3acBOIOBaHHS BIIpaBU
10 YaCTUHAaM, BIIpaBa
BUKOHY€ETHCS B LIIJIOMY, Y
HOBUIBHOMY, CEPETHBOMY
TEMIIax.

BukonyBatu 4 — 5 pasis




2.2

BuBueHHsI TeXHIKH HAJJaHHSA
JAOMOMOIHM NMPANIBHUKY
NmoJIimii, sIKOro 3aXonujim 3a
HOTHM crepeny.

B.Il. — HanmagHUK
HAMAaraerbcs 3aX0NUTH 32
HOI'M NMPAaiBHUKA MOJIiil,
APYTruil NpANiBHUK MOJIiLil
3HAXOAUTHLCH 300Ky
HanaJHUKAa.

Ha paxynoxk 1:

[IpaniBHUK MOJIIIii, HOTH
SKOTO HaMararoThCsl 3aXOMUTH,
J1BOIO PYKOIO OJIOKYE MpaBy
PYKY CYNIPOTHBHHKA, TPABOIO
PYKOIO BIJPKUMAE HOT0 rOJIOBY
JIOHU3Y -TIPaBOPYY, MPABOIO
HOT'OI0 BUKOHY€ KpPOK Haza.

20 xB.

HasBatu, 3pa3koBo 1okasaTu
BIIPaBY B LILJIOMY.

[TosicHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS NPUHOMY BIIpaBy
Ha 3 paxyHku: 1,2,3.
BusueHHs npoBecTH 1o
JacTUHaM Ha 3 paxyHKH,
MIOTIM B IILJIOMY.

Bukonatu npuiiom y
HOBUIBHOMY, CEPETHBOMY
Temri 4-5pa3u.




Ha paxyHoxk 2:
MPAIiBHUK MOJIITIT, IKHH
3HAXOAUTHCS 300Ky BiT

HaIlagHHUKa, IBUIKO MIIXOIUTH

JI0 HOTO Ta BUKOHY€ 3aXBaT
JiBO1 pyKHu o0oMa pykamu abo
YIAYLUIYIOUAN TTPUOM MPABOKO
PYKOIO 3a 110, TOMUIKOIO
paBoi HOTM HACTYIIA€ Ha
MAKOIIHHUHI 3THH J1BOI1 HOTH,
TICIIS YOTO PI3KUM PyXOM
3pUBa€ 3aXBaT JIiBOI PyKH
HalaJaHuKa 3 [IpaBoi HOrU
NEPIIOro MpaliBHUKA MOJIII].

Ha paxynok 3

BUKOHY€ OOJIbOBUI KOHTPOJIb
«JIOKUM KICT1», APYTHI
MpaliBHUK MO - 00IBOBUI
KOHTPOJIb «3arMHAHHS PYKH 32
CIIUHY».

Sx110 He BAA€ThCS 31pBATH
3axBar JIiBOi PYKH
HalaJHuKa 000Ma pyKaMu,
HEOOX1THO BUKOHATH
YAYLUIYIOUAW IPAUKOM
IPaBOI0 PYKOIO 32 IIHIO 1
MOTIM PI3KUM PYXOM 31pBaTH
3axBat. 3aXOIJICHHS JIIBO1
PYKHU HamajgHUKa 1 KOHTPOJIb
JBOTO MiAKOIIHHOTO 3THHY
BUKOHYIOTbCS Mailke
OJIHOYACHO.

[TimifiMaT HarTagHUKA 13
3emuIl Tpeba TUIbKH MiCIIs
TOTO, SIK IO HBOTO OyIyTh
3aCTOCOBaH1 0OJIbOBI
NpUHOMHU Ha OOMIBI PYKHU.

3acTOoCOBYIOUYHM 0OJIbOBI
IIPUMOMHU TIpU
B32€MOJIONIOMO31 IBOX
MpaIiBHUKIB MOJIIIT 111010
3aTpUMaHHSI OJTHOTO
IPaBOMOPYIIIHUKA, HE
PEKOMEHY€EThCS
3aCTOCOBYBATU OJHAKOBI
00JIbOB1 TPUIIOMU HA OOUBI
PYKH - TIPH IILOMY €
BIPOT1JIHICTh BTEUI
IIPABOMOPYIITHUKA.

2.3

BuBueHHsI TeXHIKH HAJJaHHS
JAOMOMOTH NMPAlliBHUKY
MoJIiIii, AKOro HAMaralThCs
3aXONMUTH 32 HOTH 33a]y.

B.I1. — HamagHUK
3HAXOAUTHCHA MO3a1y
NpaniBHUKA MOl Ta
HAMAaraerbCcs 3aX0NUTH HOro
3a HOru. /[pyruii npaniBHUK
NOJIilil 3HAXOAUThCH 300Ky
HANaJHUKA.

20 xB.

HasBatu, 3pa3zkoBo mokaszaTu
BIIPaBY B IIJIOMY.

[TosicHUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS MPUIOMY BIIpaBy
Ha 3 paxyHku: 1,2.3.

BuBuenHs nposecty 1o
YacTUHAM Ha 3 paxyHKH,
MOTIM B IIJIOMY.




Ha paxynoxk 1:

HaIaJHUK 3aXONUB 1 KHHYB
MparfiBHUAKA MOJIIlIi Ha YePEeBo,
CiB Ha HbOTO BEPXH 1
HaMaraeThCsl HAHECTU yiap
KYJIaKOM y TMOTHJINLIO.

Ha paxyHoxk 2:

JPYTUM MpaiBHUK TOJIIIT
MIBUIKO IMIXOIUTH 1 3aXOILIIOE
HaIlaJHHKA 3a IO IIJIeYeEM Ta
nepeamtigdsam. [1ig miero
YAYLUIYIOYOro MPUNOMY
niJiiiMae HanaJHuKa y CTINKY
Tak, a0u TOM OIMMHHUBCS HA
HOCKax.

Ha paxynok 3:
MIePIITUH TpaIliBHUK MMOJIIIIT
MIBUIKO MIIIAMAETHC 1

Bukonaru npuiiom y
MOBUIBHOMY, CEPETHBOMY
TeMIti 4-5pasm.

3acTocoBy10YU 00JIHOBI
MIPUMOMH TIPH
B32€MOJIONIOMO31 JIBOX
MpaliBHUKIB MO II[0/10
3aTpUMaHHSI OJTHOTO
IIPaBOMOPYIITHNKA, HE
PEKOMEHTyEThCS
3aCTOCOBYBATU OJHAKOBI
00J1bOB1 IPUIOMHU HA OOUIB1
PYKH, TIPU LILOMY €
BIPOTIHICT BTEUI

BUKOHY€ 00JIbOBUI pUOM IPaBONOPYIIHUKA.
«BaX1JIb PYKHU 4epe3
nepeamtiyysy. Apyruit
MpaIliBHUK IMOJI1II1i BUKOHYE
3arUHaHHS PYKH
CYNPOTHBHHUKA 32 CIIMHY.
3aruHaHHs PYKH HalagHUKa 3a
CIHHY .
3 3akJ/Il04YHA YacTHHA - 5 XB.
3.1 |BopaBu Ha  BiJHOBJCHHS 1 xB.
nuxanHd. [[lukyBaHHs. VY ABI HIEpEHTH.
3.2 | IligBeaeHHS MiICYMKIB 3aHSTTI. 3 xB. Bigmitutu Kpammx
KypCaHTIB, OTOJIOCUTH
OLIIHKHY 3a poOOTYy Ha 3aHSATTI,
3BEpHYTH yBary Ha MOMUJIKU
Ta HEJIOJIIKH.
3.3 | 3aBgaHHs Ha CaMOIIIITOTOBKY. 1 xB. Teopetnuni. 3HaTu Ha3By

TEMHU, BIIPABU, AJITOPUTM 11

BUKOHAHHS, PaBOBI
H1JCTaBU 3aCTOCYBaHHS
MMOJILIEMCHKUX 3aX0/I1B.

[IpakTuyHi. [ToBTOpUTH

BIIPABU, BUBYEHI HA 3aHSTTI.




Tema Ne 12 « Cnoco0H B3acMOI0IIOMOT W»

IpaxkTrune 3aHaTTa Ne2«Criocobu B3a€MOOTIOMOT Y

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:
- TOBTOpPUTH [ii MiJ Yac HaJaHHS JOMOMOTH TMpAIIBHUKY WOl Ta
B3a€MOIONIOMOTH MI>K HUMH, BMIHHIO 3aCTOCOBYBAaTH HAOyTHX HABUYOK 32 CKIIaJHUX
00CTaBUH;

- BUXOBYBAaTH MOPaJIbHO-BOJILOBI Ta PO3BUBATH (Pi3UYHI SIKOCTI.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeieHHs: CIIOPTHBHA 3aJa.

HaBuaJbHI NUTAHHS:

1. TloBTOpUTH TEXHIKY BHKOHAHHS CIOCOOY JOMOMOTH MpPAI[iBHUKY MOJIIIIi
1] 4ac HaHECEHHS CYNPOTUBHUKOM yJapy HOKeM a0o 1HIIUM IPEIMETOM 3BEPXY —
33a1y.

2. lloBTOopuTH TEXHIKY BHKOHAHHS CIOCOOY MOTMOMOTH MPAaIliBHUKY MOJIIIi,
SKOT'0 3aXOIUJIIM 32 HOTH CIIepenay.

3. TloBTOpuTH TEXHIKY BHKOHAHHS CIOCOOY MOMOMOTH MPAaIliBHUKY MOJIIIi,
SKOT0 HAMararoThCsl 3aXOMUTH 32 HOTHU 33a1Yy.

Jlireparypa

1. B.O. Aprem’eB, B.B. KomecnikoB. «TakTuka cremiagpbHOI IiJATOTOBKH
MpAaIiBHUKIB OpraHiB BHYTPIIIHIX CIHpaB YKpaiHW», METOAWYHI peKOMEHAIll
Xapkis, XHVYBC, 2010 - 34c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf

2. Criiiku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 pIBHOBAru, CaMOCTPaxyBaHHs, KyBUPKH Ta
CreliaJibHI MirOTOBY1 BIPaBW», HABYAJIbHO-METOUYHI PEKOMEHIAIIIT; YKIIAI:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

3. Kwuaku, 601p0Bi IPUIOMHU Ta YTPUMaHHS», HABYAIHHO-METOIUYHI
pexomenartii; ykna: Kosansos [.M., 'magnikos O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: im.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHo-TexXHIYHE 320e31eYeHHs::

1. Kumum ans 60poTsOu (TaTtami).
2. KypTku cam00 Ha KOKHOTO KypCcaHTa.
3. Maketu HOXIB Ha 1/2 rpymnu.
4. CBHUCTOK.
5. Cekyngomip.
I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH
Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI

BKA3IBKH

1 IHiaroroBua yacruua — 15 xs.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.1 | [lluxyBanua. Pamopr. 2 XB. [ukyBanHs Tpynu y JBI
[Tpusitanus. [lepeBiputu HIEPEHT .
0COOOBHI CKJIa/ TPYIIH, Haragatm mnpo moTpumaHHS
30BHINIHINA BUTIIAA. [lo BecTn 3aX0/1iB O€3IeKH.

TEeMy, METy Ta HaBYaJIbH1
MMATAHHS 3aHATTSI.

1.2 | CtpoiioBi nmpuitoMH Ha MicCIIi 1 xB. [TpoBoasThCS 3 METOIO
Ta B pycl. oprasizaitii rpynu.

1.3 | 3aranpHO-po3BHBaIOYI 12xB. | BumpaBisaTd TOMUJIKH TIiJT 4ac
BIIPaBM Ha MICIll Ta B pYCI. BUKOHaHHS BmpaB. YiTko Ta
CrnemianpHi M ArOTOBYI TYYHO MTOJaBaTH KOMaH/IH.
BnpaBu. Po3muuka No

2 OcHoBHa yacTuHa - 60 xB.

2.1 | IloBTOpEeHHSs TeXHiKH [lepemmkyBaTu rpyny y Tpu

HA/IAHHHA 10IIOMOI'H 20 xB. | IEpEHTH.

NPANiBHUKY NOJILIT i
yac HAaHeCeHHH
CYNIPOTHUBHHUKOM YAapy
HOKeM 200 IHIIUM
npeaMeToM 3BepXy — 33ajy.
B.11. — cynpOTMBHUK
3HAXOAUTHCH M03a1y
npamiBHUKA MOJIIIIT i
HAMATA€ThCSA HAHECTH
yaap 3Bepxy.

Jpyruii npaniBHUK MOl
3HAXOAUTHCH 300Ky
CYIpPOTUBHUKA.

[TpaniBHUK MOILIT, IKUI
3HaXOJUTHCS 300Ky
CYNpPOTUBHUKA, 3 KPOKOM
MPaBOi HOTHU BIEPET
3aXOIUTIOE 000Ma pyKaMH
PYKY HalaJHHKa,

IIBUJIKO BUKOHY€ KUIOK
«3agas MOHDKKa 1
MPUTPUMYE CYNPOTUBHUKA,
IepeBepTae HOro Ha JKMBIT 1
BUKOHY€ 3arMHAaHHS PYKH 3a
crinny. [lonae komanu:
«Po3BEpHYTHCS HA TTPaBU
OIK»,

«3ITHYTH HOTH Y KOJIIHAX».
Jpyruii npaiiBHUK MOMII1
M1IXOIUTh J10 3aTPUMAHOTO 1
Oepe 1oro 3a JiBy pyKy Mij

HasBatu, 3pa3koBo nokasaTu
BIIPABY B LILJIOMY.

BnpaBa BUKOHY€ETBCS B
Tpifikax. Kypcantam B Tpiiiii
IIPUCBOIOIOTHCS NEPIINH,
JIPYTUH Ta TPETIA HOMEPH.
[Ticst MOBTOpEHHST BIPABU
BUKJIaJ[a4 M0/1a€ KOMaHy:
«Tepuri Ta Ipyri HOMEpH
BUKOHYIOTh, TPET1 aTaKylOThy,
1 BIlpaBa BUKOHYETHCS B
ritomy. ITicas KoKHOTO
MOBTOPEHHS BHKJIaJay MoJ1a€e
koMaHay «BigcraButuy. [licns
TPHOX - YOTUPHOX TTOBTOPEHD
BIIPaBU BUKJIA/1a4 MOJA€E
KOMaHJy: «JpYTi, TPETI HOMEPH
BUKOHYIOTb, IIEPII1 aTaKyIOThY.
[Ticast TPHOX-4OTUPHOX
NOBTOPEHb BIPABU BUKJIagau
M0/1a€ KOMaH]Ty «IIEpIIIi TPEeTi
HOMEpHU BUKOHYIOTH JPYTi
aTaKyIOTh.

[TimifiMaT HammagHUKA 13 3eMITI
Tpeda TIIBKY MICHS TOTO, SIK J10
HbOT'0 OyJyTh 3aCTOCOBaHI
00JIbOB1 MpUOMHU HA OOUIB1

PYKH.




JiKThOBUY 3ruH. [lepmnit
MpaIiBHUK TMOJIIIIT mogae
KoMmaHay: «Bcratmy», npyrui
BUKOHY€ OOJIbOBUI MTPUITOM
Ha KUCTHOBHM 3T'MH -
«CympoBifa mija pyky». Pazom
BUKOHYIOTb CYIIPOBIJ
3aTPUMAaHOrO.

BukoHatu BIipaBy B IJIOMY Y
MOBUIBHOMY , CEPETHBOMY Ta
HIBUAKOMY Temiti 4,5 pasiB.

2.2

IToBTOpEHHSI TeXHIKU
HAIAaHHS JO0NMOMOIH
NpaniBHUKY MOJIiLil, SKOT0
3aXONUJIH 32 HOTH

crepeny.

B.I1. — HamagHuK
HAMATAa€ThCA 3aXONUTH 32
HOTH criepeay npaniBHUKA
nmoJtinii, APyruii npamiBHUK
oIl 3HAXOAUTHCS 300Ky
HanaJHUKA.

[IpaniBHUK TOMIMii, HOTH
SIKOT'O0 HaMararoThCs
3aXOIUTH, JIIBOIO PYKOIO
0JIOKY€ MpaBy pyKy
CYyIpOTUBHUKA, PABOIO
PYKOIO BIJKUMAE HOTOo
roJIOBY JJOHU3Y MPaBOpyY,
MPaBOIO HOTOI0 BUKOHYE
KpOK Ha3za/l.

[TpaniBHUK MOJIILIT, TKUI
3HAXOJIUTHCS 300Ky Bij
HaIlaIHUKa, IIIBUIKO
IMIXOIUTH 10 HHOI'O Ta
BUKOHYE 3aXBaT JIBOI pyKU
oboma pykamu abo
YAYLIYOUAN OPUHAOM
MIPaBOI0 PYKOIO 32 IIHI0,
TOMIJIKOIO MPaBOi HOTH
HACTYIIA€ Ha IMiIKOJIHHUN
3TUH JIIBOi HOTH, TICJIS YOTO
PI3KMM PYXOM 3pHUBAE 3aXBaT
JBOI PYKH HamaJHHUKa 3
[PaBol HOTH IEPIIOTO
mpalliBHUKA MOJIIIT Ta
BUKOHY€ 0OJILOBUH KOHTPOJIb

20 xB.

Ha3Batu, 3pa3koBo mokasaTu
BIIPABY B IIJIOMY.

[TosicHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS
IIPUHOMY.

[lopinutu rpyny Ha TPIAKH,
IIPUCBOITA HOMEPU Ta JOBECTU
3aBJaHHS KO)KHOMY HOMEpY.

BukonaTtu npuiioM B 1IIJIOMY y
MOBLILHOMY, CEPEIHBOMY Ta
HIBUIKOMY Temri 4,5 pa3iB

SIk1110 He BAA€ThCS 31pBaTH
3aXBaT JIIBOT PYKHU HaraJHUKa
oboMa pykamu, HEOOX1THO
BUKOHATH YAYLIYIOUHNA PUIOM
MPaBOI0 PYKOIO 3a HIUIO 1
MOTIM PI13KHM PYyXOM 31pBaTH
3axBar. 3aXOIJICHHS JIIBOI pyKU
HaITaIHAKa 1 KOHTPOJIb JTIBOT'O
M1KOJIIHHOTO 3rUHY
BUKOHYIOTBCSI MaMXKe
OJIHOYACHO.

[TimiiMaT HamTagHUKA 13 3eMITI
Tpeda TIIBKY MICHsS TOTO, 5K J10
HbOT'0 OyyTh 3aCTOCOBaHI
00JIbOB1 MpUOMHU Ha OOUIB1

PYKH.




«JIOKHUM KICTI», OPyTUd
MpaIiBHUK MOIITIT -
00Jb0BHI KOHTPOJIb
«3aruHaHHS PYKH 32 CIIUHYY.

2.3

IHoBTOpEHHS TEXHIKHU
HAaJaHHS JONMOMOTH
NPaNiBHUKY MOJIILII, IKOTO
HaMAaramwThbCsl 3aX0IUTH 3a
HOTI'H 33a1y.

B.I1. — HanagHUK
3HAXOAMTHCH M03a1y
npamiBHUKA MoJinii Ta
HAMATA€ThCHA 3aXONMUTH
#oro 3a Horu. /Apyrui
npaniBHUK MOJILii
3HAXOAMTHCH 300Ky
HANaHUKA.

HamagHuk 3aX0mnuB 1 KHHYB
MpaliBHUKA MOJIIIT Ha
YepeBo, CIB Ha HbOTO BEPXH 1
HaMaraeThCcsi HAHECTH yJ1ap
KYJIaKOM Y TMOTHUJIUIIIO.
Hpyruii npamiBHUK MOTIIIT
IIBUAKO IMIXOINATH 1
3aXOIUTIO€ HaMaJHUKA 3a
IIUIO TUIEYEM Ta
nepeamigasaM. ITig aiero
YAYLIYIO4Oro MPUNOMY
niaiiMae HanagHuKa y
CTIMKY Tak, abu Tou
OTIMHUBCS Ha HOCKaX.
[Tepmwmii mpariBHUK MOJILIT
IIBUAKO MIIIHAMAEThCA 1
BUKOHY€ O0JOBUHN NTPUITOM
«BaXUIb PYKH YEPE3

20 xB.

HazBartu, 3pa3koBo nokasaTu
TE€XHIKY BUKOHAHHSI BIPAaBU B
LLJIOMY.

[lopinutu rpyny Ha TPIAKH,
IIPUCBOITA HOMEPU Ta JOBECTU
3aBJaHHS KO)KHOMY HOMEpY.

BukoHnaTtu npuiioM B IIIJIOMY y
MOBLILHOMY, CEPEIHBOMY Ta
HIBUIKOMY Temri 4,5 pa3iB

3acTOCOBYIOUH 0O0JIOB1
MPUHAOMHU MPU B3aEMOJIONIOMO31
JIBOX TIpaI[iBHUKIB MOJIIII1
I0JT0 3aTPUMAaHHS OJTHOTO
MPaBOTIOPYIITHUKA, HE
PEKOMEHTYE€ThCS
3aCTOCOBYBATH OJIHAKOBI1
00JIbOB1 pHOMH Ha OOMIB1
PYKH, TIPH IIbOMY €
BIPOTiTHICTH BTEY1
MPaBOTIOPYIITHUKA.




nepenmtiuysy. Apyrui
MPAIiBHUK TOJIIIi BUKOHYE
3arMHAHHS PYKH
CYNpOTUBHUKA 3a CITUHY.

3 3ak/II04HA YaCTHHA - 5 XB.
3.1 | BopaBu Ha BiJHOBJICHHS 1 xB.
nuxanHs. [IlukyBanHs. VY nBi mIepeHry.
3.2 | [linBenenus 1JICYMKIB 3 xB. BigmiTuTH Kpammx KypCaHTIB,
3aHATTA. OTOJIOCHTH OLIIHKHU 32 poOOTYy Ha

3aHATTI, 3BEPHYTH YyBary Ha
MOMMWJIKHU Ta HEIOTIKH.

3.3 | 3aBnanHs Ha 1xB. Teopernyni. 3HaTH Ha3BYy TEMH,
CaMOMIATOTOBKY. BIIpaBH, aJIrOPUTM 1
BUKOHAHHS, IMpPaBOBl I1ICTaBU
3aCTOCYBaHHA  MOJIIEHCHKUX
3aXO/iB.

[IpakTryHI. IToBTOpUTH
BIPABU, BUBYCHI HA 3aHSTTI.

Tema Ne 12 « Cnoco0M B3acMOI0IIOMOTI

HpakTnune 3auaTTa Ne3: «Criocobu B3a€EMOI0ITOMOTH

HaBuyaabHa MeTa 3aHATTA:

- TMOBTOPUTU Mii TiJ Yac HAJAHHS JOMOMOTH TpAIIBHUKY TOMIIIT Ta
B3a€MOJIOTIOMOTH MI>K HUMHM, BMiHHIO 3aCTOCOBYBAaTH HAOYTUX HAaBUYOK 3a CKJIATHUX
00CTaBUH;

- BHXOBYBAaTH MOPAJIbHO-BOJILOBI Ta PO3BUBATH (PI3UUHI SIKOCTI.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeieHHA: CIIOPTHBHA 3aJa.

HaByaJibHI NUTAHHS:

1. [ToBTOpUTH TEXHIKY BUKOHAHHS CIIOCOOY JOTIOMOTHM MPALiBHUKY MOMIIIT  ITi]T
yac HAHECEHHs CYNMPOTUBHUKOM yAapy HOXXeM abo0 IHIIMM MPEIMETOM 3BEpXYy —
33a1y.

2. TloBTOpUTH TEXHIKY BUKOHAHHS CHOCOOY IOMOMOTHW MpalIBHUKY MOJIILIi,
SIKOTO 3aXOINMJIM 332 HOTU CIIepeny.

3. IloBTOpUTH TEXHIKY BHUKOHAHHS CHOCOOY JOMOMOTH MpaliBHUKY MO,

SKOT0 HAMararoThCs 3aXOMUTH 33 HOTHY 33a1Yy.



Jliteparypa

1. B.O. Aprem’eB, B.B. Konecniko. «Taktuka crneriaabHOi TpaIliBHUKIB
OpraHiB BHYTPIIIHIX CHpaB YKpaiHw», MeToanyHi pekomenaanii Xapkis, XHYBC,
2010 — 34c. http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/t fizo.pdf

2.  Criliku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 pIBHOBArW, CAaMOCTPaxXyBaHHS, KyYBUPKH Ta
CreriajgbHi MiATOTOBYI BIIPABW», HABYATLHO-METOINYHI PEKOMEHAIIT; T1ATOTOBKH

3. yxkuax: Casinos O.B., KoBanbos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i1.

4. Kugku, O0JBbOBI MNpUMOMH Ta YTPUMaHHS», HaBYAIbLHO-METOIUYHI
pexomenaanii; ykiua: KosamsoB .M., 'maguikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
. im.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MeYeHHs ::
1. Kunum miist 6opotsou (TaTami).
2. KypTku cam00 Ha KOKHOTO KypCaHTa.
3.Maxketu HOXIB Ha 1/2 Tpymnu.
4.CBUCTOK.
5.CexyHaoMip.

Ilnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOUYHI
BKa3iBKH
1 ITlianroroBua yacTuHa — 15 xB.
1.1 | [lluxyBanua. Panopr. 4 xB. [[lukyBanHss Tpynu y JBi
[Ipusitanns. [lepeBiputu LIEPEHTH.
0COOOBHI CKJIaJ TPYIIH, Haranatu npo notpuManHs
30BHINIHIN BUTIIA. Jlo BecTH 3aX0/IiB Oe3IeKH.

TEMY, METY Ta HaBYaJIbH1
MUTaHHS 3aHITTS.

1.2 | CtpoiioBi nMpuiAOMU HaA MiCIIi 1 xB. [TpoBoasThCS 3 METOIO0
Ta B PYCL. oprasizaiii rpymm.

1.3 | BaranpHO-pO3BHUBaIOY1 10 xB. | BumpaBisaTi TOMUJIKH ITiJ 9ac
BIIPAaBU HAa MICIli Ta B pYCL. BUKOHAaHHS BrpaB. YiTko Ta
CremaneHi [T ATOTOBYI1 T'Y4YHO MOJaBaTH KOMaH/IH.
BIIPABH.

2 OcHoBHa yacTuHA - 60 xB.

2.1 | IloBTOpEHHS TeXHiKH [lepemkyBaTu rpyiy y Tpu
HAa/JJaHHA J0MOMOI'H 20 xB. IIEPEHTH.

NPamiBHUKY NOJILIT 1 Ha3zsaru, 3pa3koBo mokasatu
Yyac HaHeCeHHs BIIPABY B IIIJIOMY.
CYNPOTHBHUKOM yJIapy BrnipaBa BUKOHY€ETHCSI B
HOKeM 200 IHIIUM Tpiiikax. Kypcanram B Tpiiii
NpeaMeTOM 3BepXy — 33a1y. MIPUCBOIOIOTHCS TICPIITUH,
B.Il. — cynpoTuBHUK JIPYTUH Ta TPETIA HOMEPH.
3HAXOUThCS M03a1y [Ticnst MOBTOPEHHS BIIPaBH

npamiBHUKA MOJIIiI i BUKJIaJ]a4 [10J1a€ KOMaHAy:



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

HAMAara€TbCcs HAHECTH
yaap 3Bepxy.

Jlpyruii npagiBHUK MOJTiLil
3HAXOAUTHCH 300Ky
CYyNpOTUBHUKA.

[TpariBHUK TOMIITIT, SIKHI
3HAXOAUTHCS 300Ky
CYNpPOTUBHUKA, 3 KPOKOM
paBoi HOTH BIIEpE
3aXOIUTIOE 000Ma pyKaMHu
PYKY HamaJHHKa,

MIBUKO BUKOHYE KUOK
«3aaas migHDKKa 1
MIPUTPUMYE CYPOTUBHUKA,
repeBepTae MOro Ha >KUBIT 1
BUKOHY€ 3arMHAaHHSA PYKH 3a
criuny. [Togae komangu:
«Po3BepHyTHCS HA TpaBUN
O1K»,

«GITHYTH HOTH Y KOJIIHAX.
Jpyruit npaiiiBHUK MOMIIT
H1IXOIUTh JI0 3aTPUMAHOTO 1
Oepe 1oro 3a JiBY pyKy i
nikThoBH 3ruH. [lepuit
IpaIiBHUK MO mojae
KoMmaHnay: «Bcratmy», npyruit
BUKOHY€ OOJIbOBUI MTPUITOM
Ha KACTHOBUM 3TUH -
«CympoBig mija pyky». Pazom
BUKOHYIOTh CYNPOBIJ
3aTPUMAaHOrO.

«TIepIii Ta APYTi HOMEPHU
BUKOHYIOTh, TPET1 aTaKylOThy,
1 BIpaBa BUKOHYETHCS B
mimomy. ITicis kKoxHOTO
MOBTOPEHHSI BHUKJIaJad MO/IA€
koMaHy «BiactaButuy. [licns
TPHOX - YOTUPHOX TIOBTOPEHD
BIIpaBU BUKJIA/1a4 MOJA€E
KOMaHAY: «IpYTi, TPETI HOMEPHU
BUKOHYIOTb, IEPIII aTaKyIOTh.
[Ticst TpHOX-4OTHPHOX
MOBTOPCHB BIPABU BUKIIAAa4
M0J1a€ KOMaHJy «IepIii TPeTi
HOMEpHU BUKOHYIOTH JIPYTi
aTaKyIOTb».

[TimiiiMaT HammagHUKA 13 3€MII1
Tpeda TIIBKY MICHS TOTO, SIK J10
HbOTr0 OyJyTh 3aCTOCOBaHI1
00JIbOB1 IpUOMH Ha OOUIB1

PYKHU.

BukonaTu BopaBy B LIJIOMY Y
MOBLJILHOMY , CEPEIHBOMY Ta
HIBUJKOMY Temi 4,5 pasiB.

2.2

IloBTOpEHHS TEXHIKHU
HAJAHHS JONOMOTH
NpauniBHUKY MOJIilii, IKOro
3aXONWJIN 32 HOTH

crepeny.

B.I1. — HamagHUK
HAMATa€ThCHA 3aXONUTH 32
HOT'M criepeay npauniBHUKA
noJtinii, APyruil npauiBHUK
MOJIiil 3HAXOAUTHCH 300Ky
HANAIHUKA.

[IpamiBHUK moMIMii, HOTH
SKOT0 HAaMararThCs

20 xB.

Ha3Batu, 3pa3koBo mokaszaTu
BIIPABY B IIIJIOMY.

[TosicHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS
MIPUKOMY.

[Topinutu rpyny Ha TpiKH,
IIPUCBOITA HOMEPH Ta TOBECTU
3aBJIaHHS KO)KHOMY HOMeEpY.

BukoHnaTtu npuiioM B LIJIOMY y
MOBLILHOMY, CEPEIHBOMY Ta
MIBUIKOMY Temri 4,5 pasiB




3aXOIMUTH, JIIBOIO PYKOIO
OJIOKy€ MpaBy PyKy
CYyNpPOTUBHUKA, IPABOIO
PYKOIO BIIKUMAE HOTo
TOJIOBY JIOHU3Y TIPABOPYH,
MIPaBOI0 HOTOIO BUKOHYE
KpOK Ha3a.

[TpamiBHUK TOMIIIT, IKUH
3HaXOJIUThCS 300Ky Bij
HaImaJHuKa, IIBHIKO
MIIXOOUTH 10 HBOTO Ta
BUKOHYE 3aXBarT JIiBOi PyKU
oboma pykamu abo
YAYLIYIOUUM TPHNOM
MIPaBOIO PYKOIO 3a IIHIO,
TOMIJIKOIO MPABOi HOTH
HACTYyIa€ Ha MiIKOJIHHUN
3THH JIIBOi HOTH, IICJIS YOTO
PI3KMM PYXOM 3pHUBAE 3aXBaT
J1BOi pyKH HamajHUKa 3
IIpaBOi HOTH MEPIIOTo
mpalliBHUKA MO Ta
BUKOHY€E 00JILOBUN KOHTPOJIb
«JIOKUM KICT1», APYTHi
IpariBHUK IO -
00JILOBUI KOHTPOJIb
«3aruHaHHS PYKH 34 CIIUHYY.

Sxio He BAA€ThCS 3ipBaTH
3axBart JIiBOi PYKH HamaJIHAKA
oOoma pykamu, HEOOX1THO
BUKOHATH YAYLIYIOUHA IPUKOM
MpaBol0 PYKOIO 3a IIHIO 1
MOTIM PI3KUM PYXOM 31pBaTH
3axBar. 3aXOIUJICHHS JIIBOI pyKU
HaIaJHUKAa 1 KOHTPOJIb J1BOTO
I1JIKOJIIHHOTO 3TUHY
BUKOHYIOThCSI Maiike
OJTHOYACHO.

[TimiiiMaT HammagHUKA 13 3€MII1
Tpeda TIIBLKY MICHS TOTO, SIK J10
HbOTr0 OyJyTh 3aCTOCOBaHI1
00JIbOB1 MpUtOMH HA OOUIB1

PYKH.

2.3

IHoBTOpEHHS TEXHIKHU
HAaJaHHS JONMOMOTIH
NPauiBHUKY MOJILII, IKOTO
HAMAarawTbCsl 3aX0MUTH 3a
HOTH 33a]Yy.

B.Il. — HanmagHuk
3HAXOJAUTHCH MO3aay
npamiBHUKA moJinii Ta
HAMAra€Tbcs 3aX0NMUTH
Horo 3a Horu. [{pyruii
NpaniBHUK MOJIILIl
3HAXOAUTBLCH 300Ky
HANAJHHUKA.

Hamagnuk 3aXxonuB 1 KUHYB
IpaliBHUKA MO Ha
4epeBo, CIB Ha HHOTO BEPXH 1

20 xB.

HazBartu, 3pa3koBo nokasaTu
TE€XHIKY BUKOHAHHSI BIPaBU B
L1JIOMY.

[Toxinutu rpymny Ha TPIAKH,
MPUCBOITH HOMEPH Ta JOBECTH
3aBJaHHS KO)KHOMY HOMEpY.

BukonaTtu npuiioM B IIJIOMY y
MOBUJILHOMY, CEPEIHBOMY Ta
HIBUAKOMY Temi 4,5 pasiB

3acToCOBYOUYH 0O0JILOB1
MPUHAOMHU MPU B3aEMOJIONIOMO31
JIBOX IIPAIliBHUKIB TOJIIIi1
10J10 3aTPUMaHHS OJTHOTO
MPaBOMOPYIIIHUKA, HE




HaMara€eThCsl HAHECTH y1ap
KYJIaKOM y TIOTHJIHUITIO.
Jpyruii nmpamiBHUK TOTIIT
MIBUIKO HIIXOIUATH 1
3aXOIUIIOE HallaJHUKa 3a
IIHIO TIJICYEM Ta
nepeamtivausam. [l giero
YAYIIYIOUOTO MPUHOMY
nigiiMae HamagHuKa y
CTIWKY Tak, abu TO#
OIIMHMBCS Ha HOCKAX.
[Tepuuii nmpariBHUK MOJILIT
MIBUIKO HITIAMAETHC 1
BUKOHY€ OOJIbOBUI MTPUITOM
«BaXUIb pyKH Yepe3
nepeamnyusy. Apyruit
MpaliBHUK MOJIIi1 BUKOHYE
3arWHAHHS PYKH
CYyNpOTUBHHUKA 3a CITUHY.

PEKOMEHTy€ThCS
3aCTOCOBYBATH OJIHAKOBI1
00JHOBI TIPUIIOMH HA OOHMIBI
PYKH, TIPU IIBOMY €
BIpOT1/IHICTh BTEUI
MIPaBOTIOPYIITHUKA.

3 3akiIl04Ha YacTHHA - S XB.
3.1 | BnpaBu Ha BiJHOBJICHHSA 1 xB.
nuxanHs. [[lukyBaHHS. VY 7ABI HIepeHrH.
3.2 | IlinBeneHHs M1JICYMKIB 3 xB. BigmiTuTH Kpammx KypCaHTIB,
3aHATTA. 3BEpHYTHU yBary Ha MOMUIIKH Ta
HEJIOJIIKH.
3.3 | 3aBnanHs Ha 1xB. Teopernyni. 3HaTH Ha3BYy TEMH,
CaMOMIATOTOBKY. BIIPaBH, aJIrOPUTM 1
BUKOHAHHS, MpPaBOBl I1ICTaBU
3aCTOCYBaHHSA  MOJIIEHCHKUX
3aXO0/iB.
[IpakTuyHi. IToBTOpUTH

BIIPABH, BUBYEHI HA 3aHSATTI.

Tema Ne 12 « CnnocoOM B3a€MOIOIIOMOT

IpakTuune 3ansaTra Ned «CrocoOu B3aEMOJIOIIOMOT WY

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA:

- TIEPEBIPUTH 3HAHHS Ta BMIHHS KypCaHTIB 3a TeMoto « Criocobu
B32€EMOJIONIOMOTHY», BUXOBYBAaTH MOPAIbHO-BOJIbOBI Ta PO3BUBATU (DI3WYHI STKOCTI.

KinbkicTb roaun:
Micue npoBexeHHs:

HaB4yaJjibHI IMTAHHSA:

2 TOJUHU.
CIIOPTMBHA 3aj1a, CIIOPTUBHUN MalJaHYHUK.




1. KoHTposbs BUBUEHOTO MaTepiany 3a TeMoro «CriocoOu B3aEMOIOITOMOTH.
Jliteparypa

1. B.O. Aprem’e, B.B. KonecnikoB. «TakTuka cremiaabHOI TiATOTOBKH
NpAaliBHUKIB OpPraHiB BHYTPIIIHIX CcHpaB YKpaiHW», METOIWYHI peKOMEeHAAlii
Xapkis, XHVYBC, 2010 - 34c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/t fizo.pdf

2. Criliku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 pIBHOBAru, CaMOCTpaxyBaHHs, KYBUPKHU Ta
CreliaJIbHI MiArOTOBY1 BIPaBW», HABYAJILHO-METOIUYHI PEKOMEH IAIII1; YKIIAI;
CaginoB O.B., KoBasibos .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

3. Kunku, 60160B1 MPUHOMHU Ta YTPUMaHHS, HaBYAIbHO-METOIMYHI
pexomenaanii; ykiua: Kosansos [LM., 'magnikoB O.B. Xapkis:XHYBC, 2013.- 28c.
. im.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e3MeYeHHs::

1. Kwmum ans 6opotsOu (TaTtami).
2. Kyptku cam00 Ha KOKHOTO KypcaHTa.
3. Maketn HOXIB Ha 1/2 rpymu.
4. CBUCTOK.
5. CexynuoMmip.
Il1an nmpoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 ITlinroroBua yacruna — 15 xs.

1.1 | [lluxyBanua. Panopr. 4 xB. VY 71B1 mIepeHru.
[Ipusitanns. [lepeBiputu Haragatu npo norpuMaHHs
0006_013141.71 CKJIaJ IpyIiu, 3aX0/iB Oe3IeKn
30BHIINIHIN BUTIISATY,
JloBecTr TeMy, METY Ta
HaBYaJIbHI TUTAHHS 3aHSTTSL.

1.2 | CtpoiioBi npuiioMu Ha MicIIi 1 xB. [TpoBoasTHCS 3 METOIO0
Ta y pyci. Oprasisariii rpyImnu.

1.3 | 3arasibHO-pPO3BUBaAIOYI ta| 10xB. |3ayBaXuTH Ha TOMUJIKH ITi]1 4ac
CrieliaJibHI BIPaBU Ha MiCIIl BUKOHAHHS BIIPAB.
Ta B pycCl.

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

2.1 | KonTponb BUBUeHOro | 60 xB. | BummkyBaTu rpyny B 1B
Marepiaity 3a TEMOIO HIEPEHTU.
«Cnocobu JloBecT yMOBHU MPOBEACHHS
B32EMOJIOTTIOMOTHY. KOHTPOJIIO.
Teopetnuna Kontposns opranizyBatu 3
gacTUHA(MPaBOBl  TIJCTaBU JIBOX YaCTUH, TEOPETHUYHA Ta
3aCTOCYBaHHS MOMIIEHCHKUX MPaKTUYHA .
3aX0IB Ta 3MICT BHUBYEHOI Hanatu oco6oBoMy ckiamay
TEMH). IPYIU MOXKJIUBICTD JJISI



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

IIpakTnuna
YacTHHA(BUKOHAHHS
MPAKTUYHHUX 3aBIAHb)

KonTpoib JOTIOMOT 1
MpAIiBHUKY TOJIIT i1 gac
HaHECCHHSI HaTaJJHUKOM
yaapy HOXeM abo 1HIIUM
IPEIMETOM 3BEPXY — 33a1y.

KonTpoib JOTIOMOT 1
MPAIiBHUKY TMOMIIii, SKOTO
3aXOIMJIN 32 HOTH CIIepeay.

KonTpoib JOTIOMOT 1
MpaIiBHUKY MOJILii, SIKOTO
HaMararoTbCs 3aXONUTH 34
HOTH 33a4y.

MOBTOPEHHSI BUBUYEHOTO
MaTepiay MpoTAroM

5 — 10 xB., MC/ISA YOTO
pPO3MOYaTH TEOPETUIHE
ONUTYBaHHS Ta BUKOHAHHS
MPAKTUYHUX 3aBIaHb.

Bnpasu BUKOHYBATH y
HIBUJKOMY TeMIl. 3BepTaTH
yBary Ha PABUIBHICTh
BUKOHAHHS BIIpaBU Ta

[MOCJIIOBHICTh BUKOHAHHS JIIH.

3aK/JII0YHA YaCTUHA — 5 XB.

3.1

ITinBeneHHs
3aHATTSL.

H1CYMKIB

4 XB.

['pyma B fABl  ILEpEHTH.
Oronocutu OLIIHKH 3a
TEOPETUYHY Ta  IPAKTHYHY
JaCTHHM, 3BEPHYTH yBary Ha
3arajibHi  Ta  IHAUBIAyaJIbHI
MIOMUJIKK. BiIMITUTH Kpamux
KYpCaHTIB.

3.2

3aBmanHa Ha
CaMOMIATOTOBKY.

1 xB.

BnockonaneHus BHBYEHOT'O
Marepiaily, po3BUTOK (Hi3UYHUX
SIKOCTEH.

Tema Ne 10 «3axucT Bi 3arpo3u X0J10{HOI0 30PO€I0»

HpakTrnuHe 3aHaTTa Ne 6: «3aXUCT BiJl 3arPO3U XOJIOTHOIO 30POEIOH

HaBuyajbHa MeTA 3aHATTH:

- BJOCKOHAJIEHHS TEXHII 3aXUCTY BiJl yAapiB HOXKEM;
- PO3BUTOK (PI3MUHMX SKOCTEH: CHJIH, IITBUJIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI;
- BHUXOBAHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBHX SKOCTCH.

KinbkicTb roaun:

2 TOAWHHU.




Micue npoBeieHHsA: CnopTuBHa 3aia.

HaBuajbHi nUTAaHHSA:

1. BnockoHaJIeHHS 3aXHCTY BiJl yIapy HOXKEM 3BEPXY.
2. BmockoHaneHHS 3aXUCTY BiJ yaapy HOKeM 300Ky.

3. BnockonaneHHs 3aXUCTy BiJ yaapy HOKEM 3HU3Y.

4. BpmockoHaneHHS 3aXUCTY BiJl yaapy HOXKEM MPSMO.

5. BpaockonaneHHs 3aXUCTy BiJl yapy HOKEM HaB1JJIIT.

Jliteparypa

1. TakTmka camMo03axHCTy Ta 0coOHMCTOI Oe3rmeku mparliBHUKIB HarioHaabHO1
nouimii YKpainu, MeToanuHi pekoMmenanii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aptrem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iauBi 30HU Tila», METOAMYHI
pEKOMEHaaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

3. «0O0e330po€HHs Ta 3aTpUMaHHS 3JI0YUHIIIB, 030POEHUX XOJIOJHOIO abo
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0», HABYAIBHO-METOJMYHI pPEKOMEHMAIli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.. XHYBC, 2012. — 48c.
:in.http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

4. «Kunku, OOIHOBI MPUHOMH Ta yTPUMAaHHS», HABYAIbHO-METOIAMYHI
pexomenaanii; ykiua: KosamsoB .M., 'maguikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: in.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

5. «Ypgapu Ta 3aXMCT BiJ yAapiB», HAaBUYAIILHO-METOJMYHI PEKOMEHJAIIIi,
ykia: [Ipockypuin A.B. [akin S.A., JIykin B.I1., Koncrantunos J1.B., Kimnipenko
P.O., XapkiB, XHYBC2014.-
58c.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

6. TakThka HOXXOBOTO 0010, METOIWYHI PEKOMEHJallli, YKIad: KOJEKTUB
aBTopiB, KuiB, [lenmaprament «KOPJ[»,2019- 68c.

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Kunum nns 6opoTsou(TaTami).
2. T'yMOBI1 MyJISDKI HOXIB, KalJJaHKU Ha KOXKHY Iapy.
3. CekyHzoMip

I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. | IlinroroBua yacTtuna — 15 xs.

1.1 [IIukyBanHs, paropr, 4 xB. ['pyna BumukyBaHa y JABI
nepeBipka 0COO0BOTO CKIIay, IIIEPEHTH.
OTJISIT 30BHINIHBOTO BUTJIALY. [1ix yac oryisiny 30BHIIIHBOTO
JloBeileHHsT METH Ta 3aBiaHb BUTJIALy 3BEPHYTU yBary Ha
3aHATTAL. CTaH cHopTHBHOI dopmu,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

Haranatu texuiky 6e3nexu
i/ Yac BUKOHAHHS BIIPaB.

B3YTTH, a TaKOXK
CaMOIIOYyTTsI KypCaHTIB.

1.2 | CtpoiioBi mpuitomu Ha MicCI 1 xB. 3 METOKW  yJOCKOHAJEHHS
Ta B pyci CTPOMOBOTr0 BUILIKOIY

1.3 | CrremianpHi M ArOTOBYI1 10 xB. Bxmtouatn  BmpaBu 1A
BIIPABH. PO3BUTKY CHJIH, CIPHTHOCTI
BnpaBu B mapax, mpocTimii Ta KOOpJUHAIIli pyXiB
JIBOOOI.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
OnutyBanHs KypcanTiB 3a| 10xB. |Onuratu 8 — 10 KypcaHTiB,
nonepeHIMU TeMaMu 3aCTOCOBYIOUHU aKTUBHUHN

METOA

2.1 | BnockoHajieHHs TeXHIKHU Hazpatu BIIPaBy Ta
3aXHCTy Bil yaapy HoOMXKeM MOKa3aTH MPUIIOM 3pa3KOBO
3BeEpXY. B LIJIOMY.
B.Il. — npauiBHMK mOJIiLil ['pymna BUIIMKYBaHa
3HAXOAUTHCA Yy JIiBOOIUHIM 00JIMYYSIM OJMH 10 OJHOTO.
CTiMIIi. CynpoTuBHUK OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
HAHOCUTH yIap MNPaBoOK0 MOAUIAETbCS Ha Tepur Ta
PYKOI0O HOKeM 3BepXxy. Jpyri HOMepH. 3a KOMaHJI010
Bukonanus npuitomy: BUKJIaJladya TIEPIIl HOMEPH
Kpokom mniBoi HOrm Brepe- HaIaJaTh, IpyTi -
J1BOPYY BIJIIMTH 3 JIIHIT aTaKu; 3aXUIIAI0THCS.
30BHIIIHIM OOKOM IPaBoro
MepeAriyYs BIABECTH MPABY BnockonantoBaTu BIpaBy 3a
PYKY CYHpPOTHBHHUKA 3BEPXY - KOMaHJ00 «l'oTyiice!
nouun3y. O0epHyTUCH Ha CTOIII [Tpuitom!».
JBOi HOTHM, KPOKOM TIpaBoOi [lepen HamagoM HOMEpH, K1
HOTH Ha3ajJ MO KOJy, JIIBOIO 10 xB. | 3axMIIAOTBCA  BUKOHYIOTh

PYKOIO  3aXONUTH  3aIl ACTS
IIPaBOl PYKHU CYNPOTHUBHUKA
3CEepEaUHM.

Kpokom niBoi HoOru Hazan
BUBECTH  CYNPOTHBHHMKA 3
pPIBHOBaru i BUKOHATH BaXKLJIb
pyku Ha3oBHI. B MomeHT
BUKOHAHHS BaXKelisl HAaHECTU
yAap TpaBoOK HOrOKW 1O
romuini  a6o B max. VY
MOJIOXKEHHI JIeKaud Ha CIHUHI
J0’KUMOM KHUCTI 3a0paTu HIXK y
CyIpOTUBHHUKA, 00€330pOiBIIIH
HOro Ta IIEPEBEPHYTU Yy
MOJIOKEHHST ~ JIeKauu  Ha

’KHBOTI. BUKOHATH 3armHaHHs

TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXUJISIOUH TYTyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, AKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISIE TYIyO
BIiepes, OONMYYsl JOHHU3Y,
BUKOHY€ II'ITb  OOEpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOpYHY,
MOTIM — JIIBOpYyY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BHUKOHY€ 3aXUCT.




HOr0 pPYyKH
MIEPEBECTU B
CYNPOBO>KEHHSI.

32 CIOHHY Ta
ITOJIOKECHHS

3BEpHYTH OCOOJIMUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3ax0au
HoTepeIKEHHS
TpaBMaTH3MYy.

BnockonaneHHs mpoBOAUTH
y CEPEAHBOMY Ta MIBUIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOPOHY, TOBTOPUTH IPUIOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u

Bci mpuitomu 3aBepIiyroThCs
OJISITAaHHSM KaliJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

2.2

Baockonagenus

300KYy.

B.Il. — npamiBHUK NOJILil
3HAXOAUTHCH Yy JiBOOIUHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHHMK
HAHOCHTBL  yIap  HOXKEM
NMPaBoI0 PYKoOW 300Ky Yy
HIHIO.

Bukonanns npuiiomy

JliBor0 HOTOW  BUKOHATH
IIMPOKUA  KPOK  BIIEpE.-
J1BOPYY, OJHOYACHO 13 ITUM
3yCTpIYHUM pyXoM  peOpa
JIOJIOH1 TIPSIMOi JIIBOI PYKH
BUKOHATH OJIOKYBaHHS
030po€HOT pyKH
CYNpOTUBHUKA B JIKThOBHM
3TUH. IIpasoro PYKOIO
3aXONUTH TIpaBe 3aIl sSCTs
PYKH  CYNpPOTMBHHMKAa  Ta
PHUBKOM BHMBECTM MOTO 3
pPIBHOBAry.

3 obeproM  uyepe3 mpase
Ijieye KpPOKOM IIpaBOl HOI'M
Ha3aJ1 1o KOJy, J1BOI PYKOIO
3aXONUATH TIpaBe 3aIl ACTs
CYNpOTUBHUKA Ta BUKOHATH
BaX1J1b PYKHU J1OCEPETUHH.
Hatucnytn [IPaBoOIO
JOJIOHEI0  Ha  30BHINIHIO

TeXHIKH
3aXHCTY Bil yJAapy HOMXeM

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH NPUIOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

['pyma BUIIIMKYBaHa
00JIMYYSM OJUH 10 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
MOAUISETBCA Ha Tepin Ta
JIpyTi HOMepH. 3a KOMaHI0k0

BUKJIaJladya TIEpIIl HOMEPH
HanagaroTh, IpyT1 -
3aXUIIAIOTHCS.

BpockonantoBaTu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

[lepen HamagoM HOMEpH, AKI
3aXMINAKOTHECS  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IIPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCSA HAXWISE TyIyO
BIiepe], OONMYYsl JOHHU3Y,
BUKOHY€ II’ITb  00EpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOpyY,
noTiM — JIiBOpYY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BHUKOHY€ 3aXUCT.




MOBEPXHIO MPaBOi  KHUCTI
CYyNpOTHUBHUKA B 01K
MPUPOTHOTO 3TUHY
MIPOMEHEBO-3a1l’ ICTHOT'O
cyrioba, 00e330poiBIIH
HOTO.

Bukonatu 3aruHaHHS PYKH
CYIIPOTUBHUKA 3a CIIMHY Ta
IICPCBCCTU HOoTro B
IMOJIOKCHHA CYIIPOBOIKCHHAI.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
MOTIePEIKEHHS
TpaBMaTH3MYy.

BnockoHaneHHs1 MPOBOAUTH
y CEPEAHBOMY Ta MIBUIKOMY
TeMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOPOHY, IOBTOPUTH MPUIOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u

Bci mpuitomu 3aBepIyroThCs
OJSITaHHSIM KalIaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

2.3

Brockonasienust TeXHIKHU
3aXMCTY Bil yaapy HOXeM
3HM3Y.

B.II. — npaniBHMK moJinii
3HAXOAUTHCH Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHHUK
HAHOCUTH YyJAap MNPaBoOIO
PYKOIO 3HHM3Y B 5KHBIT.
Bukonanus npuiiomy.

3 KpOKOM JIIBOi HOTH BIIEpEI-
JIBOpYY  3YNUHUTH  PYKY
CYNPOTUBHUKA PI3HONMEHHUM
nepeArIyYsM, OJTHOYACHO
3aXONUTU  MPaBOID  PYKOIO
CyNpOTHBHHKA 3a JIIKOTh Ta
HAHECTH yAap MPaBOI HOTOKO
y Bpa3JIuBy TOUKY.

[ToctaBuTH npaBy HOTY Ha3al,
NEpPEHECTH, MPU LBOMY, Bary
CBOTO TIJIa Ha3aJ, OJHOYACHO
BUKOHATHU PUBOK pyKH
CYyNpOTUBHUKA Ha cele.
BukoHnatu 3aruHaHHS pYyKH
CyNpOTHBHUKA 3a CIHUHY Ta
IIEPEBECTU MOTO B IOJIOKEHHS

CYTIPOBOIKCHHSI 3a
JIOTIOMOT' OO 00JILOBOTO
KOHTPOJIIO.

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH NPUIOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

I'pyna BUIIMKYBaHa

00JIMYYSM OJUH 10 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckiaag  rpynu
MOAUISETBCA Ha Tepin Ta
JIpyTi HOMEepH. 3a KOMaHI0I0
BHUKJIaJa4ya TepIIl HOMEpHU
HaIla1ar0Th, pyri -
3aXHUIIAIOTHCS.

BpockonantoBatu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXMINAKOTHECS  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IPUHAOM
00€330po€EHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISIE TYITyO
BIiepe],, OOIMY4Ys JOHHU3Y,
BUKOHY€ II'ITb  O0EpTIB
HABKOJIO CBOET BiC1 IPaBOPyHY,
MoTIM — JIIBOpYdY, 30epirae




piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXHUCT.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
MOTepEeIKEHHS
TPaBMaTU3MY.

BrockonaneHHst IpoBOIUTH
y CEepeIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOpPOHY, TOBTOPUTHU TTPUHOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci mpuiiomu 3aBepiyoThes
OJISITAaHHSIM KaliJaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKU.

2.4

BaockoHasieHHs TEeXHiKH
3aXMCTY Bi yaapy HOMXeM
npsimMo.

B.Il. — npaniBHUK mOJIiLii
3HAXOAUTHCA Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHUK

HAHOCUTBL  yAap  HOMKeM
NMPaBoOI0 PYKOIO MPSIMO.
Bukonanns npuiiomy:

3 KpOKOM JIIBOi HOTH BIIEpEI-
J1BOpYHY, JI1BOIO PYKOIO
BiIBECTU  030pOEHY  PYKYy
CYyNpOTHUBHUKA IpaBopyH,
OJIHOYACHO BHOUTH IOJIOHEIO
npaBoi pyKH HIK
CyIpOTHBHHKA, 00€330p0oiBIIN
HOro. [Ipasoro HOT'OXO
BUKOHATH YyJap B Yypa3iuBYy
TOYKY CYNPOTHBHHKA.
[loBepHyTHCcst Ha miBoOepTa
JiBOpPYY, HATHCKaHHSM Ha
KHUCTh CYNPOTHUBHUKA,
BUKOHATH BaX1JIb KHUCTI
Ha30BHI 3 OJIHOYACHUM
KHJIKOM HOTO Ha MiJIJIOTY.

I[lin BmMBOM  0OJHOBOIO
KOHTPOJTIO MEePEBEPHYTU
CyIpPOTHBHHKA Ha TPyAW Ta

10 xB.

Ha3Batu BIIpaBYy Ta
MOKa3aTH MPUIOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

['pyna BUIITMKYBaHa
OOJIMYYSAM OJIUH JI0 OJIHOTO.
Oco0OoBuii  ckiIang TpyNnH
MOAUISIETRCA Ha Tepin Ta
Jpyri HOMepH. 3a KOMaH010
BUKJIaJaya TepIIl HOMEpHU
HanagaroTh, IpyTi -
3aXHUIIAIOTHCS.

BpockonantoBatu BIipaBy 3a
KOMAaHO0 «l'otyiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXMINAIOTHCSI  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXUJISIOUH TYTyO
o0mmuuaM 1o miiord. [licns
IIbOTO0 BHKOHYIOTh TPUHOM
00€330po€EHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISE TYTyO
BIIepes,, OOMWYYsS JOHHU3Y,
BUKOHYE II'ITb  00EpTIB
HABKOJIO CBOEI BiCl MPaBOPyHY,




BUKOHATH 3aruHaHHA MOTO0
PYKH 3a CIIUHY.

3aBecTu npaBy PYKY
CynpOTHUBHUKA 3a  CIIMHY,

NepeluIiuyyYsiM TPaBOi PYKH
yIepTucs HoMy y IIHIO Ta
IEPEBECTH B IIOJIOKECHHS
CYNIPOBOJKCHHSI.

noTiM — JiBOpydY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXHUCT.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
HoTepeHKEHHS
TPaBMaTU3MY.

BnockoHaneHHs1 MPOBOAUTH
y CEPEAHBOMY Ta MIBUIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOPOHY, IOBTOPUTH PUIOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci npuiioMu 3aBepuryoTbes
OJISITAaHHSIM KalJaHKIB 1
MPOBEJICHHAM ITIOBEPXHEBOI
MEPEBIPKHU.

2.5

BnockonajieHHst TeXHIKH
3aXMCTY Bi yaapy HOXeM
HABIJIIT.

B.Il. — npaniBHUK mOJIiIii
3HAXOAUTHCH Yy JIBOOIYHIN
CTiMII. CynpoTuBHHK
HAHOCUTHL  yAap  HOXKeM
NMPAaBOK0 PYKOK HaBilJIIr B
HIHIO.

Bukonanns npuiiomy:

JliBor0O  HOroW  BHKOHATHU
WAPOKUN KPOK yImepea Ao
CyNpPOTHBHUKA, BHUXOIAYU 3
30HU ypaxeHHs. OTHOYaCHO 3
MM BUKOHATH  MiBoOEpTa
npaBopyd Ta  OJIOKyBaTH
030pO€EHY PYKY CYIPOTHBHUKA
(He HUXKYE JIIKTHOBOTO 3THHY)
nepeariyusim.

[Tponosxutu obepTaHHs
yepe3 MpaBe Iuiede, KPOKOM
IpaBOi HOTW HA3aJ 1O KOy,
JIIBOIO PYKOIO 3aXOIUTH TIpaBe

10 xB.

HazBaru BIIPaBY Ta
MOKa3aTH MPHUHOM 3pa3KOBO
B IIJIOMY.

I'pyna BUIITUKYBaHa

00JIMYYSIM OJMH IO OJHOTO.
OcoOoBuii  ckiaag  rpynu
MOAUISIETECA Ha Tepin Ta
JpyTi HOMEpH. 3a KOMaH010
BUKJIaJaya TepIIl HOMEpHU
HaIla1ak0Th, pyri -
3aXUIIAIOTHCS.

BnockoHanmoBatu BopaBy 3a
KOMAaHO0 «l'otyiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXMIIAIOTBECS  BUKOHYIOTH
TpHU o0epTu JT1BOpYY-
MPaBOPYY, HAXUJISIOUH TYTyO
o0mmuuaM 1o miiord. [licns
IIbOTO BUKOHYIOTh MPUHOM
00€330po€EHHH.

3an’ICcTA CYyIIPOTUBHHKA.

Bukonatm  Baxinb  pykKH Kypcanr, AKAN
NOCEPENVHH. Hatncnytn 3aXUIIAETHCSA HAXWISE TYTyO
IIPaBOIo JIOJIOHEHO Ha BIIepen, OOJIu4YYsl JTOHHU3Y,




30BHIIIHIO TIOBEPXHIO IMPaBOi
KHCTI CYNpOTUBHHUKA B OIK
MPUPOTHOTO 3TUHY
MIPOMEHEBO-3aIl” ICTHOT'O
cyryio0y, 00e330poiBIIN HOTO.
Bukonatu 3aruHaHHS pYKH
CYNpPOTHBHHKA 3a CIHHY Ta
HepeBECTH HOTO B TOJOKECHHS
CYIIPOBOJIYKCHHS.

BUKOHYE TII'SITb  00epTIB
HABKOJIO CBOET BiC1 MpaBoOpyH,
MoTiM — JBOpYydY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXHUCT.

3BEepHYTH OCOOJIMBY yBary
KypCaHTIB Ha 3aX01u
MOTEPEKEHHS
TpaBMaTU3My.

BnockoHaneHHs1 MPOBOAUTH
y CEpeAHHOMY Ta IIBUIKOMY
TEMIII, Ha TIPaBy, JIBY
CTOPOHY, IOBTOPUTH IPUIOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci nmpuiiomu 3aBepiiyroThes
OJISITAaHHSIM KaliJaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
MEPEBIPKHU.

3. 3aKJ/JII0YHa YaCcTHHA — 5 XB.

3.1 |BnpaBu g BiIHOBJICHHS 1 xB. I'pyma B KOJIOHY 10 OJHOMY,
JTUXaHHA Ta PO3CiIa0iICHHs JTUCTAHIIIA 2-3 KPOKHU, KOKHY
M’SI31B. BIIPaBy  BHUKOHYBaTH  3-5

pasiB.

3.2 |IlinBeneHus M1JICYMKIB 3 XB. 3po0uTH  3ayBaxKeHHS Ta
3aHATTS. BKa3aTu Ha MMO3UTUBHI

CTOPOHH 3aHATTS, OTOJIOCUTH
OLIIHKHU.
3.3 | 3aBmaHHS Ha CaMOTIiATOTOBKY. 1 xB. [ToBTOpUTH BiAMpAaItOBaHHS

BUBYCHHX MTPUHOMIB

Tema Ne 10 «3axucT BiJ 3arpo3u X0J10{HOK0 30PO€O»

HpakTrnuHe 3aHATTANG 7: «3aXUCT BiJI 3aTPO3H XOJIOIHOIO 30POEIO»

HaBuyaJjbHa MeTA 3aHATTH:

- BJIOCKOHAJICHHSI TEXHIIIl 3aXKUCTY BiJl y/1apiB HOXKEM;
- PO3BHUTOK (PI3MUHMX SKOCTEH: CHJIM, IIIBUJIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI;

- MOPaJIbHO-BOJIbOBUX SIKOCTEU.

KinbkicTh roaun: 2 TOJIMHU.
Micue npoBenennsi:  CrnopThBHa 3aia.




HapyanbHi nUTAHHA:

BrockoHnaneHHs 3aXUCTy B yAapy HOXKEM 3BEPXY.
BrockoHaneHHs 3aXUCTy BiJ yAapy HOKEM 300KYy.
BrockoHaneHHs 3aXUCTy B yAapy HOKEM 3HU3Y.
BrockoHaneHHs 3aXUCTy BiJ yAapy HOKEM MPSIMO.
BrockonaneHHs 3aXMCTy Bi yAapy HOKEM HaBiJUIIT.

bW E
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6. TakTtuka HOXOBOTO 0010, METOIWYHI PEKOMEHJAIi, YKIad: KOJICKTHB
aBTopiB, KuiB, [lenmaprament «KOPJ[»,2019- 68c.

MarepiajnbHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Kunum st 6opoTsOu(TaTami).
2. I'ymOBi MyJIsiK1 HOXKIB, KallIaHKU Ha KOXKHY Tapy.
3. CekyHnaomip

Ilnan NMPOBCIACHHSA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. | IlinroroBua yactuna — 15 xs.

1.1 [IIukyBaHHS, paropr, 4 xB. ['pyna BummkyBaHa y JABI
nepeBipka 0CO00BOTO CKIIany, IIICPCHTH.
OTJISIT 30BHINIHBOTO BUTJIALY. [1ix yac oryisiny 30BHIIIHBOTO
JloBeileHHsT METH Ta 3aBiaHb BUTJIALy 3BEPHYTU yBary Ha
3aHATTAL. CTaH CHOpPTHBHOI  ¢opmMu,
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Haranatu texuiky 6e3nexu
i/ Yac BUKOHAHHS BIIPaB.

B3YTTH, a TaKOXK
CaMOIIOYyTTs KypCaHTIB.

1.2 | CtpoiioBi mpuitomu Ha MicCI 1 xB. 3 METOKW  yJOCKOHAJEHHS
Ta B pyci CTPOMOBOTr0 BUILIKOIY

1.3 | CrremianpHi M ArOTOBYI1 10 xB. Bxmtouatn  BmpaBu 1A
BIIPABH. PO3BUTKY CHJIH, CIPHTHOCTI
BnpaBu B mapax, mpocTimii Ta KOOpJUHAIIli pyXiB
JIBOOOI.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
OnutyBanHs KypcanTiB 3a| 10xB. |Onuratu 8 — 10 KypcaHTiB,
nonepeHIMU TeMaMu 3aCTOCOBYIOUHU aKTUBHUHN

METOA

2.1 | BnockoHajieHHs TeXHIKHU Hazpatu BIIPaBy Ta
3aXHCTy Bil yaapy HoOMXKeM MOKa3aTH MPUIIOM 3pa3KOBO
3BeEpXY. B LIJIOMY.
B.Il. — npauiBHMK mOJIiLil ['pymna BUIIMKYBaHa
3HAXOAUTHCA Yy JIiBOOIUHIM 00JIMYYSIM OJMH 10 OJHOTO.
CTiMIIi. CynpoTruBHUK OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
HAHOCUTH yIap MNPaBoOK0 MOAUIAETHCS Ha TMepui  Ta
PYKOI0O HOKeM 3BepXxy. Jpyri HOMepH. 3a KOMaHJI010
Bukonanus npuitomy: BUKJIaJladya TIEPIIl HOMEPH
Kpokom mniBoi HOrm Bmepen- HaIaJaTh, IpyTi -
J1BOPYY BIJIIMTH 3 JIIHIT aTaKu; 3aXUIIAI0THCS.
30BHIIIHIM OOKOM IPaBoro
MepeAriyYs BIABECTH MPABY BnockonantoBaTu BIpaBy 3a
PYKY CYHpPOTHBHHUKA 3BEPXY - KOMaHJ00 «l'oTyiice!
nouun3y. O0epHyTUCH Ha CTOIII [Tpuitom!».
JiBOi HOTH, KPOKOM MIpaBOi [lepen HanmagoM HOMEpH, K1
HOTH Ha3ajJ MO KOJy, JIIBOIO 10 xB. | 3axMIIAOTBCA  BUKOHYIOTh

PYKOIO  3aXONUTH  3aIl ACTS
IIPaBOl PYKHU CYNPOTHUBHUKA
3CEepEaUHM.

Kpokom niBoi HoOru Hazan
BUBECTH  CYNPOTHBHHMKA 3
pPIBHOBaru i BUKOHATH BaXKLJIb
pyku Ha3oBHI. B MomeHT
BUKOHAHHS BaXKelisl HAaHECTU
yAap TpaBoOK HOrOKW 1O
romuini  a6o B max. VY
MOJIOXKEHHI JIeKaud Ha CIHUHI
J0’KUMOM KHUCTI 3a0paTu HIXK y
CyIpOTUBHHUKA, 00€330pOiBIIIH
HOro Ta IIEPEBEPHYTH Yy
MOJIOKEHHST ~ JIeKauu  Ha

’KHBOTI. BUKOHATH 3armHaHHs

TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXUJISIOUH TYTyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, AKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISIE TYIyO
BIiepes, OONMYYsl JOHHU3Y,
BUKOHY€ II'ITb  OOEpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOpyY,
MOTIM — JIIBOpYyY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BHUKOHY€ 3aXUCT.




HOr0 pPYyKH
MIEPEBECTU B
CYNPOBO>KEHHSI.

32 CIOHHY Ta
ITOJIOKECHHS

3BEpHYTH OCOOJIMUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3ax0au
HoTepeIKEHHS
TpaBMaTH3MYy.

BnockonaneHHs mpoBOAUTH
y CEPEAHBOMY Ta MIBUIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOPOHY, TOBTOPUTH MPUIOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u

Bci mpuitomu 3aBepIiyroThCs
OJISITAaHHSM KaliJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

2.2

Baockonagenus

300KYy.

B.Il. — npamiBHUK NOJILil
3HAXOAUTHCH Yy JiBOOIUHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHHMK
HAHOCHTBL  yIap HOXKEM
NMPaBoI0 PYKoOW 300Ky Yy
HIHIO.

Bukonanns npuiiomy

JliBor0 HOTOW  BUKOHATH
IIMPOKUA  KPOK  BIIEpE.-
J1BOPYY, OJHOYACHO 13 ITUM
3yCTpIYHUM pyXoM  peOpa
JIOJIOH1 TIPSIMOi JIIBOI PYKH
BUKOHATH OJIOKYBaHHS
030po€HOT pyKH
CYNpOTUBHUKA B JIKThOBHM
3TUH. IIpasoro PYKOIO
3aXONUTH TIpaBe 3aIl ACTs
PYKH  CYNpPOTMBHHMKAa  Ta
PHUBKOM BHMBECTM MOIo 3
pPIBHOBAry.

3 obeproM  uyepe3 mpase
Ijieye KpPOKOM IIpaBOl HOI'M
Ha3aJ1 1o KOJy, J1BOI PYKOIO
3aXONUATH TIpaBe 3aIl ACTs
CYNpOTUBHUKA Ta BUKOHATH
BaX1J1b PYKHU J1OCEPETUHH.
Hatucnytn [IPaBoOIO
JOJIOHEI0  Ha  30BHINIHIO

TeXHIKH
3aXHCTY Bil yJAapy HOMXeM

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH NPUIOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

['pyma BUIIIMKYBaHa
00JIMYYSM OJUH 10 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
MOAUISETBCA Ha Tepin Ta
JIpyTi HOMepH. 3a KOMaHI0k0

BUKJIaJladya TIEpIIl HOMEPH
HanagaroTh, IpyT1 -
3aXUIIAIOTHCS.

BpockonantoBaTu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

[lepen HamagoM HOMEpH, AKI
3aXMINAKOTHECS  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IIPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCSA HAXWISE TyIyO
BIiepe], OONMYYsl JOHHU3Y,
BUKOHY€ II’ITb  00EpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOpyY,
noTiM — JIiBOpYY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BHUKOHY€ 3aXUCT.




MOBEPXHIO MPaBOi  KHUCTI
CYyNpOTHUBHUKA B 01K
MPUPOTHOTO 3TUHY
MIPOMEHEBO-3a1l’ ICTHOT'O
cyrioba, 00e330poiBIIH
HOTO.

Bukonatu 3aruHaHHS PYKH
CYIIPOTUBHUKA 3a CIIMHY Ta
IICPCBCCTU HOoTro B
IMOJIOKCHHA CYIIPOBOIKCHHAI.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
MOTIePEIKEHHS
TpaBMaTH3MYy.

BnockoHaneHHs1 MPOBOAUTH
y CEPEAHBOMY Ta MIBUIKOMY
TeMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOPOHY, IOBTOPUTH MPUIOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u

Bci mpuitomu 3aBepIyroThCs
OJSITaHHSIM KalIaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

2.3

Brockonasienust TeXHIKHU
3aXMCTY Bil yaapy HOXeM
3HM3Y.

B.II. — npaniBHMK moJinii
3HAXOAUTHCH Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHHUK
HAHOCUTH YyJAap MNPaBoOIO
PYKOIO 3HHM3Y B 5KHBIT.
Bukonanus npuiiomy.

3 KpOKOM JIIBOi HOTH BIIEpEI-
JIBOpYY  3YNUHUTH  PYKY
CYNPOTUBHUKA PI3HONMEHHUM
nepeArIyYsM, OJTHOYACHO
3aXONUTU  MPaBOID  PYKOIO
CyNpOTHBHHKA 3a JIIKOTh Ta
HAHECTH yAap MPaBOI HOTOKO
y Bpa3JIuBy TOUKY.

[ToctaBuTH npaBy HOTY Ha3al,
NEpPEHECTH, MPU LBOMY, Bary
CBOTO TIJIa Ha3aJ, OJHOYACHO
BUKOHATHU PUBOK pyKH
CYyNpOTUBHUKA Ha cele.
BukoHnatu 3aruHaHHS pYyKH
CyNpOTHBHUKA 3a CIHUHY Ta
IIEPEBECTU MOTO B IOJIOKEHHS

CYTIPOBOIKCHHSI 3a
JIOTIOMOT' OO 00JILOBOTO
KOHTPOJIIO.

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH NPUIOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

I'pyna BUIIMKYBaHa

00JIMYYSM OJUH 10 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckiaag  rpynu
MOAUISETBCA Ha Tepin Ta
JIpyTi HOMEepH. 3a KOMaHI0I0
BHUKJIaJa4ya TepIIl HOMEpHU
HaIla1ar0Th, pyri -
3aXHUIIAIOTHCS.

BpockonantoBatu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXMINAKOTHECS  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IPUHAOM
00€330po€EHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISIE TYITyO
BIiepe],, OOIMY4Ys JOHHU3Y,
BUKOHY€ II'ITb  O0EpTIB
HABKOJIO CBOET BiC1 IPaBOPyHY,
MoTIM — JIIBOpYdY, 30epirae




piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXHUCT.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
MOTepEeIKEHHS
TPaBMaTU3MY.

BrockonaneHHsT TpOBOIUTH
y CEepeHbOMY Ta IIBUAKOMY
TeMmi, Ha TpaBy, JIBY
CTOpPOHY, MOBTOPUTH NMPUAOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci npuitomu 3aBepiryroThes
OJSITAaHHSAM  KaWJgaHKiB 1
MPOBEJACHHAM  MOBEPXHEBOI
MIEPEBIPKHU.

2.4

BaockonajsieHHst TeXHIKHU
3aXMCTY Bi yaapy HOMXeM
NpAMO.

B.Il. — npaniBHUK mOJIiIii
3HAXOAUTHCH Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHUK
HAHOCUTBL  yAap  HOXKeM
NMPaBoOI0 PYKOIO MPSAMO.
Bukonanns npuiiomy:

3 KpOKOM JIIBOi HOTH BIIEpEI-
JBOPYHY, JIBOIO  PYKOIO
BIIBECTH  030pO€EHY  PYKY
CYyNpOTHUBHUKA IpaBopyH,
OJTHOYAaCHO BHUOWUTH IOJIOHEIO
npaBoi pyKH HIK
CyIpOTHBHHKA, 00€330p0oiBIIN
HOro. [Ipasoro HOT'OXO
BUKOHATH YJap B Yypa3iuBy
TOYKY CYNPOTHBHHKA.
[ToBepHyTrcs Ha miBoOepTa
JiBOpPYY, HATHCKAaHHSAM Ha
KHUCTh CYNPOTHUBHUKA,
BUKOHATH BaX1JIb KHUCTI
Ha30BHI 3 OJIHOYACHUM
KHJIKOM HOTO Ha IiJIJIOTY.

IIin  BmIMBOM  OOJLOBOIO
KOHTPOJIIO MEePEBEPHYTU
CyNpOTUBHUKA HA TPyAd Ta

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
IIOKa3aTH IPUIOM 3Pa3KOBO
B IIJIOMY.

I'pyna BUIIMKYBaHa

OOJIMYYSAM OJIUH JI0 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
MOAUIAETbCS Ha Tepur Ta
JpyTi HOMEpH. 3a KOMaHI010
BUKJIaJaya TIEepIIl HOMEpHU
HaIla1ak0Th, pyri -
3aXHUIIAIOTHCS.

BpockonantoBatu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXUIIAIOTBCSI  BUKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MpaBOpPYyY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuysM 110 mmiagmory. Ilics
IIbOTO0 BHKOHYIOTh TPUHOM
00€330po€EHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISE TYTyO
BIEpe/, OOJUYYS JIOHUBY,
BUKOHYE II'ITb  00EpTIB
HABKOJIO CBOET BiC1 IPaBOPyHY,
MoTIM — JIIBOpYdY, 30epirae




BUKOHATH 3aruHaHHA MOTO0
PYKH 3a CIIUHY.

3aBecTu npaBy PYKY
CynpOTHUBHUKA 3a  CIIMHY,

NepeluIiuyyYsiM TPaBOi PYKH
yIepTucs HoMy y IIHIO Ta
IEPEBECTH B IIOJIOKECHHS
CYNIPOBOJKCHHSI.

piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXHUCT.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
MOTepEeIKEHHS
TPaBMaTU3MY.

BrockonaneHHst IpoBOIUTH
y CEepeIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOpPOHY, TOBTOPUTHU TTPUHOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci mpuiiomu 3aBepiyoThes
OJISITAaHHSIM KaliJaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKU.

2.5

BnockonajieHHst TeXHIKH
3aXMCTY Bi yaapy HOMXeM
HABIJIIT.

B.Il. — npaniBHUK mOJIiLii
3HAXOAUTHCA Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHHMK
HAHOCUTHL  yAap  HOXKeM
NMPaBOK0 PYKOK HaBilJIIr B
HIHIO.

Bukonanns npuiiomy:

JliBor0O  HOroW  BHKOHATHU
WAPOKUN KPOK yImepea Ao
CyNpPOTUBHUKA, BHUXOJAYU 3
30HU ypaxeHHs. OTHOYaCHO 3
MM BUKOHATH  MiBoOEpTa
npaBopyd Ta  OJIOKyBaTH
030pO€EHY PYKY CYIPOTHBHHKA
(He HUXKYE JIIKTHOBOTO 3THHY)
nepeaTLIIIUsIM.

[Tponosxutu obepTaHHs
yepe3 MpaBe Iuiede, KPOKOM
IpaBOi HOTW HA3aJ MO KOy,
JIIBOIO PYKOIO 3aXOIUTH TIpaBe

10 xB.

HazBaru BIIPaBY Ta
MOKa3aTH MPHUHOM 3pa3KOBO
B IIJIOMY.

I'pyna BUIITUKYBaHa

00JIMYYSIM OJIUH J10 OHOTO.
OcoOoBuii  ckiaag  rpynu
MOAUISIETECA Ha Tepin Ta
Jpyri HOMepH. 3a KOMaHJ010
BUKJIaJlaya TEpIll HOMEPH
HanagaroTh, IpyTi -
3aXUIIAIOTHCS.

BnockoHanmoBatu BopaBy 3a
KOMAaHO0 «l'otyiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXMINMAIOTHCS  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpPYY-
MPaBOPYY, HAXUJISIOUH TYTyO
o0mmuuaM 1o miiord. [licns
IIbOTO0 BHKOHYIOTh TPUHOM
00€330po€EHHH.

3amn’ ICcTA CYyIIPOTUBHHKA.

Bukonatu  Baxiib  PYKH Kypcanr, KU
NOCEPENVHH. Hatncnytn 3aXUIIAETHCSA HAXWISE TYTyO
IIPaBOIO JOJIOHEIO Ha BIIepen, OOIUYYsl JJOHHU3Y,
30BHIIIHIO TOBEPXHIO MPaBOi BUKOHYE II'ITb  00epTIB




KHCTI CYNpOTUBHUKA B OIK HABKOJIO CBOET BiC1 MpaBoOpyH,

MIPUPOIHOTO 3TUHY noTiM — JiBOpydY, 30epirae
MIPOMEHEBO-3aIl” ICTHOT'O piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
cyryio0y, 00e330poiBIIN HOTO. BUKOHYE 3aXUCT.

Bukonatu 3aruHaHHA pPYKH

CyIpOTHBHHKA 3a CIHMHY Ta 3BEpHYTH OCOOJIMBY YyBary
IIEPEBECTU HOTO B MOJIOKEHHS KypCaHTIB Ha 3ax0/u
CYTIPOBO/)KECHHH. HOTIEPEIIKEHHS

TpaBMaTU3MYy.

BrockoHaneHHs IpOBOAUTH
y CEpEIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JiBY
CTOPOHY, IOBTOPUTH IPUIOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci npuiioMu 3aBepuIyoThes
OJISITAaHHSIM KalJaHKIB 1
MPOBEJACHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

3aK/JII0YHA YaCTHHA — 5 XB.

BropaBu i BigHOBJICHHS 1 xB. I'pyna B KoJIOHY O OHOMY,

JTUXaHHA Ta PO3CiIabiIeHHs JTUCTAHIIIA 2-3 KPOKH, KOKHY

M’SI31B. BIIpaBy  BHUKOHYBaTH  3-5
pasiB.

ITinBeneHHs M1JICYMKIB 3 xB. 3po0uTH  3ayBaXKEHHS  Ta

3aHATTA. BKa3aTHu Ha MMO3UTHUBHI
CTOPOHHU 3aHATTS, OTOJIOCUTH
OLIIHKHU.

3aBJaHHS Ha CaMOTIATOTOBKY. 1 xB. [ToBTOpUTH BiAMpAaItOBaHHS

BUBYEHHUX IIPUIOMIB

Tema Ne 10 «3axucT BiJ 3arpo3u X0J10{HOI0 30PO€EIO»

MpakTruHe 3aHaTTANS 8: «3aXUCT BiJI 3arPO3H XOJIOTHOIO 30POEIO»

HaB4yajbHa MeTa 3aHATTA:

- BJIOCKOHAJICHHSI TEXHIIIl 3aXKCTY BiJl y/1apiB HOXKEM;

- PO3BUTOK (PI3UUHUX SKOCTEH: CUJIH, IIBUJIKOCTI Ta CIPUTHOCTI;
- MOPaJIbHO-BOJIbOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOVHU.
Micue nposenennsi:  CnopTuBHa 3aia.

HaBuajbHi nUTAHHA:




BrockoHaneHHs 3aXUCTY Bil y1apy HOXEM 3BepXy.
BrnockonaneHHs 3aXucTy Bij yaapy HOXKeM 300Ky.
BrockonaneHHs 3aXucTy BiJ yAapy HOXKEM 3HHU3Y.
BrockonaneHHs 3aXHUCTy Bl yAapy HOXKEM IPSIMO.
BrockonaneHHs 3aXuCTy Bl yAapy HOXKEM HaBiJUIIT.

agbrwbE
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1. Takruka caMo3axucTy Ta ocoOUcTOi Oe3mneku npaimiBHUKIB HarionansHOT
nouimii YKpainu, MeToAuYHI pexkoMmenaaiii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
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: im.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

5. «Ypapu Ta 3axuCT BIJl yJapiB», HaBUaJbHO-METOJIWYHI PEKOMEH/aIlii,
ykaana: [Ipockypuin A.B. [Jskin S.A., JIykin b.I1., Koncrantunos J1.B., KimHiperko
P.O.,XapkiB, XHYBC2014.-
58c.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

6. TakTuka HOXOBOTO 000, METOAWYHI PEKOMEHMAIlli, YKIaa: KOJEKTHUB
aBTopiB, KuiB, [lenmaprament «KOP/[»,2019- 68c.

MarepiajnbHo-TexXHIYHEe 320e311eYeHHS:
1. Kunum st 60poTsOu(TaTami).
2. I'ymOBi MyJIsiK1 HOXKIB, KallIaHKU Ha KOXKHY Tapy.
3. CekyHaomip

Ilnan NMPOBCIACHHSA 3AHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. | IlinroroBua yactuna — 15 xs.

1.1 [IIukyBaHHS, paropr, 4 xB. ['pyna BummkyBaHa y JABI
nepeBipka 0COO0BOTO CKJIANY, IIEPEHTH.
OTJISIT 30BHINIHBOTO BUTJIALY. [1ix yac ormisiny 30BHIIIHBOTO
JloBeileHHsT METH Ta 3aBiaHb BUTJIALy 3BEPHYTH yBary Ha
3aHATTA. CTaH CHOPTHBHOI ¢opmMmu,
Haranatu texniky 6e3nexu B3YTT4, a TaKOXK
1] YaCc BUKOHAHHS BIIPaB. CaMOIOYYTTs KyPCAHTIB.
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1.2 | CtpoiioBi mpuiiomMu Ha MicCI 1 xB. 3 METOKW  yJOCKOHAJEHHS
Ta B pyci CTPOMOBOr0 BUILKOIY

1.3 | CrremianpHi M ArOTOBYI1 10 xB. Bxmtouatn  BmopaBu 1A
BIIPABH. PO3BUTKY CHJIH, CIHPHUTHOCTI
BnpaBu B mapax, mpocTimni Ta KOOpAMHALII PyXiB
JIBOOOI.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
OnutyBanHs KypcanTiB 3a| 10xB. |Onuratu 8 — 10 KypcaHTiB,
nornepeHIMUA TeMaMu 3aCTOCOBYIOUYHU aKTUBHUHN

METOA

2.1 | BnockoHajieHHs TeXHIKH HaszBatu BIPaBY Ta
3aXHCTy Bil yaapy HoKeM MOKa3aTH NPUIOM 3pa3KOBO
3BepXy. B IIJTOMY.
B.Il. — npauiBHMK MOJIiLil I'pymna BUIIMKYBaHa
3HAXOAUTHCA Yy JIiBOOIUHIM 00JIMYYSIM OJMH 10 OJHOTO.
CTiMIIi. CynpoTruBHUK OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
HAHOCUTHL yJAap MPAaBoOIo MOAUIAETHCS Ha TMepur  Ta
PYKOI0O HOKeM 3BepXxy. Jpyri HOMepH. 3a KOMaHJ010
Bukonanus npuitomy: BUKJIaJladya TIEpIIl HOMEPH
Kpokom mniBoi HOrm Bmepen- HaIajaTh, IpyTi -
J1BOPYY BIJIIMTH 3 JIIHIT aTaK; 3aXUIIAI0THCS.
30BHIIIHIM OOKOM IPaBoro
NepeArIyYs BIABECTU MPaBY BnockonantoBaTu BIpaBy 3a
PYKY CYIPOTHBHHUKA 3BEPXY - KOMAaH/I010 «l'oTy¥ics!
noHu3y. O0epHyTUCH Ha CTOMI1 [Tpuitom!».
JIBOi HOTH, KPOKOM TMIpaBOi [lepen HanmagoM HOMEpH, fAKI
HOTH Ha3ajJ MO KOJIy, JIBOIO 3aXMIIAIOTBCS  BUKOHYIOTh
PYKOIO  3aXONUTHU  3aIl SCTs 10 xB TpHU o0epTu JTiBOpYY-
npaBoi PYKH CYNPOTHUBHUKA | mpaBOpyY, HAXUJISIFOUHU TYITyO
3CepeIUHM. obmuysM 110 miagmory. Ilics
Kpokom miBoi HoOru Hazan IbOI0 BHUKOHYKOTH IPUHAOM
BUBECTH CYNPOTUBHHKA 3 00e330pO€HHH.
pPIBHOBaru i BUKOHATH BaXKLJIb
pyku HazoBHI. B momeHT Kypcanr, KU
BUKOHAHHS Baykelisl HAHECTH 3aXUIIAETHCS HAXWISIE TYIyO
yaap TMpaBoOl0 HOrOK0 IO BIIepen, OOMMY4Ysl JOHHU3Y,
romuimi  abo B max. Y BUKOHY€ IT'ITb  O0EpTIB
MOJIOKEHH] JIeKayu Ha CIUHI HABKOJIO CBOET BICI IPaBOPYY,
JI0O)KMMOM KHUCTI 3a0paTu HIXK y MOTIM — JIIBOpYyY, 30epirae
CYyNpOTUBHUKA, 00€330pOiBILIU piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
HOro Ta TIEPEBEPHYTH Yy BUKOHY€ 3aXUCT.
MOJIOKEHHST ~ JIeKa4yl  Ha
KUBOTI. BUKOHaTH 3aruHaHHS 3BEepHYTH OCOOJIMBY yBary
HOTO pyKHM 3a CIOHHY Ta KypCaHTIB Ha 3aX01
IIEPEBECTU B MIOJIOKEHHS nonepeaKeHHs
CYHPOBOKECHHSI. TpaBMAaTU3MY.




BrockonaneHHs mpoBOAUTH
y CEpEeIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JiBY
CTOPOHY, IOBTOPUTH PUIOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci mpuitomu 3aBepIiyroThCs
OJISITAaHHSM KaliJaHKIB 1
MIPOBEJACHHSM TOBEPXHEBOI
MIEPEBIPKHU.

2.2

Baockonaaenus

300KYy.

B.Il. — npamiBHUK NOJIiLil
3HAXOAMTHCH Yy JiBOOIYHIN
CTiMII. CynpoTuBHHMK
HAHOCUTHL yIap HOXKeM
NMPaBoI0 PYKoOW 300Ky Yy
HIHIO.

BukonaHHs npuriomy

JIiBoI0 HOTOI  BHKOHATH
IIMPOKUN  KPOK  BIIEpel-
J1BOPYY, OJHOYACHO 13 ITUM
3yCTpIYHUM pyXoM  peOpa
JIOJIOH1 TIPSIMOi JIIBOI PYKH
BUKOHATHU 0JIOKyBaHHS
030pO€HOi pyKH
CYNpPOTUBHUKA B JIIKTbOBUI
3THH. [IpaBoto  pykoro
3aXONUATH TIpaBe 3aIl ACTs
PYKH  CYNpOTMBHHMKAa  Ta
PHUBKOM BHMBECTM MOro 3
pIBHOBArwy.

3 obeprom  yepe3 Tmpase
IJiIe4e KPOKOM IMpPaBOl HOI'M
Ha3a/1 110 KOJIy, J1BOIO PYKOIO
3aXONUATH TIpaBe 3aIl ACTs
CyIpPOTHBHHKA Ta BUKOHATH
BaX1JIb PYKH JIOCEPEIUHHU.

Hartucnytn IIPaBOIO
JOJIOHEKD  HA  30BHIIIHIO
NOBEPXHIO  MPaBOi  KHCTI
CYyNpPOTHUBHUKA B 01K
IIPUPOJHOTO 3TUHY

MIPOMEHEBO-3a11’ ICTHOT'O

TeXHIKH
3aXMCTY Bil yaapy HOXeM

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH MPUHOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

I'pyna BUILMKYBaHA
00JIMYYSIM OJMH O OJHOTO.
OcoOoBuii  ckiaag  rpynu
MOAUISIETECA Ha TepIn Ta
Jpyri HOMepH. 3a KOMaHJI010

BHUKJIaJa4a TIepIIl HOMEpH
HaIagamoTh, JPYT1 -
3aXUIIAI0THCS.

BnockonantoBaTu BIpaBy 3a
KOMAaHJ[00 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

[lepen HanmagoM HOMEpH, K1
3aXMINAKOTHCSI  BUKOHYIOTH
TpHU o0epTu JT1BOpYY-
MPaBOPYY, HAXUJISIOUU TYTyO
oOnmyusiM 110 miaoru. Ilicns
UbOI0 BHUKOHYKOTH IIPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, SIKU U
3aXUIIAETHCSA HAXUIISE TYTyO
BIiepes,, OOMUYYsS JOHHU3Y,
BUKOHY€ II’ITb  00EpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOPyY,
MOTIM — JIIBOpYyY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXUCT.

3BepHYTH OCOOJMBY yBary
KypCaHTIB Ha 3ax0Iu




cyrioba, 00e330poiBIIH
HOTO.

Bukonatn 3aruHaHHA PYyKH
CYNPOTHBHHUKA 3a CIUHY Ta
[IEPEBECTU HOro B

ITOJIOKCHHS CYIIPOBOAKCHHS.

MONEPEKEHHS
TpaBMaTU3My.

BrockonaneHHs mpoBOAUTH
y CEpeAHHOMY Ta IIBUIKOMY
TEMIIi, Ha TpaBy, JiBY
CTOpPOHY, TOBTOPUTHU MTPUHOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u

Bci mpuitomu 3aBepIyroThCs
OJISITAaHHSIM KaliJaHKIB 1
MIPOBEICHHSIM MOBEPXHEBOT
MIEPEBIPKHU.

2.3

Baockonajgenus
3aXMCTY Bil yaapy HOXeM
3HM3Y.

B.Il. — npauiBHMK mnoJimii
3HAXOAMTHCH Yy JIBOOIYHIN
CynpoTuBHHUK
NpaBoIo

CTiMIIi.
HAHOCUTH  yAap
PYKOIO 3HHM3Y B 5KHBIT.
BukonaHHs npuiiomy.

3 KpOKOM JIiBOi HOTH BIIEpE/I-

PYKY
CYIIPOTMBHUKA PI3HOMMEHHUM

JTBOPYY  3yNUHUTH

nepeArIyYsM, OJTHOYACHO
3aXOMHUTH  MPABOK  PYKOIO

CyNpOTHBHUKA 3a JIIKOTh Ta

HAHECTU yJap IIPaBOK HOT'OKO
Y Bpa3JIMBYy TOUKY.
[TocTtaBuTH npaBy HOTY Ha3an,

IIEPEHECTHU, NPU LBOMY, Bary

CBOTO TIJIa Ha3aJ, OJHOYACHO
BUKOHATHU PUBOK pyKHU
CyNpOTUBHUKA Ha cede.

Bukonatu 3aruHaHHS pyKH

CYIIPOTMBHMKA 3a CIIHHY Ta

IIEPEBECTU MOTO B IOJIOKEHHS

CYTPOBOKCHHSI 3a
JIOTIOMOT' OO 00JILOBOTO
KOHTPOJTIO.

TeXHIKH

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH MPUMOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

I'pyna BUILKKYBaHA

00JIMYYSAM OJHUH 0 OJHOTO.

OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
MOAUIAETbCS Ha Tepur Ta
JpyTri HOMepH. 3a KOMaHJ010

BHUKJIaJa4a TIepIIl HOMEpHU
HaIagamoTh, JpYyTi -
3aXUIIAI0THCS.

BpockonantoBatu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

[lepen HanmagoM HOMEpH, K1
3aXMINAKOTHCSI  BUKOHYIOTH
TpHU o0epTu JT1BOpYY-
MpaBoOpPYyY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuysM 110 miagmory. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, SIKU U
3aXUIIAETHCS HAXWISIE TYITyO
BIiepe,, OOMuYYs JAOHHU3Y,
BUKOHY€ II'ITb  OOEpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOPyY,
MOTIM — JIIBOpYyY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BHUKOHY€ 3aXUCT.




3BEpHYTH OCOOJIMUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3ax0au
HoTepeIKEHHS
TpaBMaTH3MYy.

BnockonaneHHs mpoBOAUTH
y CEPEAHBOMY Ta MIBUIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOPOHY, TOBTOPUTH MPUIOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u

Bci mpuitomu 3aBepIiyroThCs
OJISITAaHHSM KaliJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

2.4

Baockonagenus TeXHIKH
3aXMCTY Bil yaapy HOMXeM
npsimMo.

B.Il. — npaniBHUK mOJIiLii
3HAXOAUTHCA Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHUK

HAHOCUTHb  yAap  HOXKeM
NMPABOI0 PYKOIK MPAMO.
BukonaHHs npuriomy:

3 KpOKOM JI1BOi HOTH BIIEpE-
JBOpYHY, JI1BOIO PYKOIO
BiIBECTU  030pOEHY  PYKY
CyIpPOTUBHUKA paBopyd,
OJTHOYAaCHO BHUOWUTH IOJIOHEIO
paBoi pyKH HIXK
CyInpOTUBHHUKA, 00€330p0iBIIN
HOro. [Ipasoro HOT'OXO
BUKOHATH YJap B Yypa3iuBy
TOYKY CyNpOTHBHUKA.
[ToBepHyTrcsi Ha miBoOepTa
JTBOpPYY, HATUCKAHHSIM Ha

KHUCTH CYyHpOTHBHUKA,
BUKOHATH BAXKI1JIb KHUCTI
Ha30BHI 3 OJIHOYACHUM

KHJIKOM HOTO Ha IiJIJIOTY.

I[lin  BmIMBOM  OOJLOBOIO
KOHTPOJTIO MepEBEPHYTU
CynpOTHBHHKA Ha TPyAW Ta
BUKOHATH 3aruHaHHI MOTo
PYKH 3a CIIUHY.

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
ITOKA3aTH NPUIOM 3pa3KOBO
B LIJIOMY.

I'pyna BUIIMKYBaHa

00JIMYYSM OJUH 10 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
MOAUISETBCA Ha Tepin Ta
JIpyTi HOMepH. 3a KOMaHI0k0
BHUKJIaJada TIepIIl HOMEpHU
HaIla1ak0Th, Ipyri -
3aXHUIIAIOTHCS.

BpockonantoBaTu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

[lepen HamagoM HOMEpH, AKI
3aXMINAKOTHECS  BHKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MPaBOPYY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuusM 110 mmiagmoru. Ilics
UbOI0 BHUKOHYKOTH IIPUHAOM
00e330po€eHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCSA HAXWISE TyIyO
BIiepe], OONMYYsl JOHHU3Y,
BUKOHY€ II’ITb  00EpTIB
HABKOJIO CBOET BICI IPaBOpyY,
noTiM — JIiBOpYY, 30epirae
piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BHUKOHY€ 3aXUCT.




3aBecTu npaBy PYKY

CyIpOTHMBHMKA 3a  CIIMHY, 3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary

NepeuIiuyysiM TPaBOi PYKH KypCaHTIB Ha 3aX0/IH

yoepTucss HoMmy y IIHIO Ta MONEPEKEHHS

NEPEBECTU B IOJIOXKEHHS TpaBMaTU3My.

CYHPOBO>KECHHSI.
BrockonaneHHst IpoBOIUTH
y CEepeIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOpPOHY, TOBTOPUTHU TTPUHOM
KOXXHOMY 2-3 pas3u
Bci mpuitomu 3aBepIyroThCs
OJIATaHHSM KaiTaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKHU.

2.5 | BiockoHaieHHSsI TeXHiKH

3aXMCTY Bil yaapy HOXeM
HABIJIIT.

B.Il. — npaniBHUK mOJIiLii
3HAXOAUTHCH Yy JIBOOIYHIN
CTiMIIi. CynpoTuBHHMK
HAHOCUTHb  yAap  HOXKeM
NMPaBOI0 PYKOK HABILJIIr B
HIHIO.

Bukonanns npuiiomy:

JliBor0O  HOroW  BHKOHATHU
WAPOKUN KPOK yImepea Ao
CyNpPOTUBHUKA, BHUXOJAYU 3
30HM ypaxeHHs. OTHOYacHO 3
UM  BUKOHAaTH  TiBoOepTa
npaBopyd Ta  OJIOKyBaTH
030pO€EHY PYKY CYIPOTHBHHKA
(He HUXKYE JIIKTHOBOTO 3THHY)
nepeaTLIIIUsIM.

[TponoBxuTn oOepTaHHs
yepe3 mpaBe IUiede, KPOKOM
IpaBOi HOTW HA3aJ MO KOy,
JIIBOIO PYKOIO 3aXOIUTH TIpaBe

3amn’ ICcTA CYyIIPOTUBHUKA.
Bukonatu  BaxiIb  pYKH
JIOCEPEIUHM. Hatucnytu
IIPaBOIO JIOJIOHEIO Ha

30BHIIIHIO TOBEPXHIO TPaBOi
KHCTI CYNPOTUBHHKA B OIK
IPUPOJTHOTO 3TUHY

10 xB.

Hassatn BIIPaBYy Ta
IIOKa3aTH IPUIOM 3Pa3KOBO
B IIJIOMY.

I'pyna BUIIMKYBaHa

OOJIMYYSAM OJIUH JI0 OJTHOTO.
OcoboBuii  ckjiaag  rpynu
MOAUIAETbCS Ha Tepur Ta
JpyTi HOMEpH. 3a KOMaHI010
BUKJIaJaya TIEepIIl HOMEpHU
HaIla1ak0Th, pyri -
3aXHUIIAIOTHCS.

BpockonantoBatu BIipaBy 3a
KOMAaH/I010 «l'oryiics!
[Tpuiiom!».

Ilepen HamajmoM HOMEpH, SKi
3aXUIIAIOTHCSI  BUKOHYIOTH
TpHU o0epTu JTiBOpYY-
MpaBOpPYyY, HAXWISIFOYH TYITyO
obmuysM 110 mmiagmory. Ilics
IIbOTO0 BHKOHYIOTh TPUHOM
00€330po€EHHH.

Kypcanr, SAKAN
3aXUIIAETHCS HAXWISE TYTyO
BIEpe/, OOJUYYS JIOHUBY,
BUKOHYE II'SITb  00epTIB
HABKOJIO CBOET BiC1 IPaBOPyHY,
MoTIM — JIIBOpYY, 30epirae




IIPOMEHEBO-3aIl” ICTHOT'O
cyrio0y, 06e330poiBIIN HOro.

BukoHatu 3aruHaHHSA pyKH
CyIpOTHBHHKA 3a CIHMHY Ta

MEPEBECTH MOTO B MOJIOKEHHS
CYITPOBOI’KCHHSI.

piBHOBary Ta 3a KOMAaHJIOIO
BUKOHY€ 3aXHUCT.

3BEpHYTH OCOOJIUBY YyBary
KypCaHTIB Ha 3aX0/IH
MOTepEeIKEHHS
TPaBMaTU3MY.

BrockonaneHHst IpoBOIUTH
y CEepeIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIIi, Ha TIpaBy, JIIBY
CTOpPOHY, TOBTOPUTHU TTPUHOM
KOKHOMY 2-3 pasu

Bci nmpuiiomu 3aBepiiyroThes
OJISITAaHHSIM KaliJaHKIB 1
MPOBEJCHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKU.

Bci mpuiiomu 3aBepiiyoThes
OJISITAaHHSIM KaliJaHKIB 1
MIPOBEICHHSIM MTOBEPXHEBOT
MEePEBIPKHU.

3aKJo4

Ha YaCTHHA

— 5 xB.

Bripasu
JTUXAHHS

B1THOBJICHHS
po3ciabiaeHHs

IS
Ta
M’ S131B.

1 xB.

['pyna B K0JIOHY IO OJIHOMY,
JTUCTAHIIA 2-3 KPOKH, KOXKHY
BIIPaBy  BHUKOHYBaTH  3-5
pasiB.

3.2

ITinBeneHHs
3aHATTSL.

H1JCYMKIB

3 xB.

3poOUTH  3ayBaK€HHsS  Ta
BKaz3aTu Ha IMO3UTHUBHI
CTOPOHHU 3aHATTS, OTOJIOCUTH
OLIIHKHU.

3.3

3aBaaHHS Ha CAaMOTIATOTOBKY.

1 xB.

[ToBTOpUTH BiAMpaItOBaHHS
BHUBYCHHX MTPUHOMIB

KinbkicTrb roaun:
Micue npoBeieHHS:

Tema Ne 10 «3axucT Bi 3arpo3u Xo0J10JHO0 30PO€KO»

2 TOJTVHMU.
CnoprurBHa 3aa.

HpakTrnune 3aHATTANG 9: «3aXUCT BiJI 3arPO3U XOJIOJIHOIO 30POEIO»

HaBuaanna mera 3auatrtsa: KoHTponb 3a TeMoro «3axwcT BiJ 3arpo3u
XOJIOTHOIO 30POEIO».




HaB4yajibHi NUTAHHSA:
1. KonTpons 3axucTy Bim yaapy HOXeM (3BepXy, 300Ky, 3HU3Y, MpPSIMO,
HaB1JJIIT).

Jlirepatypa

1. TakThka camM03axHCTy Ta 0cOOHMCTOI Oe3rmeku mparliBHUKIB HarioHaabHOi
nouimii YKpainu, MeToAnYHI pexkomenaaiii, ykian: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxis: XHVYBC, 2017.- 136¢.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iuBi 30HU TiJa», METOAUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

3. «006e330poeHHsT Ta 3aTPUMAaHHS 3JOYHHINB, 030POEHUX XOJIOJHOIO 200
BOTHEMAJILHOIO 30pO€10», HABUYAIILHO-METOJIMYHI PEeKOMEHAAIlll; yKia: MopryHoB
O.A., Ceprieaxko B.B., Sfpemenko O.A.- Xapkis.: XHVYBC, 2012. — 48c.
:in.http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

4. «Kunku, OONIBOBI NPUHOMHM Ta YTPUMAaHHS», HaBYAIbHO-METOAMYHI
pexomenaanii; ykiua: KopansoB .M., 'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: in.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

5. «Ymgapu Ta 3aXMCT BiJ yAapiB», HaBYAJIbHO-METOJMYHI PEKOMEHJAIi,
ykaana: [Ipockypain A.B. [Jskin S.A., Jlykin B.I1., Koncrantunos J1.B., KimnHiperko
P.O.,XapkiB, XHYBC2014.-
58c.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

6. TakTuka HOXXOBOro 000, METOAWYHI PEKOMEHJaIlli, YKJIad: KOJICKTHB
aBTopiB, KuiB, [lenmaprament «KOP/[»,2019- 68c.

MarepiaibHO-TeXHIYHe 3a0e31eYeHH
1. Kumum ang 6opoTsOu(TaTami).
2. T'yMOBI MyJIsDK1 HOXKIB, KaliJTaHKU HA KOXKHY Tapy
3. CekyHaomip.

Ilnan NMPOBCACHHSA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
ITlinroroBua yacruna — 15 xs.

1 | HlukyBanHs, paropr, 4 xB. ['pyna BummkyBaHa y JABI
nepeBipka 0COO0BOTO CKJIANy, IIEPEHTH.
OTJISIJT 30BHINIHBOTO BUTJISY. [1ix yac orysiy 30BHIITHBOTO
JloBeIcHHS METH Ta 3aBjaHb BUTJISAY 3BEPHYTH yBary Ha
3aHATTS. CTaH CHIopTHBHOI  (opmu,
Haranatu Texniky O0e3nexu mij B3YTTH, a TaKOXK
Jac BUKOHAHHS BIIPaB. CaMOTIOYYTTsI KypCaHTIB.

2 | CTpoiioBl mpuiioMH Ha MicIi 1 xB. 3 METOI yAOCKOHAJIEHHS
Ta B PYCI. CTPOMOBOr0 BUIIIKOJIY.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3 3aranpHO-pO3BUBAIOYI Ta 10 xB. Bxatouatn  BmpaBu 1A
CHeliaJibHI MirOTOBYl BIPaBU PO3BUTKY CHJIH, CIPUTHOCTI
y pyci Ta Ha micii. BrpaBu B Ta KOOPIMHAIII{ PyXiB.
napax, mpocTimIi JB00Oi.

2 OcHoBHa yacTtuHa — 60 xB.

2.1 | KoHtposb BUBYEHOTO BummukyBatu rpyny B AB1
MaTepiany 3a TemMoro «3axuct | 60 XB. | IIepeHru.
BiJl 3arpO3M XOJIOHOI 30pOi». JloBecTu yMOBHU MPOBEACHHS
KOHTPOJTIO.

Teopernuna gacTuHa(mpaBOBi
MiJCTaBH 3aCTOCYBaHHS
MOMIEHChKAX ~ 3aXOMiB  Ta
3MICT BUBYEHOT TEMU).

IIpakTnuna
YacTHHA(BUKOHAHHS 5
MPAKTUYHUX 3aBJaHb)

Kontpoib opranizyBatu 3
JIBOX YaCTHH, TCOPETUIHA Ta
MPaKTUIHA .

Hanatu oco6oBoMy ckiamgy
TPYITU MOXKITUBICTD JIJISt
MMOBTOPEHHSI BHBYCHOTO
Marepiaixy IpoTAromM

5 — 10 xB., mCaA 4OTO
pPO3MOYATH TEOPETUYHE
ONUTYBAHHS Ta BUKOHAHHS
MPaKTUYHUX 3aBJaHb.

BnpaBu  BUKOHyBatu y
IIBUJIKOMY TeMITi. 3BepTaTu
yBary Ha  MNPaBWIbHICTh
BUKOHAHHS BIIPaBU Ta
MMOCHIIOBHICT  BUKOHAHHS
IIH.

KonTpoJs 3axucry Bia yaapy
HOKEM 3BepXy

Kourtpoas 3axucry Bix ynapy
HOKeM 300Ky

JBa kypcaHTa 3HAXOASATHCS
CIIMHOKO OJIMH A0 OJIHOTO, 32
KOMAaH/I0k0 «ITpuitom!»,
MOBEPTAIOTHCA 00U YSIM
OJIMH JI0 OJHOTO CTPUOKOM,
OJWH [IO3Ha4yae, a Jpyruu
BUKOHYE€ IIPUIOM.

OuiHoBaTH  MPaBHJIBHICTH

TEXHIKU BUKOHAHHSA

IPUHAOMY.

TpenyBaHHs nepen
KonTpouas 3axucry Big ynapy KOHTPOJIEM IIPOBOJUTH
HOKeM 3HHU3Y MTOTOYHUM METO0M

BIIMOBIJHO 0 METOIUYHUX
BKa31BOK IOTIEPEIHIX 3aHSATh.

I[lix 4ac KOHTPOJIIO
OLIIHIOBATH MIPaBUJIbHICTH
TEXHIKHA BUKOHAHHS




KounTtpoas 3axucry Bix ynapy OpUIOMIB  3T1THO 13
HOKeM MPSAMO METONYHUMH
PEKOMEHIAIIIMUA 32 JIaHOIO
TEMOIO.
KounTtpoas 3axucry Bix ynapy Bcei mpuifomu 3aBepuIyroThCs
HOXKeM OISTaHHSIM  KaWgaHKiB 1
HABIJIIr MPOBEICHHSIM  TIOBEPXHEBOT
MIEPEBIPKHU.
3 3ak/Il04YHa YacTHHA — S XB.
3.1 |BmpaBu Ha  BiIHOBJICHHSA 1 xB. ['pyna B KOJOHY IO OJHOMY,
JUXaHHA Ta PO3CIa0IeHHs TUCTAHITS 2-3 KPOKU, KOKHY
M’ SI31B. BIPaBy BHUKOHyBathu  3-5
pasiB.
3.2 |IlinBeneHus M1JICYMKIB 3 xXB. 3po0uTH  3ayBaxKeHHA Ta
3aHATTA. BKa3aTH  HAa  TO3UTHUBHI
CTOPOHU 3aHATTS, OTOJIOCUTH
OLIIHKM 32 TEOpPETHUYHY Ta
MIPaKTUYHY YACTUHHU.
3.3 | 3aBiaHHs Ha CaMOIIIATOTOBKY. 1 xB. BrockoHaneHHss  BUBYEHHX
MPUHOMIB, PO3BUTOK
(h13UYHUX STKOCTEH.

Tema Ne 11 «3axucT Bi 3arpo3u BOTHENAJbHOK 30PO€I0»
IpakTuuHe 3aHATTA Ne 6: «3axuCT BiJl 3arPO3U BOTHENATBHOIO 30POEI0»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTH

- BJIOCKOHAJICHHSI 3aXMCTY BiJ 3arpO3U BOTHEMAIBHOIO 30POEI0;

- PO3BUTOK (DI3UYHUX SAKOCTEH , THYUKOCTI, KOOpJAUHALI PyXIB, IIBUIKOCTI;
- BHUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJIbOBUX SIKOCTEH.

KinnkicTs roqyu: 2 roauHu.
Micue npoBeeHHs: CIIOPTHBHA 3aJa.

HaB4yajbHi nUTaAHHSA:

1. BnmockoHaneHHs 3aXMCTy BiJ 3arpo3d BOTHEMAJIBbHOI 30pO€r0 crepeny,
300Ky Ta 33a1y.

2. BaockoHaneHHS 3aXHCTY BiJl 3arpo3u PYLIHUIICIO CcIIepey, 300Ky Ta 33a1y.

Jlireparypa:
1.  «0O06e330pocHHS Ta 3aTpPUMaHHS 3JIOYMHIIIB, 030pPOEHUX XOJOIHOK a0o
BOTHETIAJIBHOIO 30pO€I0Y», HABYAIBHO - METOAWYHI peKOMEHallli; yKia: MopryHoB




O.A., Ceprieako B.B., fpemenko O.A.- Xapkis.: XHYBC, 2012. — 48c. :iu.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanpHO — MeTOAMYHUN TOCIOHMK «3acTOCYBaHHS MPUHOMIB
PYKOIANIHOTro 6010 B eKcTpeManbHuX curyalisx» - O.®. Cybotin; Xapkis, 1998 p.

3. HapuanpHo — metognmunuii mocioHUK «Camo3axucTt 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakTuka camM03axucTy Ta ocoOncTol O6e3neku mparliBHUKiB HarionansHOT
nouiii YKpainu, MeToanudHi pekoMmenanii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kwium aiis 60poTs0u.
2. MyIspki MCTOETIB Ha KOXKHY Mapy KypCaHTIB.
3. Kaiiganku Ha KOXKHY Mapy KypCaHTiB
4. CexkyHaoMip.
5. CBuCTOK.
Ilnan nmpoBeleHHs 3AHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH

1 ITinroroBua yacTuHa — 15 xB.

1.1 | [luxyBaHHS, paropr, 4xB. [IlukyBaHHS y OBl ILIEPEHTH.
nepeBipka 0co00BOTO 3BepHYTH yBary Ha CTaH
CKJIaJy, OTJISiJl 30BHILIHBOTO CIIOPTUBHOI (pOopMU Ta B3yTTH,
BUIIISIAY. JlOBEEHHS METH Ta MIJCTPUKKY HITTIB Ha pyKax.
3aBJaHb 3aHATTA.

Haragatu mipu Ge3nexu mif
yac BUKOHAHHS BIIPaB.

1.2 | CtpoiioBi npuiioMu Ha MiCITl 1xB. [TpoBoguTHCH 3 METOIO
Ta y pyci oprasizailii HaB4aJIbHOI TPyIH

1.3 | 3aranbHO-pO3BHUBaIOUI T 10xs. Bxirouatu BIIPaBH Ha
crieriajgbHl1 BIIpaBU PO3BUHEHHS MPaBUJIBHOTO

JTUXaHHS, KOOPJAUHALIIO PYXIB,
KOHIICHTPYBaHHS yBaru
2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB
OnuTyBaHHS KypCaHTIB 3a 5xB. Onutatu 8§ — 10 KypcaHTis,
nonepeHIMU TeMaMu 3aCTOCOBYIOYH aAKTUBHUM
crnocio

2.1 | BiockoHaJIeHHS 3aXUCTY 30xB. HasBatu, Haragati TexHIKY

BiJI 3arpo3u BUKOHAHHS BIPaBU (MpUilomy)
B IIJIOMY.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
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BOTHENAJBHOIO 30PO€10
cnepeny, 300Ky Ta 33axay.

Cnepeny( y roioBy, y TyJyo
, )KUBIT);

300ky( B TOJIOBY, y Ty1yO,
CTETHO);

33a1y(B roJioBy, CIIMHY Ta
MOTIEPEK)

3aCTOCOBYBATH IIPUNOMHU:

- BAXUIb PYKH J10
CepeIHU

- BaXUIb PYKH Ha30BHI

- BQXUIb PYKH Yepes
nepearIaus

- BY30J pYKH pyKamu

- 3arvH pyKH 3a CIIUHY

['pyna mopainsierbcs Ha mepii
(ITH) Tta apyri (JAH) mHOmepw.
3a KOMaHIOK  BHKJaJaya
«ITpuiiom!» - mepmri Homepu
BUKOHYIOTh MPUIOM, IPYri —
3arposy.

3a KOMaHIOI  BHKJaJaya
MIHSFOTBCSI POJISIMU.

[Ipuiiom  BHUKOHYETHCS B
IJIOMY y MTOBUILHOMY,
CEpPeIHbOMY Ta IIBUIKOMY
TEeMITI.

[ToBTOpUTH KOXHUK IPUIOM
2-3 pa3m.

30poro 3abupatud 1  Yac
BUKOHAHHS  BAaXeEIsl  PYKH
J0CEPEANHU «JI0’)KHMOM
KHCTD» 13 TMEpPEBEJCHHSAM Ha
CYTPOBO/I)KEHHS

[IpoBoguTn Ha (hOHI 3HAUYHMX
ncuxo(i3MYHUX HABAHTAXKEHb
3 BUKOPUCTAHHSIM MOJI0JaHHs
OKpEMHUX €JEMEHTI €JIMHOI Ta
CHeniaJbHOI CMYTH NEPEIIKO/I.

Bci mpuiiomMu  3aBepiryroThCs
OJISITAaHHSIM KalJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOIL
HEPEBIPKU.

2.2

BaockoHajieHHsT  3aXHMCTy
Bil 3arpo3dm pylIHHIEIO
crepeny ,300Ky, 33a1y.

- ciepeny ( y royioBy, y
TyJyO , dUBIT);

-3 00Ky( B TOJIOBY, y TyyO,
CTETHO);

25 xB.

HasBatu, Haragati TexHIKY
BUKOHAHHS BIPaBU (MpUiiomy)
B IIJIOMY.

I'pyna mominsieTbcst Ha meprri
(ITH) ta apyri (JIH) nHomepw.
3a KOMaHIOK  BHKJIajgaya
«IIpuitoM!» - mepuri HoOMepu




- 33a1y(B rOJIOBY, CIIMHY Ta
MOTIEPEK)

BUKOHYIOTh TPUHOM, IPYyTi —
3arposy.

3a KOMaHIOK  BHKJIajgaya

MIHSIOTBCS POJIAMUA.

[Ipuiiom  BHUKOHYETHCS B
iJI0My y MOBUIBHOMY,
CEpPEeIHbOMY Ta IIBUIKOMY
TEMITL.

[IoBTOpUTH KOXHHW IPUKAOM

2-3 pasu.

30poro 3abupatu i yac
BUKOHAHHS  BaXeNsd  PYKH
J0CepeANHA «TOKUMOM

KHCTI» 13 TEpEeBEACHHSAM Ha
CYHpPOBOKCHHS

[IpoBonutu Ha (OHI 3HAYHHUX
ncuxo(I3UYHUX HaBaHTAXKEHb
3 BUKOPHUCTAHHSM TOJI0JaHHS
OKpEMHUX €JIEMEHTI €IWHOI Ta
CIeLIJIbHOI CMYTH TEPEIIKO/I.

Bci npuitomu  3aBeprryroThCst

OJISITAaHHSIM KaliTaHKIB 1
IIPOBEAECHHAM IIOBEPXHEBOI
MEPEBIPKHU.
3 3ak/I04Ha YyacTHHA — 5 XB.
3.1 | BopaBu Ha BITHOBJICHHS 1 xB. BnpaBu BUKoHyBatH y
JTUXaHHS, pO3CaadJIeHHS HNOBUIBHOMY TEMIT1
M’5I31B
[IIuKyBaHHS y 2 IIEPEHTH
3.2 | [linBeneHHs miaCyMKiB 3 xB. OroyocuTH OILIHKU KypPCAaHTIB

3aHATTA

Ta 3BEPHYTH yBary Ha 3arajibHi
Ta 1HIUBIyaTbH1 TOMUJIKH,
BIJIMITUTH KpAIIUX KyPCaHTIB.




3.3 | 3aBoaHHsA Ha 1 xB. BrockonaneHHs BABUEHUX
CaMOMIATOTOBKY. IpUIOMiB, PO3BUTOK
GbI3UYHUX STKOCTEH.

Tema Ne 11 «3axucT Bix 3arpo3u BOrHenaabHOI0 30po€i0»

IMpakTuyne 3aHaTTa N2 7: «3aXUCT BiJl 3arpo3u BOTHEMAILHOIO 30pOEIO)

HasyajibHa MeTa 3aHATTH

- BJIOCKOHAJIGHHS 3aXHUCTY BiJ 3arpo3u BOTHEMAJIBHOIO 30pOE€I0;

- PO3BUTOK (PI3UUHUX SIKOCTEH , THyUKOCTI, KOOpPIAMUHAIT PyXiB, IIBUIKOCTI;
- BUXOBaHHS MOPaJbHO-BOJIbOBUX SKOCTEH.

KiabkicTh roaqyu: 2 roJayuHu.
Micue npoBeieHHsI: CHOPTHBHA 3aJ1a.

HaB4yajbHi NUTAHHSA:

1. BaocKOHaNeHHS 3aXMCTy Bij 3arpO3M BOTHEMAIBHOIO 30pOEI0 criepeny,
300Ky Ta 33a1y.

2. BpnockonaneHHss 00€330pOrOBaHHS MPABONOPYIIHUKA TIPU HaMaraHsi
BUTSTTH 30pOI0 criepesy , 300Ky, 33a1y.

3. BmockonaneHHs 3aXWCTy TNpPH HAMaraHHi TPABOMOPYIIHWKA BHTSITTH
30poro0 3 KOOYpH MpalliBHUKA MO criepey, 300Ky, 33a1y.

4. BnockOHaJIeHHsI 3aXUCTY BiJl 3aTPO3U PYIIHUIICIO criepeay, 300Ky ,33a1y.

Jlireparypa:

1. «O0e330poeHHsT Ta 3aTpUMaHHS 3J0YMHLIB, 030pPOEHUX XOJIOAHOIO abo
BOTHEMAJILHOIO 30pPO€r0», HABUAJILHO - METOJIMYHI peKoMeHAalli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., fpemenko O.A.- Xapkie.:. XHYBC, 2012. — 48c. :im.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanbHO — METOOWYHHMI TMOCIOHUMK «3acTOCYyBaHHSA MPHUHOMIB
pyKomainHoro 6010 B ekcTpeManabHux curyaiisax» - O.®. Cy6orin; Xapkis, 1998 p.

3. HaBuanpHo — meTommunuii nmociOHuk «Camozaxuct 06e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakThKa caM03axHUCTy Ta 0COOMCTOI Oe3neku mpaiiBHUKIB HarjioHaibHOi
nouinii YKpainu, MeToanuH1 pekoMmenaauii, ykiuaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajnbHo-TexXHIYHe 320€e31eYeHHS:
1. Kwmmm miis 60poTsom .
2. Mynspki MICTOJNIETIB HA KOKHY Mapy KYpPCaHTIB .
3. Kaiinanku Ha KOXHY napy KypCcaHTiB



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. CBHUCTOK.

Ilnan MPOBCACHHS 3aHATTH

Ne 3MmicT Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAHYHI
BKa3iBKH
1 IlinroroBua yacruna — 15 xs.

1.1 | lllukyBaHHA, panopr, 4xB. [IlukyBaHHS y JBI IIEPEHTH.
nepeBipka 0Cc000BOTO 3BEepHYTH yBary Ha CTaH
CKJIy, OTJISiJ] 30BHILIHBOTO CHOPTUBHOI (hopmMU Ta B3yTTH,
BursiAy. JloBenenHs Metu ta HiACTPUKKY HITTIB Ha pyKax.
3aBJIaHb 3aHATTS.

Haragatu mipu Ge3mexu i
yac BUKOHAHHS BIIPaB.

1.2 | CtpoiioBi npuiioMu Ha MiCITl 1xB. [TpoBoguTHCH 3 METOI0
Tay pyci oprasizailii HaB4aJIbHOI TPyIH

1.3 | 3aranbHO-pO3BHUBaIOUI Ta 10xs. Bxurouatu BIIPaBU Ha
cnenlaigbHl TiAroToBYI PO3BUHEHHS IIPAaBUIIBHOTO
BIIPABHU. JUXaHHS, KOOPAMHAIIIO PYXIB,

KOHIIEHTPYBaHHS yBaru

2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB
OnutyBaHHSI KYpCaHTIB 32 5xB. Omnuratn 8 — 10 KypcaHTiB,
MoTepeHIMUA TeMaMU 3aCTOCOBYIOUYH aKTUBHUU

crocib

2.1 | Bnockonanennss 3axucry | 15xB. | HasBatu, Haragatu TexHIKY

Bi/l 3arpo3u BOIrHENAJIbHOIO
30po€r0 cmepeny, 300Ky Ta
33aay.

- ciepeny( y rojioBy, y TyJ1yo
Ta HU3 )KUBOTA);

-3 00Ky( B TOJIOBY, y OIK
Tynyba);

- 33a]1y(B r0JIOBY, CIIMHY Ta
MOMEePEK)

BUKOHAHHS BIpPaBH (IpHiloMy)
B LIJIOMY.

I'pyna nmopinsieTbcsi Ha mepuri
(ITH) ta apyri (JIH) Homepwu.

3a
«IIpuitom!» - mepuri HoMepu

KOMaHIOOIO BUKJIaga4da

BUKOHYIOTh TpPUHOM, JIpYyTri —
3arposy.

3a
MIHSIFOTBCSI POJISIMH.

KOMaHIOOIO BUKJIaga4da




3acTocoByBaTH MIPUMOMHU:

BaX1JIb PYKH J10
CepeIHA

BaX1J1b PyKH HAa30BHI

BaXK1JIb PYKH Uepe3
nepeATUIIaYS

BY30JI pyKH pyKaMHu

3arvH PYKH 3a CIUHY

[IpniioM  BUKOHY€TbCS B
oMy y MOBUIBHOMY,
CepeIHbOMY Ta UIIBHUAKOMY
TEMIII.

[IoBTOpUTH KOXHHW IIPUKAOM
2-3 pasu.

30poro 3abmpatu g Yac
BUKOHAHHS  BaXENsd  PYKH
JOCEepETUHU «ITOKAMOM
KHCTI» 13 TEpEeBEACHHSAM Ha
CYHpPOBOKCHHS

[IpoBonutu Ha (OHI 3HAYHHUX
ncuXxo(i3UYHUX HaBaHTAKEHb
3 BUKOPHUCTaHHSIM IOJOJaHHS
OKpEMHUX €JIEMEHTI €JIMHOI Ta
CHeliagbHOT CMYTH TIEPEIIKO/I.

Bci npuitomu 3aBeprryroThCs
OJISITAaHHSIM KallTaHKIB 1
IIPOBEAECHHAM IIOBEPXHEBOI
HEPEBIPKHU.




2.2

BnockonajieHHs1
00e330pooBaHHA
NMPaBONOPYLHIHUKA npu
HAMAraHHi BHUTAITH 30po10
cnepeny , 3 00Ky, 33a1y:

- cnepeny( 1i3-3a moscy, i3
BHYTpPIIIHBOI  KHWIIEHI, 13
yo0oTa) ,

- 3 Ooky( i3-3a moscy, 13
KHIIICH1)

- 33axay( 13-3a mosica).

15xs.

Haspatu, Haragatu TexHIKY
BUKOHAHHS BIpPaBH (IpHiloMy)
B LIJIOMY.

['pyna mopainsieTbes Ha mepii
(ITH) Tta apyri (JAH) mHomepw.
3a KOMaHIOK  BHKIJaJaya
«ITpuiiom!» - mepmri Homepu
BUKOHYIOTh MPUIOM, IPYri —
3arposy.

3a KOMaHIOI  BHKJaJaya
MIHSFOTBCSI POJISIMU.

[IpuitoM  BUKOHYETBCS B
JIOMY y MOBLILHOMY,
CEpPeIHbOMY Ta MIBUIKOMY
TEMITL.

[ToBTOpUTH KOXHUN IPUKAOM
2-3 pa3m.

30poro 3abupatu 1 Yac
BUKOHAHHS  BaXe€Isl  PYKH
J0CepEeANHA «IIO’)KUMOM
KHCTD» 13 TMEpPEBEICHHSAM Ha
CYTIPOBO/I)KEHHS

[IpoBoguTn Ha (hOHI 3HAUYHMX
ncuxo(i3MYHUX HABAHTAXKEHb
3 BUKOPUCTAHHSM TOJOJAHHS
OKpEMHUX €JIEMEHTI €IWHOI Ta
CHeniaJbHOI CMYTH NEPEIIKO/I.

Bci npuitomn 3aBeprryroThCs
OJISITAaHHSIM KalJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOIL
HEePEBIPKU.




2.3

BaockoHajieHHs 3aXUCTY
NPU HAMAraHHi BUTSAITH
30poro 3 KOOypu
npamiBHUKA MOJIILil
cnepeny, 300Ky, 33a1y:

- 3 KOOYypH mpalliBHUKA
crepeny

- 3 KOOYypH MpalliBHUKA
300Ky

- 3 KOOypH MpalliBHUKA 3341y

15 xB.

Haspatu, Haragatu TexHIKY
BUKOHAHHS BIpPaBH (IpHiloMy)
B LIJIOMY.

['pyna mopainsieTbes Ha mepii
(ITH) Tta apyri (JAH) mHomepw.
3a KOMaHIOK  BHKIJaJaya
«ITpuiiom!» - mepmri Homepu
BUKOHYIOTh MPUIOM, IPYri —
3arposy.

3a KOMaHIOI  BHKJaJaya
MIHSFOTBCSI POJISIMU.

[IpuitoM  BUKOHYETBCS B
JIOMY y MOBLILHOMY,
CEpPeIHbOMY Ta MIBUIKOMY
TEMITL.

[ToBTOpUTH KOXHUN IPUKAOM
2-3 pa3m.

30poro 3abupatu 1 Yac
BUKOHAHHS  BaXe€Isl  PYKH
J0CepEeANHA «IIO’)KUMOM
KHCTD» 13 TMEpPEBEICHHSAM Ha
CYTIPOBO/)KECHHS.

[IpoBoauTn Ha (HOHI 3HAYHUX
ncuxo(i3MYHUX HABAHTAXKEHb
3 BUKOPUCTAHHSIM MOJI0JaHHs
OKpEMHX EJIEMEHT1 €JIMHOI Ta
CHeniaJbHOI CMYTH NEPEIIKO/I.

Bci npuitomn 3aBeprryroThCs
OJISITAaHHSIM KalJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOIL
HEePEBIPKU.

2.4

10xB.




Baockonaaenus

cnepeny ,300Ky, 33a1y.

- ciepeny ( y roJioBy, y
TynyO , )KUBIT);

CTETHO);

3aXHCTy
Bil 3arpo3m pyHIHHMLEI0

-3 60Ky( B TOJIOBY, y TyyO,

- 33211y (B rOJIOBY, CIIMHY Ta

MOTepeK)
3 3akil04Ha yacTuHa — S XB.
3.1 | BopaBu Ha BITHOBJICHHS 1 xB. BripaBu BUKOHYBaTH y
IUXaHHS, po3ciaabaeHHs NOBUIBHOMY TEMITI
M SI31B
[[lukyBaHHSA y 2 WIEPEHTH
3.2 | [linBeneHHs micyMKiB 3 xB. OrosocuTH OLIHKU KypCaHTIB
3aHATTS Ta 3BEpPHYTH yBary Ha 3arajibHi
Ta 1HIUBIyaTbHI TTOMUJIKH,
BIJIMITUTU KpAIIUX KypCaHTIB
3.3 | 3aBnanHs Ha 1xB. BrockoHaneHHs BUBYEHUX

CaMOMIATOTOBKY

IPUIOMIB, PO3BUTOK
(b13MYHUX STKOCTEH.

Tema Ne 11 «3axucT Bi 3arpo3u BOrHENAJIbHOIO 30PO€I0»

IpakTuune 3ansaTra Ne 8: «3axucT Bij 3arpo3u BOTHEMAIBHOIO 30POEIOY

HaBuyaabHa MeTa 3aHATTHA

- BJIOCKOHAQJICHHS 3aXHCTY BiJl 3arpO3U BOTHEMAIBLHOIO 30pO€r0;
- PO3BUTOK (DI3UYHUX SKOCTEH , THYYKOCTI, KOOpJAWHAIIT PyXiB, IIBUIKOCTI;

- BHXOBAHHA MOPAJIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTCH.

KinnkicTs roayu: 2 roJIyHM.

Micue npoBeaeHHsI: CIIOPTUBHA 3aJ1a.




HaBuajbHi nuTaHHA:

1. BAOCKOHAJIEHHS 3aXMCTYy BiJ 3arpo3d BOTHEMAJIBHOIO 30pO€r0 criepeny,
300Ky Ta 33a1y.

2. Bpnockonanenusi 00e330poroBaHHS TMPABOMOPYIIHUKA TpU HamaraHHi
BUTATTHU 30pOI0 criepeny , 300Ky, 33a1y.

3. BpaockoHalleHHs 3aXUCTy IPU HaMaraHH1 MPaBONOPYIIHUKA BUTATTH 3000
3 K0OOypH TpalliBHUKA MOJIIIT criepey, 300Ky, 33a1y.

4. BaockoHaJEHHs 3aXHCTY BiJl 3arpo3u PYIIHUIIECIO Criepeay, 300Ky ,33a1y.

Jlireparypa:

1. «OG6e330poeHHsI Ta 3aTPUMAaHHA 3JIOYMHIIIB, 030POEHUX XOJOAHOIO abo
BOTHETIAJIBHOIO 30pO€I0Y», HABYAIBHO - METOAWYHI peKOMEHalii; yKkia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :u.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanpbHO — MeTOAWYHMI TOCIOHHK «3acTOCyBaHHS MPUHOMIB
pyKonamHoro 00 B ekcTpeMaiabHux curyanisax» - O.®. Cyb6orin; Xapkis, 1998 p.

3. HapuanbHo — metonuunuit mocioHuk «Camozaxuct 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4, TakTuKa caM03aXHCTy Ta 0COOMCTOI Oe3rneku mparliBHUKIB HarionanbHOT
nouimii YKpainu, MeToanudHi pekoMmenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHYBC, 2017.- 136¢.:
. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MmeYeHHs :
1. Kunum st 60poTeowm .
2. Mynspki MCTOJNIETIB HAa KOXKHY MMapy KyPCaHTIB .
3. Kaiiganku Ha KOKHY Mapy KypCaHTiB
4. CBUCTOK.

Ilnan NMPOBCACHHA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOIUYHI
BKa3iBKH

1 IlinroroBua yacruna — 15 xs.

1.1 | IlIukyBaHH, paropr, 4xB. [lukyBaHHS y [Bl IIEPEHTH.
nepeBipka 0co00BOTO 3BepHYTH yBary Ha CTaH
CKJIQZy, OTJISiJ] 30BHILIIHBOTO CIOPTUBHOI (popMU Ta B3yTTH,
Bursiay. JloBenenHs metu ta HiACTPUKKY HITTIB Ha pyKax.

3aBIaHb 3aHATTS.
Haragatu mipu 6e3neku i

Jac BUKOHAHHA BIIPaB.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.2 | CtpoiioBi mpuiioMHu Ha MICITI 1xB. [IpoBoguTHCS 3 METOIO0
Tay pyci oprasi3ailii HaB4ajabHO1 IpyIn
1.3 | 3arampHO-pO3BUBAIOUl Ta 10xB. | Bxirouaru BIIpaBU Ha
CHeliaIbHI MAr0TOBY1 PO3BUHEHHS IPaBUIBHOTO
BIIPaBHU. JMXaHHS, KOOPAUHAIIIO PYXIB,
KOHIICHTPYBaHHS yYBaru
2 OcHoBHa yacTuHa — 60 xB
OnuTyBaHHS KypCaHTIB 3a 5xB. Omuratn 8§ — 10 xypcaHTiB,
nonepeHIMU TeMaMu 3aCTOCOBYIOUYH aKTUBHUMN
crocio
2.1 | Bnockonanenns  3axucry | 15xB. | HasBatu, HaragaTu TexHIKy

Bi/l 3arpo3u BOTHENAJIbHOI0
30po€0 cmepeny, 300Ky Ta
33ay.

- criepeny( y TOJIOBY, Y TyJIy0
Ta HU3 KUBOTA);

-3 00Ky( B TOJIOBY, y OIK
Tyny0a);

-33a/1y(B rOJIOBY, CIIUHY Ta
MONEPEK)

3acTOCOBYBAaTH MPUHOMU:

- BQXUIb PYKH J10
CepeHU

- BaXUIb PYKH Ha30BHI

- BaXUIb PYKH Yepe3
nepearniyys

- BY30J pyKH pyKamu

- 3arvH pyKH 3a CIIHHY

BUKOHAHHS BIpaBH (IpUiioMy)
B LIJIOMY.

I'pyna nmopinserbcsi Ha mepuil
(ITH) Ta apyri (JIH) Homepu.

3a KOMaHAOI  BHKJIaJada
«IIpuitoM!» - mepuri HOMepu
BUKOHYIOTh MPUMOM, IPYri —

3arposy.

3a KOMaHIOI0 BHKJIajJada

MIHSIFOTBCSI POJISIMH.

[Ipuitom
JIOMY y
CEpeIHbOMY  Ta

BUKOHYETBCS B
MOBIJILHOMY,

IBUIKOMY
TeMITi.

[ToBTOPUTH KOXHUH TPUKHOM
2-3 pa3m.

30poro 3abupatu Mg Yac
BUKOHAHHS  BaXeNsd  PYKH
JOCEPETMHA «JI0)KHMOM

KHCTI» 13 TEpPeBEACHHSM Ha
CYIPOBOJI>)KEHHS

[IpoBoguTn Ha (HOHI 3HAYHMX
ncuxo(i3MYHUX HaBaHTaXKEHb




3 BUKOPHUCTaHHSIM IOJ0JaHHS
OKpEeMHUX E€JIEMEHTI €IMHOI Ta
CHeIiaIbHOT CMYTH TEePEIIKO/I.

Bci mpuitomu  3aBepIyroThCs
ONATaHHSAM  KaWJaHKiB 1
IIPOBEAECHHAM IIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKH.

2.2

BaockonasieHns
00e330poroBaHHS
NPaBONOPYHIHUKA npu
HAMAraHHi BHUTAITH 30po10
cnepeny , 3 00Ky, 33a1y:

- crepeny( 13-3a moscy, 13
BHYTPIIIHBbOI  KHIIIEHI, 13
4y000Ta) ,

- 3 Ooky( i3-3a moscy, 13
KUIIICH1)

- 33any( 13-3a mosica).

15xs.

HasBatu, HaragaTu TexHIKY
BUKOHAHHS BIIpaBU (MpUHOMY)
B IIJIOMY.

['pyna nmopinsieTbcst Ha mepiri
(ITH) Tta apyri (JH) nomepu.
3a KOMaHJOK  BHKJIaJaya
«IIpuitoM!» - mepuri HOMepu
BUKOHYIOTh TIPHHOM, APYTi —
3arposy.

3a KOMaHIOIO  BHKJIAJadya
MIHSIFOTBCS POJISIMH.

IIpuiiom  BUKOHY€TBCI B
JIOMY y MOBLILHOMY,
CepeHbOMY Ta ULIBUAKOMY
TEMIII.

[IoBTOPUTH KOXHUN IPUKOM
2-3 pazm.

30poro 3abupatu i yac
BUKOHAHHSI  BaXelsd  PYKH
J0CepEeANHA «TOKUMOM
KHUCTD» 13 TEpEeBE/ICHHAM Ha
CYHPOBOIKCHHS

[TpoBonutu Ha (OHI 3HAYHHUX
ncuXxo(Pi3UYHUX HABAaHTAKEHB
3 BUKOPHUCTaHHSM TMOJOJAHHS
OKpEMHX €JEMEHTI €IMHOI Ta
CHeIiaJbHOT CMYTH TIEPEIIKO/I.




Bci mpuitomu  3aBepIryroThCs
OJISITAaHHSIM KaliTaHKIB 1
IIPOBEAECHHAM IIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKH.




2.3

BaockoHajieHHs 3aXUCTY
NPU HAMAraHHi BUTSAITH
30poro 3 KOOypu
npamiBHUKA MOJIILil
cnepeny, 300Ky, 33a1y:

- 3 KOOYypH mpalliBHUKA
crepeny

- 3 KOOYypH MpalliBHUKA
300Ky

- 3 KOOypH MpalliBHUKA 3341y

15 xB.

Haspatu, Haragatu TexHIKY
BUKOHAHHS BIpPaBH (IpHiloMy)
B LIJIOMY.

['pyna mopainsieTbes Ha mepii
(ITH) Tta apyri (JAH) mHomepw.
3a KOMaHIOK  BHKIJaJaya
«ITpuiiom!» - mepmri Homepu
BUKOHYIOTh MPUIOM, IPYri —
3arposy.

3a KOMaHIOI  BHKJaJaya
MIHSFOTBCSI POJISIMU.

[IpuitoM  BUKOHYETBCS B
JIOMY y MOBLILHOMY,
CEpPeIHbOMY Ta MIBUIKOMY
TEMITL.

[ToBTOpUTH KOXHUN IPUKAOM
2-3 pa3m.

30poro 3abupatu 1 Yac
BUKOHAHHS  BaXe€Isl  PYKH
J0CepEeANHA «IIO’)KUMOM
KHCTD» 13 TMEpPEBEICHHSAM Ha
CYTIPOBO/I)KEHHS

[IpoBoguTn Ha (hOHI 3HAUYHMX
ncuxo(i3MYHUX HABAHTAXKEHb
3 BUKOPUCTAHHSIM MOJI0JaHHs
OKpEMHX €JIEMEHT1 €IMHOI Ta
CHeniaJbHOI CMYTH NEPEIIKO/I.

Bci npuitomn 3aBeprryroThCs
OJISITAaHHSIM KalJaHKIB 1
IIPOBEICHHAM IIOBEPXHEBOIL
HEePEBIPKU.




2.4

BaockoHajieHHsT  3aXHCTy
Bil 3arpo3m pylIHHIEIO
cnepeny ,300Ky, 33a1y.

- ciepeny ( y roJioBy, y
TynyO , )KUBIT);

-3 60Ky( B TOJIOBY, y TyyO,
CTETHO);

- 33a]1y(B r0JIOBY, CIIMHY Ta
MOTepeK)

10 xB.

[IpoBoauT Ha (POHI 3HAUHUX
ncuxo(Pi3UYHUX HaBaHTAKCHB
3 BUKOPUCTAHHSIM TMOJOJaHHS
OKpEeMHUX eJIEMEHTI €IMHOI Ta
CHEIIaIbHOT CMYTH MEPEIIKO/I.

Bci mpuitomu  3aBepIyroThCs

OJSTaHHSAM  KaWJaHKiB 1
NPOBENEHHSAM  TOBEPXHEBOI
NEPEBIPKH.

3 3akil04Ha yacTuHa — S XB.
3.1 | BopaBu Ha BITHOBJICHHS 1 xB. BripaBu BUKOHYBaTH y
IUXaHHS, po3ciaabaeHHs NOBUIBHOMY TEMITI
M SI31B
[[lukyBaHHSA y 2 WIEPEHTH
3.2 | [linBeneHHs micyMKiB 3 xB. OrosocuTH OLIHKU KypCaHTIB
3aHATTS Ta 3BEpPHYTH yBary Ha 3arajibHi
Ta 1HIUBIyaTbHI TTOMUJIKH,
BIJIMITUTU KpAIIUX KypCaHTIB
3.3 | 3aBnanHs Ha 1xB. BrockoHaneHHs BUBYEHUX

CaMOMIATOTOBKY

IPUIOMIB, PO3BUTOK
(b13MYHUX STKOCTEH.

Tema Ne 11 «3axucT BiJ 3arpo3u BOrHeNnaJibHOK 30pO€io»

IpakTuune 3anaTTa Ne 9: «3axucT BiJ 3arpo3u BOTHEMAIBHOIO 30POEIO)

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTA:

- KOHTpPOJIb 3aXHCTY BiJ] 3arp0o3u BOTHEMAIBHOI 30pOi;
- PO3BUTOK (DI3WYHUX Ta BUXOBAHHS MOPAILHO-BOJIHOBHUX SIKOCTEH;

KiabkicTs rogun:
Micue npoBexeHHs:

2 TOIWHMU.
CIIOPTHBHA 3aJa.




HaBuyajabpHi nUTAHHA:
1. KoHTpoap 3aXHCTy BiJ 3arpo3u BOTHEMAIBEHOIO 30POETO.

Jliteparypa:

1. «O06e330poeHHsT Ta 3aTPUMaHHS 3JOYUHIIB, 030pPOE€HUX XOJOAHOIO ab0
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0», HABYAIBHO - METOANYHI pEKOMEHallli; yKia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :u.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanbHO — METOOWYHMI TMOCIOHUMK «3acTOCYyBaHHSA MPHUHOMIB
pyKomnamrHoro 0010 B ekctpeManbHux cutyanisx» - O.®. Cy6orin; Xapkis, 1998 p.

3. HaBuanpHo — mMeTomuuyHuil nmociOHUK «Camo3axuct 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakThka caM03axHCTy Ta 0COOMCTOI Oe3meKu mpaiiBHUKIB HarioHabHOT
nounii YKpainu, MeToAn4dH1 pekoMmenaauii, ykiuaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko ILI'.- Xapxie: XHVYBC, 2017.- 136c.:
i.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajnbHO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:

1. Kwmmm miis 60poTsou .
2. MyIspKi MICTONETIB Ha KOXKHY Tapy KYPCaHTIB .
3. Kailinanku Ha KOXHY mapy
4. CexkyHaoMip.
5. CBHUCTOK.
Ils1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3mict Yac (xB.) | OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1 IlinroroBua yacruna — 15 xs.

1.1 | lllukyBaHHA, panopr, 4xB. [IlukyBaHHS y JBI IIEPEHTH.
nepeBipka 0CO00BOTO 3BepHYTH yBary Ha CTaH
CKJIly, OTJISiJ] 30BHIIIHBOTO CIOPTUBHOI (hopmU Ta B3yTTH,
BUTJIALY. JlOBEIEHHS METH Ta HIJCTPUKKY HITTIB HA pyKax
3aBJaHb 3aHATTA.

Haranatu mipu 6e3neku i
yac BUKOHAHHS BIIPaB.

1.2 | CtpoiioBi mpuiioMHu Ha MiCITI 1xB. [TpoBoguTHCS 3 METOI0
Ta'y pyci. oprasizailii HaB4aJIbHOI TPyIu



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.3

3araapHO-pO3BHBAIOYM Ta 10xs.
creriagbHl MiAroToBY1
BIIPaBH.

Bxirouaru BIIPaBU Ha
PO3BUHECHHS IPaBUIILHOTO
JTUXaHHS, KOOPAWHAIIIO PYXiB,
KOHIICHTPYBaHHS yBaru

OcHoBHa yacTuHa — 60

XB.

Kontrpoas  3axmcry Big| 60 xB.

3arpo3m BOTHENAJIBHOI)
30po€lo :

Teopernuna YacTUHA
(mpaBoBi i ICTaBU

3aCTOCYBaHHS MOIIEHCHKAX
3aX0IB Ta 3MICT BHUBYEHOI

TEMH).

[TpakTrana JacTHHA
(BUKOHAHHS 5 TMPaKTUIHHUX
3aBJaHb)

- 3aXHCT BigG 3arpo3m
BOTHENAJbLHOI0 30po€ro
crepeny, 300Ky Ta 33a1ay.

- ciepeny( y ToJIOBYy, y TyJIyO
Ta HU3 )KUBOTA);

-3 00Ky( B TOJIOBY, y OiK
Tysy0a);

- 33211y(B r0JIOBY, CIIMHY Ta
MONEPEK)

- 00e330porOBaHHA
NMPaBONOPYLHIHUKA npu
HAMAraHHi BHUTAITH 30po1o
cmepeny , 3 00Ky, 33a1y:

- cnepeny( 13-3a moscy, i3
BHYTPIIIHBOI  KHILIEHI, 13
yoboTa) ,

BummukyBatu rpymy B JBi
IIEPEHTH.

JloBecT yMOBHU NPOBEJICHHS
KOHTPOJIIO.

KonTponb opranizyBatu 3
JBOX YaCTUH, TEOPETUYHA TA
IPaKTUYHA .

Hagatu ocoboBoMy ckiany
TPy MOXJIUBICTD JUISI
IOBTOPEHHS BHBYEHOI'O
MaTepiay MpoTAroM

5 — 10 xB., CJIA YOTO
pPO3MOYATH TEOPETHUYUHE
ONUTYBAHHS Ta BUKOHAHHS
MPaKTUYHUX 3aBaaHb. KoxHuii
IIPUHAOM BUKOHYETBCS 3
PI3HUMH MapTHEPAMHU.

Bnpasu BUKOHYBAaTH y
IIBUJIKOMY TeMIll. 3BepTaTu
yBary Ha IPaBUIIbHICTH
BUKOHAHHS BIIPaBH Ta
[IOCJI1JOBHICTh BUKOHAHHS I1H.

[Tix yac BUKOHAHHS MPHUHOMIB
3BEPHYTH yBary Ha
HaWUITOITHUPEHIII Ba/IH:

- HE BUKOHAHUU (He
O3HAYCHHH) PO3CIa0IIOI0YNI

yaap, yaap B ypa3iauBy TOYKY,
- HE BIJIMIIOB 3 JIIHIT aTaky;

- IIPXU BUKOHAHHA 6YI[B-$IKOFO
BaXKCJIA PYKU HC BHUKOHYETBHCS




- 3 Ooky( i3-3a mosiCcy, i3
KHIIICH])

- 33axy( 13-3a mosica).

- 3aXHMCT NPU HAMATAHHI
BUTSITH 30poI0 3 KOOypu
npaniBHUKA MOl
cnepeny, 300Ky, 33a1y:

- 3 KOOYypH mpalliBHUKA
crepeny

- 3 KOOYypH mpalliBHUKA
300Ky

- 3 KOOypH TMpailiBHUKA 333y

- 3axucT Big 3arposm
PYUIHHUIIEIO criepeny ,300KYy,
33a1y.

- ciepeny ( y rOJIOBY, y
TyJyO , )KUBIT);

-3 00KY( B TOJIOBY, Y TynyO,
CTETHO);

- 33211y(B r0JIOBY, CIIMHY Ta
MONEPEK)

BUBEJICHHS CYNPOTHUBHUKA 13

pIBHOBAru;
- 30post 3amumiaeTtbes  0e3
KOHTPOJTIO;
- IMpU  KOHBOIOBAHHI JIIKOTh

3arHYTOI PYKM 3JIOYMHUS HE
YIIUPAETBCA Y CTETHO, YU HE
3aBEJICHUMN 34 CTErHO.

Bci npuiiomu 3aBepuryoThes
OIATaHHSAM KalJaHKIB 1
IIPOBEACHHAM ITIOBEPXHEBOI
NEPEBIPKU.

3 3ak/I04Ha yacTUHA — 5 XB.

3.1 | BripaBu Ha BITHOBJICHHS 1 xB. BnpaBu BuKoHyBatH y
JIXaHHS, MOBUILHOMY TEMITI.
po3ciiabaeHHs M S31B

3.2 | [linBeneHHs miaCyMKiB 3 xB. OroyocuTH OILIHKU KypCAaHTIB

3aHATTA

32 TEOPETUYHY Ta MPAKTUIHY
YaCTUHU Ta 3BEPHYTH yBary Ha
3arajbpHI Ta 1HAUBITyaJIbHI




MTOMUJIKH, BIIMITUTH KpaIux
KYpPCaHTIB

3.3

3aB1aHHA Ha
CaMOIIATOTOBKY.

2 XB.

BrockoHanieHHSI BUBUEHUX
IpUOMIB, PO3BUTOK (13HUHUX
SIKOCTEMN.




Tema Ne 2: «'iMmHacTHKA»

IpakTuune 3anarra Ne 4 : «['iMmHacTHKa»

HaBuanbHa MeTa 3aHATTA::

- BUBYMUTH TexHIKy BuKoHaHHs «Komruiekcy ButbHEX BIipaB Ne 1», «Iligiiom
NEPEeBOPOTOM Ha BHCOKIM mepeknaguHi», «Kommiaekcy Ne 1 wHa  BHCOKIM
nepexiaguHiy, «Kommekcy Nel Ha mapanenbHux Opycax».

- PO3BHUTOK KOOPAMHAIIT PYXiB, CHJIM, IIIBUAKOCT1, BATPHUBAJIOCTI;

- BHUXOBaHHS MOpaJbHO-BOJBOBUX SIKOCTEM.

KinnkicTs roqyu: 2 roJIvuHu.
Micue npoBeaeHHs: FIMHACTUYHUHN MalJJaHYMK, CIOPTHBHA 3aJia.

HaByanbHi nuTaHHA:

1. BuBuenns «Kommiiekcy BuibHUX BIpaB Ne 1.

2. Buuenns «lIligiiom mepeBOpOTOM Ha BUCOKIH MEepeKIanHI»
3. Bupuenns «Kowmrekcy BrpaB Ne 1 Ha BUCOKiH MepeKIIaaHHI»
4. Busuenns «Kommekcy BopaB Ne 1 Ha Opycax».

Jliteparypa:

1. Po3BuTOK cuiM 3a JOMOMOIOI0 aTJIETUYHOI TIMHACTHKU : METOH. pEK.
/[yknan.: Caraifnak C.M., bopoBuk M.O.]; MBC Vkpainu, Xapk. Hall. YH-T BHYTD.
cnpaB, Kad. cmemn. ¢i3. miarotoBku. — X. : XHYBC, 2013. - 48 c. : i
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B. T'iMHacTHKa y BUIIMX HaBUaIbHUX 3akianax cucreMu MBC
VYkpainu. Meronnuni pekomenaaii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

3.  B.H. IInaronoB «Cucrema MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OJIIMIIHCHKOMY
cnopti». —  KwueB, Ommmnwmiickas  mtepatrypa, 2004 1. — 806
c.https://www.twirpx.com/file/1487997/

MarepiaJibHO-TeXHiUHe 320e3MeYeHHS
[lepeknanuna - 3 T
bpycu - 3 mr.
3. CekyHmomip -2 mrT.

N =

Ilnan mpoBeAeHHS 3aHATTH
Ne 3micT Yac OpranizauiiHo-MeTOAMYHI

(xB) BKa3IBKHU

[ligroroBya yactura — 15 XxB.

1. | Opranizauis kypcantiB: | 4 xB. | I'pyna BUILINKYBaHa B

JBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IUKYBaHHS;

JlomoBinp  KOMaHAaupa  TPYIH,
- pamnopT; IPUBITaHHS BHKJIaJa4a.



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://www.twirpx.com/file/1487997/

- IPUBITaHHS 0COOOBOTO

CKJIany;

- OIIAL 30BHIITHBOTO

BUIIIAOY,

- JOBCACHHA TCMH, MCTHU

Ta HaB4YaJIbHHUX ITUTAaHb

Jlna mepeBipku 0coOOBOTO CKJIamy
BUKOPHCTOBYETHCS HaBYAIbHUIA
KYpHAJ TPYIIH.

[lim wac ormsay 30BHINIHBOTO
BUTIIAYy 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
CHOpPTUBHOI  (opMH, B3yTTS, a
TaK0X CaMOTMIOYYTTS KypPCAHTIB.

3aHATTS;
- Harajatu po
JOTPUMAaHHS Mip
O€3MeKH.
2. | CtpoiioBi npuitomu, | 1 xB. | [IpoBOIUTECS 3riHO CTPOHOBOTO
BIIpaBH Ha yBary Ha Miclil CTaTyTy 3 METOI  CTPOMOBOI
Ta'y pyci. niATATHYTOCTI. BropaBu Ha yBary
MPOBOAATHCS TN/ IIBUIKI KOMaHIN
B IIPUCKOPEHOMY TEMIII.
3. | 3aragpHO-pO3BUBaIOUI 10 xB. | BUKOHY€TBCS B KOJIOHY IO OJHOMY
BIIpaBU y X0Ab01, OIry, Ta abo 1o J1Ba B CIOPTUBHOMY 3ajl 3
Ha MICI: IHTEpBJIOM 1 JUCTAHIEID MIXK
KypCaHTaMH 2-3 KpOKH.
, . . Koxny BnpaBy BUKOHaTH 6-8 pasis.
- BIIpaBU JJIs1 M’ 5I31B LIUT;
[Tpu moka3si BrpaBu y pyci HoTpioHO
XaTHUCs Ha3yCTPiyd CTPOIO.
- PYK, TUIEYOBOTO TOSICY; Py yerp P
Jlns BUKOHAHHS BIpaB Ha MicCIl
- Tyny6a; NEPEINKYBaTH rpyEIy B ,Z[B.(T’X —(3-x,
4-x) mepeHoxHUU crpid. Jns
BUKOHAHHS  BIOpPaBU  IOJAETHCA
- HII. KoMaHja: «BrpaBy nounHai!».
Ha 3aBEPLICHHS: «Bnpasy
3aKIHYUTU», NPU BUKOHAHHI BIPAaB
Ha Mici — «CTiiy.
. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | BuBuenns «Kommiekcy | 15 xB. [pyna B JBOLIEPEHONKHOMY CTpPOKO.

BUIbHMX BIpaB Ne 1.

Jluctanuig 1 iHTepBan 2-3 KpOKHU.




BuBueHHs OpraHi3yBaTH 1o

JacTHHAM, PO3IUTHTH KOMIUIEKC Ha 4
gyactuau  (1-4, 5-8, 9-12, 13-16
paxyHKa).

KokHa 4YacThHA po3ydyeTbesi y 2
eTarnu:

1 eram — 3 03By4yBaHHSIM TEXHIYHUX
i, SKi MOTPIOHO BHUKOHATH, IMOTIM

MOJA€THCS  PAaxXyHOK, HANPUKIA],
«pobu paz — 1aBa» 3 MOAANBIIUM iX
BUKOHAHHSIM;

2 eram — TIOJAEThCA PaxXyHOK i

BUKOHY€ETHCSI TEXHIUHA JTi51.
[ToBTOpHUTH KOMILIEKC 1-2 pa3u

BuBuenns BIIPABH
«Iigitom mnepeBOpPOTOM
Ha BHCOKIii
nepeKJIaAnHI»;

TexHiKa BUKOHAHHS:

3 BHXIJHOTO ITOJOKECHHS

BHUC Ha BUCOKIH
NepeKIIaIuHI
MITATHYTUCH "

OQHOYACHO MIJHIMAIOYU
HOTU Yy BEpPX, 3aBECTU IX
3a MEPEKIIA/IUHY,
BIIKUIAIOYH TOJIOBY
Has3anu, BUUTHU y
MOJIOKEHHSL «ynop». B
BHUXIJHE MTOJIOXKEHHS
MOBEPHYTHUCH

TIEPEBOPOTOM YIIEpEI.

[TixroroBdi BIpaBu:
[Tigfiom mepeBOpoTOM Ha
HU3BKIN TIepeKIIaIuHI.
[Tigfiom mepeBOpOTOM 3a
JIOIIOMOTOIO.

15 xB.

[ pyma B IBOIIEPEHOKHOMY CTPOIO Y
TIMHACTHYHINA CTIHIII.

HasBaru, 3pa3koBO TIOKa3aTH Ta
MOSICHUTH  TEXHIKY  BUKOHAHHS
BIIPABHU.

Po3y4uyBaHHS IIPOBECTH B LIJIOMY a00
3a JOTIOMOT'OO MIJATOTOBYUX BIPAB.
[loBTOpUTH KOXHY BIIpaB y 2-3
miaxonax, mo 3-4 pasu.

CrniKyBaTH 3a TEXHIKOK BUKOHAHHS,

BUIIPABJIATH MMOMUJIKH Ta 34
HaJaHHSIM JIOTIOMOTH Ta|
CTpaxyBaHHS.




BuByenns Kommiaekcy
Ne 1 mHa BHcOKIH
nepexJaauHi

TexHika BUKOHAHHS:

YOJIOBIKM -  «BHUC»,
«PO3MaxyBaHHN, «31CKOK
MaxoM Ha3ajl 3
noBopotoM Ha 90%;
JKIHKU — «BHCY,
«PO3MaxyBaHHA», «3ICKOK
MaxoM Hazaj.

Texnika BUKOHAHHA

31CKOKY':

- MaxoM Haszaj, Micis
IIPOXO/PKEHHSI BEPTHUKAII
MIOCHWJINTA MaxOBHM PyX
Horamu.  Hartuckyroun
pPyKaMH Ha NEPEKIIAINHY,

MIHATA IUIeYl BUIIE 11

pIBHs, TPOTHYTHCS 1
BUKOHATH  TOJIOXKCHHS
31CKOKY.

TexHika BUKOHAHHS

31CKOKY 3 IIOBOPOTOM Ha
90°:
MaxoM

Ha3zajn, Icid
MPOXO/PKEHHS BEPTUKAII
MMOCWIUTH MaxOBUU PyX
HOTaMH. Haruckyroun
pyKaMH Ha TIEpeKJIaInuHYy,
MIHATH IUI€Yl BHILE 11
pIBHS, TPOTHYTHCS 1
MOCIIIJOBHO BIAMYCTUTH
JIBY PYKY 1 IOBEPHYTHCH
JTBOPYY, TPU3EMIIUTHCS,
BUKOHATH  TOJIOXKCHHS
31CKOKY.

[ligroToBYi BIIpaBH:

- BUC Ha MepeKIauHl Ha
yac (10 cek.);

15 xB.

[ pyma B IBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO
y TIMHACTHYHIN CTINII.

HasBaru, 3pa3koBO IOKa3aTH Ta
MOSICHUTHU TEXHIKY BUKOHAHHSI.
BuBueHHs BIIpaBU OpraHizyBaTd 3a
TOTIOMOTOFO MIJTOTOBYMX BIIPAB.
KokHOMY BUKOHATH BIPaBy B -1-2-X
cepisix.
[Tig
Oprasi3yBaTH HaJliiiHy JOMOMOTY Ta

yac BUKOHAHHS  BIIpPaBU
CTPaXOBKY 3 3Ty4YEHHSIM KYpPCaHTIB.
[1i1 yac po3MaxyBaHb HOTH MOBHHHI
OyTH MpsAMi, pa3oMm.

Oco0nuBy yBary

BUITPABJICHHIO IIOMUAJIOK.

PUIITUTH




- XJIbOCTOB1 PyXH HOTaMu
Ta Ta30M;

- IMIHIMaHHS HIT 10 KyTa
90°;

- PO3MaxyBaHHS 3 MaJIOIO
Ta CEPEIHBOIO
aMILTITY/I010;

- 3ICKOK MaxoOM Haszaj 3
noBoporom Ha 90°.

BuBuenns
«Kommiekcy Ne 1 na
napaJjejbHUX
opycax.»

TexHika BUKOHAHHS:

YOJIOBIKM - YIOp Ha
mjiedax, po3MaxyBaHHS,
MaxoM BIIEpE]] CiJi HOTH
HapI3HO, IepemMax Hir Ha
OJIHY JKEpJIUHY, 31CKOK 3
nosopoToM Ha 180°;

[TinroToByi BIIpaBu:

- yoop Ha TPAMHUX
pykax Ha yac (5-10
CeK.);

- 3 yHOopy Ha MPsSMHUX
pyKax Ha KIHIIIBKaxX
OpyciB, poO3MaxyBaHHS
3 MaJoOK aMILTITY0IO,
31CKOK MaxoM Ha3zaj;

- 3 ymopy Ha TpsIMHUX
pyKax MaxoM BIepen
Ci Ha OJHY >XEpIuHY,
3ickok Ha 180°;

- 3 ymopy Ha Iuiedax
po3MaxyBaHHS 3a
PI3HOIO aMILTITY 100

- 3 ymopy Ha Iuie4yax
pO3MaxyBaHHS MaxoM
(b
HapI3HO 3a JOTIOMOTOI0.

BIIEpE]T HOTH

15 xB.

I'pyna B 1BOLIEPEHOKHOMY CTPOIO
y TIMHACTUYHIN CTIHII
Ha3Bartm, 3pa3koBO mMOKa3aTH Ta

NOSCHUTU TEXHIKY BUKOHAHHS
BIIPABH.
BuBueHHs ~ opraHidyBath  Ha

HU3BKUX Ta BHUCOKMX Opycax 3a
JOTIOMOTOFO TTiITOTOBYMX BIIPAB.

[lin 4vac BHUKOHaHHS BIpaB
ocoONMBY  yBary  MNPUIUIUTH
HaJaHHIO JIOTIOMOTH Ta
CTpaxyBaHHIO.

I1in yac BUKOHAHHS pO3MaxyBaHHS
HOTH Pa3oM, HOCKH HIT HATATHYTI,
PYKH B JIKTBOBUX Cyro0ax He
3TUHATH.

Koxny BnpaBy BukoHaru 1-2 pasmu.
B mizoMy koMmIIekc BUKOHATH

2-3 pa3u
XKiHku  mAroroBdl  BOpaBU 1
KOMIUJIEKC B LIJIOMYy BHKOHYIOTH Ha
HUBBKUX Opycax.

[lin 4Yac po3maxyBaHb pyKd B
JTIKTBOBHUX CYIJI00aX HE 3rMHATH.
I[lix vyac BUKOHAHHS cClOa HOTHU
HApi3HO, HOCKHM HIT TSTHYTH BiJ
cebe 1 B KOJIHHMX CyIryo0ax He

3rUHaTH.




KIHKM - yIOop Ha
TPSIMHX pyKax,
po3MaxyBaHHS, MaxoM
BIIEpE/T cia HOTH
Hapi3HO, IIepeMax Hir Ha
OJTHY XKEpJUHY, 31CKOK 3
nosBopoToM Ha 180°.

[1iroToBYi BOpasu:

- ymop Ha NPSIMHX
pykax ©Ha dac (5-10
CeK.);

- 3 yHmopy Ha MPsAMHUX
pyKax Ha KIHIIIBKaxX
OpyciB, pO3MaxyBaHHS
3 Majol aMILIITYJ0IO,
31CKOK MaXxOM Ha3a;

- 3 yIOpy Ha NPSIMHX
pyKax MaxoM BIIEepe]
Cil Ha OJIHY JKEpIHUHY,
3ickok Ha 180°;

3aK/JII0YHA YACTHUHA — 5 XB.

BunpaBu Ha BigHoBJIeHHs | 1 XB. Bnpasu npoBecT B X01601 y
JAUXAHHA Ta KOJIOHY 110 OJIHOMY 3 JMCTaHLIE€I0
pPo3ci1a01eHHA M’s13IB. 2-3 kpoku abo Ha MiCIll B OJJHY-/BI
IIpuOoupanus Miclb HIepeHrd 3 IHTepBaJOoM 1
3aHATH. nuctaHiiero 2-3 kpoku. Koxny
BIIPaBY NOBTOPUTH 3-5 pasiB.
IlinBenenHun nmicyMKiB | 3 XB. I'pynma BummkyBaHa B JABI
3aHATTS. IIEPEHTH.

Busnaunt 1HAMBITyanbHI Ta
3arajbHl NOMWJIKH I  4ac
BUKOHAHHS  BINpPaB, BHIUINTH
Kpalux KypCaHTIB, a TaKOX THX,
XTO cja00 3acBOIB HaBYaJbHUMI

Matepia.
3aBaaHHA Ha | 1 xB. 3akpirieHHsS BUBUCHOTO
CaMONIATOTOBKY. maTepiaiy.

Tema Ne 1: «Jlerka atjaeTuka»

IpakTuune 3aHaTTa Ne 4: « Jlerka atnerukay




HaBuyanbHa MeTa 3aHATTH:

- BJIOCKOHATIOBATH TEXHIKY MiATOTOBYMX BIIpaB I Oiry,

- BIOCKOHAIIOBATH TEXHIKY BUKOHAHHS CTPHOKA y TOBXKHUHY 3 MICIIS Ta
TEXHIKy Oiry Ha Cepe/iHi JUCTAaHIIII.

- BUBYHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS ecTadeTHOTO Oiry.

- pO3BHWBATH IIBUAKICHI SKOCTI;

- BHXOBaHHS MOPaJbHO-BOJBOBHUX SKOCTEH.

KinnkicTs roqyu: 2 roJavuHu.
Micue npoBeneHHs: ¢yTOoNBHE TIONIE, JEeTKOATIeTUYHa JOPIKKa

HaBuaJjbHi nHTaAaHHSA

1. BaockoHalIeHHsS TEXHIKM MIATOTOBYMX BIIpaB JJis Oiry

2. BnockoHaneHHS TeXHIKHM BUKOHAHHS CTpUOKa Y IOBXKUHY 3 MICIIS
3. BuBueHHs TexHIKH ecTadeTHOTO Oiry.

4. BnockoHaJeHHS TEXHIKU OIry Ha cepe/lHl JAUCTAHIII.

Jlireparypa:

1. ®3uune BuxoBaHHsA. HaBuanbHa nporpama mns BH3 Vkpainu 11 ta 1Y
piBHIB akpenuTanii. MiHiCTepCTBO OCBITU Ta Hayku Ykpainu, 2003 p. (mHakaz MOH
Yxpainu Big 14.11.2003 Ne 757). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12

2. TakTuka camM03axuCTy Ta 0COOMCTOI Oe3leKku mpaliBHUKIB HamioHanbHOT
nouimii YKpainu, MetoanudHi pekomenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. 3abopa A.B. I'imHacTuka y BUIIMX HaBYAIBHUX 3akiaaax cucremu MBC
VYkpainu. Meroanuni pekomenpaiii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

4. «Jlerka aTneruka: TexHika Oiry Ta creuiaibH1 OIrOBi BIpaBW», HABYAJIbHO-
MetoauyHi pekomenaarii, O.A. Moprysnos, O.A. Cokoinos, B.}O. Cokosnora, M.A.
Hemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :i1.

http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/legk athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs:
CrapToBi KONOJKU — 4 Tapu
[Ipanopiti — 2 .
CekyHaomip.
CBUCTOK.

B wh e

Ilnan npoBeIeHHS 3aAHATTH


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

No 3mMmicT Yac OpranizaniiiHo-MeTOAUYHI
(xB.) BKa3iBKH
1 ITinroroBua yacTuna-15 xs.
1.1 | Opranizaiis KypcaHTiB: 4 | I'pyna BUILIMKYBaHA B
XB. | IBOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IIUKYBaHHS;
JlomoBinb KOMaHAMpa TPYIIH,
- pamnopr; IPUBITAHHS BUKJIa1a4a.
: , Jlns  mepeBipkn  0COOOBOTO
- IPUBITaHHS 0COOOBOTO CKIIANY;
CKJIaIy BUKOPHUCTOBYETHCS
- ) HaBYaJIbHUH KypHaJ FPYIIU.
- OTJISAJI 30BHIIIHBOTO BUTJISILY;
[limx dwac ormsmy 30BHIIIHBOTO
- JMOBCACHHA  TCMH, MCTH Ta BUTJISITY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYAIbHUX MUTAHb 3aHATTS,; CHOPTUBHOI  (opMH, B3YTTH, a
TaKOX CaMOTOYYTTs KypCaHTIB.
- HaraJaTd NOpo AOTPUMAHHSA Mip
Oe3IeKH.
1.2 | CtpotioBi mpuitomu, BrnpaBu Ha | 1 |IIpoBoauUTHCS 3TiAHO CTPOHOBOTO
yBary Ha MicIii Ta y pyci. XB. | CTaTyTy 3 METOK CTPOHOBOI
NiATATHYTOCTI. BripaBu Ha yBary
MPOBOJIATHCA i MIBUIKI
KOMaH/I{ B TIPUCKOPEHOMY TEMITi.
1.3 | 3arayibHO-PO3BUBAIOY1 BIPABH Y 10 | BukoHyeTbcs B KOJIOHY IO
x011b01, OIry, Ta Ha MICIII: XB. | OfHOMYy abo 1O JBa B

- BOPABH JJ1s1 M’ SI31B 111U,

- PYK, IJIEYOBOTO MOSCY;

- Tyny0a;

- HIT;

- CMeIiaJIbHO M1JTOTOBY1 BIIPaBH.

CIIOPTUBHOMY 3aJIi 3 IHTEPBAJIOM 1
JUCTAHIII€I0 MK KypcaHTaMu 2-3
KPOKH.

Koxny BmpaBy BukoHaTH 6-8
pasis.

IIpu moka3i BmOpaBu y pycl
NOTPIOHO pyXaTucs HazycTpiy
CTpOIO.

JIisi BUKOHAHHS BIIpaB Ha MICLI
MIePEIIUKYBATH TPYITy B TBOX —(3-
X, 4-X) mepeHoxxkHuu cTpii. s
BUKOHAHHS BIPABU IOJAETHCS
KoMaHzaa: «BrpaBy nounHam!».




Ha  3aBepuenss: «Bmpasy
3aKIHUMTH», TIPU  BHKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiii».

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

Baockonajienus MiAroOTOBYMX

BIIpaB JJis Oiry:

- OIr 13 BUCOKHM ITIIHIMAHHIM
CTETHa;

- OIT 13 3aXJIbOCTYBAHHSIM T'OMLJIKH;

- Oir cTpuOKamu;

- OIr Ip1IOHUMU KPOKaMU

15

XB.

| BpaBu

MIPOBOJISATHCS y
OJIHOIIEPEHOKHOMY  CTpPOIO Y
CKJIaJl HaBYaJbHOI TpyNnu Ha
Bijpi3kax 20-25 M 1o 2-3 pasu.
ITepepBa Mixk mnpoOikkamu 3-4
XBUJTHH.

['onoBy, TysnyO TpuMaTu MHPSMO,
MOBHICTIO BUIIPSIMIIATH
MOIITOBXOBY HOTY.

Tyny06 TpumaTu 13 HEBEJIMKUM
HaXWJIOM yTIEPE]I.

3BEepHYTH YBary Ha 3aKIHUYCHUU
(TTOBHMIT) TIOIITOBX HOTU: CTETHO
MaxoBOoi HOTU TIOBMHHO OyTH
napajeabHUM TUIOIIMHI O1roBoi
JIOPIKKH.

Cronu crtaBuTH Mmia cebe, pyKu
OITYCTUTH JIOHHU3Y.

BaockonasieHns
JAOBKUHY 3 MiCLI.
[IpuiiHATH BHUXIJHE MOJIOKEHHS,
BUKOHATH 5-6 CTpHUOKIB y JOBXKHUHY,
MOCTYNOBO 30LIBUIYIOUYHM J1aJbHICTh
cTpuOKa.

cTpudKa B

XB.

[IpuiiHATH BUXIJHE MOJIOKEHHS,
BUKOHaTH 5-6 CTpUOKIB Yy
JIOBXKHUHY, MOCTYIIOBO
30UTBLIYIOYH JTaJbHICTh CTPUOKA.
3BepraTu yBary Ha
MPaBUJIBHICTh BIIITOBXYBaHHS,
MIPU3EMIICHHS. Bmpasa
BUKOHYEThCS MOTOYHUM
METOJIOM B KOJIOHY 110 4 .

BuB4yenns ecragperHoro oiry.
Bukonyetbcs y CKJ1aJIl
KOMaHJ[,KOMaHJId TOJAUIAIOThCS 32
pe3yJibTaTamMu BIJIMOBIIHO A0 OIry Ha
KOpPOTKI JAucTaHiii. Bu3HauaeTbcs
NopAIOK  mepenayi  ecrapetd Ta
MPOXOKEHHS TUCTAHIIII.

25

XB.

Ha3BaTu, 3pa3KoBO IOKa3aTw,
MOSICHUTH TEXHIKy Ta YMOBH
MPOXOJIKEHHA ecTapeTHoro OIry,
nepenayi ecradeTu.

Bci BopaBu ans  ecraderHoro
0iry BUKOHYIOTBbCSI Ha BIApI3Kax
10-15 metpiB no 1-2 pa3m.




Baockonasiennss Oiry Ha cepenaHi
JTUCTAHIIII:

- 800 m;

- 1500 m.

15

XB.

Bnpagsa BUKOHY€THCS
Bimpizkamu 300 M. 3a 3amaHUM
gacoM. [lpoGirtu y 3amaHomy
temm 300 M. ta 300 M. y

MOBUIBHOMY TEMIIl MOBTOPUTH 6
pasiB.

3 3aKJII0YHA YACTHHA-S XB.

1. | BupaBu Ha BiZHOBJICHHs IuXaHH#a | 1 BrnpaBu mpoBectu B X0ab01
Ta po3cJiadyeHHA M’SI3iB. | XB. |y KOJOHYy IO OJHOMY 3
IIpuOupanus Micub 3aHATH. AucTaHLieo 2-3 Kpoku abo Ha
MiCIll B OJHY-/IBI IIEPEHTH 3
1HTEpBaJIOM 1 JUCTaHIli€o 2-3
KPOKH. Koxny BIIpaBy
NOBTOpUTH 3-5 pa3iB.

['pyna BummkyBaHa B JBi
IIIEPEHTH.

BusnaunTi 1HIUBIAyallbHI Ta
3arajbHl IIOMWJIKHA Il d4ac
BUKOHAHHS BIPaB, BWIUIATH
KpallluX KypCaHTIB, a TAKOX THX,
XTO cJ1ad0 3acBOIB HaBYAILHHUU
mMarepiai.

2. | IlinBeneHHs MiICYyMKIiB 3aHSITTSI. 3
XB.

3aKkpiruieHHs BUBYEHOTO

Marepiaiy.

3. | 3aBgaHHsI HA CAMOMIITOTOBKY. 1
XB.

Tema Nel3 «Po3B’s13aHHA KBECTOBHX (CUTYalliHHUX) 3aBIaHb»

IMpakTuune 3anaTTtsa Ne 1: kBecT (cutyartuBHe 3aBaanHs) «biiika Ha BYJTUII»

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA:
- copMyBaTH aNTOPUTM Ta HABUYKH 1 Y BUPIIICHHI CIIyKOOBUX CUTYyaIlii,
K1 TIOB’s13aH1 13 OPYIICHHSIM MyOI1YHOTO MOPSAKY TPOMAJITHAMH.

Kiaskicrs roaun: 2 roavHu.
Micie npoBeieHHsI: TAKTHYHE MICTEUKO.

HapuaabHi nuranns: «bilika Ha By IHIli»

JlirepaTtypa:
1. TaxTuka caM03axucTy Ta 0COOMCTOI Oe3Meku mpaiiBHUKIB HartioHanbpHOT
nouimii YKpainu, MeToau4H1 pekomenaairii, ykinana: boprank C.M. Moprysos O.A.,
Aptem’eB O.A. Xowmko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: 1.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3akon Ykpainu «IIpo Hamionansay nomimito» Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

3. Konekc Ykpainu npo anMinictpatuBHi npaBonopymieHHs Ne 8074-10 Bif
07.12.1984 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10

4. KpuminanbHuit kojaekc Ykpainu Big 28.12.1960
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14

MarepiajibHO-TeXHIYHEe 3a0e3MeYeHHs :
1. Pagiocranmi — 3.
2. ITosicHa cucremMa 13 CIIOpSHKEHHSAM — 2.
3. I[nauBigyanbHa anTedka — 2.
4. bponexwuier — 2.

5. Harpynna xamepa — 2.

6. [manmer — 2.

ILnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

BYJIUIII»

4 40JIOBIK y HETBEPE30MY CTaHI
0’10TbCA

O1J1s1 HIYHOTO KITyOy, 111e 2
HaMararoThCs 1X pO3HATH.
[IpaBonopyImHUKH HA
NOJIILIEHCHKUX HE PEaryroTh, Ti 10
PO3HIMAJIU — CIPUSAIOTH JI15IM
MOIILIEHCHKUX.

60

XB.

Ne | 3micr Yac | OpranizaniiHo-MeTOAUYHI
BKa3iBKH
1. IlinroroBua yacTuua — 15 xB.
1. | Opranizaiisi KypcaHTiB ['pyna BumrKyBaHa B
- IIMKYBAaHHS; paropT; NPUBITAHHS; JIBOLLIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IEpeBIpKa 0COOOBOTO CKIIAY; 15
- OIJIsi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISILY; xB. | Ilig 4yac oryisigy 30BHIMIHBOTO
- TOBEJICHHS TEMU, METH Ta BUTJISY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYaJbHUX IMUTAHb 3aHSATTS. dbopmu, B3yTTS, a TAKOK
CaMOMOYYTTsI CIIyXauiB.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | CuryaruBHe 3aBnanHs «biiika Ha ['pyna mmuKyeThes y ABI MIEPEHTU:

- Hapuutu anropurtmy
IPaBOMIPHHX Ta O€3MEYHUX
Nii y BU3HAYCHINA CHUTYaIIil

- Y IOCKOHAIIOBAaTH «KOHTAKT
Ta IPUKPUTTS,
KOMYHIKaIIit0, 3aX01
0COOHCTO1 OE3IeKH,
BOJIOJIIHHSI HOPMATHUBHO-
PaBOBOIO 023010, HAJTAHHS
JIOMEJIMYHOI JIOIIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/IiB
HOJIIENHCHKOTO MPUMYCY Ta
MPUIOMIB CAMO3aXHCTY.

- Crpusaru po3BUTKY
IICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14

CMUIMBOCTI, PIIIy4OCTi Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JisIX.
AJITOpPUTM il mOTinelCbKHUX.
*B aBToM001i HE moikmKatoun 50
— 100 M. 10 MICIIS BUKIIHKY,
iATBEPAUTH
NpUOYTTS Ha IJIAHIIETI,
BKJIFOUUTH Kamepy, BiJ €IHATU
IIACOK Oe3IeKH,
BKJIFOUUTH MTEPEHOCHY
palOCTaHIIii0, IPUTOTYBATH
crersacoou.
*JlonoBicTu YeproBoMy
(miaTrBepauTH (akT O1MKH).
*BuxnmmkaTtu miamory.
*BximtounTn HarpyaHy Kamepy.
*Po3noaimuTy poJi.
*Busznauutu cede (“Ilomimis!™)
[ [punuHUTH TPaBOMTOPYIIICHHS.
[lonepenutu npo
BIIIIOBITAJILHICTE 3a
IIPABOMOPYIICHHS Ta HACTIAKU HE
BUKOHAHHS 3aKOHHUX BUMOT
(Ct..173, 185, 261 KYnAlIl, 122,
125, 296, 342,
343, 345 KK).
*[lonepenuTu mpo 3aCTOCYBAHHS
3aX0/1B MOJIILEUCHKOTO IPUMYCY.
* 3aTpuMaTH NPABONOPYIIHUKIB
niciast npuOyTTS AOMOMOTH.
*J[onoBICTH YEPrOBOMY.
3anpocuTH Mpu HEOOX1THOCTI
Meau4uHy pornomory. Ilpu
HAsSIBHOCTI 03HAK KPUMIHAIHHOTO
IPaBOMOPYIICHHS — BUKJIUKATH
COr.
* Hamitu Kaiiiauku.
* Hamatu 1o MenuuHy TOMOMOTY
HOTEPILIOMY.
* [IpoBecTH 1TOBEPXHEBY
nepeBIpKy 3aTPUMAHOTO.
* BcranoButu ocoOy Ta
nepeBipuTH ii o APMOP.
* BukimkaTu BTOpUHHY
0e30I1aTHY JOMOMOTY (aIBOKaTa)
0e3nocepeIHhO




HICJIsT aAMIHICTPATUBHOTO
3aTpuMaHHs (CT.. 261, 262

KYnAIl).
[ ]
3. 3akJjIr0o4Ha YacTHHA — 5 XB.
1. | [limBeneHHs MiACYMKIB 3aHSITTS. BuzHaunTy 1HAMBITyalbHI TA

3arajgbHl ITOMUJIKH M1JT 9ac
4 XB. | BUKOHaHHSI CUTyaTHBHOTO
3aBJIaHHSI, BIIMITUTH KpaIux

3aCBOIB HaBYAJIbHUI MaTepiall.

CJIyXadyiB, a TAKOX THX, XTO CJ1a00

2. | 3aBmaHHS Ha CaMOIIIITOTOBKY. 1 xB. | 3akpiryieHHS BUBUEHOTO
Marepiany.

Tema Nel3 «Po3B’s13aHHA KBECTOBHUX (CUTYalliHHUX) 3aBJIaHb»

IMpakTuyne 3anaTTsa Ne 2: kBecT (cuTyaTuBHe 3aBiaHHs1) «bilika Ha ByJTUI»

HapuyanbHa MeTa 3aHATTA: - cpopMyBaTH aNrOPUTM Ta HABUYKHU [N y
BUPIIIEHH] CIIYKOOBUX CUTYAIllH, SIK1 OB’ A3aH] 13 MOPYIICHHSAM TyOJI1YHOTO
MOPSJIKY TPOMaJISTHAMU.

Kiaekicrs roauu: 2 rogvHu.
Micue npoBeieHHsI: TAKTHYHE MICTCUKO.

HapuaabHi nuranns: «bilika Ha ByuIi»

Jlireparypa:

1. TakTHKa caM03axUCTy Ta 0COOMCTOI Oe3neKku npamiBHuKiB HarionaasHOT
nouimii YKpainu, MeTou4H1 pekoMmenaairii, ykinana: boprauk C.M. Moprysos O.A.,
Aptem’eB O.A. Xowmko I.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: 1.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3axoH Yxkpainu «IIpo Hamonaneay nmomimito» Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

3. Konekc Ykpainu npo aaminictpatuBHi npasonopyieHHs Ne 8074-10 Bia
07.12.1984 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10

4. Kpuminanbauil konekc Ykpainu Big 28.12.1960
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14

MarepiajibHoO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14

1. Pagiocranmi — 3;
2. [losicua cucrtema i3 CHOPSKEHHSIM — 2;
3. [nnuBinyanpHa anTeuka — 2;
4. Bponexwurner — 2;

5. Harpynna xamepa — 2;

6. [Inanmer — 2.

Ilnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne | 3micT Yac | OpranizaniiHo-MeTOTUYHI
BKa3iBKH
1. IlianroroBua yactuua — 15 xs.
1. | Opranizanis KypcaHTIiB ['pyna BunMKyBaHa B
- IIUKYBAHHS; ParopT; MPUBITAHHS; JIBOILLIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IEpeBIpKa 0COOOBOTO CKIIAY; 15
- OIJIsi/] 30BHINIHBOTO BUTJISIY; xB. | iz yac orssmy 30BHIITHBOTO
- IOBEJIEHHS TEMU, METH Ta BUTJISY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYAJIbHUX MUTAaHb 3aHATTS. dbopmu, B3yTTS, a TAKOK
CaMOIIOYYTTSI CIIyXadiB.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | CuryaruBHe 3aBaanHs «biiika Ha ['pyma mukyerhes y Bl

BYJIUIII»

4 40J0BIK y HETBEPE30MY CTaHI
0’10ThCA

O1J11 HIYHOTO KITyOy, 111e 2
HaMararTbcd 1X po3HaATH. Ha
NOJIILIEUCHKUX HE

pearyioTh, MepenIKoKarTh
3aTPUMAaHHIO.

60 xB.

IIEPEHTH:
- Hasuurtu anroputmy
MIPaBOMIPHHX Ta
Oe3neyHux i y
BU3HAUYCHIN cUTyarlii
- YI0CKOHaII0BaTH
«KOHTAKT Ta MPUKPHUTTS,
KOMYHIKAIIif0, 3aX011
0COOHMCTOT OE3IIEKH,
BOJIO/IIHHS HOPMATHUBHO-
MIPaBOBOIO 023010, HaJIAHHS
JOMEIUYHO1 TIOIIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/liB
MOTIIEHCHKOTO TIPUMYCY
Ta MPUIOMIB CAMO3aXUCTY.
-  ChpusatH po3BUTKY
TICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI,
CMIJIMBOCTI, pIIIYy4OCTI Ta
BIIEBHEHOCTI1 B CBOIX [ISX.
AJropuTMm Aiil noJiinencbKux.
*B aBTOMOOLIII HE JOTKIKAIOUH
50 — 100 M. 10 MicLsl BUKITUKY,
I1ITBEPIUTH
npuOyTTs Ha TUIAHILETI,
BKJTFOUHUTH KaMepy, BiJl'€THATH
IMacok Oe3mneKu,




BKJTFOYHUTH IIEPEHOCHY
paiioCTaHIIiI0, MPUTOTYBATH
CcIIer3acoOu.

*JlonoBicTu YeproBomy
(miaTBepauTH (hakT OIMKM).
*BuximkaTtu miamory.
*Po3noainuTu poui.

*Buznauutu cede (“Ilomimis!”).

[ [punUHUTH MPaBOMOPYIIICHHS.
I[lonrepeutu TIpo
BIAIIOBIIAJILHICTE 3a
MIPaBOTIOPYIIICHHS Ta HACIIIKHA HE
BHUKOHAHHS 3aKOHHUX BUMOT
(Cr..173, 185, 261 KYnAII, 122,
125 KK).

3. 3aKJII0YHA YaCTHUHA — 5 XB.

1. | ITinBeieHHS MIACYMKIB 3aHSITTSI.

BuzHauuTu 1HAMBIyalIbHI TA
3arajibHl IOMUJIKH IT1]T Yac

4 XB. | BUKOHAHHS CUTyaTHBHOTO
3aBJIaHHSI, BIIMITUTH KpaIux
CIIyXadiB, a TAKOX THX, XTO CJ1ab0
3aCBOIB HABYAJIBHUI MaTepiall.
2. | 3aBmaHHS Ha CaMOIIIITOTOBKY. 1 xB. | 3akpirsieHHS BUBUEHOTO

Marepiany.

Tema Nel3 «Po3B’s13aHHA KBECTOBHX (CUTYalliHHUX) 3aBJIaHb»

IMpakTuune 3anaTTsa Ne 3: kBecT (cutyaTtuBHe 3aBaanHs) «bilika Ha ByTUI»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTH: - cpopMyBaTH aNrOpPUTM Ta HABUYKHU 1A y
BUPILIEHH] CIIy»KOOBUX CUTYaIli}, sIKI OB’ sA3aH] 13 MOpyUIEHHSAM TyOJI14HOTO

MOPSAAKY TPOMAJISTHAMU.

Kiaskicrs roaun: 2 roavHu.
Micue npoBeeHHsI: TAKTHYHE MICTCUKO.

HauyanbHi nuranns: «biiika Ha ByJUIT»

Jliteparypa:




1. TakTHKa caM03axUCTy Ta 0COOMCTOI Oe3neKu npaiiBHUKiB HarionaasHOT
nomiuii Ykpainu, MetoanyHi pekoMmenaaii, ykiaa: boprauk C.M. Moprynos O.A.,
Aptem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136¢.: 171.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3axoH Ykpainu «IIpo Hamionaneny nomimiro» Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

3. Konekc Ykpainu npo aaminictpatuBHi npasonopyieHHs Ne 8074-10 Bix
07.12.1984 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :
1. Pagiocranmi — 3.
2. [TosicHa cucremMa 13 CIIOpSIHKEHHSAM — 2.
3. [nnuBinyanbHa anTeuka — 2.
4. bponexwuier — 2.

5. Harpynna xamepa — 2.

6. [Inanmer — 2

ILnan NMPOBCACHHSA 3aHATTH

BYJIUIII»

8 YOJIOBIK Yy HETBEPE30OMY CTaHI
0’ r0ThCs

o114 HiyHOTO KIIyOy (5 Ha 3). Ha
MOJIILEHCHKUX HE PEaryroTh.
Onun

HaMara€eThbCs MOMEePEIUTH
BTPYYaHHS MOTIICHCHKUX Y
CUTYyaIll0, KaXke, 110 Ti

TPOE BUHHI Ta iX MICJIsl TOKapaHHS
BIZIITYCTATh. Belnsako 3aBaxae
JSIM

MOJTIIIEUCHKUX. Y pa3i cripodu
MO LENCHKUMH I10J0JIaTH
MPOTHUIIFO OCTAHHBOTO

60

XB.

Ne | 3micT Yac | OpranizaniiHo-MeTOTUYHI
BKa3iBKH
1. IlinroroBua yacTuua — 15 xB.
1. | Opranizanisi KypcaHTiB ['pyna BumrkyBaHa B
- IIUKYBAaHHS; PAoOpT; MPUBITAHHS; JIBOILLIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IEpeBIpKa 0COOOBOTO CKIIAY; 15
- OIJIsi7] 30BHIIIHBOTO BUTJISITY; xB. | Ilix yac orsyismy 30BHIITHBOTO
- TOBEJICHHS TEMU, METH Ta BUTJISY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYaJbHUX IMUTAHb 3aHSATTA. dbopmu, B3yTTS, a TAKOK
CaMOMNOYYTTsI CIIyXauiB.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | CuryaruBHe 3aBnanHs «biiika Ha ['pyna mmuKyeThes y AB1 MIEPEHTU:

- Hapuutu anropurtmy
IPaBOMIPHHX Ta O€3MEYHUX
Nii y BU3HAYCHINA CHUTYaIIil

- YIOCKOHAIIOBATH «KOHTAKT
Ta IPUKPUTTS,
KOMYHIKaIIit0, 3aX01
0CcO0OHCTOT OE3IIeKH,
BOJIO/IIHHSI HOPMATHUBHO-
PaBOBOIO 0a3010, HAaJTAHHS
JIOMEIUYHOI JIOTIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/IiB
HOJIIENHCHKOTO PUMYCY Ta
MPUIOMIB CAMO3aXHCTY.

- Crpusaru po3BUTKY
IICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10

— Ha JOIIOMOTY HOMY
BTPYYAIOTHCS 2 3 YUCIIA TUX XTO
0’eTbca. Brpyuanss Ha

PiBHI aKTUBHOTO OTIOPY

CMUIMBOCTI, PIIIYyYOCTI Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JisIX.
AJTOpUTM Aiil MOMIEHCHKHX.
*B aBTOMOO1TI HE HOTKTKat0un SO
— 100 M. 10 MiCIISl BUKIIUKY,
iATBEPAUTH
NpUOYTTS Ha IJIAHIIETI,
BKJIFOUUTH Kamepy, BiJ €IHATU
IIACOK Oe3IeKH,
BKJIFOUUTH MTEPEHOCHY
palOCTaHIIii0, IPUTOTYBATH
crersacoou.
*JlonoBicTu YeproBoMy
(miaTrBepauTH (akT O1MKH).
*BuUKIuKaTH MiAMOTY BiAMOBITHO
710 pO3paxyHKy CUJI Ta 3acO0IB.
*Po3noaumuTu pouti.
*Busznauutu cede (“Ilomimis!”).
[ [punuHUTH TPaBOMTOPYIIICHHS.
[loniepenutu npo
BIIIIOBITAJILHICTE 3a
IIPABOMOPYIICHHS Ta HACTIAKU HE
BUKOHAHHS 3aKOHHUX BUMOT
(Ct..173, 185, 261 KYnAlIl, 122,
125, 296, 342,
343, 345 KK).

3aKJII0YH

a yacTuHa — 5 XB.

[linBeaeHHS MiICYMKIB 3aHATTSL.

BuzHauuTu 1HAMBIyalIbHI TA
3arajibHl MOMMJIKH 1T Yac

4 XB. | BUKOHAHHS CUTYaTHBHOTO
3aBJIaHHSI, BIIMITUTH KpaIux
CITyXadiB, a TAKOX THX, XTO CJ1a00
3aCBOIB HABYAJIBHUI MaTepiall.
3aBaHHsS HA CAMOITIITOTOBKY. 1 xB. | 3aKkpiIICeHHS BUBUCHOTO

MaTepiany.

Tema Nel3 «Po3B’sA3aHHA KBECTOBHX (CUTYalliMHUX) 3aBAAHb»




IIpakTuune 3aHaTTss Ne 4: kBecT (cuTyaruBHEe 3aBaaHHs) «Bukmuk 10
MOMEIIKaHHSD)

HaBuajibHa MeTa 3aHATTA: - cHOpMyBaTH AITOPUTM Ta HABUYKH [TiH y
BUPIIICHHI CIY>KOOBUX CUTYyaIli}, sIKi OB’ s13aH1 3 MPUIUHEHHSIM MMOPYIIEHb M1 Yac
BUKJIMKY /10 TIOMEUIKAHHS TPOMA/IsH.

KiabKicTh roauH: 2 TOAWHU.
Micue npoBeieHHsI: TAKTUYHUI TTOJIITOH.
HaBuajabHi nuTanusa: « BUKIIMK 70 TOMENIKaAHHSY

Jliteparypa:

1. TakTKa caMo03axUCTy Ta 0coOucToi Oe3meku mpariBHUKIB HarioHaabHOT
nouinii YKpainu, MeToAn4dH1 pekoMmenaauii, ykiaa: boptauk C.M. Moprysnos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.3axkon Yxkpainm «lIpo Hamiomansny mnomimiro»  Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHS:
1. Pamiocranii — 3;
2. TlosicHa cuctema 13 CIOpSKEHHIM — 2;
3. [HuBiqyanpHA anTeyka — 2,
4. BpoHeXuUIeT — 2;
5. Harpynna kamepa — 2;
6. [Tnanmier — 2.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne | 3micr Yac | OpranizauiifHO-MeTOAMYHI
BKa3iBKHU
1. ITinroroBua yacTuna — 15 xs.
1. | Opranizaiiist KypcaHTiB ['pyna BumrkKyBaHa B
- IIUKYBaHHS; paropT; MPUBITAHHS; JIBOILIEPEHOXHOMY CTPOIO.
- IepeBipKa 0cOO0BOTO CKIIATY; 15
- OTJISA]T 30BHIIIHBOTO BUTJISITY; xB. | [lix yac orisiy 30BHINIHBOTO
- TOBEJICHHS TEMH, METH Ta BUTJISALy 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYaJbHUX IMUTAHb 3aHATTA. dbopMu, B3yTTS, a TAKOXK
CaMOMOYYTTsI CIIyXauiB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 xB.
1. | CuryaruBHe 3aBnanHs « Buxmmk ['pyna mmuKyeThCs y ABI MIEPEHTU:
710 TIOMETITKAHHSD) - Hapuurtu anroputmy
60 IPaBOMIPHHX Ta O€3MEYHUX
Buxunuk o0 23.10 3a gakTom XB. Iiil y BU3HAaUYeH1N cutyarii
CBapKH YOJIOBIKA Ta KIHKH Y - YIOCKOHAJIIOBATU «KOHTAKT
CYCIJIHIM KBapTHUPI Ta MIPUKPHTTS,
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Yo10BIK B HETBEPE30MY CTaH1
BIJIKpUBAE JIBEp1 aje 0 KBApTUPH
He myckae. JKiHka riaye Ta
3aIlpoIIy€ NaTPYJIbHUX JI0
KBapTHUPH, Kaxe 110 ii TOOUB
YOJIOBIK. 3asBy IIHCATU HE
BIIMOBJISIETHCS.

YouoBik Bene cede 3yxBayio Ta
30y/15)KEHO, HAMAaraeThCsl BAAPUTU
KIHKY. 3aTpUMaHHIO OIIMPAETHCS.
[ToBeniHKa HE KOHTPOJIbOBAHA 3
nepenagaMu HacTporo.

KOMYHIKaIIit0, 3aX0/I1
0CcOo0HMCTOI Oe3IeKH,
BOJIOJIIHHSI HOPMATHBHO-
IPaBOBOIO 03010, HATAHHS
JIOMEIUYHOI JIOIIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/IiB
MOJIIIIEUCHKOTO IPUMYCY Ta
IPUIOMIB CAMO3aXHCTY.

- CropusiTi pO3BUTKY
IICUXOJIOT1YHOI CTIMKOCTI,
CMUJIMBOCTI, PIIIYYOCT1 Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JIIAX.

AJIropuTM™ il mosineicbKMXx.
+JlonoBiCcTH YeproBoMy IMpo
npUOyTTS.

[IepeBiputt o APMOP oci0, mo
IPOKUBAIOTH 32 BKa3aHOIO
aapecoro

[IpoBectu nonyTHMII 301p
1H(pOopMaIlii BIIHOCHO BUKJIUKY.
*BriirounT Harpy Iy Kamepy.
*Posnoainutu poi.
[IpencraButucs (Ha3BaTu
pi3BHUILE, TOCATY, CHEIlabHE
3BaHHS, 32

BUMOTOIO TIPe]’ IBUTHU CITY>KOOBE
TIOCBITYCHHSI Ta Ha3BaTH NMIPUYHHY
3BEPHEHHS).

*OTpuMaTH MmiICTaBy Ha BX1J1 110
OPUMILICHHS.

[ [punuHUTH PaBOTIOPYIIIEHHS
(po3BeCTH CTOPOHHU KOH(ITIKTY).
*3’scyBatu CyTh KOHQIIIKTY, SIK
4aCTO BUHUKAIOTh CBAPKH, YU €
npeTeHsii y

CTOPIH OJIHA JIO OJTHOI.

» OnuTaTy BCiX 4iIeHIB ciM’i Ta
nepe0yBaro4mx y *KHUTJI1 0ciO.

* 3a0e3neunT Oe3MeKy KiHKH.

* [IpuiinsTu 3asBYy BiJ OTEPILIIOL.
* JlonoBicTu 4eproBomy,
3aMpOCUTHU JOTIOMOTY.




3. 3akil04yHa YacTHHA — 5 XB.

1. | ITinBeieHHS MIACYMKIB 3aHSTTSI. BusnaunTu iHAMBIIya IbHI TA
3arajgbHl ITOMUJIKH M1JT 9ac

4 XB. | BUKOHaHHSI CUTyaTHBHOTO
3aBAaHHS, BIAMITUTH KpaIuX
CITyXadiB, a TAKOXK THX, XTO CJIa00
3aCBOIB HaBYAJIBLHUI MaTepiall.

2. | 3aBmaHHS Ha CaMOIIITOTOBKY. 1 xB. | 3akpirieHHS BUBUEHOTO
Marepiany.

Tema Nel3 «Po3B’s13aHHA KBeCTOBHX (CUTYalliHHUX) 3aBJIAHb»

IIpakTu4yne 3aHATTA Ne 5: KBecT (cuTyaTuBHE 3aBaHHs) «Bukiuk 1o
IIOMELIKaHHDY

HaBuanbHa Mera 3aHATTA: - cHOpMYyBaTH QJITOPUTM Ta HABUYKH A y
BUPIIIEHH] CTY>KOOBUX CHUTYAIlIH, K1 TTOB’s13aH1 3 TPUIUHEHHSIM MOPYIIEHb i 4ac
BUKJIMKY JI0 TIOMEIIIKaHHS TPOMAaJIsH.

Kiaekicrs roaun: 2 rogvuHu.
Micue npoBeneHHsi: yuOOBUI TOJIITOH.

HaBuyaabHi nuTanusa: « BUKIUK 10 TOMEMIKAaHH)

Jlireparypa:

1. TakTuKka camo3axucTy Ta ocoOuctoi Oe3mexku mpaliBHUKIB HarioHanbHOI
nouimii YKpainu, MetoandHi pekomenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.3akon VYxkpainu «lIpo Hamionanpny mnomimiro» — Bim 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :
Pamiocranimi — 3;

[TosicHa cucTema 13 CHOPSIPKEHHSIM — 2;
InuBinyanpHa anreuka — 2;
Bbponexwuner — 2;

Harpyana kamepa — 2;

w0 E
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6. Ilmammer — 2.

Ilnan MPOBCACHHS 3aHATTH

Ne | B3micT Yac | OpranizaniiiHo-MeTOAMYHI
BKa3iBKH
1. IlianroroBua yactuua — 15 xs.
1. | Opranizaiisi KypcaHTiB ['pyma BummkyBaHa B
- IIIUKYBaHHS; PariopT; MPUBITAHHS, JIBOIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IEpeBIpKa 0COOOBOTO CKIIAY; 15
- OTJISA]T 30BHINIHBOTO BHUTJIISIY; xB. | [lig gac orisay 30BHIIIHBOTO
- JOBEJIEHHS TEMHU, METH Ta BUTJISIY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYAJIbHUX MUTAaHb 3aHATTS. dbopmu, B3yTTs, a TAKOK
CaMOIOYYTTs CJIyXadiB.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.




CutyatuBHe 3aBAaHHA «BUKIUK
710 TIOMEILIKaHHSD»

Yo10BIK B HETBEPE30MY CTaH1
BIJIKpUBAE JIBEP1 aje 0 KBApTUPH
He mmyckae. B

KBapTUP1 3HAXOAUTHCSA HOTO MaTh
— JIEXUTH 1Ocepe]] KIMHATU HE
PYXa€eThCs

(6e3 cBimOMOCT1).

Youosik Bene cedbe po3ryoIieHo,
Ka’ke 1110 JKIHKa caMa BIiaja.
3aTpUMaHHIO

onupaetbes. [loBeninka He
KOHTPOJIbOBAHA 3 TiepernagamMmu
Hactpoto. Cycin

BKa3ye, 110 CUH NEePIOJUYHO 0’€
MaTip, BAMararo4yu rpoiii Ha
TOPLIKY.

60

XB.

['pyna mmKyeThCs y ABI MIEPEHTH:

- Hauurtn anropurmy
IPaBOMIPHHX Ta O€3MEYHUX
T y BU3HAYECHIN CUTYyaIii

- YIOCKOHAQJIIOBATH «KOHTAKT
Ta IPUKPUTTSY,
KOMYHIKaIIit0, 3aX01
ocoOucToi 6e3neKwu,
BOJIOJIIHHSI HOPMATHUBHO-
IpaBOBOIO 0a3010, HAAAHHS
JIOMEIMYHOT JOMIOMOT Y,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/IiB
MOJTIIIEUCHKOTO IPUMYCY Ta
IPUIOMIB CAMO3aXHCTY.

- CrpuAty po3BUTKY
IICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI,
CMIJIMBOCTI, PILIYYOCTI Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JIisIX.

AJTOpPUTM il MOJTiEHCHKUX.
*J[omoBiCTH YeproBOMY IPO
npUOYTTS.

[IepeBiputu mo APMOP oci0, 110
IPOKMBAIOTH 32 BKA3aHOIO
aapecoro

[IpoBectu nonmyTHMt 301p
1H(popMaIii BIIHOCHO BUKJIUKY.
*Bxirrount HarpyiHy Kamepy.
*Po3noaumutu pouti.
[IpencraButucs (Ha3BaTu
npi3BUIIE, TOCaay, ClieliaibHe
3BaHHA, 32

BUMOTOIO TIPe]’ IBUTHU CITY>KOOBE
MOCBITYECHHSI Ta Ha3BaTU MIPUUUHY
3BEPHEHHS).

*OTpuMaTH IMACTaBU Ha BX1J1 J0
IPUMIIIICHHS.

3aKJII0YH

a YacTHHA — S XB.

[TinBemeHHS MiCYMKIB 3aHSATTS.

BusHauuTu 1H1UBITyallbHI TA
3arajabHl ITOMUJIKH M1JT Yac

4 XB. | BUKOHaHHSI CUTyaTUBHOTO
3aBJIaHHSI, BIAMITHTH KpaIux
CIIyXadiB, a TAKOX THX, XTO CJ1a00
3aCBOIB HABYAJIBHUI MaTepiall.
3aBJIaHHS HA CaMOTIiITOTOBKY. 1 xB. | 3akpirJieHHs] BUBUCHOTO

Marepiany.




Tema Nel3 «Po3B’sA3aHHA KBeCTOBHUX (CUTYalliMHUX) 3aBAAHb»

I[IpakTuune 3aHaTTss Ne 6: kBecT (cuTyaruBHE 3aBaaHHs) «Bukmuk 0
MOMEIIKAHHS»

HaByajibHa MeTa 3aHATTH:

- chopMyBaTH aNrOPUTM Ta HABUYKU il y BUPILICHH] CITy>KOOBUX CUTYaIIIH,
K1 OB 53aH1 13 3 MPUIUHEHHSIM MOPYIICHb IT1]] YaC BUKIIUKY J0 TOMEIIKAaHHS
TPOMAaJISIH.

KinbkicTh roqun: 2 roauHU.
Micue npoBeneHHsi: y400BUii TIOJITOH.

HaBuajabHi nuTanus: « Bukimk J0 ITOMCIIKaHHA»

Jliteparypa:

1. TaxTuka camMo3axucTy Ta ocoOucToi Oesnexu mpaimiBHUKIB HarioHanbHOT
nouimii YKpainu, MeToanudHi pekoMmenaiii, ykinana: boptauk C.M. Moprysos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3akon VYkpainu «[Ipo Hamionmaneny momimito» — Bim 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :
1. Pamiocranmi — 3.
2. TlosicHa cuctema 13 CropsKEHHIM — 2.
3. [nmuBiqyanpHa anTeuka — 2.
4. BpoHexuner — 2.
5. Harpynna kamepa — 2.
6. [Inanmer — 2.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne | 3micr Yac | OpranizauiifHO-MeTOAMYHI
BKa3iBKH
1. IlinroroBua yacTuHa — 15 xB.
1. | Opranizaiiist KypcaHTiB ['pyna BumrkyBaHa B
- IIUKYBAHHS; pariopT; MPUBITAHHS; JIBOIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IepeBipKa 0C0OOBOTO CKIIATY; 15
- OTJISZT 30BHINIHBOTO BHUTJISIY; xB. | [lix yac orisiy 30BHINIHBOTO
- IOBEJICHHS TeMU, METH Ta BUTJISIY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HaBYAJILHUX MUTAHb 3aHATTS. dbopmu, B3yTTS, a TAKOK
CaMOMOYYTTsI CIIyXauiB.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | CuryaruBHe 3aBnaHHs « BUKIHK I'pyna mmuKyeThes y ABI MIEPEHTH:
JIO TIOMEIIKAHHSD)
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batbko BigkpuBae neepi. B
KBapTUPI 3HAXOAATHCS MATH Ta
JIOPOCJIUM CHH B

CTaHl CITSIHIHHSI — CUIUTH Ha
KyXHi 3a CTOJIOM, TI’€ TOPLJIKY.
Martu Kaxe, 110 CUH

MoOuB OaThKa Ta MOTPOXKYBAB ii.

CuH Bejie cebe arpecuBHO,
MMOJIIIEMCHKUM HE
1JIKOPIOETHCS, BAMOTH HE
BUKOHYE, 3aTPUMaHHIO
onupaeThes. Y pasi
MOPYILICHHS NaTPYJIbHUMHU
3aX0/11B 0COOUCTOI OE3IEKN —
CKOITH HaIIaJI.

[ToBeniHKa HE KOHTPOJIHLOBAHA 3
nepernagaMy HacTporo. batbko
cripusie

60

XB.

- Hauurtn anropurmy
IPaBOMIPHHX Ta O€3MEYHUX
Tl y BU3HAYEHIN CUTYyaIii

- YIOCKOHAQJIIOBATH «KOHTAKT
Ta IPUKPUTTS,
KOMYHIKaIlito, 3aX0/I1
ocoOucToi 6e3neKwu,
BOJIOJIIHHSI HOPMATUBHO-
IpaBOBOIO 03010, HAAAHHS
JIOMEIMYHOT JOMIOMOT Y,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/IiB
MOJIIIIEUCHKOTO TPUMYCY Ta
IPUIOMIB CAMO3aXHUCTYy.

-  CrpuAtya po3BUTKY
IICUXOJIOT1YHOI CTIMKOCTI,
CMIJIMBOCTI, PILIYYOCTI Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JIfX.

AJNTOpUTM il MOJTiEHCHKUX.
*JlonoBiCcTH YepProBoMy IMpo
npUOYTTS.

[IepeBiputu mo APMOP oci0, 110
IPOKMBAIOTH 32 BKA3aHOIO
aapecoro

[IpoBectu nonmyTHwMIt 301p
1H(dOopMaIlii BIIHOCHO BUKJIUKY.
*BxirrounTr HarpyiHy Kamepy.
*Po3noaumuTu pouti.
IIpencraButucs (Ha3BaTu
npi3BUIIE, TOCaay, CleliaibHe
3BaHHA, 32

BUMOTOIO TIPe]’ IBUTHU CITY>KOOBE
TIOCBITYCHHSI Ta Ha3BaTH NMIPUYHUHY
3BEPHEHHS).

*OTpuMaTH IICTaBU Ha BX1JI J0
PUMIIIICHHS.

* 3’sicyBaTu CyTh KOHQIIIKTY, SIK
YaCTO BUHUKAIOTh CBAPKH, YU €
peTeHsii y

CTOPIH OJIHA JI0 OJIHOI.

* Bigsectu mpaBonopyIHuKa BiJ
HeOe3MeYHUX MPEIMETIB.

e OnuTaTH BCIX MEIIKAHI[IB
KBapTHPH.

* [lontepenutu 1mpo
BIIIOBIIAJILHICTE 3a
IPABOMOPYIICHHS Ta HACTIIKU HE




BUKOHAHHS 3aKOHHUX BUMOT
(Cr..173, 185, 261 KYnAlIl, 122,

125 KK).
3. 3aK/II0YHA YaCTHUHA — 5 XB.
1. | ITinBeieHHS MIACYMKIB 3aHSTTSI. BusnaunTu iHAUBIIya bHI TA

3arajibH1 MIOMUJIKY ITiJ] Yac

4 XB. | BUKOHAHHS CUTYaTHBHOTO
3aBJIaHHSI, BIIMITUTH KpaIux
CJIyXadyiB, a TAKOX THX, XTO CJ1ab0
3aCBOIB HABYAJIbHUM MaTepiall.

2. | 3aBOaHHS Ha CAaMOIIIATOTOBKY. 1 xB. | 3akpiryieHHS! BUBUEHOTO
Marepiany.

Tema Nel3 «Po3B’s13aHHA KBECTOBHUX (CUTYalliHHUX) 3aBJIAHb»

IpakTuyHe 3aHATTSA Ne 7: KBECT (CUTyaTUBHE 3aBllaHHs) «3yIUHKA
TPaAHCIIOPTHOTO 3aC00Y»

HaBuajbHa MeTa 3aHATTH:

- cbopMyBaTH AJTOPUTM Ta HABUYKHU [1{ Y BUPILICHH] CIY>KOOBUX CUTYyaIlii,
AK1 OB’ s13aH1 13 MPaBONOPYIICHHSIMU y cepi 3a0e3neyeHHs
0€3MeKU JOPOKHBOTO PYXY.

Kiaekicrs roauu: 2 rogvuHu.
Micue mpoBeIeHHs: IPODK/KA YaCTHHA.

HaBuyanbHi nutanus: «3ynuHKa TPAHCTIOPTHOTO 3aCO0Y»

Jlireparypa:

1. TakTka camo3axUCTy Ta 0ocoOHcTOi Oe3meku mpailiBHUKIB HarioHanbHoi
noimii Ykpainu, MeToauuHi pekoMenaaiii, ykiaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkis: XHVYBC, 2017.- 136¢c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.3akoH VYkpainn «l[Ipo HamioHaibHY MO0 Binm 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
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3

. 3aKOH Ykpainu «IIpo

JlopokHiit

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3353-12

pyxX» Bim  27.09.2018

MarepiajibHO-TexHiuHe 320e3MeYeHHS:

1. ABTomMOO1Il — 2;
2. Pamioctanmii — 3;
3. [losicHa cucrema 13 CHOPSAKEHHSAM — 2;
4. lHnuBimyanpHa anTedka — 2,
5. bponexwuner — 2;
6. Harpyana kamepa — 2;
7. Ilnanmer — 2.
Ili1aH npoBe/ieHHS 3aHATTA
Ne | B3micT Yac | OpranizaniiiHo-MeTOAMYHI

BKa3iBKH

TPAHCIIOPTHOTO 3aCO0Y»

VY Bofist NPUCYTHI O3HAKU
TSHKKOTO CTYIIEHIO aJTKOTOJILHOTO
cn’siHiHHA. [lepenamu

HACTPOIO, MPOXOAUTH OTJIS]T 32
JIOTIOMOT 010 ipuiany «Jlparep»
BIIMOBJISIETHCSI. XAOTHYHI,
HEKOHTPOJILOBaH1 Ta HEOE3MeyH1
JUTSL OTOUYIOUUX

pyxu. I1ix vac HagaHHS
JOMEIUYHOI JOIIOMOTH
HaMara€eThCsl HAHECTH
YIIKOJPKEHHS MOMIIEHChKOMY.

60

XB.

1. Ilinrorosya yacruna — 15 xs.
1. | Opranizarisi KypCcaHTIB ['pyna BummvkyBaHa B
- IIMKYBAHHS; paropT; NIpUBITAaHHS; JIBOLLIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IepeBipKa 0COOOBOTO CKIIATY; 15
- OTJIs1/] 30BHIIIHBOTO BUTJISAY; xB. | Ilig yac orysay 30BHILIHBOTO
- TOBEJICHHS TEMU, METH Ta BUIJISIAY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HABYAJIbHUX IUTAHb 3aHSATTS. dbopMu, B3yTTs, a TAKOXK
CaMOIIOYYTTsI CIIyXadiB.
2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.
1. | CutyartuBHe 3aBJIaHHA «3yIIUHKA ['pyna muKyeTbes y ABI LIEPEHTU:

- Hapuwurtn anropurmy
MIPaBOMIPHUX Ta OE3MEYHUX
N y BU3HAYEHIM CUTYyallii

- Y IOCKOHAIIOBATH «KOHTAKT
Ta IPUKPUTTSY,
KOMYHIKAIIIf0, 3aX01
0Cco0OHMCTOI OE3IeKH,
BOJIOJIIHHSI HOPMATHUBHO-
IPaBOBOIO 0623010, HAaTAHHS
JIOMEIUYHOI JIOIIOMOTH,
3aCTOCYBAHHS 3aX0/11B
MOJTIIEHCHKOTO TPUMYCY Ta
IPUIOMIB CAMO3aXHCTY.

-  Cropusaty po3BUTKY
IICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI,
CMIJIUBOCTI, PILIYYOCTI Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JIsIX.

AJITOpUTM il moJiieicbKuX.
*3yNUHUTH NATPYIbHUN
aBTOMOOLJIb 1103aTy aBTOMOO1JIS
MPaBOIOPYIIIHHKA.

+J[OMOBICTH YEPTOBOMY.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3353-12

*O1iHUTH 00CTaHOBKY HEOE3MEKH
JOPOKHBOTO PyXy Ta BUNTH 13
aBTOMOO1IIS

*BximtounTy HarpyaHy Kamepy.
e[TimitiT 1O aBTOMOO1IIA
IPaBOMOPYIIHUKA.
[IpencraButucs (Ha3BaTu
Npi3BHUIIE, TOCAaY, CIICIiaTbHE
3BaHHJ, 32

BUMOTOI0 IIpe]1’ IBUTH CITy’)KOOBE
IIOCBITYEHHS Ta HAa3BaTH IPUYUHY
3YIHUHKH).

*3anponoHyBaTH POUTH
MEINYHHUN OTJIS 3a JOIIOMOTOIO
npudopy «parep»

(B IpUCYTHOCTI IBOX MOHSITHX),
a00 MPOWUTH TaKUH OIS Y

CepTU(PIKOBAHOMY
3. 3ak/04Ha YaCTHHA — 5 XB.
1. | ITinBeneHHS MiACYMKIB 3aHSTTI. BusnaunTy iHAUBITya IbHI TA

3arajbHl ITIOMWJIKH [1JT Yac

4 XB. | BUKOHAHHS CUTYaTHBHOTO
3aBJIaHHSI, BIAMITUTH KpaIux
CIIyXadiB, a TAKOX THX, XTO CJ1ab0
3aCBOIB HaBYAJIbHUI MaTepiall.

2. | 3aBOaHHS Ha CaMOIIIITOTOBKY. 1 xB. | 3akpinieHHs! BUBUEHOTO
Marepiany.

Tema Nel3 «Po3B’s13aHHA KBECTOBHX (CUTYalliHHUX) 3aBIaHb»

IpakTuuHe 3aHaTTa Ne 8: KBeCT (CUTyaTHBHE 3aBJaHHs) «3yUHKA
TPAHCTIOPTHOTO 3aC00Y»

HapuanbHa MeTa 3aHATTSA: - cQOpMYyBaTH AJITOPUTM Ta HABUYKU M1 Yy

BUPILIEHH] CITYKOOBUX CUTYaIll}, SIK1 OB’ A3aH1
13 MIpaBOMOPYIICHHSIMH Yy cepi 3a0e3nedeHHs 0e3MeKU TOPOKHBOTO PyXYy.

KiabkicTh roauH: 2 rOQUHU.



Aptem’eB

Micue npoBeaeHHs: IPODKIXKa YaCTUHA.

HapyanbHi nutanus: «3ynuHKa TPAHCIOPTHOTO 3aC00Y»

Jlireparypa:

1. TakTuka camo3axuUCTy Ta ocoOucToi Oe3meku mparliBHUKIB HartioHambpHOT
nomiuii Ykpainu, MeToauuHi pekomenaanii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,

0O.A. Xomko ITI.-

XapkiB:

XHYBC,

2017.- 136¢.: 1.

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2.3akoH VYxkpainu «IIpo HarioHaibHy MOJILIIO»

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

Bim 02.07.2015 p.

3. Konekc VYkpainu npo agMminicTpaTuBHI npasomopyiieHHs Ne 8074-10 Bix
07.12.1984 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10

4.

3akoH  YKpaiHu «IIpo

JloposxHiii

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3353-12

~No ok~ WN -

pyx» Bim  27.09.2018

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :

. ABTOMOO1TI — 2.
. Pagiocranmii — 3.
. [osicna cucrema 13 CopsiIPKeHHSIM — 2.
. [npuBinyanbHa anTedka — 2.
. bponexwuner — 2.

. Harpynna xamepa — 2.

. [nanmmer — 2.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne | 3micr Yac | OpranizauiifHO-MeTOAMYHI
BKa3iBKHU
1. IMigroroBya yactuna — 15 xs.
1. | Opranizaiiist KypcaHTiB ['pyna BumrkyBaHa B
- IIUKYBaHHS; paropT; MPUBITAHHS; JIBOIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IepeBipka 0co0O0BOTO CKIIATY; 15
- OTJISA]T 30BHIIIHBOTO BUTJISITY; xB. | [lix yac orisiy 30BHINIHBOTO
- TOBEJICHHSI TEMU, METH Ta BUTJISIY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
HABYAJbHUX MMUTAHb 3aHSATTA. dbopmu, B3yTTs, a TAKOK
CaMOMNOYYTTsI CIIyXauiB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 xB.
1. | CuryaruBHe 3aBIaHHS «3yITHHKA I'pyna mmKyeThes y ABI MIEPEHTH:
TPaHCIIOPTHOTO 3aCO0Y» - Hapuwmrtu anropurmy
VY Bofist IPUCYTHI 03HAKU 60 IPaBOMIPHHX Ta O€3MEYHUX
AJIKOTOJILHOTO CIT’sTHIHHS. He XB. N y BU3HAYEHIN CUTYyaIlii
BUXOIAYH 3 aBTOMOOLITIO - YI0CKOHAIIOBATH «KOHTAKT
BOJI1}i BXKUBAE AJIKOTOJIb ITICIIS Ta MPUKPUTTSI»,
3YIIUHKHU TPAHCIIOPTHOTO 3aCO0Yy. KOMYHIKaIlit0, 3aX0/11
0CcOo0OHMCTOI OE3IeKH,



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3353-12

BOJIOJIIHHSI HOPMATHBHO-
IPaBOBOIO 03010, HATAHHS
JIOMEIUYHO]I JIOIIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO0/IiB
MOJTIIIEUCHKOTO IPUMYCY Ta
IPUIOMIB CAMO3aXHUCTYy.

- CropusiTi pO3BUTKY
IICUXOJIOT1YHOI CTIMKOCTI,
CMUJIMBOCTI, PIIIY4OCTi Ta
BIIEBHEHOCTI B CBOIX JIIAX.

AJITOPUTM il MOTieHCbKUX.
*3yNUHUTHU NATPYIbHUN
aBTOMOOLITb 1T03aTy aBTOMOO1JIS
IIPABOMOPYIITHUKA.

*J[OMOBICTH YEPTrOBOMY.
*OuiHuTH 00CTaHOBKY HEOE3MEKU
JOPOKHBOTO PyXy Ta BUMTH 13
aBTOMOOLIIA

*Bxirrountr HarpyHy Kamepy.
e[TimifiTt 1O aBTOMOOLIIS
IPaBOMOPYIIIHUKA.
[IpencraButucs (Ha3BaTu
pi3BHUILE, TOCATY, CHEIlabHE
3BaHHS, 32

BHUMOTOIO TIPeJT’ IBUTH CITY>KOOBE
TIOCBITYCHHSI Ta Ha3BaTH MIPUYHUHY
3YIUHKH).

*3anpoINoOHyBATH POUTH
MEINYHHUN OTJIST 3a JOIIOMOT OO
npuodopy «Jlparep»

(B IPUCYTHOCTI IBOX TOHSITHX),
a00 MpOWNTH TaKUM OIS Y
cepTrdhiKOBAaHOMY

3aKJII0YH

a yacTuHa — 5 XB.

[linBeaeHHS MiICYMKIB 3aHATTSL.

BuzHauuTu 1HAMBIyalIbHI TA
3arajibHl MOMMJIKH 1T Yac

4 XB. | BUKOHAHHS CUTYaTHBHOTO
3aBJIaHHSI, BIIMITUTH KpaIux
CITyXadiB, a TAKOX THX, XTO CJ1a00
3aCBOIB HABYAJIBHUI MaTepiall.
3aBaHHsS HA CAMOITIITOTOBKY. 1 xB. | 3aKkpiIICeHHS BUBUCHOTO

MaTepiany.




3. PexkomeHa0BaHAa JiTepaTrypa (0OCHOBHA, J0NIOMIiKHA)

3.1 HopMaTHBHO-IPABOBI aKTH

1. 3akon VYkpainu «[Ipo HamioHaneHy mnOMIIIIO» Bix 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

2. Haka3z MBC VYkpaiau Bix 26.01.2016p. Ne50 «ITpo 3atBepmxenns [lomoxxeHHs
PO OpraHizamiro CIIy’k00BOi MIATOTOBKM TpariBHUKIB HarioHanpHOT TOMmimii
Vxpaiam». https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16

3.2 HaykoBa

3. «Oco0aMBOCTI MIATOTOBKA MOMIIEUCHKUX B YMOBAaX peOpMyBaHHS CUCTEMU
MBC  Vkpainu»: 30ipHuk wMatepiamiB; Xapkis, XHVYBC, 2016.-170c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/940

4. «IligroToBka momiuedcbkux B yMmoBax pedopmyBaHHs cuctemu MBC
Ykpainm»: 301pHUK MaTepiais; Xapkis, XHVYBC, 2017.-376c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/2544

5. «IligrotoBka momineHchkUX B YyMoBax pedopmyBanHs cuctemu MBC
Vkpainm»: 30IpHUK HaykoBHX mpamb, Xapkie, XHYBC 2018- 246c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/5808

6. « IligroToBka mnosneicbkux B yMmMoBax pedopmyBaHHs cuctemu MBC
Vkpainm»: 30ipHUK HaykoBHX mpamb, Xapkie, XHYBC 2019- 364c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/5737

3.3 HaBuaibHa

7. «3aranbHa (hi3udHa MiAroToBKa MpaiiBHUKIB HarionansHOT momiii Ykpainm»:
MeToaAnYHI pekomenaarlii, ykiaa: Moprynos O.A., CokomnoB O.A., Kamtoxuuit M.I.,
Jlo3oBuit C.A., - Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 11
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

8. «TakThka caM03axuCTy Ta OCOOMCTOI Oe3reku mpalliBHUKIB HarrionanbHOT
nouinii YKkpainmw», METOOU4H1 pekoMeHaanii, ykiaaa: boptauk C.M. Moprynos O.A.,
Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapkie: XHVYBC, 2017.- 136c.: 1
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

9. «CrnemianbHa (i3uuHa TATOTOBKA MPAI[IBHUKIB OPTraHiB BHYTPIIIHIX CIIPaBy,

nigpyynuk/ Kon-B aBropiB — Xapki, XHYBC 2011.- 215c.: i

10. B.O. Aprem’e, B.B. KonecnikoB. «TakTuka cremiagbHOl MiATOTOBKU
MpAIiBHUKIB OpraHiB BHYTPIMIHIX CIpaB YKpaiHw», METOAWYHI PEKOMEHJaIlii
Xapkis, XHYBC, 2010 — 34c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf

11. B.O. Aptem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Tija», METOIWYHI
pEeKOMEH Al Xapkis, XHYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

12. KonecnikoB B.B. « CiocoOu epeKTUBHOIO 3aCTOCYBaHHS T'YMOBOTO KHITKay.
Metoauuni pekomenaariii. - Xapkis, XHYBC, 2008. — 23 c.

13. 3abopa A.B. « TI'iMHacTHKa y BUIIIUX HAaBUAJIbHUX 3akiagax cucteMu MBC
VYkpainm». Metonununi pekomenaarii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.
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http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

14. MoprynoB O.A., Apemienko O.A., KonecnikoB B.B. « Kommiekcu BripaB ajis
pO3BUTKY cuioBux 3ai0HocTeit kypcantiB XHYBC min wac camoctiiiHOl
niarotToBkm»/Meronnuni pekomenaanii - Xapkis, XHYBC., 2011. -39 c.

15. 3abopa A.B., JlozoBuii €.A., bopoBuk M.O. «llogonanHsi €1UHOI CMyTH
nepemkoa». — Xapkis, XHYBC, 2014. — 48 c. i1. - HaBYaJIbHO-METOIWYHI
BKkasziBku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

16. «O06e330poeHHs] Ta 3aTpUMaHHS 3JIOYMHIIIB, 030POEHUX XOJIOJAHOKO a0o
BOTHEMAJILHOIO 30pO€r0», HABUAJILHO - METOJIMYHI peKoMeHallli; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprienko B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :u.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

17. «Jlerka atjeTvka: TexHika OIr'y Ta creliajibHi O61roBi BIpaBH», HaBYAIbHO-
MetoauuHi pekomenaarii, O.A. Moprysnos, O.A. Cokoinos, B.}O. Cokosnora, M.A.
Jemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. 1.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/legk_athlet.pdf

18. «Po3BUTOK CHIM 3a JONMOMOTOIO ATJICTHYHOI TIMHACTHUKH» : METOJ. PEK.
[[ykman.: Caraiinak C.M., boposuk M.O.]; MBC VYkpainu, Xapk. Hail. yH-T BHYTp.
copas, Kad. cnen. ¢i13. miarorosku. — X. : XHYBC, 2013. - 48 c. : 1.

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

19. «Criiiku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 PIBHOBArd, CAaMOCTPaxyBaHHs, KyBUPKHU Ta
CHELlaJIbHI MIATOTOBYl BIpPaBW», HABYAIBHO-METOAMYHI PEKOMEHAAIlll; YKJIaI:
CaginoB O.B., Koasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

20. «Kungkm, O0JIbOBI TPUHOMH Ta YTPUMaHHS», HaBYAIBHO-METOIUYHI
pexomenaanii; ykiua: KosamsoB .M., 'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.- 28c.
: im. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

21. «Y napu Ta 3aXHCT BiJ yAapiB», HABYATHHO-METOJUYHI PEKOMEH 1allii, YKIIaI:
[Tpockypnin A.B. [lsxin A.A., JIykin B.I1., Koacrantunos /[.B., Kymniperko
P.O., XapkiB, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

22. «TakThKa HOXXOBOTO OOI0» , METOJAMYHI PEKOMEHJAIlii, YKIaa: KOJICKTUB
aBTopiB, KuiB, [lemaprament «KOPJ[»,2019- 68c.

JlonomixkHa:
23. B.H. IlnaronoB «CucremMa MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB B OJIIMITIHCHKOMY
cnopti». —  Kwui,  Omimmiiickka  miteparypa, 2004 1. — 806

c.https://www.twirpx.com/file/1487997/

24. Ocamumii B.I. «3aranpHa xapaktepucTuka (Gi3UIHUX 3110HOCTEH JIIOAUHH Ta
meToamMka ix ymockonamenus». URL: http://osadhv.blogspot.com/2018/06/blog-
post.html

25. Jlepuyk B.€. Mini — ytOou : BipaBw, irpu, CTaHIAPTH : METO/I. 11OC10. JIHBIB:
VYkp.texnonorii,2016. 116 c.

26. «Metonuka 3aCTOCYBaHHS 3aXO0iB Gb13u4HOTO BILIABY
BilicbkkoBoCy)00BIsIMU HI'Y»: HaBu - wmerom.nmoci6. / b. A. Makcumuyk.
C.C.3abpancekuii, O.0. Xamarok Ta iH. XapkiB : HAHI'Y, 2019. 95 c.

27. HinekoBcbkuit B. A., bonmapenko B.B.. KyszenkoB O. B. «®i3uuna
MiJIrOTOBKA MpaiiBHUKIB HarionansHo1 moumiiii Ykpainu» : HaBy. moci6. Kuis : Hair.
akag.. BHyTp.. cupas; ®OII Kanguba T. I1., 2019. 98 c.
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Indopmaniiini pecypceu:

1.http:// fight.uazone.net/ - caiiT mpo 6o¥OBI MUCTEITBA:

2. 1.http:// fight.uazone.net/ Curyari

3.https://racurs.ua/1597-boevoy-gopak-spas-i-borba-na-poyasah-chto-kroetsya-
za-zakonom-o-nacionalnyh-vidah-sporta-foto.html- _ caiir-  Vkpainceki  00ii0Bi

MHUCTCIITBA.
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