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istemi
TexcT Jexkuii
1. 3arajbHuii oryisig Ta BHYTPilIHA 0y10Ba CIMHHOTO0 MO3KY

Cnunnuii moszok (medulla spinalis) - 1e 4YacTUHa IEHTPaJIbHOI HEPBOBOI
CHUCTEMH, IO PO3MIIICHa B KaHaml XpeOTa, Ma€ BUIIIAJ TsDKa, TOBXKHHA SKOTO Y
nopocnoi moauuu 40-45 cm, Bara 30-32 1. BepxHiif KiHEeIlb CHIMHHOTO MO3KY Ha piBHI
atnanTy (1-ro muitHOro XpeOlis) NepexoIuTh y TOBracTUi MO30K, a HIKHINA Ha PiBHI
1 1 2 monepeKkoBUX XPeOIIiB 3BYKYETHCS 1 IEPEXOAUTD y KIHIIEBY HUTKY.

ChnuHHUN MO30K Ma€ CErMEHTapHy CTPYKTYpy. insAHKa ChuHHO20 MO3KY 3
OOHIEI0 NAPOI0 CNUHHOMO3KOBUX HEPBIB, 8 MedHCax AKOI 3aMUKaromuvcs pehiekmopHi
dyau, HA3UBAEMbCS CETMEHTOM. PO3pI3HSIOTH Taki BIJJIUIA CIIMHHOTO MO3KY: IIIMHHUMA
(cermentu 1-8), rpynuuit (cermentu 1-12), monepekoBuii (cerMeHTH 1-5), KpH>KOBHIA
(KpGCTHOBLII/I) (cermentu 1-5) 1 KynpukoBuUM (KOMYMKOBBIN) (cermMeHT 1), sKi
NOB's13aH1 MK CO0O}0.

Takux cermMeHTiB y CIHMHHOMY MO3Ky 31. BiamoBimHO 10 1IbOTO, BiJl HHUX
BiIX0aUTh 31 mapa 3MilllaHUX CIIMHHOMO3KOBUX HEPBIB: 8 MUWHUX, 12 rpyaHux, 5
MOTIEPEKOBUX, 5 KPMKOBUX 1 | KyNPUKOBHIA.

KokeH CIMHHOMO3KOBOi HEpPB YTBOPEHHMI [BOMa KOPIHLSAMH: NEPEIHIM 1
3aJIHIM, K1 00'€JHYIOTBCS MICIS BUXOY 3 MIKXpEOLIEBUX OTBOPIB.

3aomui (yymauei) kopinyi CHUHHOMO3KOBOTO HEPBA TOBII 3a NIEPEAH1, TOMY IO
8 KOJCHOMY 3 HUX € CNUHHOMO3KO8UU 8Y301 (2amenii). ¥ yux eyznax posmauiosami
mina 4ymiaueux NncesOOVHINONAPHUX HEeUpPOHis, SKI Maomsb 08a siopocmka (aKCOH 1
neHaput). JleHApuTH nepenarTh Ha TUIO HEWpPOHY YYyTIuBY iH(OpMaLIO B
pENEenTOopIB MIKIPH, aKCOHHW XK Yy CKJIaJl 3aJHIX KOPIHIIB CIIUHHOMO3KOBOI'O HEpBa
BXOJATh Y CIIMHHHMM MO30K. bijlbIllla yacTHHA IMX aKCOHIB 3aKiHYYEThCS (YTBOPIOE
CUHAIICH) HAa BCTaBHMX HEWpoHax, a00 MOTOHEHPOHAax, MEHINAa YacTHHA B CKJIAJl
01J101 pEUOBHHU T1THIMAETHCS B TOJIOBHUM MO30K.

Ilepeoni (pyxoei) xopinyi CIMHHOMO3KOBOTO HEPBAa CKIAOAIOMbCA 3 AKCOHIB
MOMOHEUPOHIE MA YEHMPANbHUX Be2eMAMUBHUX HeUPOHIs, Tila SIKUX MICTATHCS Y
NepeHiX porax CHMHHOIO MO3KY. AKCOHM MOTOHEHpPOHIB HIyTh 1O CKEJIETHHUX
M's131B, BUKJIUKAIOUH iX CKOPOYECHHS, aKCOHU LIEHTPATbHUX BETeTaTUBHUX HEUPOHIB —
JI0 BAKOHABYMX HEUPOHIB BETeTaTUBHHUX TaHTJIIiB.

TakuM 4YMHOM, CHMHHOMO3KOBI HEpPBU € 3MIIIAHUMHU, TaK SK YTBOPEHI
BOJIOKHAMHU JIBOX THUMIB — a(epeHTHUMHU (JOUEHTPOBUMHU) CEHCOPHUMH 1
edepeHTHUMHU (BIAUEHTPOBUMH) BUKOHABUUMHM, TOOTO LIO0 WAYTh JO PI3HOTO THITY
M'S31B 1 3aJ103.

CriuHHHMI MO30K pO3JiJeHuH ABOMa O0opo3Hamu (TIEpEAHbOIO 1 3aIHBOI0) Ha IMpaBy 1
7By MoJoBHHHU (pHC. 1)
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Puc. 1. bygoBa cniiHHOTO MO3KY

1.1.000/10H4 Ta JIKBOPHA CMCTEMA CIMHHOT0 MO3KY.

Obononu cnuHHO20 MO3KY

CouHHUNA MO30K OTOYEHHMH TpbOMa OOOJOHAMU: TBEPJIOI0, MABYTHHHOIO 1
M'SIKOI0. 3OBHIIIHS meepoa 06010Ha, YTBOPEHA UIIJIBHOIO CIOJYYHOIO TKAaHUHOIO.
Mix TBepAOI I NaByTMHHOK OOOJOHAMH YTBOPIOETHCSA MPOCTIP, 3AIIOBHEHHIA
CIIMHHOMO3KOBOIO P1JIMHOIO.

llasymunna 06010Ha NEXATH 1T TBEPAOIO - 1€ TOHKA, IIIJbHA IUIACTHUHKA,
O0inHa Ha HepBH 1 cyaAuHH. [laByTHHHA OOOJIOHKA YTBOPIOE MYCTOTH - LUCTEPHH, B
SKMX HAaKOIMYY€EThCSI CIMHHOMO3KOBA plUHA.

ITin maByTHHHOIO OOOJIOHKOIO JICKHUTH M'sIKa 000/0HA, KA TIUIBHO MPUIIATAE
JI0 TIOBEPXH1 MO3KY 1 3aXOJIUTh y BCl 3arjMOMHU Ha Woro moBepxHi. BoHa yrBopeHa
MYXKOIO CIOJyYHOI TKAaHMHOIO, MICTUTh 0araTo KPOBOHOCHHX CYJIUH.

Mik M'sSKOI0O 1 TaBYTHHHOIO OOOJOHAMH YTBOPIOETHCS HAANABYTHHHUMN
MPOCTIp, 3alIOBHEHUN PIAMHOIO, sIKA BiJIIrpae poJib JiMpH.

Jlixeopna cucmema mo3Ky

CnuHHMM MO30K (K 1 TOJOBHMM MO30K) OMMBAETHCS CIHMHHOMO3KOBOIO
PIIMHOIO (1iK6OpHA cucmema MO3KY) - nikeopom. Mo30k HIOM TjIaBae B I piauHI,
gKa  3axWillae  HWOoro  BiJ ~ MEXaHIYHUX  JAid, 3a0e3medyye  MOCTIMHUIN
BHYTPIIIHOYEPEMHUI THUCK, OEpe y4acTh y TPAaHCHOPTYBaHHI MOKMBHUX PEUYOBHUH 13
KpOBI IO TKAHUH MO3KY.

Mix HelipoHamu 1 KPOB'IO B TOJIOBHOMY 1 CHUHHOMY MO3KY ICHY€ Oap'ep, KU
HA3UBAETHCS cemamoenyeanimuynuii 1 SKuil 3a0e3neuye BUOIPKOBE HAIXOIKEHHS
MOKUBHUX PEUOBMH 13 KpOBi J0 HepBOBUX KmiTHH. Lleit OGap'ep BHKOHY€E 3aXHCHY
(GYyHKIIO, OCKUIbKM  3a0e3medye  CTalicTh  (PI3MKOXIMIYHMX  BJIACTUBOCTEH
CIUHHOMO3KOBO1 pignHU. OCHOBHUMHU KIITUHHUMHU CTPYKTYypaMH, PETyTIOI0YUMU ii
CKJIaJ, € EHA0TeNIabHI KIITHHU KANISApIiB @ TAaKOXK eMiTeTianbHl KIITHHU CyIMHHUX
CIUIETIHb MO3Ky. BBaxkaroTh, 110 acTpouuTH, ski OepyTh ydacTh y 3abe3mneueHHi



HEHPOHIB  TMOXUBHUMH  PEYOBMHAMH,  TaKOX  BXOIATh  JI0  CKIaay
remaToeHredatiTHIHOro Oap'epa.

1.2. Ilonepe4ynuii nepepiz CMUHHOTO MO3KY.

Ha monepeunomMy nepepisi CiMHHUN MO30K Ma€ BUTJISA oBay (puc. 1).

CrnuHHUNA MO30K PO3/IJIeHUH JIBoMa OOpo3Hamu (TEpeaHBOIO 1 3aHBOI0) HA
MpaBy 1 JIIBY MOJIOBUHHU.

Bcepenauni ciiHHOTO MO3KY PO3PI3HSIOTE Cipy ma Oity peyosumy.

Cipa peuosuna yTBOpEHa TUIaMH HEHPOHIB, OE3MIEJIHOBUMU aKCOHAMU Ta
KITiTnHaMu Hewporii. Cipa peuosuna yTBOPIOE 061 8epMUKAIbHI KOIOHU Y NPAsitl ma
NGl nonosuHax chuHHo2o mosky. llocepenuHi MpOXOAUTh BY3bKUN IEHTPAIbHUN
KaHaJ 13 CIMHHOMO3KOBOIO PIAMHOI0. B KOXHIN KOJIOHI cipoi peuosunu po3pi3HAIOTH
06a cmoenu - nepeowiti i 3adwii. Ha momepedHoMy po3pi3l CIIMHHOIO MO3KY IIi
CTOBIIA MalOTh BUTJISI/I POTiB 1 HaraaytoTh Jitepy H abo merenuka. Kopomki i wiupoxi
sucmynu, wo Udymv 00 NEePeOHbOl NOBEPXHI MO3KY, HA3UBAIOMbCS NepPeOHiMU
pozamu, a B HANPAMKY 00 3A0HbOI NOBEPXHI 8UMALYIOMbCA BYHCUL - 3AOHI PO2U.

Kpim mepeanix 1 3aJHiX poTiB Ha PiBHI IPYJAHOTO BAJUTY Ta Ha PIBHI BEPXHIX
MOTIEPEKOBUX CETMEHTIB CIMHHOTO MO3KY PO3PI3HAIOTH 1€ 1 OiuHi pocu cipoi
pevosuHu. Y OIUHUX porax MICTUTHCS IIEHTP COMAaTHYHOI HEPBOBOI CUCTEMHU M 1HIII
HEHPOHU CIIMHHOMO3KOBOI0-MO304YKOBOTO HUIAXY.

VY nepeonix poeax cipoi peUOBUHU MICTSITBHCS Mila pyxXosux (8i0yeHmposux)
HeUupoHie  (MOMOHeUpoHU), AKCOHU SKUX  YTBOPIOIOTh  TMEpEHI  KOpIHII
CIIMHHOMO3KOBHX HEPBIB.

VY 3agHix porax po3TalloBaHl KIITHHU HPOMINCHUX (6CMABHUX) HEUpPOHIs,
gyepes Ki 3A1HCHIOETHCS 3B'30K 3 aKCOHAMU JOIEHTPOBUX UyTIUBUX HEUPOHIB.

bina pevosura CIMHHOTO MO3KY - 30BHIIIHS YaCTUHA, - YMEOPEHA MPAaKmamu
AKCOHIB, YKPUMUX MIENTHOM, SKI 30IUICHIOIOMb 080CMOPOHHI 38'SI3KU MIJHC 20I08HUM |
CNUHHUM MO3KOoM. blla pedyoBHMHA TMOAUIAETHCA POTaMH HAa TPU CTOBOU. Y OUTIN
PEYOBHHI JIEKAaTh BOJIOKHA UYyTJIMBUX 1 PYXOBUX HEHPOHIB, MO SIKUX TPOXOJUTH
30y/PKEHHSI BiJI PELENTOPIB Y IEHTPAIIbHY HEPBOBY CHUCTEMY 1 BiJ Hel - 10 pi3HUX
OpraHis.

VY OuIbIIOCTI HEUPOHIB CHMHHOTO MO3KY iX aKCOHM, IO BUXOIATH 13 CIpoi
PEUYOBHHHM, 3aKIHUYIOThCSI B MEXaX CIHMHHOTO MO3Ky. LI HelpoHu Ta yTBOpEeHi iX
aKCOHAMU HEPBOBI NIJISXU HA3UBAIOTH NPONPIOCHIHAIGHUMY, POJTH SKUX TOJSTAE Y
3B'SI3yBaHHI PI3HUX CETMEHTIB CIUHHOTO MO3KYy, TOOTO BOHHU O€pyTh y4acThb Yy
3MIIMCHEHH] MI>KCETMEHTHUX PEQIIEKCIB.

losei 6on0KHA Y CHUHHOMY MO3K)Y NOOLIAIOMbCA HA:

agepenmui (8UCXiOHI) |

eghepenmui (HU3XIOHI) WIAXU.

BonokHa agepenmuux muisixiB npoBOASTH 30yHDKEHHS Bl MPOIMPIOPELIENTOPIB
M'A31B, PEUENTOPIB CYXOXKHWJIKIB, TOTUKOBUX (TaKTUIBHUX) PELENTOPIB IIKIpU 1
YaCTKOBO PEIENTOPIB BHYTPINIHIX opraHiB. HalOimpmmuMu 3a KUTBKICTIO BOJOKOH
BUCXITHUMU Tusixamu € ToHkui ([Momns) 1 kmuHomomiOuuit (bypmaxa) myukw, siKi
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YTBOPIOIOTh 3A0HI KaHamuku chuHHo2o Mo3Kky. Lli Mydku BOJIOKOH € BIAPOCTKAMH
HEHPOHIB Uy TJIMBUX CHIUHHOMO3KOBHX BY3IIB.

I{i BojOKHA BKPHUTI MIETIHOBOIO OOOJIOHKOIO 1 MPOBOIATH 30ymkeHHs 60100
M/c. Lle HalBaXXITMBIIIMH NUISIX CIIeUpIYHOT COMATO-CEHCOPHOT CUCTEMH.

Epepenmni  (HM3X17aH1) wiiaxu  38'a3yioms  8i00iIU  20106HO20 MO3KY 3
ehexmopHuMu HelupoHamu cNuUHHO20 Mo3Ky. BOHU MPOBOJATH IMITYJIBCH Bij LIEHTPIB
JTOBUTBHHUX PYXIB Y KOP1, MIAKIPKOBUX CTPYKTypax Ta pi3HUX peICKTOPHUX IIEHTpax
cToBOypa MO3Ky. lle Kipxogo-cnunnomosxosei (nipamioni) Ta €KCTpa IHpaMiIHI
IUISAXH, K1 YTBOPEHI aKCOHAMU TipaMigHuX HelpoHiB (kiaiTuHamu bena). OCHOBHOMO
(GYHKITE0 KIPKOBO-CIIMHHOMO3KOBUX NUISXIB € TMepeaada IMIYJdbCIB 13 KOPH
TOJIOBHOT'O MO3KY JUISl BAKOHAHHS IOBUIBHUX PYXIB, YIIPaBIIHHS M'sI30BUM TOHYCOM 1
3aicHEHHS pedaeKTopHOT (MUMOBLIBHOT) KOOPAUHAIIT PYXiB.

2. MyHKUii CHUHHOTO0 MO3KY.

CnuHHMI MO30K BUKOHYE JIBI OCHOBHI (DYHKIIII: peghiekmopuy i npogiony.

2.1. PedaexropHa ¢QyHKIiS COMHHOTO MO3KYy IOJSTae y 31HCHEHHI
CKJIQIHUX PYXOBHUX peakiiii opraHizMy. CHHUHHUN MO30K IHHEPBYE BCIO CKEJIETHY
MYCKyJIaTypy TyJy0a, KIHIIBOK, IITUi, 32 BUHSITKOM M'sI31B TOJIOBH, SIK1 IHHEPBYIOTHCS
YepenHUMHU HepBamMH. Y CHMHHOMY MO3KY TaKOX pO3TalllOBaHO 0arato LEHTPIB
aBTOHOMHOI HEPBOBO1 CUCTEMHU, pe(PIIEKTOPHI AYTU CEHOBUITYCKaHHS 1 nedeKariii.

Comamuyni peghnexcu - 1e pyxosi pegrexcu KiHYigoK, mynyba uu 1020
YACMUH.

Peduekcu postdaranHs, abo BIacHI MIOTaTUYHI pediiekcu M's3iB, - L€
pedraekcy, SKl 1HIMIIOIOTBCA MOAPA3HEHHSM MPONPIOPELENTOPIB - PEUENTOpPIB
CKEJIETHUX M's131B 200 IXHIX CyXOXKHJIKIB.

CyxoorcunwbHi peghiexcu (KOJIHHUM, IM'SITKOBUI) HaJeXaTh A0 4ucia pedreKcis,
0 MaloTh BEIWKE 3HAYCHHS ISl MIATPUMYBAHHS TOJOXKEHHS Tijia, MIBHAKOTO
BCTAHOBJICHHSI PiIBHOBAaru. BoHN BUKOHYIOTBCS JIy)K€ IIBUAKO, X peduieKTOpHa Iyra
Ma€e MiHIMaJbHy KUIBKICTh €JIEMEHTIB - II€ JBOHEHpOoHHa mayra. Peuenropu
CYXOXXHIJIbBHUX PE(QIIEKCIB 3HAXOAATHCSA Yy CKEIETHUX M'si3ax (Mpompiouentopu) i
30y IKYIOTBHCSI IPU PO3TATYBAaHHI M'SI30BUX BOJIOKOH. SIKIIIO BAAPUTHU MO CYXOKUIUIIO,
TO M'SI3 PO3TATYETHCSA 1 1€ MPUBOIUTH A0 30Y/KEHHSI PElENTOpPIiB 1 BUHUKHEHHS
pediekcy.

BusHaueHHs1 CyXOXWIbHUX pedIECKCIB Ma€ BEJIMKE 3HAYEHHS ISl TEPEeBIPKU
(YHKII10HAJIBHOTO CTaHy OpraHi3My B IIJIOMY Ta HEPBOBOI CUCTEMH 30KpEMA.

KpiM pyxoBHX, CIMHHHMA MO30K 3[1MCHIOE BEIUKY KIIBKICTb 8iCYepanbHux
pedhrexcig, 3a JOTIOMOTOI0 KX PETYII0€ (PYHKIII0 BHYTPIIIHIX OPraHiB 1 CHUCTEM.
3BuuaiiHo, 111 pediiekcu TmepedyBaroTh Mifa KoHTposiem Bumux Bigaune [[HC,
30KpeMa, KOPH BEJIUKOTO MO3KY.

2.2. IlpoBinHUKOBa (PYHKIiAA CIIUHHOTO MO3KY. JlOLIEHTPOBI IMITYyJIbCH, SIKI
HAJXOJATh y CHUHHUM MO30K MO 3aJHIX KOPIHLSIX, MEPEeJaroThCs MO MPOBIAHMUX
HUIAXaX CIOMHHOTO MO3KY Yy BIJUIUIM TOJIOBHOTO MO3KY, IO JIEKaThb BHUIIE. Y CBOIO
4yepry, 13 BIAJAUIIB IIEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMU CIHHHHN MO30K OJCPKYE
IMITYJIbCH, SIKI MOKYTh 3MIHIOBAaTH JISUTbHICTh CKEJIETHOT MYCKYyJIaTypH 1 BHYTPIIIHIX



opraniB. [IpoBigHl NOUIIXW AUIATHCS HAa BUCXIAHI 1 HU3XiOHI. BucxigHi numsixu
OpOBOAATH IMIyJbcH 13 mepudepii (Big peLenTopiB IIKIpH, M's3iB, CYIJIOOIB,
BHYTPILIHIX OPraHiB) 10 TOJIOBHOTO MO3KY. HU3X1THI IIJISIXHU MPOXOAATH MO MEPEAHIX
1 yacTKOBO O14HMX cToBmax. [lo HUX MepenaroThCs IMIYJIbCU BiJ TOJIOBHOTO MO3KY
JI0 PyXOBHX IEHTPIB CIIMHHOTO MO3KY, a BiJl HUX Il IMITYJIbCH HAYTh JO CKEJIETHHUX
M'sI31B.

3acanvhi 8UCHOBKU.

CnuHHHI MO30K - 11€ YaCTHHA LEHTPAIbHOI HEPBOBOI CUCTEMH, 1110 PO3MIiIeHa
B KaHaJil XpeOTa, Ma€e BUTJIS TSXKa, TOBKUHA SKOTO Y JOPOCIOI JIIOAUHU MPUOJIU3HO
45 cm. CnuHHUN MO30K OTOYEHUN TphOoMa OOOJIOHKAMH: TBEPOIO, MaBYTHHHOIO 1
M'SIKOIO.

Ha momepeunoMy mepepi3i CIMHHHMIA MO30K Ma€ BWIJIS[ OBy, BCEpEIUHI
SIKOTO PO3PI3HSIOTH Cipy ma Oiny peyosuHy

Cipa peyosuna yTBOpEHa TiIaMu HEHPOHIB 1 0€3MIETIHOBUMH aKCOHaMH. bina
peyosuHa CIIUHHOTO MO3KY VMBOPEeHA MpaKmamu aKCOHI8, YKPUMUX MIENIHOM, SKI
30ILICHIOIOMb 0B0CHMOPOHHI 38 SI3KU MINC 20JI08HUM [ CHUHHUM MO3KOM.

CnuHHMM MO30K BUKOHYE JIBI OCHOBHI (DYHKIIIT: peghiekmopHy i npo8iOHUKOB) .

Ilumanus 0o icnumy.
1. 3oBHimHS Oy0Ba Ta PYHKIIT CHUHHOTO MO3KY.
2. O00JIOHKH Ta JIKBOPHA CHCTEMa CITMHHOTO MO3KY.
3. bynosa Ta ¢yHKIIii cipoi Ta 617101 pEYOBHHU CITMHHOTO MO3KY.
4. TIpoBigHa cucTeMa CIIMHHOIO MO3KY, OyjoBa Ta (yHKINT. BUCXiTHU Ta HUCXIIHHA

IJIAXW CIIMHHOI'O MO3KY.



