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Назва освітньо-професійної 

програми 

Правоохоронна діяльність (поліцейські) Law 

Enforcement (Police Officer) 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) (НРК України – 7 

рівень та другий цикл вищої освіти Рамки 

кваліфікацій Європейського простору вищої 

освіти) 

Галузь знань 26 Цивільна безпека 

Спеціальність 262 Правоохоронна діяльність 

Статус дисципліни Обов’язкова компонента освітньо-професійної 

програми, вивчається в 1-2 семестрах І курсу 

навчання 

Мета вивчення дисципліни Викладання навчальної дисципліни «Вогнева  і 

тактико-спеціальна підготовка» в Харківському 

національному університеті внутрішніх справ є 
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підготовка висококваліфікованих фахівців 

здатних вирішувати складні задачі у сфері 

правоохоронної  діяльності. 

Завдання вивчення 

дисципліни 

- вдосконалення знань, умінь та навичок 

правових підстав застосування та  використання  

вогнепальної зброї,прийомів та правил стрільби 

,умов та порядку виконання нормативів , 

матеріальної частини вогнепальної зброї та 

боєприпасів, заходів безпеки при провадженні з 

вогнепальною зброєю та боєприпасами; 

- вдосконалення знань, умінь та навичок 

правових підстав застосування фізичної 

сили,спеціальних засобів, виконання прийомів 

фізичного впливу, прийомів самозахисту, 

особистої безпеки,спеціальних засобів, в тому 

числі після значних фізичних навантажень, в 

умовах, максимально наближених до реальних; 

- розвиток спеціальної витривалості, швидкості, 

сили та координації рухів, які забезпечують 

можливість переслідування правопорушника та 

перевагу в силовому протистоянні при його 

затриманні, в тому числі з подолання природних 

та штучних перешкод; 

- виховання винахідливості, сміливості,  

наполегливості  та високого рівня психологічної 

стійкості під час вирішення службових завдань. 

Обсяг дисципліни в 

кредитах ECTS/годинах 

Кількість кредитів ECTS - 5 кредити ECTS 

(загальний обсяг - 150 год.) 

З них: 

- аудиторна робота: 70 год. (денна форма 

навчання), 16 год. (заочна форма навчання). 

- самостійна робота: 80 год. (денна форма 

навчання), 134 год. (заочна форма навчання). 

Форми та види проведення 

навчальних занять 

Форма навчання – денна/заочна. 

Види навчальних занять:  

- лекції – не перебачені; 

- практичні заняття: 70 год. (денна форма 

навчання), 16 год. (заочна форма навчання). 

Самостійна робота Опрацювання рекомендованої літератури та 

питань, що виносяться на самостійне 

опрацювання, підготовка до практичних занять 

Індивідуальні завдання Не передбачені навчальним планом 

Необхідне обладнання Мультимедійне обладнання (ноутбук та 

проектор), комп’ютерне забезпечення з 

виходом у мережу Інтернет, спортивне 



обладнання, муляжі зброї (холодна, 

вогнепальна), кайданки, гумові кийки, поясні 

системи поліцейських, учбові пістолети 

Макарова, 9 мм патрони учбові, мішень №1, №3 

або № 3-а, 9мм «Форт-12(17)» або 9мм ПМ 

(бойовий), 9мм «Форт-12(17)» або 9мм ПМ 

(учбовий), показна мушка та ін. 

Мова викладання Українська 

Контроль Методи контролю: 

Для оцінювання рівня підготовленості слухачів 

ними здаються нормативи з вогневої та фізичної 

підготовки, затверджені наказами МВС України 

від 26.04.2019 № 334 «Курс  стрільб для 

поліцейських» та від 26.01.2016                   № 50 

«Про затвердження Положення про організацію 

службової підготовки працівників Національної 

поліції України».  

Форми контролю: 

поточний та підсумковий контроль 

(диференційований залік у 1 семестрі, екзамен - 

у 2 семестрі). 

Поточний контроль проводиться після вивчення 

кожної теми.  

Критерії оцінки поточного і підсумкового 

контролю визначені у методичних матеріалах 

навчальної дисципліни. 

Інтегральна 

компетентність, загальні 

компетентності (ЗК) 

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми 

у сфері правоохоронної діяльності та/або у 

процесі навчання, що передбачає проведення 

досліджень та/або здійснення інновацій та 

характеризується   невизначеністю умов і вимог. 

ЗК-1 Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу. 

ЗК-2 Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ЗК-7  Здатність до адаптації та дії в новій 

ситуації. 

ЗК-8 Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК-9 Здатність генерувати нові ідеї 

(креативність). 

Спеціальні (фахові) 

компетентності (ФК) 

ФК-9 Здатність обирати оптимальні методи й 

засоби забезпечення публічної безпеки і 

порядку. 

ФК-12 Здатність до використання технічних 

приладів та засобів. 



ФК-13 Здатність  у передбачених законом 

випадках  застосувати засоби фізичного впливу, 

спеціальні засоби та вогнепальну зброю, 

тактичні прийоми під час службової діяльності в 

разі отримання інформації чи безпосереднього  

виявлення ознак правопорушення перебуваючи 

на місці події та в інших службових ситуаціях. 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ЗА ТЕМАМИ 

Тактика самозахисту 

Тема № 4. Подолання перешкод. 

 Заняття з подолання перешкод спрямовані на формування вмінь і навичок 

щодо подолання штучних та природних перешкод, виконання спеціальних 

прийомів і дій, метання гранат на точність, розвиток швидкості, координаційних 

здібностей, спритності, спеціальної та силової витривалості, сили, виховання 

впевненості в своїх силах, сміливості, рішучості. 

 Зміст занять: Вивчення та вдосконалення подолання горизонтальних та 

вертикальних перешкод, виконання безопорних та опорних стрибків, стрибків у 

глибину, пересування вузькою опорою на висоті, метання гранат на точність, 

спеціальні прийоми та дії на спорудах, тренування у комплексному виконанні 

різних прийомів та дій, подолання перешкод разом із виконанням прийомів 

рукопашного бою, виконання контрольних вправ на смузі перешкод. 

Тема № 6. Кидки та прийоми боротьби лежачі. 

Заняття з даної теми спрямовані на формування вмінь та навичок виконання 

кидків, утримань, больових прийомів в умовах максимально наближених до 

реальних, розвиток швидкості, координації рухів, уміння управляти своїм тілом 

у просторі, сили, спеціальної витривалості, виховання наполегливості, 

рішучості, сміливості. 

Зміст занять: вивчення та вдосконалення стойок, захватів, виведення із 

рівноваги, кидків, утримань, больових прийомів, а також правових підстав 

застосування поліцейських заходів. 

Тема №7. Удари та захист від ударів. 

  Заняття з даної теми спрямовані на формування вмінь та навичок 

володіння  прийомами фізичного впливу в умовах максимально наближених до 

реальних, розвиток швидкості, координації рухів, сили, спеціальної 

витривалості, виховання наполегливості, рішучості, сміливості.  

Зміст занять: вивчення уразливих точок людини, бойових стойок, 

переміщень, спеціальних підготовчих вправ, техніки ударів руками, ногами та 

захисту від них, комбінацій ударів руками і ногами та захисту від них, а також 

правових підстав застосування поліцейських заходів. 

Тема № 8. Способи затримання. 

Заняття з даної теми спрямоване на формування вмінь та навичок 

затримання та супроводу в екстремальних умовах, розвиток спритності 

координації рухів, швидкості, виховання наполегливості, рішучості, сміливості. 

Зміст занять: вивчення та вдосконалення прийомів затримання при підході 

спереду, ззаду, збоку, надягання кайданків, способів зв’язування, проведення 



поверхневої перевірки та конвоювання, а також правових підстав застосування 

поліцейських заходів.  

Тема № 9. Звільнення від захватів та обхватів. 

 Заняття з даної теми спрямоване на формування вмінь та навичок 

звільнення від захватів та обхватів в різноманітних екстремальних умовах, 

розвиток спритності координації рухів, швидкості, виховання наполегливості, 

рішучості, сміливості. 

Зміст занять: вивчення  та вдосконалення звільнень від захватів та обхватів  

шиї, рук, тулубу, ніг, одягу, задушуючих прийомів  при підході спереду, ззаду, а 

також правових підстав застосування поліцейських заходів. 

Тема № 10. Захист від загрози холодною зброєю. 

 Заняття з даної теми спрямовані на формування вмінь та навичок 

обеззброєння правопорушника в різноманітних екстремальних умовах, розвиток 

швидкості, координації рухів, сили, спеціальної витривалості, виховання 

наполегливості, рішучості, сміливості. 

 Зміст занять: вивчення та вдосконалення захисту від ударів ножем, або 

підручними предметами прямо, зверху, знизу, збоку, навідліг,  а також правових 

підстав застосування поліцейських заходів. 

Тема № 11. Захист від загрози вогнепальною зброєю. 

Заняття з даної теми спрямовані на формування вмінь та навичок 

обеззброєння правопорушника в різноманітних екстремальних умовах, розвиток 

швидкості, координації рухів, сили, спеціальної витривалості, виховання 

наполегливості, рішучості, сміливості. 

 Зміст занять: вивчення та вдосконалення прийомів захисту від загрози 

спереду (у голову, груди, живіт), ззаду (у голову, спину, поперек), збоку (у 

голову, тулуб), від загрози правопорушника, який намагається заволодіти 

зброєю поліцейського, або погрожує застосувати свою зброю, а також правових 

підстав застосування поліцейських заходів.  

Тема № 12. Способи взаємодопомоги. 

Заняття з даної теми спрямовані на формування вмінь та навичок 

взаємодопомоги в різноманітних екстремальних умовах, максимально 

наближених до реальних, розвиток спритності координації рухів, швидкості, 

виховання наполегливості, рішучості, сміливості. 

Зміст занять: вивчення та вдосконалення дій взаємодопомоги під час загрози 

працівнику поліції вогнепальною, холодною зброєю, ударами руками, ногами, 

удушуючих прийомів в різних умовах, при підході спереду, збоку, ззаду, а також 

правових підстав застосування поліцейських заходів.  

Тема № 13. Розв’язання квестових «ситуативних» завдань 

Заняття спрямовані на формування знань вмінь та навичок розв’язання 

квестових (ситуативних) завдань, які можуть виникати підчас виконання 

службових обов’язків.  

Зміст занять: вивчення та вдосконалення тактичної комунікації, моделі 

застосування сили, контакту та прикриття, способів пересування при несенні 

служби у складі патруля, надягання кайданків та проведення поверхневої 



перевірки після затримання, а також правових підстав застосування 

поліцейських заходів. 

ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА 

Тема № 3: «Прийоми та правила стрільби з пістолетів» 

1. Підготовка до стрільби.  

2. Виконання пострілу.  

3. Закінчення стрільби. 

Тема № 5: «Ведення вогню з пістолетів за умовами індивідуальних 

вправ  другої категорії курсу стрільб» 

Тема 5/1: «Ведення вогню з пістолетів за умовами вправи № 11» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи одинадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи одинадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

Тема №5/2: «Ведення вогню з пістолетів за умовами вправи№12» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи дванадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи дванадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Бойова заміна магазина. Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів.  

Тема №5/5: «Ведення вогню з пістолетів за умовами вправи№16» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи шістнадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи шістнадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Бойова заміна магазина. Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

Тема №5/7: «Ведення вогню з пістолетів за умовами вправи№23» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять третьої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи двадцять третьої 

(прицілювання, спуск курка). Бойова заміна магазина. Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 



розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

Програмні результати 

навчання 

(ПРН) 

ПРН-8 Забезпечувати законність та правопорядок, 

захист  прав та інтересів особистості, суспільства, 

держави з використанням ефективних  методів і 

засобів забезпечення публічної безпеки і порядку в 

межах виконання своїх посадових обов’язків. 

 ПРН-15 Модифікувати основні методи та 

засоби забезпечення охорони прав і свобод 

людини,протидії злочинності ,підтриманн я 

публічної безпеки та порядку. 

 ПРН-17 Розуміти основи забезпечення 

національної безпеки, особливості застосуванн я 

спеціальних засобів (вогнепальної 

зброї,спеціальних засобів,  засобів  фізичної сили). 

 ПРН-19 Аналізувати обстановку,рівень 

потенційних загроз та викликів, прогнозувати 

розвиток дій правопорушників,вживати заходів з 

метою запобігання, виявлення та припинення 

правопорушень. 

Критерії оцінювання 

результатів навчання 

Підсумкові бали з навчальної дисципліни 

визначаються як сума балів, отриманих 

здобувачем протягом семестру, та балів, 

набраних на підсумковому контролі (заліку, 

екзамені). 

Підсумкові бали навчальної дисципліни = 

Загальна кількість балів (перед підсумковим 

контролем) + Кількість балів за підсумковим 

контролем 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Оцінка 

в 

балах 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

О
ц

ін
к

а
 Пояснення 

97-100 

Відмінно 

(“зараховано”) 
А 

„Відмінно” – теоретичний зміст курсу освоєний 

цілком,  необхідні практичні навички роботи з 

освоєним матеріалом сформовані, всі навчальні 

завдання, які передбачені програмою навчання 

виконані в повному обсязі, відмінна робота без 

помилок або з однією незначною помилкою. 

94-96 

90-93 

85-89 
Добре 

(“зараховано”) 
B 

„Дуже добре” – теоретичний зміст курсу освоєний 

цілком,  необхідні практичні навички роботи з 



80-84 

освоєним матеріалом в основному  сформовані, всі 

навчальні завдання, які передбачені програмою 

навчання  виконані, якість виконання  більшості з 

них оцінено числом балів, близьким до 

максимального, робота з двома – трьома незначними 

помилками. 

75-79 C 

„Добре” – теоретичний зміст курсу освоєний цілком, 

практичні навички роботи з освоєним матеріалом в 

основному сформовані, всі навчальні завдання, які 

передбачені програмою навчання виконані, якість 

виконання  жодного з них не оцінено мінімальним 

числом балів, деякі види завдань виконані з 

помилками, робота з декількома незначними 

помилками, або з однією – двома значними 

помилками. 

70-74 

Задовільно 

(“зараховано”) 

D 

„Задовільно” – теоретичний зміст курсу освоєний 

не повністю, але прогалинине носять істотного 

характеру, необхідні практичні навички роботи з 

освоєним матеріалом в основному сформовані, 

більшість передбачених програмою навчання 

навчальних завдань  виконано, деякі з виконаних 

завдань,  містять помилки, робота з трьома значними 

помилками. 

65-69 

60-64 E 

„Достатньо” – теоретичний зміст курсу освоєний 

частково, деякі практичні навички роботи не 

сформовані, частина передбачених програмою 

навчання навчальних завдань не виконані, або якість 

виконання деяких з них оцінено числом балів, 

близьким до мінімального,робота, що задовольняє 

мінімуму критеріїв оцінки. 

40-59 

Незадовільно 

(„не зараховано”) 

FX 

„Умовно незадовільно” – теоретичний зміст курсу 

освоєний частково, необхідні практичні навички 

роботи не сформовані, більшість передбачених 

програм навчання, навчальних завдань не виконано, 

або якість їхнього виконання оцінено числом балів, 

близьким до мінімального; при додатковій 

самостійній роботі над матеріалом курсу можливе 

підвищення якості виконання навчальних завдань (з 

можливістю повторного складання), робота, що 

потребує доробки 

21-40 

1-20 F 

„Безумовно незадовільно” – теоретичний зміст 

курсу  не освоєно, необхідні практичні навички 

роботи не сформовані, всі виконані  навчальні 

завдання містять грубі помилки, додаткова 

самостійна  робота над матеріалом курсу не приведе 



до значимого  підвищення якості виконання 

навчальних завдань, робота, що потребує повної 

переробки 

Перелік питань, що виносяться на підсумковий контроль 

І семестр 

Залік:  

1. Способи затримання. 

2. Звільнення від захватів та обхватів. 

3. Захист від загрози холодною зброєю. 

4. Ведення вогню з пістолетів за умовами вправи №16. 

 

ІІ семестр 

Екзамен: 

1.Тактика самозахисту, яка включає виконання п’яти практичних завдань, 

чотири з яких з тактики самозахисту і одне вирішення ситуативного завдання. 

2. КСВ.  

3. Ведення вогню з пістолетів за умовами вправи №23. 

4. Біг на 100 м. 

5. Біг на 1000 м. 

ОСНОВНА ЛІТЕРАТУРА З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
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1. «Особливості підготовка поліцейських в умовах реформування системи 

МВС України»: збірник матеріалів; Харків, ХНУВС, 2016.-170с. 

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/940 

2. «Підготовка поліцейських в умовах реформування системи МВС 

України»: збірник матеріалів; Харків, ХНУВС, 2017.-376с. 

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/2544 
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поліції України», методичні рекомендації, уклад: Бортник С.М. Моргунов О.А., 

Артем’єв О.А. Хомко І.Г.- Харків: ХНУВС, 2017.- 136с.: іл.  

http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169, 

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167 

3. «Спеціальна фізична підготовка працівників органів внутрішніх справ», 
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6. Забора А.В. «Гімнастика у вищих навчальних закладах системи МВС 
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О.А., Сергієнко В.В., Ярещенко О.А.- Харків.: ХНУВС, 2012. – 48с. :іл. 

http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf 

10. «Легка атлетика: техніка бігу та спеціальні бігові вправи», навчально-

методичні рекомендації, О.А. Моргунов, О.А. Соколов, В.Ю. Соколова, М.А. 

Демчук; Харків, ХНУВС, 2013.- 48с. :іл. 

http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf 

11. «Розвиток сили за допомогою атлетичної гімнастики» : метод. рек. 
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