MIHICTEPCTBO BHYTPIIUIHIX CIIPAB YKPATHU

XAPKIBCbKHI HAIIIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX
CIIPAB

Kadeapa Takru4uHoi Ta cneniajabHoi (Pi3MYHOI MIATOTOBKHU

(pakyabTery Ne 3

METOAUYHI MATEPIAJIN

0 NMPAKTUYHUX 3aAHATH
HaBYaJILHOI JUCHUIUTIHN « Boruesa i TakTnKo-cnemiajibHa MiATOTOBKA)
BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBITHBOT MPOTpaMu JAPYroro(MariCTepchbKoro) piBHsI
BHIIIOI OCBITH

262 IIpaBo0XOpOHHA AiSIVIBHICTH

Binuuus -2023



3ATBEP/’KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOoIu4HOIO paioro Buenoro panoro
XapKiBCHKOT'O HAIIOHATLHOTO dakyabTeTy No 3
YHIBEPCHUTETY BHYTPIIIHIX CIIPaB [Iporoxon Big 29.08.2023 Ne 8

[Tporoxon Bix 30.08.2023 Ne 7

HNOIroa’KEHO

CekI1iero HayKOBO-METOIMYHOT pajin
XHVYBC 31 criemiajibHUX JUCHAILIIIH
[TpoToxomn Bix 29.08.2023 No 7

Posrnsanyto Ha 3acimaHHi kadenpu TaKTHUYHOI Ta CHEHlabHOI (Di3UYHOI
niarotoBku (axynbrery Ne 3. [Tporokosn Big 29.08.2023 Ne 17.

Po3po0Huku:
TakTuka camo3zaxucry

Tema Ne 4 «Iloxo1aHHs MepemIKo/I)

T.B.0. 3aBigyBava kadeapu, KaHAUAAT MEJArOTIYHUX HAyK, IOICHT, KalliTaH
nouiiii bopoBuk Muxkona OnekcanapoBuy.

[Ipodecop kadenpu, kaHAMAAT HAyK 3 (PI3MYHOTO BUXOBAaHHSA Ta CIOPTY,
noteHT 3abopa Auapiit Bonogumuposuy.

Buknagau kadpenpu cr. gedteHant nouiuii  bypxaino Bnanucnas
AHZIpIAOBUY.

Tema Ne 5 «CneniajabHi NiArOTOBYI BIpaBu»:

JlonienT kadenpu, KaHAUAAT TEJArOriYHUX HAyK, JOLEHT, MiIMOJIKOBHUK
noinii Komicuiuenko Brnanucnas BacuiboBuu.

Buxknanau kapeapu, maiiop nominii Jlykin bornan [1aBnoBuy

Buknagau kadgenpu cr. gedteHant nouiuii  bypxaino Bnanucnas
AHIPIHOBUY.

Tema Ne 6 «Kuaku ta npuiioMu 00poTHOM JIeKAYID):

T.B.0. 3aBigyBava kadeapu, KaHAUAAT MEJArOTIYHUX HAYK, TOICHT, KariTaH
nosinii bopoBuk Mukoina OnekcanapoBuY.

Crapmmii Buxianad kadeapu, kamitan mnomirnii KoncrantunoB J{Mutpo
BanumoBuuy.

Crapmmii Buknagayd kapenpu Konecnikos Biktop Bonogumuposuy.

Tema Ne 7 «¥Ypapu Ta 3axXucT Big yaapiB»:
HoneHnt kadeapu, KaHAUAAT MEAArOriYHUX HAYK, JOLEHT IiIMOJIKOBHHUK MO
Komicaiuenko Biagucnas BacuiaboBud.

Crapmmmii Bukianay kadeapu, kamitan nodminii KoncrantunoB JMutpo
BanumoBuu.



Buknanau kadgeapu, maiiop nosmiii JIykia borgan [1aBnosuy.

Tema Ne 8 «Criocodu 3aTpuMaHHA»:

Crapmmii Bukiagad kahenpu Komecnikos Biktop Bonoagumuposuy.

Crapmmit Buknanau kadenpu byrenko Kocrautun BanepiiioBuu.

Buxnanau kapenpu, maiiop nmomniuii Hagytuit Aunpiit BanepiiioBuy.

Tema Ne 9 «3BijIbHEeHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTIiB»:

T.B.0. 3aBigyBaua kadeapu, KaHAWAAT MEJATOTIYHUX HAyK, JOICHT, KamiTaH
noinii bopoBuk Mukosna OnekcanpoBuY.

Crapuuii BuKiagay, kamitad noiinii Koncraatunos JImutpo Bagumosud.

Buxknanau xadeapu, maiiop nosmiii JIykia borgan [1aBmosuy.

Tema Ne 10 «3axucT BiJ 3arpo3u X0J10IHOI0 30PO€IO»:

[Ipodecop kadenpu, kaHauaaT HayK 3 (PiI3UMYHOTO BHXOBAHHS Ta CIOPTY,
no1neHT 3abopa Anjpii BoioguMupoBuy.

Crapumii Buknagau kapenpu Konecniko Biktop Bononumuposuu.

Buxknanau kapeapu, maiiop noninii Hagytuii Auapiit BanepiiioBuu.

Tema Ne 11 «3axucT Bix 3arpo3u BOrHENAJIbHOIO 30PO€IO»:

[Ipodecop kadeapu, kaHAMAAT HAYK 3 (PI3UMYHOTO BHXOBAaHHSA Ta CHOPTY,
noneHT 3abopa Annpiid BonogumupoBuy.

Crapumii Bukiagau kadenpu Konecnikos Biktop Bonoaumuposuu.

Crapmmii Buknagay, kamitad noiiuli Koncrantunos /Imutpo Bagumouu.

Tema Ne 12 «Cnioco0u B3a€MOIONIOMOT»:

T.B.0. 3aBigyBava kadeapu, KaHAUAAT MEJATOTIYHUX HAYK, TOICHT, KaliTaH
noiiii bopoBuk Mukosna OnekcanapoBuy.

Crapmmit Buknagau kadenpu byrenko Koctsutun BanepiiioBuu.

Buxnamau kadgenpu, maiop nomimii Hagytuit Auapiit BanepiitoBuu.

Tema Ne 13 «Po3B’A3aHHSI KBECTOBUX «CUTYATUBHMX 3aBAAHb»:

T.B.0. 3aBigyBava kadeapu, KaHAUAAT NMEJATOTIYHUX HAYK, IOLIEHT, KamiTaH
noinii bopoBuk Mukona OnekcanapoBud.

JlonienT kadenpu, KaHAUAAT TEJArOTIYHUX HAYK, JOLCHT, MiIMOJIKOBHHUK
nosminii Konmicuiuenko Brnanucnas BacuiboBuu.

Buknanau xadenpu, crapmmii nedteHaHT nomiuii bypxaino Bnagucnas
AHIpIHOBUY.

Bornesa nmiaroroska

Tema Ne3: «IlpuiioMu Ta npaBujia cTpLIbOH 3 MICTOJIETIB)

3aBinyBau kadenpu, nmoJkoBHUK noirii @enopos Bitamiit Bosnogumuposuy.

Crapumii Bukiangau kadgeapu, Hazapenko Oner MukonaeBuy.

Tema NeS: «BexeHHs1 BOTHIO 3 IICTOJIETIB 32 YMOBaMHM iHAMBIAYaJIbHUX
BIIPAB JIPYroi KaTeropii Kypcy cTpijino»

3aBigyBau kadeapu, moakoBHUK mominii @exopor Bitaniit Bomogumuposuy.

Crapmmii Buknagad kapeapu, Hazapenko Oner MukonaiioBuy.

Tema 5/1: «Benennsi BOrHo 3 microJietis 3a ymosamu BrnpasuNell »

Tema Ne5/2: «BeaeHHs1 BOTHIO 3 ICTOJIETIB 32 yMoBaMu BiipaBuNel2y



Tema Ne5/S: «BexeHHs1 BOTHIO 3 MiCTOJIETIB 32 yMoOBaMu BripaBuNel6»
Tema Ne5/7: «BeaeHHs1 BOTHIO 3 MICTOJIETIB 32 yMOBaMHu BIIpaBuNe23»

Penenszenru:

Crapmuii BUKIa1a4y [UKIY BOTHEBOI Ta (pi3UYHOI MIATOTOBKH BiHHHUIIBKOTO
BUIIOTO MpodeciitHoro yunnuiia JenapraMeHTy HOJiIii OXOpOHHU MiANOIKOBHUK
ol Heemauyuuii B.I1.

[IpoBimHuii  (daxiBenp IMEHTPY  MICASIUIIOMHOT  OCBITH  KaHJIUJAT
opuIndHuX Hayk OBuapeHko [.M.



1. Po3noaisnt yacy HaB4aIbHOI JUCHHUILIIHU 32 TeMaMU

(nenHa (popmMa HaBUYAHHA)
KinpkicTh TOOUH BiABEAEHHUX HA
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Cemectp Ne 1
Tema Ne 4 «IToonanHst nepenKon 16 - - 6 - 10
Tema Ne 8 «Crioco6u 3aTpuMaHHSD 14 - - 4 - 10
Tema Ne 9 «3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBATIB» 16 - - 6 - 10
Tema Ne 10 «3axucT Bijl 3arpo3u X0JI0JHOIO 16 - - 4 - 10
30po€ro»
Tema Ne 3« [Ipuitomu Ta paBMIIa CTPLIBEOH 3 10 - - 2 - 10
MICTOJICTIBY
Tema Ne 5/1 « BeneHHs BOTHIO 3 IICTOJIETIB 3a 4 - - 4 - - (saik)
yMmoBamu Brpasu Nelly
Tema Ne 5/2 « BeneHHs BOTHIO 3 ITICTOJIETIB 3a 4 - - 4 - -
yMoBaMH BrpaBH Nel2»
Bceboro 3a cemectp Ne 1 80 | - - 30 - 50

2. OpranizauiiiHo-MeTOAMYHI BKa3iBKM 10 NPAKTHYHUX 3aHATD.

Tema Ne 4: «Ilogos1aHHsI mepemIKOI

IpakTuune 3anaTra Ne 1: «[lononanus nepemkomy.

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA:

- BJIOCKOHQJICHHSI BMiHb T4 HABUYOK B MOJOJIaHH]1 TEPEIIKOI;
- pO3BUTOK (I3UYHUX SKOCTEH, CHWJIM, CIPUTHOCTI, BUTPUBAJIOCTI Ta

MIBUJIKOCTI;

- BUXOBAHHS MOPAJIbHO-BOJIBOBHX SIKOCTEH:

BMIHHS J15ITH Ha (OHI BEIMKUX (PI3UYHUX HABAHTAKEHb.

KinbkicTh roaun: 2 TOIVHU.
Micue npoBeieHHA: €MHA CMyTa NEPELIKOI.

HaBuyajbHi nUTAHHA:

CMUJIMBOCTI, PINIYYOCTI,

1. BaockoHalleHHs MOJO0JAHHS €AMHOI CMYTH TIEPEIKO/] BIIEPE.
2. BrockoHaneHHs MOJI0JIAHHS €IMHOT CMYTH MEPENIKO/ B 3BOPOTHOMY HAMPSAMKY .




3. BaockoHnaneHHs MO0IaHHS €JUHOT CMYTH TIEPEITKO/I.

Jlireparypa

1. 3arampHa (i3uuyHa MATOTOBKA TMpaliBHUKIB HarionanpHOi modimii
VYkpainu, metoauuHi pexomenparii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1im.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., Jlozosuit €.A., bopoBuk M.O. [logonaHHst €AMHOI cCMyTH
nepemkon. — XapkiB, XHYBC, 2014. — 48 c. i1. - HaBYaJIbHO-METOJWYHI
BKkasziBku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerxka arnmeTwka: TexHika Oiry Ta chHemiaidbHi OIroBi BIPaBHY,
HaBUYaJIbHO-MeTOAMYHI pekomenparii, O.A. MoprynoB, O.A. Cokomnos, B.I1O.
CokonoBa, M.A. Jlemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :u
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:

1. Cekynmomip  -2mr.
2. CBuCTOK -211IT.
3. Ilpamopernp -21IT.
4. Tpanara -21IT.
I1nan npoBeieHHSI 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) \ MeToau4Hi BKa3iBKHU
1 IMigroroBya yacruna — 15 xsB.
1. Opranizanis ciayxayis : 4 xB. I'pyna BummkyBana B 2
- ITUKYBaHHS, IIEPEHTH.
- pamnopr; JonoBigs  KOMaHaupa
- MPUBITAHHS O0COOOBOTO rpymnu.
CKJIaJy; Hns nepeBIpKU
- TepeBipka 0co00BOTO 0CO00BOTO CKJIay
CKJIaay; BUKOPUCTOBYETHCS
- O  30BHILIIHBOTO HaBYaJbHUH KypHAJ TPYIIH.
BUTJISLY; Iin yac OTJISILY
- JIOBEJICHHS TEMH, METHU 30BHILIIHBOTO BUTJISLY
Ta HaBYaIbHUX 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
MMATAHb3aHATTS; CHOPTUBHOI (OpMHU, B3YTTH,
-HaraJaTv Mipu Oe3IeKHu. a TaKOX CaMOMNOYYTTA
CITyXadiB.
2. CrtpoiioBi  mpuiiomu, 1 xB. [IpoBomuThCST  3TiAHO
BIIPAaBU Ha yBary Ha MicCIl CTPOMOBOrO  CTaTyTy 3



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

Ta B pyci.

METOIO CTPOMOBOL
MiATATHYTOCTI.

Bripasu  Ha  yBary
MPOBOMATHCS  MMiJ  IIBUAKI

KOMaHJId B IPUCKOPCHOMY
TEMIII.

3aranbHO-pO3BUBAIOY1
BIIPAaBM y X001, OIry Ta Ha
MICIIi:

- BOpaBH Ui M 53iB

10 xB.

BukoHyeTbCS B KOJIOHY
no ogHOMy abo mo JBa 3
IHTEpBAJIOM 1 AUCTAHIIIEIO 2-
3 KpOKH.

i Koxny . BIIPaBY
BUKOHATH 6-8 pa3iB.
- PyK, IIICHOBOTO [Ipu mnokas3i BOpaB y
OSICY; pyci moTpiOHO  pyXaTucs
Ha3yCTpid CTPOIO.
- Tyny0a; Jlns BUKOHAHHS BIIpaB
- HIT; Ha MICLl MEpeuIKyBaTu
- BIPABU B MAPAX. rpyny B 1BO- (TpH-, .LIOTI/IpI/I-)
mepeHokHu  crpid.  Jld
. . _ . BUKOHAHHS BIIPaBU
CroemialpH1 H1r0TOBY1 OJa€ThCs KOMAaHJIa
BIIPABH. «BrpaBy mounnaii!». Ha
-MIOJI0JIAHHA ~ HECKJIaJHHUX 3aBEPLICHHS: «Brpasy
TIEPEILKOA, 3aKiHYUTH», TP BHUKOHAHHI
=i 3a panToBUMH BIIpaB Ha micii — «CTiii.
KOMaHJIaMHU.
OcHoBHa yacTuHa 60 xB.

Brockonajienust 20 xB. I'pyma BummkyBaHa y
MOOJIAHHA €AUHOI CMYIH KOJIOHY II0 JBa IHepexn
nepemikoJ]  BHepex B €IMHOIO CMYTOI0 TMEPEIIKO/I.
uijiomy. BrockoHaneHHsT MpPOBOAUTHU

y TOBUIBHOMY, CEpPEIHHOMY
Ta IIBUAKOMY  TEMI, 13
3aCTOCYBaHHAM
MEePEMIHHOTO, TOBTOPHOTO Ta
IHTEPBAJIBHOTO METO/I1B
TPEHYBaHHS.
OpranizyBaTu  JOMOMOTY
Ta CTpaxyBaHHS.
Baockonajienus 20 xB. MeTtoauka

NMOAOJIAHHA €AUHOI CMYIH

BJIOCKOHAJICHHS, aHAJIOTIYHa




NepemKko B 3BOPOTHOMY BJIOCKOHAJICHHIO
HANPSIMKY B I[iJIOMY. MOTEPEAHBOTO TUTAHHS.

Bnockonajienns 20 xB. Metoaunka
MOJI0JIAHHA €IUHOI CMYTH BJIOCKOHAJICHHSI, aHAJIOT14Ha
nepeuKo/] B Hijiomy. BJIOCKOHAJICHHIO

MONEPETHHOTO MUTAHHS.
3ak/a04Ha yacTuHA S XB.

BnpaBu Ha BiHOBIEHHS 1 xB. Bnpasu nposectu B
JIUXaHHS Ta po3ciabieHHs X0/1b01 y KOJIOHY IO OJTHOMY
M’ SI31B. 3 TUCTaHIIIEI0 2-3 KpOKH a0

Ha MICIll B OJIHY-/IB1 IIIEPEHTH
3 IHTEPBAJIOM 1 TUCTAHIIIEIO
2-3 xpoku. KoxHy BrpaBy
HOBTOPUTH 3-5 pa3iB.

[linBeneHHss  MiACYMKIB 3 XB. ['pyna BummkyBaHa B JBI
3aHATTS. HIEPEHT .

BusHaunTy 1HIMBIyanbH1 Ta
3arajbH1 TOMUJIKH 11 4ac
BUKOHAHHS BIIPAB, BUILJTUTH
Kpalux CcIyXadiBiB, a TAKOXK
THX, XTO CJIa00 3aCBOIB
HaBYAJIBHUI MaTepia.
3aBmaHHs Ha 1 xB. BnockoHaneHHs BUBYEHOTO
CaMOMIATOTOBKY. Matepiainy.Po3BuTOK
(bI3UYHUX SKOCTEH.

Tema Ne 4: «Ilogos1aHHS nepemIKo/)

IpakTuune 3anaTTsa Ne 2: «[lononanus nepemkom.

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA:

- BJIOCKOHQJICHHS BMiHb Ta HABUYOK B ITOJOJIAHHI TIEPEIIKOI,

- PO3BHTOK (I3UYHUX SKOCTSH, CHIIM, CIPUTHOCTI, BHUTPHUBAJIOCTI Ta
IIBUJIKOCTI;

- BUXOBaHHSA MOpPAJbHO-BOJBLOBUX SIKOCTCH:
BMIHHS J15ITH Ha (JOHI BEIMKUX (PI3UYHUX HABAHTAKEHb.

CMUJIMBOCTI, PIIIYYOCTI,

2 TOIWHMU.
€MHA CMyTa NEPEIIKOI.

KinbkicTs rogun:
Micue npoBexeHHs:



HaBuyaabHi nuTaHHS:
1. BnockoHasieHHS! TOAOJIAaHHS €IMHOI CMYTH MEPEIIKO] BIEPEI.
2. BnockoHajaeHHs MMOI0JIaHHS €JMHOT CMYTH MEPEIIKO ] B 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY .
3. BoockoHnaneHHs MoI0IaHHS €JMHOT CMYTH TIEPEIITKO/I.

Jliteparypa

1. 3aranpHa Gi3MYHA MATOTOBKA TMpariBHUKIB HamionansHoi momimii
VYkpainu, merogumdHi pexomenpamii, ykmam: MoprynoB O.A., CokomoB O.A.,
Kamoxamit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.: im
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., JlozoBuii €.A., bopoux M.O. [logonanHs €AMHOI CMYTH
nepemkoa. — XapkiB, XHYBC, 2014. — 48 c. 1. - HaBYaJIbHO-METOJUYHI
BKkasziBku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka arnetuka: TexHIKa OIry Ta cHemiajibHi OIroBl BIOpPaBUY,
HaBYaJIbHO-MeTOIMuHI pekoMenpaarii, O.A. Mopryso, O.A. Cokonos, B.I1O.
CokomoBa, M.A. Jlemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. :
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Cexynnmomip -2mrT.

2. CBucCTOK -21IT.
3. [Ipanmopentp ~ -2miT.
4. I'panara -21IT.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne 3micT ‘ Yac (xB.) ‘ MeToan4Hi BKa3iBKH
IligroroBua yacruna — 15 xs.
1. Opranizanis cayxauis : 4 xB. ['pyna BummkyBaHa B 2
- ITUKYBaHHSI, IIICPEHTH.
- pamnopT; JomoBigs  KOMaHaupa
- MPHUBITAHHSI OCOOOBOTO rpymnu.
CKJIaJy; Hns nepeBipKu
- TIepeBipKa 0COOOBOTO 0co00BOTO CKJIaty
CKJIamy; BUKOPHCTOBYETHCS
- OIS 30BHINIHBOTO HaBYaJBHUH )KypHAJ TPYIIH.
BUTJISTY; [Tin qac OTJISITY
- JIOBEJICHHS TEMH, METH 30BHIIITHBOTO BUTJISITY
Ta HaBYAJIBHUX THTaHb 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
3aHATTS, CIIOPTUBHOI (OpMH, B3YTTH,
- HarajaTu MipHu a  TakoXX  CaMOIOYYTTS



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

Oe3mneKu. CIIyXauiB.

CrtpoiioBi  mpuiiomu, 1 xB. [IpoBomuThCS  3TiAHO
BIIPAaBU Ha yBary Ha Miclil CTPOMOBOTO  CTaTyty 3
Ta B pycl. METOHO CTPOMOBOI

MiATATHYTOCTI.
Bripasu  Ha  yBary
MPOBOMATHCS  MMiJ  IIBUAKI
KOMaHId B TMPUCKOPECHOMY
TEMIIL.
3araabHOPO3BUBAIOY] 10 xB. BHKOHY€TbCS B KOJIOHY

BIIPaBM y X0/b01, OIry Ta Ha
MICIIL:
- BOpPaBU JUISL M sI3iB

no OoJAHOMY abo 1Mo JaBa 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO
MDK ciIyxadamu 2-3 KpOKH.

. KoxH BIIPaB
0070 H y . paBy
BUKOHATH 6-8 pa3iB.
- PyK,  III€4OBOrO [Ipu mokas3i BmpaB y
T0sICY; pyci moTpiOHO  pyXaTucs
Ha3yCTpiy CTPOIO.
- Tyny0a;
Jlns BUKOHAHHS BIIpaB
- HIT; Ha MiICLl MEpeuIMKyBaTu
- BIIPABU B Tapax. Tpymy B HBO'V (Tpu-, EOTHPH-)
mepeHokHu  crpid. [l
CrenianbHi HiArOTOBY1 BUKOHAHHS BIIPaBH
BIIpaBH. MOTAETHCS KOMaH1a
-HONI0IaH s  HECKIIAIHNX «BrpaBy mouwnnaii!». Ha
NCPEHIKON, 3aBEPILECHHS: «Bmpasy
Al 3a palnToOBMMHA 3aKIHYUTH», TPH BUKOHAHHI
KOMaHlaMH. BITpaB Ha Micii — «CTiiy.
OcHoBHa yacTuHa -60 xB.
Brockonasienust 20 xB. ['pynma BummkyBaHa y

NMOJAOJIAHHA €AUHOI CMYI'H
nepemKko]  BHepex B
uijiomy.

KOJIOHY IO JBa Hepen
€IMHOK0 CMYTOIO IEPEIIKO.
BnockonaneHHss NOpOBOIUTH
y TOBUIBHOMY , CEPEIHbOMY

Ta IIBUAKOMY TEeMII, 13
3aCTOCYBaHHSIM
MEePEMIHHOTO, TTOBTOPHOTO Ta
IHTEPBAJIBHOTO METO/I1B
TPEHYBaHHS.

OpranizyBaTu  JOMOMOTY
Ta CTpaxyBaHHS.




MOJI0JIAHHA €IUHOI CMYTH
NepemKo] B Hijiomy.

BnockonajieHHs 20 xB. Metoauka
NMOJAOJAHHSA €IUHOI CMYTH BJIOCKOHAJICHHS, aHaJIor1vyHa
nepemkoa B 3BOPOTHOMY BJIOCKOHAJICHHIO
HANPSIMKY B IILIOMY. MONEPEAHHOTO MUTAHHS.
Bnockonajienns 20 xB. Metoaunka

BJIOCKOHAJICHHS, aHaJIOTIYHa
BJIOCKOHAJICHHIO
MOTICPETHHOTO TTUTAHHS.

3aKJII0YHA YACTHHA- 5 XB.

BnpaBu Ha BimHOBJICHHS
JTUXaHHS Ta PO3CIa0JIeHHS
M’ S31B.

1xB.

Bnpasu nposectu B
X0/1601 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY
3 TUCTaHIII€I0 2-3 KpOKH a0
Ha MICIll B OJIHY-/IB1 IIIEPEHTH
3 IHTEPBAJIOM 1 IUCTAHIIIEIO
2-3 xpoku. KoxHy BrpaBy
MOBTOPUTH 3-5 pasis.

ITinBeneHHs
3aHATTS.

M1JCYMKIB

3XB.

['pyna BummkyBaHa B JBi
IIEPEHTH. .

BusHauuTu 1H1MBIAyalbHI
Ta 3araJibH1 IIOMUJIKH 11 Yac
BUKOHAHHS BIPAaB, BUILJTUTH
KpaIllUX CIyXadiB, a TAKOX
THX, XTO CJIa00 3aCBOIB
HaBYAIBHUI MaTepia.

3aBIaHHs HA
CaMOMIATOTOBKY.

1xB.

BrnockoHnaneHHS BUBYEHOTO
Matepiairy. Po3BuTok
(bI3UYHUX SKOCTEH.

Tema Ne 4: «Ilogo/1aHHA MepemIKOI»

Ipaxruune 3anaTTsa Ne 3: «[lomonanas nepemkom.

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA:

- KOHTPOJb BMiHb Ta HABHYOK B IMOJI0JIAHHI €MHOI CMYTH TIEPEIIKO/;

- PO3BHTOK (I3UYHUX SKOCTEH, CHIIM, CIPUTHOCTI, BHUTPHUBAJIOCTI Ta
MIBUIKOCTI;

- BHXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTCH:
BMIHHS J1STH Ha (OHI BEIMKUX (PI3UUHUX HABAHTAKECHb.

CMIJIMBOCTI, PINIYYOCTi,

2 TOIWHMU.
€IMHA CMyTa NEPELIKOI.

KiabkicTs rogun:
Micue npoBexeHHs:



HaBuajbHi nUTAHHA:
1.KoHTpOIb OAOIAHHS €IMHOI CMYTHU MEPEIIKO .

Jliteparypa

1. 3aranpHa Gi3MYHA MATOTOBKA TMpariBHUKIB HamionansHoi momimii
VYkpainu, merogumdHi pexomenpamii, ykmam: MoprynoB O.A., CokomoB O.A.,
Kamoxamit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.: im
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. 3abopa A.B., JlozoBuii €.A., bopouxk M.O. [logonanHs €eAMHOI CMYTH
nepemkoa. — Xapkie, XHYBC, 2014. — 48 c. 1. - HaBYaJIbHO-METOJUYHI
BKkasziBku.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Jlerka atiieTuka: T€XHika OIry Ta creliaibHi OIroBi BIPaBWy,
HaBYAJIbHO-METOIMYHI pekoMmeHAali, O.A. Moprynos, O.A. Coxko:os, B.IO.
CoxkonoBa, M.A. lemuyk; Xapkis, XHYBC, 2013.- 48c. 1.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/legk_athlet.pdf

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Cexynuomip -21IT.
2. CBUCTOK -21T.
3. Ilpamopenp -21IT.
4. T'panara -21IT.

Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH

Ne 3micT \ Yac (xB.) \ MeToan4Hi BKa3iBKH
IlianroroBua yacruHa — 15 xs.
1. Opranizaiiis cayxadis : 4 xB. I'pyna BUILIMKYBaHa B
- ITUKYBaHHSI, JBOIIICPEHOKHOMY CTPOIO.
- pamnopT; JomoBigs  KOMaHaupa
- MpPUBITAHHS 0OCOOOBOTO rpymnu.
CKJIaJy; Hns nepeBipKu
- TepeBipka 0COOOBOTO 0co00BOrO CKJIay
CKJIamy; BUKOPHCTOBYETHCS
- OIS 30BHIMTHBOTO HaBYaJbHUH )KypHAJ TPYIIH.
BUTJISIAY; ITix qJac OTJISI Y
- JIOBEJICHHS TEMH, METH 30BHIIITHBOTO BUTJISITY
Ta HABYAJIBHUX IMHUTAaHb 3aH- 3BEpHYTH yBary Ha CTaH
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ATTS; CHIOPTUBHOI (OpMH, B3YTTH,
-IOBECTH MipHu O€3MeKH. a  TaKoX  CaMONOYYyTTs
CITyXadiB.
CtpoiioBi mpuiiOMHU, BIPABH 1 xB. [IpoBoauTHCA 3T1IHO
Ha yBary Ha MICIIi Ta B pyci. CTPOMOBOrO  CTaTyTy 3
METOIO CTPOMOBOL
MiATATHYTOCTI.
Bripasu  Ha  yBary
MPOBOMATHCS  MMiJl  IIBUAKI
KOMaHJd B MPUCKOPECHOMY
TEMITI.
3aranbHO-pO3BUBAIOU1 10 xB. BukoHyeThCsl B KOJIOHY

BIIpaBU y X001, OIry Ta Ha
MICIIL:
- BHOpaBU U1 M s3iB

Mo OJHOMYy abo 1o JaBa 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO
MDK ciIyxadamu 2-3 KpOKH.

. Koxn BIIPaB
1w y . paBy
BUKOHATH 6-8 pa3iB.
- PyK,  IUICHOBOTO [lpu moka3i BmpaB y
T0sCY; pyci  mOTpiOHO  pyxXaTucs
Ha3yCTpIiy CTPOIO.
- Tyny0a;
/1 BUKOHAHHA BIIpaB
- HIT; Ha MiICLl MEepeuIuKyBaTu
- BIPaBH B Iapax. rpymy B 180~ (Tpu-, .‘:I’OTI/IpI/I-)
mepeHoxkHu  crpid. [
CrenianbHi MiArOTOBYI BUKOHAHHA BIIpaBH
BIIPABH MOJIA€ETHCS KOMavITzLa
_NOJONAHHA HECKIATHHX «BnpaBy mnouunait!». Ha
MepPeIKOTT; 3aB§pmeHHﬂ. «BnpaB}f
tii  3a  panToBHMHE 3aKIHYUTHY, TIpH BI/II.<\(')HaHH1
BIIpaB Ha Micl — «CTii.
KOMaHJaMH
OcHoBHa yacTuHa- 60 xB.
KonTposbs  momosianHs 60xB. Kontpons mpoBectu Ha

€IUHOI CMYI'M NEPeIIKOo] .

JIBOX HampsMKax 1O JBa
ciyxada y 3a0iry..
Or1iHrOBaHHS
3I1MCHIOBATHA
BCTAHOBJICHUX BUMOT.
3BEpHYTH yBary Ha

3T1IHO




[MOJIOJIAaHHSA BCIX EJIEMEHTIB
CMYTH TIEPEITKOI.
3a0e3MmeunTH CTpaxyBaHHS.

3. 3aKJII04HA YacTHHA- 5 XB.
1. [TinBeneHus MiJICYMKIB 4xB. ['pyna BummkyBaHa B JBi
3aHATTSL. IIICPCHTH.

JloBecTH pe3yabTaTi i
OIIIHKY KOHTPOJILHOT BITPABH.

BusHauuTu 1H1MBIAyaNbHI
Ta 3araJibH1 IIOMUJIKH 1T Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIJTUTH
KpalllUX CIyXadiB, a TAKOX
THX, XTO CJIa00 3aCBOIB
HaBYaJLHUM MaTepiall.
2. 3aBaHHs HA 1xs. BrockoHaneHHs
CaMOMIATOTOBKY. BHUBYEHOT'O Marepiay.
Po3BuTOK (Di3MUHUX SKOCTEH.

Tema Ne 8: «Cnoco0u 3aTpuMaHHD)
IpakTuune 3anaTTa Ne 1:«Criocobu 3aTpuMaHH.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTH:

- BJIOCKOHQJIWTH TEXHIKY BHUKOHAHHS TMPUMOMIB 3aTpUMaHHSI Ta
CYNpPOBOJY;

- PO3BUTOK MOpPAJIbHO-BOJHOBUX SKOCTEM CJIyXaudiB Ha 3aHATTAX 13
(13M4HOI MIATOTOBKH;

KinbkicTh roaun: 2 TOOWHU.
Micue npoBeieHHsI:  CIIOPTUBHUH 3all.

HaBuajbHi nuTaHHA:
1. BnockoHasieHHsI 3aTpUMaHHS TPU MIAXOAl crepeny (3arMHHSIM PYyKd

3aCTHHY «PUBKOM), «3aMKOM» Ta KHUPKOM»).

2. BrmockoHaneHHs 3aTpUMaHHS NP MiAXO0JI 33aAy (3arMHaHHAM PYKHU 3a
CIUHY, 3 YAYIICHHIM, T0KUMAaHHAM KUCTI Ta Ba)K€JIeM PYKH Ha30BHI, BAKUIb PYKH
yepe3 Npeariivus).



3. BpaockonaneHHs 3aTpuMaHHS NpH TIAX0A1 300Ky («BaXeleM pYyKU
HA30BHI, BAXKEJIEM PYKHU J0 CEPEIUHH, BY3JIOM PYKH HAa30BHI»).

Jlireparypa:

1. 3aranpHa ¢i3MYHA MATOTOBKA TMpariBHUKIB HamionansHoi moMmimii
VYkpainu, merogudHi pexomenpamii, ykmam: MoprynoB O.A., CokomoB O.A.,
Kamoxamit  M.I'., JlozoBmit €.A.,- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTKka caMo03axHUCTy Ta OCOOMCTOI Oe3mneKku MpaliBHUKIB HaiioHaibHOT
nomiii Ykpainu, MetoauyHi pexomenparii, ykiaa: boptauk C.M. MopryHos
O.A., Aprem’eB O.A. Xomko [LI'.- Xapxis: XHYBC, 2017.- 136c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.0. Aprtem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3znuBi 30HH TiJIa», METOIWYHI
pEKOMEHAaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e31MeYeHHs :

1.  Kumum st 60pots0u (Tatami).
2.  CexkyHgomip  -2mIT.
3.  CBHUCTOK -2,
4,  Kaitnanku -Ha 50%rpynu.
Il;1aH npoBe/IeHHS 3AHATTH
Ne 3micT Yac MeToau4Hi BKa3iBKHU
(xB.)
1. 2. 3. 4,
IlinroroBua yacTuna — 15 xs.

1. | HlukyBaHHs, panopt, NpuBITaHHsA, | 4 XB. Cnyxaul cTOSITH y JIBI
nepeBipka 0co00BOTO CKIIATY, IIEPEHTH.

OTJIs1/1 30BHIIITHBOTO BUTJISAY. Haragatu mnpo 3axomau
OroJiomeHHs  TeMH, METH  Ta ocoOmcTOl Oe3IeKH ITij Jac
HaBYaJIbHUX IMUTAHb 3aHITTS BUKOHAHHS PHHOMIB.

2. CrpoiioBi npuifomu Ha micui Ta | 1 XB. [IpoBoasTECS 3 METOIO
B pyci. oprasizaiii rpymnH.

3. 3aranpHO-pO3BUBAIOU1 ta | 10 xB. Bxitouatn BopaBu  Ha
creliajibHl  BOpPaBU Ha MicLi Ta yBary, KOOpJAHHALIIO PYyXIB.
pyci.

1 2 3. 4
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OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

BrockonajieHHst
npu miaxoai crepeny
(3arMHAHHAAIM  PYKH  3aCHHHY
«PHUBKOMY, «3aMKOM» Ta
CHHUPKOMY) .

3aTPUMaHHSA

20xB.

Baockonajaenus 3aTPUMAHHSA
npu miaxoxai 33aay (3arHHAHHSIM
PYKH 32 CHHHY, 3 YAYHIEHHSAM,
HOKHMAHHSAAM KHCTI , BaxKejeM
PYKH HA30BH. ) .

20xB.

BaockonajieHHst 3aTPUMMAHHS
npu miaxoai 300Ky («BaiKeaem
PYKH Ha30BHI, BajKeJleM PYKHU 10
CepeMHM, BasKeJleM PYKH 4Yepe3
nepeanaivas ») .

20 xB.

[ToBTOpUTH yci
3aTpUMaHHs, y IUIOMY, Y
CepeIHbOMY Ta IIBUIKOMY
TEMIII, BIJIIIPALIIOBATH
3aTpUMaHHA Ha MICI Ta y
pyci icIs
MCcUx0(i3UIHOTO
HABAHTAKEHHS.
Koxnuii MIPUIAOM
MOBTOPUTH 1O 2-3 pasu
KOXKHOMY.
BukopucroBysaru
CJIEMECHTH €IUHO1 Ta
creniagbHO1 CMYTHU
MEPEIKO/.

3BEpHYTH yBary Ha
MPaBUIBHICTG  BUKOHAHHS
O0OJIbOBHX MPUHOMIB, Ta
dikcarii mpaBONOPYIIHUKA.

3Beprat  yBary  Ha
MPaBUJILHICTh
BUKOPHUCTAHHS CIE13aco0iB.

3aKJII0YHA YaCTHUHA-5XB.

Brpasu Ha BITHOBJIEHHS

JAUXaHHA, IUKYBAHHS.

1 xB.

BukoHnyBati B MOBUILHOMY
TEMIII.

[TixOUTTS MACYMKIB 3aHSTT.

3 XB.

I'pyma BummkyBaHa B ABI
IIEPEHTH
Buznauutu
1HIMBIAYyaJIbHI Ta 3arajabH1
IIOMUJIKH 111 Yac
BUKOHAHHS BIIPaB,
BUJIUTUTH KpaIIuX
CJIyXadyiB, a TAKOX THX, XTO
cs1a00 3aCBOIB HaBYAJILHUM
Marepiall.

3aBJaHHsS Ha CaMOIMIATOTOBKY.

1 xB.

BrockoHnanenHs
CIoco0iB
3aTpuMaHHs. PO3BUTOK
(b13MYHUX STKOCTEH.

Tema Ne 8: «Cnoco0u 3aTpuMaHHD)




IpakTuyne 3auatTs Ne 2:«Crioco6u 3aTpUMaHHs».

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:
- KOHTPOJb CIOCOOIB 3aTpUMaHHS,
- pO3BUTOK (hI3MUHUX T4 BUXOBAHHS MOPATHHO-BOJIBOBUX SIKOCTEH .

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeeHHs: CIIOPTUBHUU 3aJI.

HaBuaJjbHi nUTAHHA:
1. Kontpomab cioco0iB 3aTpuMaHHSI.

Jlireparypa:

1. 3aranpHa ¢I13M4HA MIATOTOBKA MpaniBHUKIB HamioHaneHO1 momimii
VYkpainu, MeroauuHi pexomenpanii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit  M.I'., JlozoBuit €.A.,- Xapki, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakTuka camo3axuCTy Ta O0coOuCTOl Oe3leKu MpalliBHUKIB
HartionansHoi momimii Ykpainu, Metoauddi pekomenaaii, ykian: boptauk C.M.
Mopryno O.A., Aprem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapki: XHYBC, 2017.- 136c.:
. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aptem’eB, B.B. KoisiecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Ti1a», METOJUYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010- 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. Knumum st 6opote0u (TaTami).

2. CexyHaoMip -21IT.
3. CBHCTOK -21T.
4, Kaiianku -Ha 50%rpymnu.

I11aH npoBeIeHHS 3aAHATTH

Ne 3mMmicT Yac MeToan4Hi BKa3iBKH
(xB.)
1. 2. 3. 4,

IlinroroBua yacTuna — 15 xs.
1. | HlukyBaHHs, panopt, IPUBITAHHS, ’ 4 xB. ‘ Crnyxaul BUIIUKYBaHI y
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nepeBipka 0co00BOTO CKIIATY,
OTJISIJT 30BHINTHBOTO BUTJISITY.
OronomieHHS  TEMH, METH
HaBYAJIbHUX IMUTAHb 3aHATTS

Ta

1Bl IIIEPEHTU...

Haramatm mnpo 3axomm
Oe3IeKu i Yac BUKOHAHHSI
TPUIOMIB.

CrpotioBi mpuiiomu Ha mici Ta | 1 XB. [IpoBonATbCS 3 METOKO
B pyci. oprasi3allii rpynu.
3aranbHO-pO3BUBAIOU1 ta | 10 xB. Bxmtouatn  BnpaBu  Ha

croeriajibHl
pycil.

BIIPaBM Ha MICIl Ta

yBar, KOOpJAHHAIIII0 PYXiB.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

KoHTpoab cnoco0iB 3aTpuMaHHS.

Teopetnyna yactuHa:(IpaBoOBI
M1JICTaBU 3aCTOCYBaHHS
MOJIILIEACKIX 3aX0/11B,3MICT
BUBYAEMOI'0 MaTepialy.)

[IpakTnyHa yacThHA:(BUKOHAHHS
5 MpaKkTUYHUX 3aBJIaHb)

60xBs.

15xB.

- 3aTpUMaHHs MNOpU MIAXOAl
criepely 3aruHaHHs PyKH 3a CIIUHY:
«PUBKOM» «HUPKOM» «3aMKOM

15xB.

MIX0al
pyKH  3a

-3aTpUMaHHSI  TIPH
33ady.  «3ardHAHHSA
CIIMHY», « JOXHUMaHHS KHCTI»,
«BAXKLUIb pyKH HA30BHI»,
«3arvHaHHs PyKH 3a CIIMHY 4Yepe3
YAYIICHHSD .

15 xB.

- 3aTpUMaHHs
300Ky: «BaXUIb PYKH Ha30BHI»,
«BaXUIb PYKH JO CEpPEAUHMNY,
«BAXKITb PYKHU Yepe3 Mepearmiaysy.

npy  IIX0.1

15 xB.

JloBecTH yMOBH KOHTPOJIIO.
KonTpons opranizyBatu 3
JIBOX YaCTHH: TEOpeTUYHa
Ta MpaKTHYHA.

IToBTOpUTH yci
3aTpUMaHHs, y LUIOMY, Y
CEepEeIHbOMY Ta ILBUIKOMY
TEMIIl CaMOCTIHHO.

BukopucroBysaru
€JIEMEHTH €UHOI Ta
creniagbHOl CMyTH
MEPELIKO/I.

3BEpHYTH yBary Ha
IPaBUIBHICTh  BUKOHAHHS
BY3J11B,Ta ¢ikcarii
IIOPYILIHHUKA.

KonTposib 3arpumaHHs
BUKOHYEThCS TIO Yep3l B

napax. Ha oaHomy abo

JBOX YUYOOBHUX MICIISIX.
3BepTaTd  yBary Ha

PaBUIBHICTh

BUKOPHUCTAHHS CIEI3aco01B.

3aK/JII04YHA YacTUHA — 5 XB.

[TixOuTTS MiACYMKIB 3aHSTTSI. 4 xB. OroJyiocutn OILIIHKH,
3arajgbHl Ta 1HIUBIIyaTbHI
ITOMMJIKH. Bigmitutn
Kpalmx CIyxadiB.
3aBaHHsS HA CAMOITITOTOBKY . 1 xB. Bnockonanends BMiHB

Ta HAaBHU4YO0K, PO3BHUTOK




‘ ‘ ‘ (bI3UYHHX STKOCTEH.

Tema: Ne 9 «3BiibHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»
IpakTuHe 3aHaTTS Nel:«3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTIB»

HaBuyaiabHa MeTa 3aHATTA:
- BJOCKOHAJICHHS TPUHOMIB 3BIJIbHEHHS BiJl 3aXBaTiB Ta 00XBATIB;
- PO3BHUTOK (PI3MYHUX Ta BUXOBAHHS MOPAJIbHO-BOJBOBUX SKOCTCH.

KinpkicTs roauu: 2 roauHu
Micue npoBeeHHs1:CIOPTUBHA 3aJ1a.

HapuanbHi nuTaHHA:
1. BnockonaneHHs 3BUIbHEHHS BlJl 3aXBaTy PyK criepeay (3Bepxy, 3HU3Y).
2. BrockoHaneHHs 3BUJIbHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a IIUIO, OJIAT CIIEpeay Ta 33a]1y, Ta Hir
crepeny.
3. 3BUIBHEHHS BiJl 00XBaTH TYJIyOy (3 pyKaMu Ta 0€3 pyK) criepeiy Ta 33aidy.

Jliteparypa:

1. «Criiiku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 PIBHOBArd, CaMOCTPAaXyBaHHs, KyBUPKH
Ta CHellaJibHI MiAITOTOBY1 BIPAaBW», HABYAIbHO-METOIMYHI PEKOMEH/IAIII1; YKIaI:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

2. TakTHKa camMo3axHcTy Ta ocoOucToi Oe3neku npaiiBHUKIB HaioHanbHOi
nouimii Ykpainu, metoauyHi pexkomenpaanii, ykinana: boptauk C.M. MopryHoB
O.A., Aprem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iuBi30HUTIIA»,
METOAMYHIPEKOMEHIAIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. 3aranbHadi3zuuHaIIArOTOBKanpamiBHuKiBHaioHansHOIIOMIIITY KpaiHu,
MeToanuHipekoMenanii, ykmaa: MopryrnoB O.A., CoxonoB O.A., KamroxHuii
MITI., Jlo3oBuit C.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajbHO-TeXHi4YHe 3a0e3MeYeHH s :

1. Kwmm s 60poTr0m.
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2. CexkyHIoMIp
3. CBucrok
4. Kalimanku

-210T.
-21IT.
-Ha 50% rpynu.

ILnan MPOBECACHHSA 3aHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) MeToan4Hi BKa3iBKH

1. ITiaroroBua yacTuua -15 xs.

1. | lIukyBanHs, panopT. [[IukyBaHHS y 1Bl IIEPEHTH.
JloBeieHHsT METM Ta TEMHU Haragatu TexHiky Oe3mneku
3AHSATTS. [lepeBipka Opu BUKOHAHHI OOJILOBUX
0co00BOT0O CKJIaly Ta| 4XB. | IpUAOMIB.
30BHIIITHHOTO BUTJISIY.

JloBeneHHsS TEMH, METH Ta
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3aHSATTA.
2. | CTpoifoBl mpuiOMH Ha MicIIi 1 3 METOI0 yI0CKOHAJICHHS
: XB. .
Ta B pycCi. CTPOHOBOTO BUIITKOIY.

3. | 3aranbHO-pO3BHUBaIOU1 Ta Bxotowatn  BmnpaBu s
crietiayibHl BrpaBu y pyci Ta| 10 XB. | pO3BUTKY CHJIM, CIPUTHOCTI
Ha MiCIIi. Ta KOOpAUHAIII] pyXiB.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.




BaockoHa/ieHHs 3BUIbHEHHS
Bi/l 3aXBaTiB pyK cnepeny
(3Bepxy,3HHM3Y).

BnockonajieHHsI 3BiJIbHEHHS
BiJ 3axBaTy 3a im0 (0asr)
crmepeay Ta 33aay, Ta HIr
cmepeny.

BaockonaJjieHHsI 3BUIbHEHHS
Bij o0xBaTy Tyayoa(3
pykamMu i 0e3 pyk) cmepeny
Ta 33a1y.

20 xB.

20 xB.

20 xB.

Haszsatu npuiiom, 3pa3koBo
IIOKAa3aTH MOr0 BUKOHAHHS I10
pO3/IiyIax Ta BLLIOMY.

[IpuiioMu BUKOHYETHCS Y
napax.

O00B’s13k0BO  0003HAYHUTH
JI030BaHUM yiap 1Mo TrOMiNIIi
CYNpPOTUBHHUKA JIJIS
IIOJIETIIICHHS] BUKOHAHHS
IPUHAOMY .

IIpu 3aBepiIeHH] BUKOHAHHS
IPUIIOMIB IOBUHEH OyTH
KOHTPOJIb JIKTHOBOTO
CyTJI00Yy.

[Ipuitomu BUKOHYIOTHCS 2 -3
pasu y NoBUILHOMY,
CEpPEIHbOMY , LIIBUJIKOMY
TEMIII .

[Ticnsa BUKOHAHHS
KOKHOTO MPUAOMY
IIPOBOJIUTH 3MIHY TTAPTHEPIB.

HanaBatu ncuxo-¢izuyHe
HaBaHTaKCHHS.

CnigkyBaty 3a MOPSIKOM
3aCTOCYBaHHS  CHEIIaJIbBHUX
3aco01B.

3aKJII0YHA YACTHHA-5XB.

BnpaBu Ha  BiJHOBIICHHS 1 xB. BrnpaBu BHKOHYIOTBCS — ITiJI
JUXAaHHS Ha MICIl Ta B pycl. KEpIBHUIITBOM BUKJIaJa4ya
[TinBenenus iJICYMKIB 3 XB. Bukiianau 3Beprae yBary Ha
3aHATTA. TEXHIKY BUKOHAHHS TIPUHOMY
1 3po0JieHI TIOMHJIKH Ta
BiIMIYae ClIyXauyiB 3
HaWKpanuM BUKOHAHHSIM.
3aBIaHHA Ha 1 xB. Bnockonanenns  mpuiiomis.

CaMOMIATOTOBKY.

Po3BuTOK (h13MYHKX SKOCTEH.




Tema: Ne 9 «3BijiIbHEeHHH BijJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»
IpakTuHe 3aHATTSA Ne2 «3BUIBHEHHS Bij 3aXBaTiB Ta 00XBaTIB»

HaByajabHa MeTa 3aHATTH:
- BJIOCKOHAJICHHS TIPWHOMIB 3BUIBHEHHS B1J] 3aXBaTiB Ta 00XBATIB;
- PO3BHUTOK (PI3UYHUX Ta BUXOBAHHS MOPATHHO-BOJBOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roauH: 2 roauHu
Micue npoBeeHHs :CIIOPTHBHA 3aJ1a.

HaBuaJibHi IUTAHHA:
1. BnockoHaneHHs 3BUIbHEHHS BlJl 3aXBaTy PyK criepeay (3Bepxy, 3HU3Y).
2. BrockoHaneHHs 3BIJIbHEHHS BiJl 3aXBaTy 3a IIUIO, OJIAT CIIEpeay Ta 33a]1y, Ta Hir
crepeny.
3. BnockoHnasneHHs 3BUIbHEHHS BiJ] 00XBaTH TyJyOy (3 pykamu Ta 0e3 pyK)
criepeny Ta 33a1y.

Jliteparypa:

1. «Criiflku, 3axBaTH, BHUBEICHHS 13 PIBHOBAarv, CaMOCTpaxyBaHHS,
KYBUPDKM  Ta  CHEliaJdbHl  MIATOTOBYl  BIpPaBW»,  HABYAJIBHO-METOJMYHI
pexomenaanii; yknaa: Casinos O.B., KosansoB .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c:
160 1.

2. TakTHKa camMo3axHucTy Ta ocoOucToi Oe3neku npaiiBHUKIB HarioHanbHO1
nouimii Ykpainu, mMetoauyHi pexomenparii, ykiaa: boptauk C.M. MopryHos
O.A., Aprem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3iuBi30HUTIIA»,
METOIMYHIPEKOMEHIAITIT; Xapkis, XHYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. 3aranmpHadi13u4yHaNiAroToBKanpaiiBHukiBHarionaasHoImOMIIITY KpaiHu,
MetoauuHipekoMmeHaanli, ykiaaa: MopryHoB O.A., CokosoB O.A., KamroxHuii
MITI., Jlo3oBuit C.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiaJibHO-TeXHiUHe 320e3MeYeHHS


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1. Kunum 171t 60poThOHU.

2. CexyHaoMmip
3. CBHUCTOK
4, Kaiimanku

-21IT.
-210T.
-Ha 50% rpynu.

I1Lnan NMPOBCACHHA 3aHATTH

Ne 3micT Yac (xB.) MeToanuHi BKa3iBKH

1. ITiaroroBua yacTuua -15 xs.

1. | lIukyBanHs, panopr. [[InkyBaHHS y 1Bl IIEPEHTH.
JloBeneHHS METH Ta TEMHU Haragatm TtexHiky Oe3meku
3AHSATTS. [lepeBipka Opu BUKOHAHHI OOJILOBUX
0Cc000BOTO CKJIaly Ta| 4XB. | [IpUAOMIB.
30BHIITHBOTO BUTJISIY.

JloBeneHHS TeMH, METH Ta
HaBYAJIbHUX MMUTAHb 3aHATTA.
2. | CTpoifoBl mpuiioMH Ha MicIIi 1 3 METOI0 yI0OCKOHAJICHHS
: XB. .
Ta B pycCi. CTPOHOBOTO BUIITKOIY.

3. | 3aragpHO-pO3BHBaIOUl Ta Bxmtouarm  BmnpaBu s
crieliayibHl BOpaBu y pyci Ta| 10 XB. | pO3BUTKY CHJIM, CIPUTHOCTI
Ha MiCIIi. Ta KOOpAUHAIII] pyXiB.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.




BaockoHa/ieHHs 3BUIbHEHHS
Bi/l 3aXBaTiB pyK cnepeny
(3Bepxy,3HHM3Y).

BnockonajieHHsI 3BiJIbHEHHS
BiJ 3axBaTy 3a im0 (0asr)
crmepeay Ta 33aay, Ta HIr
cmepeny.

BiockoHajieHHsI 3BiJIbHEHHSI
Bij o0xBaTy Tyayoa(3
pykamm i 0e3 pyk) cmepeny
TA 33a1Y.

20 xB.

20 xB.

20 xB.

Haszsatu npuiiom, 3pa3koBo
IIOKAa3aTH MOr0 BUKOHAHHS I10
pO3/IiyIax Ta BLLIOMY.

[IpuiioMu BUKOHYETHCS Y
napax.

O00B’s13k0BO 0003HAYHUTH
JI030BaHUM yiap 1Mo TrOMiNIIi
CYNpPOTUBHHUKA JIJIS
IIOJIETIIICHHS] BUKOHAHHS
IPUHAOMY .

IIpu 3aBepiIeHH] BUKOHAHHS
IPUIIOMIB IOBUHEH OyTH
KOHTPOJIb JIKTHOBOTO
CyTJI00Yy.

[Ipuitomu BUKOHYIOTHCS 2 -3
pasu y NoBUILHOMY,
CEpPEIHbOMY , LIIBUJIKOMY
TEMIII .

[Ticnsa BUKOHAHHS
KOKHOTO MPUAOMY
IIPOBOJIUTH 3MIHY TTAPTHEPIB.

HanaBatu ncuxo-¢izuyHe
HaBaHTaKCHHS.

CnigkyBaty 3a MOPSIKOM
3aCTOCYBaHHS  CIHEI[IaJIbHUX
3aco01B.

3aKJII0YHA YACTHHA-5XB.

BnpaBu Ha  BiJHOBIICHHS 1 xB. BrnpaBu BHKOHYIOTBCS — ITiJT
JUXAaHHS Ha MICIl Ta B pycl. KEpIBHUIITBOM BHUKJIaJaya
[TinBenenus iJICYMKIB 3 XB. Bukiianau 3Beprae yBary Ha
3aHATTA. TEXHIKY BUKOHAHHS TIPUHOMY
1 3po0JieHI TIOMHJIKH Ta
BiIMIYae ClIyXauyiB 3
HaWKpanuM BUKOHAHHSIM.
3aBIaHHA Ha 1 xB. Bnockonanenns  mpuiiomis.

CaMOMIATOTOBKY.

Po3BuTOK (h13MYHKX SKOCTEH.




Tema: Ne 9«3BijibHeHHSA BiJ 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB»

IMpakTuune 3anaTTsa Ne3:«3BUTbHEHHS B1JI 3aXBaTiB Ta 00OXBATIBY.

HaBuajibHa MeTa 3aHATTH:
- KOHTPOJb PIBHS 3aCBOEHHS HABUYAJHLHOTO MaTepialy 3a TEMOIO:
«3B1IBbHEHHS BiJ 3aXBaTiB Ta 0OXBATIBY;
-pO3BUTOK (pi3MUHUX Ta BUXOBAHHS MOPaJIbHO-BOJBOBUX SKOCTEH.

KinpkicTh roau: 2 roaquHu
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHBHA 3aJ1a.

KoHTpo/ibHI nUTAHHSA:

1. KoHTposb 3BUILHEHHS BiJI 3aXBaTiB Ta 00XBaTiB.

Jlireparypa:

1. «Criiiku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 PIBHOBArM, CAMOCTPAXyBaHHs, KYBUPKHU
Ta CHelllaJibHI IMIJArOTOBYl BIPAaBW», HABYAJILHO-METOIMYHI PEKOMEH/IAINI1; YKIIaI:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 im.

2. Taktuka camMo03axuCTy Ta  OcoOuCTOi  Oe3nmeku  TpalliBHUKIB
HartionansHoi momimii Ykpainu, MeToauyHl pekomenaanii, ykiaa: boptauk C.M.
Moprynos O.A., Aptem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aptem’eB, B.B. KonecHikos. «YpaznuBi30HUTLIAY,
METOAMYHIPEKOMEHJAIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. 3aranpHadiznuHanigroroBkamnpamiBHukiBHaionansHOTIOMIITY KpaiHuy,
MetoauuHipekoMmeHaanli, ykiaaa: MopryHoB O.A., CokosoB O.A., KamroxHuit
M.I., Jlo3oBuit C.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.:
in.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiaJibHO-TeXHiUHe 320e3MeYeHHS

Kunum 11st 60poTsom.

KypTku cam00 Ha KOKHOTO ciIyxaua.
CexyHaomip -21IT

CBHuCTOK -2I0T

Hwnh e


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

5. Kaiinanku -Ha 50% rpynu

Ilnan MPOBECACHHSA 3aHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) MeTtoan4yHi BKa3iBKH
1. IlinroroBuya yacTuHa-5xs.
1. | llIukyBaHHS, panopr. [[IukyBaHHS y AB1 IIEPEHTH.
[lepeBipka 0co0OBOTO CKiIamy 3BepHYTHU yBary Ha
Ta 30BHIIIHIHI BUTLJISI]L CaMOIIOYyTTsI CIyXadiB Ta
JoBeneHHs TEMU,METH, | 4 xp. | MipH Oe3reKu npu
HABYAJIbHUX MUTAHHD 3aHITTS BUKOHAHHI 00JIbOBUX
: IpUIOMIB.
IlepeBipka oco0oBOTO CKiay
Ta 30BHIIIHIN BUTJISI.
2. | CtpoiioBi mpuiioMH Ha MicCIli 1 3 METOW YIAOCKOHAJICHHSA
. XB. N
Ta B pycl. CTPOMOBOTO BHUILIKOJTY.
3. | 3arampHO—pO3BHBAIOYi Ta Bximrouatn  BmpaBu A
creriaigbHl BrpaBu y pyci Ta| 10 XB. | pO3BUTKY CHJIM, CIIPUTHOCTI
Ha MiCITl. Ta KOOpAUHAIIIT pyXiB.
2. OcHoBHa yacTuHa-60xB.
1. | KonTpoJasn npuiiomiB | 60xB. Hosectu YMOBH
3BIJILHEHHH Bij 3axBaTiB Ta KOHTPOJIIO.

00XBAaTIB.

-Teopernuna
yacTHHA:(MpaBOBl IMiJICTaBU
3aCTOCYBaHHS  TOJIEHCIX
3aX0/I1B Ta 3MICTY
BUBYAEMOT TEMH)

-IIpakTnuna
YacTHHA:(BUKOHAHHS 5
MPAKTUYHUX 3aBJIaHb)

OpranizyBaTu KOHTPOJIb 3
JTBOX
JaCTUH(TCOPETUIHA,TIPAKTH
YHa).

Buxonannasa
3MIHCHIOETBCS  TPOTH 5
NpOTUBHUKIB. Buknanau nae
5 3aBmaHHb Ha BJACHUU

pO3CyI.

TumoBl HOMHJIKM  SKi
JIOTY CKaIOThCSI pu
3BIJIHEHHI 3aXBaTiB 1

00xBaTiB BKa3aHl y JOJATKY
Nel




Jomarok Nel

IHHomuaku

IITpadui

oaJm

MeToau4Hi pekoMeHaamii
{010 YCYHEHHSI IOMMJIOK

BincyTHe nepemimmeHHs
IIEHTPY Baru

0,5

3axonuTd  MpaBy  pPYKYy
CYIIPOTHUBHHKA oboma
pykamMH 3 TEpPEHECEHHSIM
IIEHTPYy Baru TUIa Ha JIBY
HOTY, TIpU IIbOMY KOPIIYC
TiJla HAXWINTH Yy J1BUH OiK

[Tay3a nmpu nepexoai Big yaapy
710 3aXBaTy PyKH

0,5

Binpa3zy micas yaapy B max
CYNPOTHUBHUKA PI3KUM
PYXOM BHMKOHAaTH 3axBar
1oro npasoi abo JIIBOi PyKH

HenpaBuibHO BUKOHAHUI
CHHUPOK» (3aHaATO OIM3bKA
B1JICTaHb)

0,5

3poOMBIIM  KPOK  JIIBOKO
HOTOI0  Ha3aJ-TIpaBopyd,
CHITHUPHYTH» T PYKY
CYNPOTHUBHHKA, HE
TOPKAIOUUCh HOro KOpIyCy,
1 MILHO YTPUMYIOUH PYKY,
BUTIPSIMUTH ~ KOPITYC ISt
NOJAIbIIOTO  MPOBEIEHHS
3aTpUMaHHS.

BiacyTHiii yaap y JTIKTbOBUI
3TWMH

0,5

3aBmatu  ymaap  OCHOBOIO
JIOJIOHI B JIIKTHOBUW 3TUH
CyIPOTHBHHKA, BUKOHYIOUU
3arMHaHHA MOro pyKH 3a
CIIUHY

HenpaBuibHe niHIMaHHS B
CTIHKY

YiTtko
CYIIPOTHUBHUKY

Jns

BUKOHAHHA:

IIOJABATH
KOMAaHH.
IIPABUJIBHOTO

- «Jlartm Ha 1paBuu
O0ik» - 3aXONUTH TMPABOIO
PYKOIO JiBe njieye
CYNpOTUBHUKA Ta PI3KUM
PyXOM TMOTSTHYTH HOTO Ha
ceoe;

- «Komina nmo rpynei»,




«Ha xomiHa» - 3axomuTH
OpaBOK  PYKOI  MpaBe
ieye CyNpOTUBHHMKA Ta
piI3KMM pyxoM Big cebe
IIOCTAaBUTH HOro Ha KOJIiHa;
- - «IIpaBy HoOry BHepen» -
NEepPeHeCT  LIEHTP  Baru
CyNpOTMBHUKA Ha  JIBE
KOJIHO,  Jalo4yu oMy
MO>KJIUBICTb MOCTaBUTHU
paBy HOTY Ha CTOILY;

-  «Bcratm» -
YTPUMYIOUH MPABOIO PYKOIO
OJIMKHE mieye
CyIpPOTHBHHUKA 1
CTBOPIOIOYHU 00JH0BE
BIIUYTTS B JIKTHOBOMY i
IJIEYOBOMY cyrio0ax,
MIHITH MOro Ha HOIW Ta
3adikcyBaTH KIHIICBE
OJIO’KEHHSI

BiacytHiii po3cnabirorounii
yAap

1,5

3aBgaTy  PO3CIA0IIOI0YOTO
yaapy pykoro abo KOJIHOM
npaBoi (J11BOi) HOTW B Max
CYNPOTHBHHKA OJHOYACHO
13 3aXBaTOM.

BincyTHiii puBOK

1,5

[Ticns PO3CIa0II0IY0ro
yaapy IIBHIKO 3poOUTH
KPOK  Hazaj-TIpaBopyd 1
BUKOHATH PHUBKOBHH pyX
pykKamMd 3  OJHOYACHUM
PO3BOPOTOM CBOTO TyJTyOa

BiacyTHiii KOHTPOJIb
JIKTHOBOTO CyTJI00a

0,5

JIiBor0 pyKOIO, HATHUCKAIOUU
Ha TpaBui (IiBUH) JIKOTh
CYIIPOTMBHUKA, 3BECTH MOTO
TaK, 1100 ieye
CYNpPOTUBHHMKA JI€Kajo Ha
aiBomy (mpaBomy)  Oorri
TOI'0, XTO BUKOHY€ IIPUHOM

3aK/JII0YHA YaCTHHA-5XB.




[TinBenenus 1JICYMKIB 4 xB. Oronocutu oK. Bukinamgau
3aHATTS. 3BEpTA€ yBary Ha TEXHIKY
BUKOHAHHSI IPUHOMY 1

L 3pO0JICHI TOMUJIKH Ta
BIIMIYa€ CIIyXadiB 3
HaWKpaIuM BUKOHAHHSIM.
BianpamtoBanus ta
: YIOCKOHAJICHHS TEMH
2. | 3aBgaHHS Ha CaMOIIATOTOBKY. 1 xB.

CaMOCTIIHO.PO3BUTOK
GbI3UYHUX STKOCTEH.

Tema: Ne 10 «3axucT Bi 3arpo3u X010 JHOIO0 30PO€I0O»

IIpakTuune 3anaTTA Ne 1:«3axucT BiJ 3arpo3u X0JI0JHOIO 30POEO».

HaBuyanbHa MeTa 3aHSITTS:
- YJAOCKOHAJUTHU TEXHIKM 3aXHUCTY BiJl yAapiB XOJOIHOIO 30pOEI0;
- PO3BHUTOK (PI3MUHMX SKOCTEH: CHIJIM, IIBUIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI, BMIHb 1
HAaBUYOK TPH 3aXHUCTI;
- BHXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIHOBUX SKOCTECH.

HaBuajbHi NUTAHHSA:

BrockonaneHHsT 3aXUCTy BiJ yaapy HOXKEM 3BEpXY.
BrockonaneHHsi 3axXUCTy BijJ yAapy HOXKeM 300Ky.
BrockonaneHHsi 3axXUCTy Bij yJAapy HOXEM 3HU3Y.
BrockonaneHHst 3axXUCTy Bij yAapy HOKEM IMPSIMO.
BrockonaneHHs1 3aXUCTy Bij yJAapy HOKEM HaBIJIIT.

abrwnE

KinabkicTh roayu:2 roauan
Micue npoBeieHHsI: CIOPTUBHA 3aJ1a.

Jliteparypa
1. Buma ocBita Ykpainu 1 6oj0oHChKUN mpouec: HaBuanbHuil mOCIOHUK /
3a pen. B.I'. Kpemens; ABT. koi.: M.®. Crenko, f.4. bomto6am, B./l. [llunakapyk,
B.B. I'py6inko, I.I. babun. — TepHomnisib: HaBuansHa kuura — borgan, 2004. — 384
C.



2. «006e330poeHHs Ta 3aTPUMaHHS 3JIOUYMHIIB, 030POEHUX XOJIOJHOI a00
BOTHETIAIBHOIO 30PO€I0Y, HABUAILHO - METOAMYHI peKOMEH allii; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., fApemenko O.A.- Xapkis.: XHYBC, 2012. — 48c. :im.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

3. B.O. Aptrem’eB, B.B. Ceprieako, O.A. Spemenko. I[lociOHMK —
CrenianpHa pizuuna miaroronka, 2011. -380 c.

4. «3acTocyBaHHS 3axoliB  (PI3UYHOrO BIUIMBY JUIA  3aTpUMaHHS
NIPABOIMOPYIIHAKA 030pPOE€HOTO XOJIOJHOIO 30poeto»;ykima: MoprynoB O.A.,
Spemenko O.A.- XapKiB.: XHYBC, 2017. — 28c.
:i.http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

MarepiaJibHO-TeXHiUHe 320e3MeYeHHs

1. Kwmm miis 60poTrou.
2. T'ymoBi Maketu HOXIB -Ha 50% rpynu
3. Cexynaomip -2 IIT.
4. Kaiinanku -Ha 50% rpynu
Ilian npoBeieHHS 3aHATTHA
Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKU
1. ITiaroroBua yacTuHa-15xs..
1. | lIukyBaHH4, pamopt, | 4 xB. ['pynna BummkyBaHa y JBi
MEPEKJINK, OTJISJ] 30BHIIIHBOTO IIEPEHTH.
BUTJISATY. OBEJICHHS  TEMH :
ny.  Hosen ’ Iz qac OTJISIY
METHU Ta 3aBJaHb 3aHATTS. :
30BHIIITHBOTO BUTJISITY

3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CIIOPTUBHOI (hOpMH, B3YTTH,
a TaKoX  CaMOIOYYTTS

KypCaHTIB.
Harananns 3ax0/11B
Oe3neKu Mmiyac BUKOHAHHS
NPUIOMIB.
2. | CTpolioBi mpuifoMH Ha MiCIIi Ta I xB. |3 MeToWw YIOCKOHAJIICHHS
B pyci. CTPOMOBOTO BHILKOJTY.
3. | 3aranbHO-pO3BUBAIOY1 ta| 10xB. |Brximowatu BhopaBu s
CHeliaJibHI BIIpaBU y pycl Ta PO3BUTKY CHJIM, COPUTHOCTI
Ha Micui. BrmpaBu B mapax i1 Ta KOOpPJIMHALIi PyXIB.

POCTIII ABOOOI.

2. OcHoBHA YacTuHA-60XB.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

BraockonajieHHsI 3aXHCTY BiJ
yaapy HO:KeM 3BepXxy.

B.I1. — npauniBHMK moJinii
3HAXOAUTHLCA Yy JIBOOIYHIH
crifini. CynpoTuBHUK
HAHOCHUTH yJap NMpPaBoIo
PYKOIO HOKeM 3BepXy.

BukoHaHnHs npuiiomy:

JIiBOl0O  HOTOI0  BUKOHATU
IIMPOKAA  KPOK  BIIEpE.-
J1BOpYY, BOJHOYAC 13 ITUM,
3YyCTpIYHUM pyXOM peOpom
JIOJIOH1 TPSIMOi  JIIBOI PYKH
BUKOHATH OJIOKYBaHHS
nepearyYst 030pO€eHO0T pyKH
CYNPOTHBHHUKA. [IpaBoro
PYKOIO  3aXONUTH  TIpaBe
3aI’ICTS. pyKU CYMpPOTHUBHUKA
Ta BUBECTH MOT0 3 pIBHOBArH.

3 o0epTaHHsSIM uepe3 IpaBe
IJiede KPOKOM MpaBOl HOIU
Hazaj Mo KOJy, JIBOI PYKOIO
3aXONUATH  TpaBe  3aIl sCTA
CyIpOTHBHHKA Ta BHUKOHATH
BAXUIb PYKH  JIOCEPE/IMHHU.
Haruckarouu 1mpaBoro 10JI0HE0
Ha  30BHINIHIO  ITOBEPXHIO
MpaBoi KUCTI CYNPOTHBHHUKA B
01K MIPUPOTHOTO 3TUHY
IPOMEHEBO-3a1l’ ICTHOTO
cyrnody, 00e330poiTu  Horo.
BukoHatn 3arMHaHHA pyKH
CYyNpOTUBHHMKA 3a CHUHY Ta
MEPEBECTH HMOTO B ITOJIOKECHHS
CYNPOBO>KEHHS.

20xB.

IIpoBectn ONUTYBaHHS
ClIyxadiB 32 BHUBYAEMOI
TEMOIO.

IToxkazaTtu MIPUMOM y
IIBUJIKOMY TEMIIL
,3BEPHYTH yBary Ha

TCXHHUKY BUKOHAHHAI.

I'pyna BUIIMKYBaHa
00INYYSAM OJUH IO OJTHOTO.

OcobOoBuii  cknaag Tpymnu
MOAUISETHCA Ha TepIr Ta
JIpyTi HOMEDPH. 3a
KOMaH/0}0 BUKJIaga4a
nepi  HanagarTbh, JPYri
3aXHUIIAIOTHCS.

TpeHyBaHHS yaapiB HOKEM
IIPOBOJUTH METOJIOM
IpPyNOBOTO TPEHYBAHHS.

3BEepHYTU OCOOIMBY yBary

CIIyXauyiB HA  3aX0Ju
MOTEPEKEHHS
TpaBMaTU3My.

TpenyBaHHs pUIOMIB

MPOBOJIUTH B TOBUILHOMY,
CEpPEeIHbOMY Ta IIBHIKOMY
TeMIi 3 PI3HUX BHUXITHUX
[IOJIOYKEHD.

[ToBroputu mpuitomu 1-2
pasu.

3Mminy MapTHEPIB
MIPOBOAUTH micis
BUKOHAHHS KO>KHOTO
[IpUKOMY.

Jlicist BUKOHAHHS KHIKa
Mo/IaTh KOMaH/TH:
«Po3BepHyTHCS HaA MpaBUl
0ik», «3ITHYTH HOTH Yy




KoJiHax», «Bcratny

BaockoHajieHHsI 3aXHCTY Bil
yaapy HoxeM 300Ky.

B.Il.: npamiBHMK  moJIimii
3HAXOAMTHLCA B JIiBOOIUHIH
cTini.CynpoTuBHUK
HAHOCUTH yIap HO:KeM 300Ky
y LIMI0 MPABOI0 PYKOIO.

Bukonanns npuiiomy:

JIiBOI0O  HOTOI0  BUKOHAaTH
IIMPOKAA  KPOK  BIIEpE.-
JIBOpPYY, BOJHOYAC 13 IUM,
3yCTpIUHUM pyXOM peOpom
JIOJIOH1 TPSIMOi  JIIBOI PYKH
BUKOHATH OJIOKYBaHHS
030po€eHO1 PyKH
CYNpOTUBHUKA B JIKTbOBHM
3TUH. [Ipasoro PYKOIO
3aXONHATH  TIpaBe  3aIl ACTs
PYKH  CYINpPOTHBHMKAa  Ta
BHUBECTH MOT0O 3 PIBHOBArH.

3 o0epTaHHSIM uepe3 IMpaBe
IJIe4e KPOKOM MpaBOl HOI'U
Hazaj Mo KOJIy, JIIBOIO PYKOIO
3aXONUTH  TIpaBe  3aIl ACTs
CYNpOTUBHUKA Ta BUKOHATH
BAXUIb PYKH JOCEPEAUHHU.
Hatuckaroun MPaBoo
JOJIOHEK0O ~ Ha  30BHIIIHIO
MOBEPXHIO  MPaBOi  KHCTI
CYyNpOTHUBHUKA B 01K
PUPOJTHOTO 3TUHY
MIPOMEHEBO-3aIl’ ICTHOT'O

cyrio0y, 00e330poiTu ioro.
Bukonatu 3aruHaHHsS pyKuU
CyIpOTHBHUKA 3a CIOUHY Ta

10 xB.

Ha3atu  Ta mnoxasaru
IIPUAOM  3pa3KoOBO B
[IJIOMY .

Oco0oBuil  ckiang rpynu
MOAUISETHCA Ha TepIr Ta
npyri Homepu. TpenyBaTu
BIIPaBy 32  KOMaHJIOIO
«l'otyiics! [Tpuitom!»:
nepIr HOMEpPH HaIagaroTh,
JIPYTI - 3aXUILAIOTHCS.

[licnst 3acBO€HHSA NpUHOMY
HepIIUMU HOMEpamH
nojatu Komaupgy: «Jpyri
HOMEpHU HamnajarTh, MEpIll
- 3aXUUIAIOTHCS.

[Ipu 3axucti Big yHapy
HO>KEM BIIX1J 3 JIHII aTakh

BUKOHYBATH IIBUIKO,
OJmKye bi (e} CIIUHU
CYyNpOTUBHUKA.

brnokyBanHs BUKOHATH

000B’SI3KOBO B IIOYATKOBIH
dasi ynapy!

[Ipy BUKOHaHHI BaKens
pyKHn 10 CepelHA
HamMaraTHucs HOKJIaCTH
CYNpPOTUBHUKA HA KUBIT.

TpenyBanHs 3axucTy BiX
yaapiB HOXXEM IPOBOJUTH
OJHOYACHUM, abo
IpPyHOBUM METOJIOM.

3BepHYTH YyBary cCiyxauiB
Ha 3aXO0JU IMOIEPEIKEHHS




MEPEBECTU HOTO B MOJIOKEHHS TpaBMaTH3MYy.

CYTIPOBO)KECHHS.

yip TpeHyBaHHS TPOBOIUTH B
iJIOMy, B  TIOBUIBHOMY
TEMIII.

BaockoHaseHHS 3aXHCTY Bijl [ToxazaTtu BUKOHAHHS

yaapy HOXKeM 3HU3y.

B.II. — mnpauniBHMK moJimii
3HAXOAUTHCA Y JIiBOOIYHIM
CTiHMIi. CynpoTuBHHK
HAHOCHUThH yaap HOXKeM
NpaBOK) PYKOKW 3HH3Y B
JKMBIT.

BukonanHs npuriomy.

3 KpPOKOM JIIBOi HOTH BIIEpE]-
JTiBOpYY ~ 3YyNHHUTH  PYKY
CYNPOTUBHHMKA PI3HOMMEHHUM
nepeArIyYsIM, OJTHOYACHO
3aXONUTH IIPAaBOI0 PYKOK 3a
JKOTh  CYNPOTHMBHUKAa  Ta
HaHECTU yJap NpaBOIO HOTOIO Yy
Bpa3JIMBY TOUKY.

[ToctaBuTn mpaBy HOTY Haszafm,
NEPeHeCTH Bary CBOTO Tila
Ha3aJl, OJIHOYACHO BUKOHATH
PUBOK PYKH CYNPOTHBHHMKA Ha
cebe.Bukonaru 3arvHaHHS
PYKH CYNpPOTHUBHHKA 3a CIUHY
Ta  [EpEeBEeCTM  WOro  Ha
CYIPOBOJI?)KEHHS 32 JIOMIOMOT OO
00JIbOBOTO KOHTPOJIIO.

10 xs.

IpUioMy B LIJIOMY.

['pyma BUIIIMKYBaHa
OOJTMYYSIM OJIUH 10 OJTHOTO.
OcoOoBuii  cknax rpymnu
MOAUISETHCA Ha MEPIIN Ta
Ipyrui HOMEPH. 3a
KOMaH/I010 BUKJIaJa4ya
mepIr HOMEpU HamnajaroTh,
JIpyri -  3aXWIINAIOTHCS.
BuBuaTtun BIIPaBy 3a
KOMAaH/1010 «l'otyiics!
[Tpuiiom!».

TpenyBanHs yaapiB HOXKEM

MPOBOAUTH  OJIHOYACHUM,
abo

METOI0M TPYIIOBOTO
TpEHYBaHHS.

3BEepHYTU OCOOIMBY yBary
CIIyXauyiB Ha 3aX0/Iu
MOTIEPEKEHHS
TpaBMaTHU3MY.

TpenyBaHHs TPOBOAUTH B
IiJIOMy, B  IOBUIBHOMY
CepeHOMY Ta HIBUAKOMY
TEMIII.




ITomatn KOMaH/U:
«Po3BepHyTHCS Ha npaBui
0ik», «3ITHYTH HOTH Yy
KOJIiHax», «BcraTm

BaockonajieHHs1 3aXHCTY Bij
yaapy HOKeM MPSMO.

B.II. — mnpaniBHUK moJrimii
3HAXOAUTBHCA Yy JIiBOOiUHIN
CTiMIi. CynpoTuBHHMK
HAHOCUTH  yJAap  NpPaBOI0
PYKOI0O HOXXKeM TMpPsMO B
rpyau.

BukonaHHs npuiiomy:

3 KpOKOM JIiBOi HOTH BIIEpeI-
JBOPYUY, JBOIO PYKOIO
BiIBECTU  O030pOEHY  PYKYy
CYyNpOTUBHUKA paBopyH,
OJHOYACHO BHOHUTH JIOJIOHEIO
paBoi pyKu 30poro
CYNpPOTUBHHUKA 1 TPABOIO HOTOIO
BUKOHATH yJap y BpPa3IuBYy
TOYKY CYNPOTHBHHKA.

[loBepHyTich Ha miBOOEpTa
JIBOPYY, HATUCHYTH Ha KHUCTh
CYyNpPOTUBHHUKA, BUKOHATH
BAXUIb  KHUCTI  Ha30BHI 3
OJIHOYAaCHMM KHJIKOM HOIO Ha
10T, 11 BIUIMBOM
00JLOBOTO KOHTPOJTIO
NEPEBEPHYTH CYIPOTUBHHKA Ha
Ipyad Ta BUKOHATU 3arMHAHHS
PYKHM 3a CIIMHY.3aBECTH IPaBY
PYKY CYIPOTHBHHMKA 33 CIUHY.
[lepeamiiyusiMm  mpaBoi  pyKH
yIepTucs y WOro MM Ta
NEPEeBECTH B IOJIOKEHHS
CYNPOBO>KEHHSI.

10 xs.

Hassatn BIIPaBYy Ta
3pa3K0OBO MOKAa3aTH IIPUHOM

y ILJIOMY.

Oco0oBuii  cknang rpymnu
MOAUISETHCA Ha TepIr Ta
npyri Homepu. TpenyBaTu
BIIPaBy 32  KOMAaHJIOIO
«l'oTyiucs! [Tpuiiom!»:
nepiI HOMEpU HamajaroTh,
JIPYTI - 3aXUIIAIOTHCSI.

[Ticns 3acBOEHHS TpHOMY

HepIIUMU HOMEpaMH
NOJATH KOMAaHAY: «JpYri
HaNaaaTh, nepii
3aXUIIAIOTHCS.

OOOB’s3KOBO  IO3HAYATU

HAaHECEHHsA yaapy B Max
a00 B rOMUIKY!

Baxine pyku mnpoBoautu
TaKUM YUHOM, o0
CYHNPOTUBHUK OITMHUBCS Y
MMOJIOKEHHI  JIC)Kayd  Ha
KMBOTI, IO € HaHOUIBII
OC3IMEeYHIIIO0 JUIST
npaliBHUKA MOJIIIi.

TpenyBanHs yaapiB HOXEM
OPOBOJAUTH  OJHOYACHHM,
a00 rpymoBUM METOJIOM.

3BEpHYTH yBary Ha 3axX0]u
MOTEePEIKEHHS




TpaBMaTU3My.

[Topatu KOMaH/Iu:
«Po3BepHyTHCS Ha npaBui
0ik», «3ITHYTH HOTH Yy
KoJIiHax», «BcraTuy.

BaockoHajieHHsI 3aXHCTY Bil
yaapy HOXeM HaBiJIir.

B.Il. — npauyienuk noniuii
3Haxooumvca 'y J1ie00iuHill
cmitiyi. Cynpomugnuk
HaHocumsv  yoap  npaeoio
DPYKOI0 HOJMCeM Hagionic @
wu.

BukonaHHs npuiiomy:

JIiBoro  HOroW  BHUKOHATHU
IIMPOKAA KPOK BHEPEN 110
CYNPOTUBHMKA, BUXOJIYHU 13

30HU YpaXXEHHS., OJHOYACHO
oOepratounuch Ha TiBOOepTa
paBopyH, BUKOHATU

OJIOKYBaHHSI 030pOEHOI pYyKHU
(He HWXYE JIKTHOBOTO 3THHY)
nepeArIyYsIM.

[IponoBxkutn oOepTaHHs Yepes
opaBe IUIeYe KPOKOM IIPaBoi
HOTM HazajJ MO KOy, JIBOIO
PYKOIO 3aXOMUTHU npase
3an’IcTA CYyIIPOTMBHUKA.
Bukonaru BaX1JTb pyKH
JOCEPEIHH, HATHCKAIOYH
MIPaBOIO JI0JIOHEIO Ha 30BHIIIHIO
MTOBEPXHIO paBoi KHCTI
CyIpOTHBHHUKA B 01K
IPUPOTHOTO 3TUHY TPOMEHEBO-
3a11’ ICTHOTO cyriooy,
00e330poiTu ioro. BukonaTtu

10 xB.

Ha3Batu BIIPaBY Ta
3pa3K0OBO MMOKAa3aTH NPUNOM
B LIJIOMY.

Oco0oBuil  ckiang rpynu
MOAUISETHCA Ha TepIIl Ta
npyri Homepu. TpenyBaTu
BIIpaBYy 32  KOMAaHJOIO
«l'oTyiice! [Tpuiiom!»:
nepiI HOMEpU HamajaroTh,
JIPYTI - 3aXUIAIOTHCSI.

[licnst 3acBO€HHSA MpUHOMY
HEPIIUMHU HOMEpPAMHU
nojatu Komaupgy: «Jpyri
HOMEpPH HAamNaJaroTh, MEpIl
- 3aXMILAOTHC.

TpeHyBaHHS 3axuCTy BiJ
yaapiB HOXXEM ITPOBOJIUTH
OJIHOYaCHUM ab0 rpynoBUM
METO/IOM.

3BEpHYTH OCOOJIMBY yBary
Ha 3aXO0IU IONEPEIKEHHS
TpaBMaTu3My.

TpeHyBaHHS NPOBOIUTH B
LHIJIOMY, B  IOBUIBHOMY,
CEpEeIHbOMY Ta IIBUJIKOMY
TEMIII.

CrninkyBatu 3a
MPaBUIIBHICTIO TEeXHIKH
BUKOHAHHSI.




3arMHaHHA PYyKH CyIPOTHBHHKA
3a CIIMHY Ta MEPEBECTH MOTO B
IIOJIOKEHHACYTIPOBOIKECHHS.

3. 3aKkJa09Ha YacTHHA-5XB.

1. | Bopasu HAa  BIJHOBJICHHS lxB. |I'pyna B KOJOHYy IO
JTUXaHHA Ta  Ppo3CiabJIeHHS OJIHOMY, JUCTaHIis 2-3
M’ S31B. KPOKHA, KOXHY  BIPaBY

BUKOHYBAaTH 3-5 pa3iB.

2. | IlinBeneHus T1JICyMKIB 3 XB. OromocuT  OIIHKKA 34
3aHATTA. TEOPETHYHE OTIUTYBAHHS.

3poOuTH 3ayBa)K€HHS Ta
BKa3aTd Ha  TMO3UTHUBHI
CTOPOHHM 3aHSATTA.

3. 3aB/laHHs Ha CaMOITIITOTOBKY. 1 xB. BrnockoHaneHHs: npuiioMiB
3a BUBYaeMOI TEMOIO.
Po3BuTOoK (i3nuHUX
SIKOCTEH.

Tema: NelO «3axucT Bix 3arpo3u XoJ101HOI0 30PO€I0

IpakTuuHe 3aHATTA Ne2:«3axucT Bij 3arp0O3u XOJOAHOIO 30POEIO».

HaBuajibHa MeTa 3aHATTA:
- KOHTPOJIb 32 TEMOIO: «3aXUCT BiJl 3aTPO3H XOJIOIHOIO 30POEIOY.
- PO3BUTOK (PI3MUHMX SKOCTEH: CHJIM, IITBUIKOCTI Ta CIIPUTHOCTI.
- BAXOBAaHHSI MOPAJIbHO-BOJIBLOBUX SIKOCTEH.

HaBuajbHi NUTAHHSA:
1. KoHTpoib 3aXUCTy BiJ yJAapiB HOXKEM .

KinpkicTh roauH:2 roauHu
Micue npoBeeHHA:CIIOPTUBHA 3aJ1a.

Jliteparypa
1. Buma ocsita Ykpaiau 1 6010HCHKHH Tipotiec: HaB4yanbamil MOCIOHUK /
3a pen. B.I'. Kpemensi; ABT. koi.: M.®. Creniko, S.5. bomto6am, B.JI. [lluakapyxk,



B.B. I'py6inko, I.I. ba6un. — Tepnoninb: Hapuanbaa kaura — bornan, 2004. — 384
C.

2. «O06e330po€HHsT Ta 3aTpUMAaHHs 3JIOYMHIIIB, 030POEHUX XOJOTHOIO
a00 BOTHETAIBHOIO 30pO€I0», HABYAIBLHO - METOAUYHI PEKOMEHMAIi, YKII;:
MoprynoB O.A., Ceprieako B.B., fApemenko O.A.- Xapkis.: XHYBC, 2012. —
48c. :in. http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/obezbroy.pdf

3. B.O. Aprem’eB, B.B. Ceprienko, O.A. Sfpemenko. IlociOauk —
CrnemianpHa (izuuna miaroroska, 2011. -380 c.

4. «3actocyBaHHS 3axXOJiB (PI3UYHOTO BIUIUBY [JJIs  3aTPUMAHHS
MPaBOMOPYIIHUKA O030pPOEHOTO XOJOJIHOIO 30poeto»;ykiaa: MoprynoB O.A.,
Spemenko O.A.- XapKiB.: XHYBC, 2017. — 28c.
:i.http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

MarepiaJibHO-TeXHiUHe 320e3MeYeHHS

1. Kwium ais 60poTs0u.
2. T'ymoBi Mymspki HOXIB - Ha 50% HaBYaJIBHOT TPYIIH.
3. CekynaoMip -21IT.
4. Kaiinanku -Ha 50% rpynu.
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS

Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKHU

1. Iiaroros4ya yacruHa-Sxs.

1. | llIukyBanHs,panopt, nepeBipka | 4 xB. |['pyna BulMKyBaHa y /Bl
0COOOBOTrO CKJIay , OIS mepenru. Ilig yac ormsny
30BHILIHBOTO BUTJISIY. 30BHILUIHBOTO BUTJISILY

3BEpHYTHM yBary Ha CTaH
JloBei€HHSA TeMH, METH Ta 7

CIIOPTUBHOI dbopmu,
HaBYaJbHUX 3aBJIaHb 3aHSTTS.

B3YTT4, a TaKOX

CaMOTIOUYTTsI KypCaHTIB.

Harapanus 3aX0/I1B
oe3rexkun miryac
BUKOHAHHS MIPUOMIB.

2. | CtpotiioBi npuiioMmu Ha miciii Ta | 1 XB. |3 METOH YyJAOCKOHAJICHHS
B pyci. CTPOMOBOTrO BHILKOJTY.

3. | 3aranbHo- 10 xB. | Bxitouatn BOpaBH A
pPO3BUBaIOYl,CHIEIialbH1 PO3BUTKY CUJIH,
BIIPaBU y pyCli Ta Ha MICIIi. MIBUIKOCTI Ta
Bnpasu B mapax 1 mnpocTimn KOOpJIMHALIIT pyXiB.
1BO0O1.

2. OcHoBHA yacTuHA-60XB.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?controller=service&action=downloadRep&id=103369

KonTpoJsb 3axucry Bix yaapis
HOKEM:

- 3BEpXY;

- 300KY;

- 3HU3Y;

- IPSAMO;

- HaBI1JJIIT.

JosecTtn YMOBH
MPOBEICHHSA KOHTPOJIIO.

TeOpeTI/I‘IHa JaCTHHA.

Onutatu 8 — 10 ciyxaduis,
3aCTOCOBYIOUM  AKTHBHHM

METOJ 3a 3MICTOM
BUBYAEMOI TEMH, a TOKOXK
MPaBOBUX MiJCTaB
3aCTOCYBaHHS

MOJIIIEUCHKUAX 3aXO0/I1B.
JlpakTrnyna yacTuHa:.

JIBa ciyxada 3HaxOOsAThCS
COHUHOK OJUH JI0 OJHOIO,
3a komaHao10 «IIpuitom!»,
MOBEPTAIOTHCA  OOJIMIUSAM

OJIVH 10 OJIHOTO
CTPUOKOM, OJVH
IOo3Hayae, a ApyTHiA

BUKOHY€ IIPUIOM.

OuiHOBaHHS TIPOBECTH 5
MPUIOIB.

TpenyBaHHs nepen
KOHTPOJIEM MPOBOJAUTH
MMOTOYHUM METOJIOM
BIJIITOBIHO 10
METOANYHUX BKa31BOK

monepeaHix  3aHATh. Il
4ac KOHTPOJIIO OLIHIOBATH
MPaBUJIBHICTh TEeXHIKH
BUKOHAHHS pUitoMiB
3riJHO 13 METOAWUYHUMHU
pPEKOMEHIAITISIMHU 3a
JTAHOIO TEMOTO.




3aKJII0YHA YACTHHA-5XB.

1. | IligBenenns T1JICYMKIB 4 xB. OronocuTd  OILIIHKK 3a
3aHATTS. TEOPETUYHE OMHUTYBAHHS
Ta TIPAKTUYHY YAaCTHHY.
3poOUTH 3ayBa)K€HHS Ta
BKa3aTl Ha [O3UTHUBHI
CTOPOHH 3aHSATTH.

2. | 3aBgaHHs Ha CaMOMITOTOBKY. 1 xB. | BoocokHaneHHS
pPUIOMIB. Po3BuTok
(b13MYHUX AKOCTEH.

Tema Ne 3: «IIPUMMOMM TA IPABUJIA CTPLIIBBH 3 IIICTOJIETIB»

Mera 3ansiTtTsi: 1. BuxoBatu y KypcaHTIB moBary A0 30poi HOJIIEHCHKOTo Ta
BIIEBHEHICTH Y 11 HAAIMHOCTI.
2. OBoJIOAITH PUHOMAMU Ta MPABUIIAMH CTPLIBLOU 3 MICTOJIETIB.
3. IngxoM TpeHyBaHHsS, JOCSIITH BIIEBHEHOTO BOJOJIHHA
30poe€ro.

e KiabkicTh roguH: 2 roauau.

Micue npoBeeHHs1: CTPIICIILKUMN TUP.

Yu00Bi NnMTAHHS:

1. [TinroToBKa 0 CTPLILOM.
2. BukoHaHHS MOCTpiy.

3. 3akiHUEHHSA CTPLILOH.

MarepiajibHe 3a0e31eYeHHS:

1. Yub6oBi mictosietu MakapoBa — Ha KOKHOT'O KypCaHTa.
2.9 MM naTpoHU y400BI — 3 HIT. HA KOKHOTO KypCcaHTa.
3. KoOypu — Ha KOKHOTO KypCaHTa.

4. MynbTUMEIIHHUN POEKTOP.

5. ExpaH.

6. Crenau.

7. Kpenna, kjaacHa JIOIIKA.



Po3paxyHok yacy:

1. Berynna wactuna — 10 xB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouna yactuHa — 10 XB.

IL1an NMPOBCACHHSA 3aHATTS:

BCTYIIHA YACTHUHA:

[Mepesipumu HassHicMb KypcaHmis, ix 308HIiWHIU 6uenad, 3pobumu
MOMIMKU 8 HCYpHani.

lMepesipumu comosHicme ayoumopii ma mamepianbHo20 3abe3neyeHHA 00
3aHAMMA.

llposecmu nepesipKy 3HAHHA 8UBYEHO20 Mamepiany i3 3aCMOCY8AHHAM
KOHMPOAbHUX KAOPMOK.

e (QOzonocumu memy, y4ubo8i NUMAHHA MA Memy 3aHAMMA.

[Mepelimu 0o 8UKAAOAHHA mamepiany.

OCHOBHA YACTHUHA:
Crpuibda 3 microsiera CKJIAJA€THLCH 3 BAKOHAHHSA TAKUX NPUHOMIB:

a) MiAroTOBKA 10 CTPiILOU (3aps/KaHHS MICTOJNETA, MPUUHATTA BUXITHOTO
MOJIOKEHHS );

0) BUKOHAHHS NOCTPiJy (MIPULIUTIOBAHHS, CITYCK KypKa);

B) NPUINUHEHHS CTPLILOM (IPUNTUHEHHS HATHUCKAHHS HA XBICT CITyCKOBOTO
radka, BMUKaHHS 3aM001KHHUKA, PO3PSAKAHHS TTICTOJIETa);

[lepen movaTkoM BHKOHAHHS BIPaBU 31 CTPLILOM KEPIBHUK CTPUILO Ha
BUXITHOMY pyOexKi mepeBipsie TOTOBHICTb 3MIHU (CTPUIbIIA) A0 il BAKOHAHHS, TT1CTIS
4oro Jla€ po3aaBadeBl OoempumaciB KOMaHIy BHUAATH 3MiHI (CTPUIBIIO)
Ooemnpurmnacw.

Crpusenb, sIKMM OTpUMaB OOEMPUITACH, OTJISJAE X Ta TOJIOCOM JOIOBIIAE
KEepIBHUKY CTpiiab0, Hampukiad: «Kypcant PomaHeHko Tpu 0o0iioBi maTrponm
OTpUMAB Ta OIVISIHYB!». 3a HasSBHOCTI 3ayBakK€Hb 10 LUIICHOCTI Ta SKOCTI
Ooenpunacis cTpijielb AOMOBIJIA€ PO HUX KEPIBHUKY CTPLILO, a KEPIBHUK CTPLIHO
yKUBAE 3aX0JI1B JJIS X 3aMiHH.

3a KOMaHIOI KepiBHHMKA CTpiib0 «CHnopsiguTH MmarasmH!» 3MiHa
(cTpinerp) caMOCTIMHO CHOPSJKAE Mara3uH (MarasmHu) Ta MPHUEAHYE HOTO [0



30poi (BKJIamae 10 KHIIEH1 JUIsI 3allacHOTO MarasuHa KoOypH, IIiJICYMKY,
PO3BaHTAXyBaJIbHOI'O JKHUJIETA).

KepiBHuk cTpinb0, mepekoHaBIIUCH, IO O CTPUILOM BCE TOTOBE, BU3HAYAE
KOXXHOMY CTPUIBITIO WOTO b (MIMIEHB) Ta TOJMA€ OAHY 3 Takux KomaHi: «Ha
pYOi’k BiAKPUTTH BOTHI — KpokoMm (Oirom) pym!», «IIpuroryBatucs!», mio
OJTHOYACHO € HAaKa3oM JUIsl MEpeMIIIeHHs 3MiHU (CTPUIBI) HA PYyODK BITKPUTTS
BOTHIO;

[TepemicTuBIINCh, HA PYODK BIAKPUTTS BOTHIO, 3MiHa (CTpiJCIb) OJsTrae
3aXMCHI OKYJISIpU, MPOTUIIIYMOBI HAaBYIIHUKHU, IPUMMAE MOJIOKEHHS ISl CTPUILOU
Ta, 3alHABIIM BHXIJHE TOJOXKEHHS, TOJOCOM JOIOBiJIa€ TPO TOTOBHICTH,
Hanpukiaa: «Kypcant PomaneHko 10 cTpiiib0M roToBHii!».

BukmoyHo 3a koMmMaHIOK KepiBHMKa CTpiib0: «Borous!» («Pyx!»,
«Ymepen!», «Crapt!») ab0o 3a 3ByKOBUM CHUTHAJIOM TaiiMepa 3MiHa (CTpLIClb)
pPO3MOYMHAE BUKOHAHHS BIPaBHU 31 CTPUILOM, MICIIS 3aBEPLIECHHS BUKOHAHHSA SIKO1
nonosinae, Hanpukiaa: «Kypcant Pomanenko cTpinb0y 3aKkiH4uB!», micis 4oro
32 KOMaH 1010 «30poro 10 orasipy!» 3a0de3neuye orysia 30poi KEPIBHUKOM CTPLIBO.

[Ticnsa oryany 30poi KepiBHHK CTpuUIbO mojae koMaHay «OriasiHyTo!» Ta,
MEPEKOHABIIUCH B 1i BUKOHAHHI 3MIHOIO (CTPUIbLIEM), MO/1a€ KoMaHTy «Bim0iii!».
3a HEeOoOXITHOCTI OTJIsAly MIIIEHEW KEPIBHUK CTPUILO MoJae KoMaHAy «3MiHa /10
MileHeii kpokom (0irom) pym!». Ha pyOexi oryany milieHen 3miHa (CTpiiels)
NOBUHHA 3YMUHUTHUCS, & KEPIBHUK CTPUIBLO - OTOJIOCUTH KOXKHOMY CTPUIBLIIO HOTrO
pEe3yJbTaTu Ta OLIHKY.

[Ticns ornsamy mimeHed 3MmiHa (CTpUIEIb) 32 KOMaHJ0K KEepiBHUKA CTPLILO
MOBEPTAETHCS HA BUX1THUM PyOiK.

[Ipu BUKOHAHHI BMpaB 31 CTPUILOM BOTOHb BEJIETHCS:

Yy CTATUYHOMY MOJIOKEHHI — MMOCTPLIIM BUKOHYIOTHCS CTPUIBIIEM CTOSAYH, 3
KOJIIHa, Y TIPUCII, JISKAauU, HE 3MIHIOIOUHU MOJI0KEHHS B MPOCTOPI;

Yy AMHAMIYHOMY MOJIOKE€HHi — TIOCTPUIM BUKOHYIOTHCSI CTPUIBIIEM Yy PYCl
(Oe3 3ynuHKH).

Buau BUXiTHOIO MOJIOKEHHS:

«30posi pO3pPSAKEHa» — MICTOJIET Y KOOypi (PO3BaHTAKYBATHHOMY JKHIIETI)
PO3pSKEHUI, 0€3 Mara3uHa B PyKOSITII;

«30posi B KOOypi» — micToneT 3adikcoBaHUil y KOOypi, yCl MaTpoHH B
MarasuHi, 3al001KHHUK YBIMKHCHU;

«3apsiikena 30posi B KoOypi» — mictoner 3adikcoBaHuil y KOOypl, maTpoH
y MaTPOHHUKY, PELITa MaTPOHIB — Yy Mara3uHi, 3al001KHUK YBIMKHEHHI;

«MO3MUIfA 04iKyBaHHSD» — CTPUIEHb YTPUMYE MICTOJIET, aBTOMAT (ILITYPMOBY
I'BUHTIBKY) CTBOJIOM, CIIPSIMOBaHUM I1iJ1 KyToM 45-60 rpaayciB yropy abo BHU3 Y
HaIpPSAMKY JiHIT MilIeHEeH, 3a001KHUK YBIMKHEHO a00 BUMKHEHO.

3ajeXHO BiJI YMOB BIpPaBUM MOXKE 3aiiMaTHCS TOJIOXKEHHS Il CTPLIHOU
CTOSIYM, 3 KOJIIHA, Y TIPUCII, JIeKauH;



«IMO3MIisi TOTOBHOCTI» — CTPUICIh TPUMAE 3apsKeHy 30poro (IicTojeT —
OMHOPYYHUM ab0 JBOPYYHUM XBaToM Oins TynyOa, Ha PIBHI COHSIYHOTO
CIUIETIHHS), CTBOJIOM, CHPSIMOBAaHUM TiJi KyTOM JOHHM3y B HampsAMKy JiHil
MIIIIeHeH, YKa31BHUN Maliellb CUIBHOT PYKH 3HAXOJIUTHCS Ha 3amoOikHIN ckoOi,
paMiri mictojera abo B3IOBXK 3aTBOpa (JIsl IITYPMOBOi TBHHTIBKH (aBTOMAaTa) —
Ha CTBOJIbHINA KOPOOTIi).

HasBHicTh MarasmHa B PYyKOSTIIl Ta MaTPOHIB y Mara3uHi BH3HAYAE€THCS
yMOBaMH BHWKOHaHHS BHpaBu. llo3uiisi Moke 3aliMaTHCs B TOJIOKCHHI IS
CTP1IBOM CTOSIUM, 3 KOJIIHA, Y TIPUCIIL, JIeKAUH;

IIpuBenenHsi 30poi B rOTOBHICTH Nepeadavac:

- CIOpsIMYBaHHS CTPUIbIIEM CTBOJIa 30poi B Oik Il (MIlIeHi), BAMKHEHHS
3ano0DKHUKA Ta JOCUJIaHHS MaTPOHA J0 MaTPOHHUKA (BUXIJIHI MOJIOKEHHS «30p0osi
PO3pSIKEHA», «30p0si B KOOYP1», «ITO3ULIISL OYIKYBAHHSD);

- COpsIMYBaHHSI CTPUIbIIEM CTBOJIa 30poi B OiK i1l (MIllIeH1), BAMKHEHHS
3aMmo0KHUKA Ta IOCTaBJIEHHS Kypka Ha OOMOBHMIl 3BiA (BUXIJHE MOJIOKEHHS
«3apsiKeHa 30posi B Kooypi»).

Komanam Tta jgomoBimi, 110 TOMAIOThCS KEPIBHUKOM CTPUIBO 1
JIOMOBIJIAIOTECA CTPLIbLEM (3MIHOIO, TPYINOI) I 4Yac BHUKOHAHHS BIpaB 3i
CTPLILOU:

1) komaHM:

«Bropy!» — nepes 3MiHOIO MOJIOKEHHS JIJIs1 CTPUILOU;

«Bigxia!» — nepeg noyaTkoM pyxy Bij MillIEH];

«30po10 Ha 3aM00IKHUK!» — /ISl YBIMKHEHHS 3aM001’)KHUKA,

«Ilepenecenns 30poi!» — 15t 3MIHU cITOCOOY TPUMAHHS 30pOi;

«Pyx!», «Crapt!», «¥Ymepea!» — mepen MoOYaTKOM pyXy CTPUIBLIB Yy
HaIpPsIMKY MILLIEHI;

«TakTuuHa 3amiHa!» — I 3aMiHM Mara3vMHa 3 MEHLIOK KIJIBKICTIO
MaTPOHIB MarasuHoOM 3 OUIBILIOI0 KUIBKICTIO 1 BAKOPUCTAHHS MOro Haaal;

2) nonomBisi:

«Bropy!» — mnepen 3MIHOIO MOJOXKEHHS [UI CTPUIbOM, IO AyOiroe
BIJINOBIJIHY KOMaHAY KepIBHUKA CTPLIbO a00 TOMOBIAb 1HIIOTO CTPUIBLS TPYIIH;

«Binxia!» — mepen modarkoM pyxy BiA MillleHi, 10 AyOJIO€ BiAMOBIIHY
KOMaHJTy K€piBHUKA CTPLIBO;

«l'oToBmii!» — mepen MOYATKOM BHKOHAHHS BIIPaBU, MICHS YCYHEHHS
3aTPUMKH MPpHU CTPLIHO1, 3aMiHU Mara3uHa Ta TOTOBHOCTI JIO BEJCHHS BOTHIO;

«JloBruii myctuii! IIpanow kopoTkuM!» — Mpu 3aKiHYCHHI MATPOHIB B
aBTOMaTI (IITYpPMOBI¥ TBHHTIBIIl) Ta BAKOPUCTAHHS HAIaJl MICTOJIETA;

«/lonoBHI0OI0!» — 1Ipu 3aMiHI 30poi YK Mara3uHiB MICJs TOMOBIAI OJHOTO 31
ctpubliB rpynu: « Konrposoro! JlonoBHoi ! »;



«3minal» — JOMOBiAL CTPUTBIS, SKUA KOHTPOJIOE MIIICHb, JJIA
neperpymnyBaHHs (IyOIIOEThCS CTPLIBISIMA TPYIIN);

«Kontposow! JlonoBHWIi!» — 10MOBIAb CTPIIBI, SKUH KOHTPOJIOE
MIIIEHb TSI HaJIaHHS MOJKJIMBOCTI 3aMiHH 30p0i1 YM Mara3wHiB 1HIIOMY CTPLIBITIO
TPy,

«Ilepenecenns: 30poi!» — mepen 3MIHOK CHOCOO0y TpuUMaHHS 30poi, IO
TyOJII0€ BIATOBIIHY KOMaHAy KEpPiBHUKA CTPLUIHO;

«IIpukpuBaw!» — J0MOBIIb CTPLIBLSA, SKUH Oyae BECTH BOTOHBL IICHSA
JIOTIOBIJTI OJHOTO 31 CTPUIBIIB Irpynu: «IIpoGiaemaly;

«IIpoGaemal» — y pa3i BUHUKHEHHS 3aTPUMKHU TIPU CTPUIHO1 YK 3aKiHUEHHI

MaTpPOHIB;
«IlycTmii!» — micis 3aKiHYeHHS MaTPOHIB;
«Pyx!» — mepen modaTkoM pyxXy B HalpsMKy MiIIeHi, IO IyOroe

BIJIOBIJIHY KOMaHAy KEpIBHUKA CTPLIIbO;
«TakTuuna 3amiHal» — mepen 3amMiHOIO0 Mara3uHa 3 MEHIIOI0 KIJIBKICTIO
NaTPOHIB MarasmuHoOM 3 OUIBIIOIO iX KIJIBKICTIO;
«inb!» — micns BizyanbHOI 11eHTU]IKALIT MIILIEH], IKy HEOOX1IHO BPa3uTH;
«Hucro!» — miciig BpaK€HHS MIILIEHI Ta ii BI3yaJIbHOI IEPEBIPKHU.

Iputiomu ma npasuna cmpineOu MOXCHA BUKIAOAMU HA NPUKIAOT GUKOHAHHS
00HI€L 3 6npas yubosux cmpiibb nepuioi kKamezopii.

3MiHa 3HaXOAUThCS Ha BuUXiAHOMY pyOexi. Ilicroner 3 marasuHom 06e3
MATPOHIB 3HAXOJIUTHCA B KOOYp1 Ha MOSICHOMY PEMEHI.

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKAa CTPLIL0 pO3/JaBady MNATPOHIB BHUAAE KONKHOMY
CTPUIAIOYOMY MATPOHU, BUXO/ISYU 3 YMOB BIIPABH, 5IKa BUKOHY€ETHCA.

[1ix yac TpeHyBaHHS KypCaHTHU OTPUMYIOTh Y4OOBI NATPOHU, OTJISAAIOTH iX Ta
nonoBifaTh: «Kypcant PomaHeHko Tpu (40THUpPH, ...) 00ii0BIi maTpoHu
0/1ep:KaB Ta OTJISTHYBY.

3a KOMaHJI0OK0 KEpiBHHKA CTpiIb0: «3MiHA, CHOPAAUTH Mara3uHN»
HEOOX1/THO BUKOHATH CIIOPSHKCHHS Mara3nHa MaTpOHAMH.

Jlyist ciopsilzKeHHs1 Mara3uHa NaTPOHAMM HeO0OXiTHO:

Buityunti MarasuH 3 OCHOBM PYKOSITKH, HE BUMMAarO4M MICTOJIETA 13 KOOYpH;
CHIOPSAIUTH Mara3uH MaTpoOHaMH, JIJIi YOrO YTPUMYIOYM MarasuH y JiBid pyIi,
MPaBOI0 PYKOIO BCTABJISTH B Mara3uH OJIMH 3a OJHUM MAaTPOHU, HATHCKAIOUU TIPH
[[bOMY BEJIMKHM TaJbIeM JI0 TUX Mip, MOKH MAaTPOH HE 3aiiie 3a BEpXHI 3arHyTi
Kpai O0KOBUX CTIHOK KOpITyca MarasuHa, MPOCYHYTH MOTO KarcCyJieM BOPUTYJ JI0
3aJIHBOI CTIHKM KOPITyCa Mara3uHa; YCTaBUTH Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKH, TaKOX
HE BUWMAIOYH IMiCTOJETa 3 KOOYpH.

Ski1o micTosieT 1 Mara3uH 3HAXOASIThCA Ha CTIMIN JUIs CTPLILOM OKpEeMo, TO
CTpUJIeLb CIIOPSI/IPKAa€ Mara3uH MaTpoHaMH 1 J1ajii TpUMae WOro B PyIii.

1. IlinroroBKAa 10 CTPIJILOM.




3a koMaHA0I0 «3MiHa, 3apsiKai!» HE0OXITHO MPUUHATH TMOJOXKEHHS IS
CTp1IbOM 1 BUKOHATH 3apsI>KaHHS MICTOJETA.

JLiis1 3apsi/KaHHS MiCTOJIeTa He0OXiAHO:

Sxuio 30posi 3HAXOMUTHCS B KOOypi, CTpiiielb AIiCTae ii, HampaBise Ha
MIIIIeHb, BHUMHKA€ 3aMOODKHHUK, JOCHUJA€ TMAaTpPOH Yy TMATPOHHUK, BMHUKAE
3aroO1KHUK Ta JOTOBIJAE PO TOTOBHICTh. i1 MPUIHATTS BUX1THOTO TOJIOKEHHS
«3apszkeHa 30posi B KOOYypi» cCTpuienb JiCTae MICTOJET, HAMpaBis€ MOro
CTBOJIOM Ha MILIEHb, BUMHKAE 3aNI001KHUK, TIOCHIIA€ TATPOH Y NATPOHHUK, BMUKAE
3ano01KHUK, TTOBEPTAE MICTOJIET Y KOOYpy Ta JOMOBIJA€E MPO TOTOBHICTH. SIKIIO XK
MICTOJIET 3HAXOJUTHCS Ha CTIHII JJIs CTPiILOHM, CTpuIeh Oepe MOro CHILHOIO
PYKOIO, HalpaBJisie CTBOJIOM Ha MIIIEHb, IPUEHYE Mara3uH O OCHOBU PYKOSITKH,
BUMUKA€E 3alO0LKHMK, JTOCWIA€ NATPOH Yy IMaTPOHHUK, BMHKAa€ 3aMOODKHHUK Ta
JOTIOBIIa€ TIPO TOTOBHICTE: «KypcanT PomaHeHKko 10 cTpiib0u roroBuii!”.

3a komanj010 «IIpuroryBarucs!», nepedyBatoun y BUXIJTHUX MMOJOKEHHIX
«30posi po3psiKeHa», «30post B KOOypi» a00 «mo3uuis 04iKyBaHHsDY, CTpUICLb
oOupae BIANOBIAHE MOJOKEHHA ISl CTPUILOM Ta IONOBIAA€E PO TOTOBHICTb.

KepiBHuK CcTpiib0, MEPEKOHABIIMCH Y MPUTOTYBAaHHI 10 CTPLILOM, MOAAE
KoMaHay «Borous!».

3a komaHa010 «Borous!» HeoOXiaHO:

- nepeOyBaroyl y BHUXIJTHOMY TIOJIOKEHHI <«30posi PO3PAIKEHA,
«30posi B KOOYpi», CTplIeLb AICTa€ MICTOJIET 3 KOOYpH, HAIIPaBJIsie HOr0 CTBOJIOM
Ha MillleHb, BUMHUKA€E 3aMOODKHUK, Jocuiiae (iMITy€) MaTpOH y TMATPOHHHUK Ta
3MIIACHIOE (IMITY€) BU3BHAUYEHY YMOBAMH BUKOHAHHS BIPABU KUIBKICTh MOCTP1JIIB;

- nepeOyBaroYl y BUXIJHOMY IIOJOXKEHHI <«3apsilkeHa 30posi B
KOOYpi», CTpijelp JiCTae MICTOJET 3 KOOYpH, HAmpaBisie CTBOJIOM Ha MIIICHB,
BUMUKA€E 3aMO0DKHUK, CTaBUTh KypOK Ha 0oioBui 3Bija (Y pa3l HEOOXIJHOCTI) Ta
3MIICHIOE BU3BHAYEHY YMOBAMH BUKOHAHHS BIIPABU KUIbKICTh MTOCTPLIIIB;

- nepeOyBaloyl y BUXITHOMY TOJIOKEHHI «MO3UIliSI OYiKyBaHHS,
CTpUJIELlb CIPSMOBYE CTBOJI y HampsiMy MilIeHl, BUMUKae 3anoObLKHUK (Y pasi
HEO0OX1THOCTI1), CTAaBUTh KYpOK Ha 00MOBHUH 3Bij Ta 31HCHIOE BU3BHAUYCHY YMOBaMU
BUKOHAHHS BIIPaBU KUIbKICTh MOCTPLIIIB.

2. BUKOHAHHS MOCTPiIY.

J1J1s1 BUKOHAHHS NOCTPIJIY HEOOXiTHO:

BuOpatu o00macTe NOpPUIUTIOBAaHHSA;, HE TMPUIIMHAIOYM CHOCTEPEKEHHS 3a
[JUTI0, BUTATTA TPaBy PYyKy 3 TMICTOJETOM YIepena, YTPUMYIOUM TMICTOJET 3a
PYKOATKY KHCTIO MpaBOi PYKH; HAKIACTH BKa3iBHUU Majelb LI€i PyKH MEPIIOI0
¢danaHror0 Ha XBICT CIYCKOBOTO TaudKa; BUTATTH MO JIiBIM CTOPOHI PYKOSTKH
BEJIMKUHN Majelb MpaBoi PyKH MapajielbHO HAMpPSIMKY CTBOJA; PYKY 31 30po€ro
TpUMAaTH BUIbHO, 0€3 HANPYyTd, KUCTh TPUMATU B TUIOMIMHI, 10 TPOXOJUTH Yepe3
BICh KaHaJy CTBOJIA 1 JIIKOTh PYKH; PYKOSATKY MICTOJE€Ta HE CTUCKATH 1 TPUMATH 1l
10 MOKJIMBOCTI OJTHOMAHITHO.




IpunisiroBaHHs - e KOMILIEKC Aiil CTPLISIIOYOro, NMpPU3HAYEHUH IJIst
NPUIAHHS KAHAJY CTBOJIA MICTOJIeTAa TMOJIOKEHHS B IMPOCTOPi, SAKHIA
3a0e3mevye MOJIT KyJ1i B NOTPiOHOMY HANPAMKY Ta HA HEOOXiIHY Bi/ICTAHb.

JUJ1s1 IpUIIJIIOBAHHSA HEOOXIAHO:

3arpumaTH MOAUX HA MPUPOJHOMY BHUAMXY, 3aKpUTH JIiBE OKO, a MPaBUM
JTUBUTHUCS Yepe3 Mpopi3 IIMKa Ha MYIIKY TakK, 00 MyIIKa 3HaXOJUIach
nocepenHl Mpopi3y, a BEpIIUHA i1 HaApiBHI 3 BEPXHIMHU KpasMH IIIMKA; Y TAKOMY
MOJIOXKECHHI MJABECTH MICTOJET MiJ TOYKY MPHIIOBaHHS (HE 3BAIIOIOYM HOTO0) 1
OJIHOYACHO MOYaTH HATUCKAHHS Ha XBICT CITyCKOBOI'O rayka.

JUIAl CIIyCKY KypKa He0oO0XiaHO:

YTpuMyrouM NOAUX, IUIABHO HATUCKAaTH NEPIIUM CYIJIOOOM BKa31BHOTO
najbll Ha XBICT CIIyCKOBOTO rayka, MOKU KypOK HEMOMITHO JUIsl CTPUISIIOUOro, SIK
Ou cam co000, HE 3IpBEThCS 3 OOMOBOrO 3BOJY, TOOTO MOKU HE BIOYIETHCS
MOCTP1JI.

[Ipn monepenHbO 3BEIEHOMY KYpKYy BapTO MaTH Ha yBasi, IO CITyCKOBHM
ravyoK Mae€ IeIKUi BUIBHUU X1]1, TPH SIKOMY MOCTPLTY HE BIIOYIEThCA.

[Tpu HaTHCKaHHI Ha XBICT CIYCKOBOI'O rauyka THUCK Majbls POOUTH MPSIMO
Ha3as.

Crpiftounii MOBUHEH IUIABHO 30UIBIIYBATH TUCK HA XBICT CIIyCKOBOT'O T'aukKa
OPOTATOM TOTO 4Yacy, KOJM BEpIIMHA PIBHOI MYIIKH CIIOIYYa€TbCS 3 TOUYKOIO
NPUIILTIOBAHHS; KOJIM JK MYIIKa BIAXWIUTBCS B TOYKHA TMPHIIIIOBAHHS,
CTPUISIOUMI TIOBUHEH, HE 301IBIIYIOUH, ajlie 1 He MOCHa0JISI0YN TUCK, BUIIPABUTH
HAaBEJEHHA 1, SK TUIBKM pIBHa MYyIIKa 3HOBY CIOJIYYUTBCA 3 TOUYKOIO
MPUIUTIOBAHHS, 3HOBY IIJIABHO MiJICHJINTH HAaTUCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOTO rayka.

[Tpu cycky Kypka He ciii OEHTeKUTHUCS HE3HAYHUMH KOJTHBAHHIMH MYIIKH
B TOYLl MNPUUIIIOBAHHS; MpPAarHEHHsS 3pOOUTH CIYCK OOOB'SI3KOBO B MOMEHT
Halkpamoro 30Iry MYIIKA 3 TOYKOK MPHUIITIOBAHHS MOXE BUKIHUKATH PI3Ke
HAaTUCKAHHS Ha CITyCKOBHI rayoK, a 3B1JICK — HETOYHUH TOCTPLIL.

Ko CTpUISIIOYMI, HATUCKAIOYM HA XBICT CIIyCKOBOI'O rayka, BiIUyBae€, IO
HE MOXKe Ounpllle He auxaTdh, Tpeba, He NOoCHabisaoYd 1 HE IICHIIOYN
HATUCKaHHS NaJlblisd, IEPEBECTH MOAMX 1, 3HOBY 3aTPUMAaBIIM HOro, MPOJOBKYBaTH
IUTABHO J0XKHUMAaTH CITyCKOBHM radyok.

Haoamu xypcanmam uac onsa mpenysanHs 6 npuyiiio8aHui i cnycky KypKad 3
001106020 3600y CAMOCMILIHO.

3. [IpunuHeHHs CTPLILOU.

IIpunuHeHHs cTPLILOM MOXKe OyTH TUMYACOBE i IOBHE.

JlJ1si TAMYacOoBOro NPUNMHEHHA CTPLILOM NofaeThes komanaa: «Crin!y».



3a 1i€}0 KOMaHAOK CTPUIAIOYMA TOBUHEH NPUNUHUTH HATUCKAHHS Ha
CIYCKOBHUU TauoK; YTPUMYIOUM MICTOJET y MpaBiid pyl, BEIMKUM MajbleM II€l
PYKH MiIHATH Tpanopelb 3ano0iKHUKA yBepX (YBIMKHYTH 3aMOO1KHHK), 1, SIKIIO
NOTPiOHO, Mepe3apsAUTH IMICTOJIET.

JLJ1s1 mepe3apsilzKeHHs MicToJIeTa NOTPiOHO:

- BUTATTH Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSTKH IiCTOJIETA;

- YCTaBUTH CIIOPSKCHUI Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKH;

- SKIIO Ma€e OyTH CTPpiIb0a, YBIMKHYTH 3alOODKHUK(OMYCTHUTH Mparopelb
YHHU3) 1, SKIIO CTPiIb0a BECTUMETHCA 3 TOIMEPETHIM 3BEJICHHIM KypKa, TOCTaBUTH
KypoKk Ha OoioBuil 3Bija. (SIKIIO mepes nepe3apsakaHHIM Oyiau BUTpadeHl BCl
NaTpoHU, HEOOX1THO BIIBECTH 3aTBOP Ha3aJl 1 BIAIMYCTUTH HOTO.)

JIJ1s1 IOBHOTO MPUIIMHEHHS CTPibLOU rogaeThes komanaa «Po3psimkaii!».

3a 1€ KOMaH0I0 CTPUISIOUYHIM TTOBUHEH:

- IPUNIMHATY HATUCKAHHS Ha XBICT CITyCKOBOTO TauKa;

- YBIMKHYTH 3al1001>)KHHUK;

- PO3PSAUTH MICTOJIET.

JUJI po3psKaHHA MiCTOJIEeTa OTPIOHO:

- BUTSATTH Mara3vH 3 OCHOBU PYKOSITKU;

- BAMKHYTH 3a001KHUK (OIYCTUTH MPanopellb YHU3);

- BUTATTU MATPOH 3 MATPOHHHUKA, JJIA YOr0, YTPUMYIOUM MICTOJIET y MpaBiit
pyll 3a PYKOATKY, JIIBOIO PYKOIO BIJIBECTH 3aTBOP Ha3aja 1 BIAMYCTUTH HOTO;
HITHATY 3 3eMJI1 (M1JIOTH) TAaTPOH, BUKWHYTHI 3aTBOPOM 3 MATPOHHUKA, 1 00TEPTH
HOT0 TaH4IPKOIO;

- YBIMKHYTH 3aM001KHHUK;

- CXOBATH MICTOJIET y KOOYPY;

- BUJIYYUTH TIATPOH 3 Mara3uHa: y3sIBIIM MaraswH y JiBY PYKY, BEIUKHM
nanblieM TPaBoi PYKH 3CYHYTH MATPOHU OAMH 33 OJHHUM yTepea MO ToJaBady
Mara3uHa 1 MIIXOMNUTH iX J0JOHEIO TI€l K PYKHU;

- BWJTYYUTH MICTOJET 3 KOOYpH; YCTAaBUTH Mara3uH y OCHOBY PYKOSITKH; 3HOBY
CXOBATH MICTOJNET Y KOOYpY 1 3aCTEOHYTH KPULIKY KOOYpH.

Haoamu kypcammam uac 0na mpeHy8aHHs 6 MUMYACOBOMY 1 HOBHOMY
NPUNUHEHHI CMPITbOU CAMOCMITHO.

[Tin yac BUKOHAHHS BIIpaBH, MICJIsI BUTPAYEHHS yCiX MAaTPOHIB 3 Mara3uHa,
3aTBOP 3YNMUHSAETHCSA HA 3aTBOPHIN 3aTPUMIII.

Kypcant mnpunuHse HaTUCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOTO Tauyka, MpUOUpae
BKa3IBHUN Majellb Ha CIyCKOBY CKOOy, CHpPSMOBYE HICTOJET Yy Oe3neuyHOMYy
HanpsMKy (yBepx mig kKytom 45°- 60° y0Oik MimeHeid) Ta [JONOBiIae IMpo
3akiHYeHHs cTpiibOu: «Kypcant PoMaHeHko cTpuUIb0y 3akiHUMB!).

KepiBHUK cTpiib0, MEPEKOHABIIUCH y 3aKIHUEHHI CTPLILOM, MOAAE KOMAaHY:
«30poro 10 oruasiay!».

3a komaHAorw «30porw A0 orJasiay!» cTpulelns BiA’€IHye€ Mara3uH BIJ
OCHOBHM PYKOATKH IICTOJIETa (CTBOJIOM Yy HAIpsIMKY MillIeHel), kiajae Horo mij
BEJIMKHUM Tajelb CUJIbHOI PYKU 3 MPOTUIIEKHOIO OOKY BIJ BIKHA ISl €KCTPAKIIil



riip3 Tak, mo0 mojaBay marasuHa OyB Ha 2-3 CM BHIIlE 3aTBOpa, 3abe3rnedye
MEePEeBIPKY MAaTPOHHHUKA Ta MarasMHa KepIBHUKOM CTPiIb0. SIKIIO mpu BHUKOHAHHI
BIIpaBU OYJI0 BUKOPUCTAHO O1IBIIIE OJTHOTO Mara3uHa, CTPLICIh Haa€ ISl OTJISITY
BC1 BUKOPHUCTaHI Mara3uHu;

3a komaHz010 «OrJasHyTO!» CTpiJIeHB (He 3MIHIOIOYM HAMPSIMKY CTBOJIA)
3HIMA€ 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, 3IHCHIOE CITyCK KypKa 3 00HOBOTO 3B011Y,
BMHKA€ 3alMO0DKHUK, TPHUEAHYE Mara3uH 10 OCHOBH PYKOSTKH TICToJieTa 1
noBepTae 30poro B KOOypy (Kiaje Ha CTIMKY JJis CTPLILON).

Haoamu kypcanmam uac ons mpenysanus oiu 3a komanoow «Qzuanymo!»

VY pas3i skio 0yJo mepeBUIeHO Yac, BiABEICHUM Ha BUKOHAHHS BIIpaBH, a0o
KepiBHUK cTpinb0 momaB komaHay: «Criit! IlpumumauTH Borous!» («Crom!»,
«Yac!») 1, AK HACHIIOK, 3AIUIIWINCSI HEBUKOPUCTaHI MATPOHH, CTPIJICHb BMUKAE
3amo0KHUK, Ticas koMaHau: «Po3psimxaii!» Big’e€nHye Mara3suH BiJl OCHOBHU
PYKOSITKM (HE 3MIHIOIOYM HANpSMKY CTBOJA), BUMHUKA€ 3amMOODKHUK, B1JABOJIUTH
3aTBOp y KpailHE 3aJHE MOJIOKEHHS Ta BUIIy4Ya€e MATPOH 3 MaTPOHHUKA, 31MCHIOE
CITyCK KypKa 3 00HOBOTO 3BOJly, BMUKA€ 3am0O1KHUK, MOBEpTAE 30pOr0 B KOOYpYy
(Ha cTikiKy 3amo01KHUKOM JOTOpH), BHIIMa€e MaTpOHU 3 Mara3uHa Ta MPUEIHYE
1oro 10 30poi, madupae BUIIy4eHHU MaTpoH (y pa3l HassBHOCTI);

[lin yac BUKOHAHHS BIpPaB 31 CTPUILOM 3 MICTOJNETA CTPUIbLI MOXKYTh
IIPOBOJIUTH TAaKTUYHY Ta OOMOBY 3aMiHy Mara3HHa.

[Tig yac TAKTUYHOI 3aMiHM Mara3mHa CTpUICIb MI3UHIIEM, 0€31MEHHUM
Ta CepelHIM MNalblIMU CJIabKoi pykd JicTae 3 KoOypu (miJCyMKa,
pPO3BaHTAXYBAJIbHOIO JKWJIETA) 3alacHUM Mara3uH Ta, YTPUMYIOUHM HOro,
HAaTHCKAa€ BEIUKWM TalblleM PYKH, 10 yTpUMYye 30pOr0, KHOMKY (ikcaTtopa
Mara3uHa (IIpM BHUKOPUCTAHHI TicTojieTa MakapoBa ab0 aBTOMAaTUYHOTO
nicrosieta CTeykiHA HATUCKA€ BEJIUKUM TMalbIleM CJlIa0KOoi PYyKH 3allinKy
Mara3MHa B OCHOBI PYKOSITKM IMICTOJIeTa), BOJHOYAC 3a JOMOMOIOI0 JApPYroi
damanru BKa3iBHOTO Ta BEJIUKOTO MalbIliB CJIAOKOI PYKH BUTITYE MarasuH 3
PYKOSATKHU TICTOJIETA 1 MOBOPOTOM KHCTI CIaOKOi pPyKH HaBKOJIO cebe 3aMiHIOE
MOr0 3alacHUM.

[lin yac 00i0BOI 3aMiHM MarasmHa CTpUICLb CHJIBHOIO PYKOIO POOUTH
pI3KHi1 HamiBOOEPT 3a YACOBOIO CTPIIKOIO 3 OJJTHOYACHUM HATUCKAHHSAM BEJIMKUM
najblieM Ha KHOMKY (p1KcaTopa MarazvHa B OCHOB1 PYKOSITKH MICTOJIETA 3 METOIO
HOro BUKHJAHHS; BOJIHOYAC CJIA0KOI0 PYKOIO JICTa€ 3amacHU MarasuH 3
KoOypu (IMiAICYMKa, pPO3BAHTAXyBaJbHOTO JWJIETa) Ta BCTAaBIA€E B OCHOBY
PYKOSITKM  micTtojeTra (MpU BUKOPHUCTaHHI microjera MakapoBa abo
aBTOMaTUYHOTO micTtojeTa CTeykiHa BIIBHOIO PYKOIO JICTAa€ 3allacCHUN MarasuH
Ta, YTPUMYIOUM HOTO B pYyLi, HAaTUCKA€ BEJIMKUM MajblieM CJIa0KOoi pyKd Ha
3aliKy Mara3uHa B OCHOBI PYKOSITKH TIICTOJIETa, 3a JIOMOMOTOI0 JpYyTOi
(damaHry BKa3iBHOIO Ta BEJIMKOIO MHaJbIIB CIA0KOi PyKH BHUTITYE MarasuH 3
PYKOSATKHU TICTOJIETAa 1 3aMiHsI€ 3allaCHUM Mara3uHOM); TICJIS 3aMiHM Mara3uHa
CTpijiellb JOCHJIA€ TAaTPOH Yy MATPOHHUK (BUIBHOIO PYKOIO 3HIMA€ 3aTBOp 13
3aTBOPHOI 3aTPUMKH ).



ButsarayTuii marasuH TiCis BI3yaJlbHOI OLIIHKU CTpijellb BCTaBJISE€ B
KMILICHIO JIJIS1 3a[laCHOr0 MarasuHa KoOypH (po3BaHTaXyBaJbHOTO >kKujieTa) abo B
M1CYMOK.

JIii CTpiibIiB Mg yac BUKOHAHHS BMpaB 31 CTPUIbOM 3 MICTOJETA OJHIEIO
PYKOIO 32 YMOB BUHUKHEHHSI 3aTPUMKH MPHU CTPUIBO1 13 3aTBOPOM y TEPETHHOMY
MOJIO’KEHH] UM 3aKIHYE€HHI MATPOHIB:

[Ticns BHHWKHEHHS 3aTPUMKH TPHU CTPUIBOI 13 3aTBOPOM y TEPEIHBOMY
MoJIOKEeHH1  cTpinen gomnoBigae: «Ilpodaemal», Bigpady nepexoauTb Yy
MOJIOKEHHS JUIs CTPLILOM 3 KOJiiHa Ha TmpaBe (J1iB€) KOJIHO 3 OJHOYACHOKO
Bi3yaJIbHOIO TIEPEBIPKOI0 BOTHEMAILHO1 30poi Ta yCyBa€ 3aTPUMKY Ha IICTOJETI 13
3aTBOPOM Yy TI€PETHBOMY IIOJIOKEHH1 (Jis1 TTOBUHHA OyTH MHTTEBOIO) IIUISIXOM
yJapy OCHOBOIO PYKOSITKH IicToJjieTa 00 mpaBe (J1iBe) CTErHO, JIOCUJIA€ MAaTPOH Y
MaTPOHHUK MIJISAXOM YIIUISHHS IUIMKA 3a KOOYpYy YW MOSICHUN PEMIHb Ta Pi3KUM
pyxoMm microsiera 1oHu3y. Ilicas uporo crpijgens caMOCTIHHO BUHOCUTH IMICTOJIET
Ha JIHIIO MPULIIOBAHHS Ta BUKOHYE MMOCTPLIIN;

[licns 3akiHUYEHHS MAaTPOHIB cTpuielb nomnoBifgae: «IlpobGaemaly», Bigpasy
NEPEXOAUTh y TOJIOKEHHS Il CTPUILOM 3 KOJIIHA Ha MpaBe (JIiB€) KOJIHO 3
OJIHOYACHOIO BI3yaJIbHO MEPEBIPKOIO0 BOTHENAIBHOI 30p0i Ta yCyBa€ 3aTPUMKY Ha
MICTOJIETI 13 3aTBOPOM Yy 3aJHHOMY TOJIOKEHHI (3aTBOP MICTOJIETA IPU LIbOMY CTa€
Ha 3aTBOPHY 3aTPUMKY, 1110 CUTHAJII3Y€ PO MyCTUI Mara3uH Ta HeoOX1IHICTh HOTO
3aMiHHM), BII'€JHY€ Mara3uH BIJi OCHOBU PYKOSTKA HATHUCKAHHSM BEIUKUM
najgblleM MpaBoi PyKH (BKa3iBHUM — JIIBOi) Ha KHOMNKY (ikcaropa Mara3uHa
(3acyBKy), moMmilae micToJeT y KoOypy abo 3aTHUCKae HOro MK TOMUIKOIO 1
CTETHOM CHPSIMOBAaHUM CTBOJIOM y OIK BiJ CTpPUIbLS, BUIBHOIO PYKOIO JICTa€
MarasuH 3 MiICyMKa Ta NpPUEAHYE HOro O OCHOBU PYKOATKH, JicTae 30poio 3
KoOypu (Oepe 3 MICIl 3aTUCKAaHHS MK TOMIJIKOIO Ta CTETHOM), BEJTMKUM TaIbIleM
npaBoi Pyku (BKa3iBHUM — JIIBOi) 3HIMA€E MICTOJET 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
BUHOCHUTH MICTOJIET Ha JIIHIIO MPUIITIOBAHHS Ta 3/1MCHIOE MOCTPIIIH.

[Ticnst BUKOHAHHS CTPUISIIOYMMHU KoMaHau «OrisiHyTo!», KEpiBHUK CTPLILO

noaa€e KoMannay: «lo mimenei Kpoxkom pyu!».
Ha pyOexi ormsmy wimieHeld 3MmiHa (CTpuiellb) NMOBUHHA 3YNMUHUTHUCS, a

KEPIBHUK CTPLIBO - OTOJIOCUTH KOKHOMY CTPUIBLIO HOTO pe3yJbTaTH Ta OLIHKY.

KepiBHUK CTp1IbO BUCTABIISE OIIHKUA B YpPHAJ, MICJS YOTO MOJAE KOMaHY:
«Kpyrom! Ha Buxignuii pyoizk Kpokom pyui!».

Ctpiiblll BUPYIIAIOTH HA BUX1THUM PYODXK, Jie X YeKae HACTYyIHA 3MiHa.

3a xomangoro «IlepexaTu 30poro!», 3MiHa, ssKa BUKOHAja BIpaBy, IMepeaec
30pOI0 HACTYTIHIN 3MiHi.

Haoamu moocnusicmes Kypcanmam O0eKilbKa paszié SUKOHAMU YIIKOM YCi
nputiomu cmpinbbu 3 OOMPUMAHHAM NPABU, HA2AOYIOYU NOPAOOK Oii nid uac

BUKOHAHHS MO20 YU THULO2O npuiZOMy

IIpuHHATTA M0JIOKEHHS ISl CTPLIbOU CTOSYH 3 ABOX PYK:



OnHi€r0 3 XapaKTEPUCTUK MIBUJKICHOI CTPLIBOM € croci0 yTpuMaHHsS 30poi
IBOMa pykamu. ICHye nekisibka BapiaHTIB IOJOKEHHS Uil CTPUIHOM Ta XBara
MiCTOJIETa TBOMA PYKaMH.

Bapianm 1.

BkasiBHuii manenp J1iBOT pPyKHM OXOIUTIOE CITyCKOBY CKOOy ITicTOjeTa, a
BEJIMKUM TMaJiellb PO3MIIIYEThCS HAJ BEJIMKMM TMajblleM IMpaBoi pyku abo
B1JIBOJIUTHCS YOIK.

[Tanmpii mpaBoi PyKH PO3MINTYIOTHCS I MAJbLSIMHU JIiBOi. SIKIO CTpiienb
IIyJIbra - XBaT BUKOHYETHCS HABIAKHU.

[Ipu yrpumanHi 30poi pyKH 3ITHYTI B JIKTAX; JIKTI pO3BEJCHI B CTOPOHH -
yHU3 (MpaBa pyka po3irHyTa OuUIbIlIe, HDK JiiBa), YTBOPIOIOYH XapaKTEepHUU
“TpukyTHUK”. [Ipy 1bOMy 3yCHIIS IPaBOi PyKH MOBUHHO OYTH CIIPSIMOBAHO Bij
ceoe.

3ycuiis TiBoi pyKH TOKIaIal0ThCs B MIPOTUIICKHY CTOPOHY - A0 cebe.

Kucti Ta mepenmuiyus ciijlye YyTpUMYyBaTH Halpy>KEHHUMH, B TOW 4ae SK
MJICYOBUH TOSIC IOBUHEH OYTU PO3CIa0ICHUMN.

[Ipu cTpinbbi Ha BijacTaHi 25 M Ta OUIbIIE MICTOJET YTPUMYEThCA Ha
BUIIPSMIICHUX PYKaXx, 1110 3a0e3Meuye 0JJHAaKOBY BIJICTaHb B1Jl OKa J0 MPHULLIY.

[Ipyn 3aHATTI BUXIAHOTO TIOJIOKEHHS CTPUISIOUMN 3aliMae  XapaKTepHY
HO3UIIIIO.

Kopnyc yacTkoBO pO3BEpHYTHIA JIIBUM OOKOM yIEpes, 110 3MEHIIYE IUIONLY
BpPaXXEHHS CTPUISIOYOTO.

Horu Ha mupuHi miieyei, JiiBa Hora criepe/y, KoJiiHa JeIIo 31THYTi.

Bapianm 2.

Crpinenp TpUMae MICTONET 3a OCHOBY PYKOATKM KHUCTIO CHJIBHOI (SIKILO
CTplJiellb MpaBia, TO mpaBoi) pyku. Kucte crnabkoi (BIANOBIAHO, - JIIBOi) pyKH
HAKJIaIa€ThCS TIOBEPX KUCTI CUIILHOT PYKH TakK, 110 CePeIHIN Mmajiellb KUCT1 C1abKo1
PYKHM 3HAXOJIUTHCS MK CEpPEIHIM Ta O€3IMEHHUM MalblieM KUCTI CHUJIBHOI PYKH, a
BUTATHYTHI B3J0BX 3aTBOpa IICTOJIETa BKA31BHUM Majielb KUCTI CUIBHOI PYKH
3HAXOJMUTHCS HAa OJJHOMY PIBHI 3 TAKOX BUTSITHYTHUM B3JIOBXK 3aTBOpa IMiCTOJETA Ta
OPUTUCHYTHM JI0 HbOTO BEJIMKUM MajbleM KHUCTI crnaboi pyku. Benukuil nanensb
KHCTI CHJIBHOI pYKH HaKJIQIa€ThCs IIOBEPX OCHOBH BEJIMKOTO MAaJIbIsl KHUCTI ¢l1aboi
pyku. IIpu npoMy 3yCuiisi CTUCKAaHHS PYKOSITKHM MICTOJETa KUCTIO CHIIBHOI PyKU
cranoBUTh 40%, a cnaboi — 60% B1 3arajJbHOrO 3yCHILIS CTUCKAHHS PYyKOSITKH.

[Ipu yTtpumanni 30poi pykH Ciiji TpUMaTH TNPSIMUMHU Ta HANPyXCHUMH,
1iedl OMyIleHl, TUIeYOBUIM TosiC po3ciaabiieHui, roioBa quBUThCA mpsiMo. Koprryc
TiJIa 3HaXOAUTHCS Y TUIOLIMHI TTapaiebHIN IUIONMHI MillleH1 (MillleHel ), YaCTKOBO
HaxwieHuid ynepen (y Oik MimeHed). Horm Ha mwupuHi muieyed, CTONM HIT
CIpsIMOBaH1 y 01K MillleHi (MillIeHel), KOJIiHa MOXYTh OyTH €10 3ITHYTI.



3AKIIOYHA YACTHHA:

Jlamu komamoy 3ibpamu Yyub06i nicmonremu ma HNAMPOHU, KOOYpU,
nepegipumu ix HasA6HiCMb Ma CMaH.

Bionosicmu na 3anumanns xypcamwmis. [Iposecmu onumyeanus OeKilbKOX
Kypcanmis 0jisi 3aKpinieHHs Mamepiaiuy.

Kopomxo niogecmu niocymox 3ansime.

Oconocumu oyinKy, 0amu 3a80aAHHS HA CAMONIO20MOBK).

PexomenmoBana jiteparypa:

1. Hakaz MBC VYxkpainu Bin 01.02.2016 p. Ne 70;

2. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334;

3. HCC «9mm mictonet MaxkapoBay;

4. HaBuanpHuii nocionuk «Boruesa niaroroska» A.O.Casuenko, B.I.badenko,
[.A.T'opaienko, XHYBC-2007 p.

5. HaBuanpuuii nocionuk «Boruesa miaroroka» B.B. ®enopos, B.IL. IlicTpsxk,
A.®. bansga, I.C. JIynenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.

TemaNe5S: «BEJEHHSI BOTHIO 3 MICTOJETIB 3A YMOBAMHU
THINBUIYAJILHAX BIIPAB JPYTOI KATETOPIi KYPCY
CTPLIbLB»

TemaNe 5/1: «BEJEHHS BOTHIO 3 IMMICTOJETIB 3A YMOBAMM
BITPABM OJIUHAIIIATOI»

Mera 3ansarrsi: 1. HaBuuTu KypcaHTIB BEIEHHIO BOTHIO 3 IICTOJIETIB TIO
HEPYXOMIH T B HEOOMEXEHUH Jac.
2. TpenyBaTu KypcCaHTIB y MiATOTOBII JI0 CTPLILOM, BUKOHAHHI
MOCTPLUTY Ta MPUTTMHEHHI BOTHIO.
3. TpeHyBaTH KypcCaHTIB y HEIIOBHOMY PO30MpaHHI i 30MpaHHI
MICTOJIETA, CIIOPSKEHH] Mara3uHa.

KinbkicTh roguH: 2 TOIUHU.



Micue npoBeeHHs1: CTPIICIILKAN THP.

Y400Bi nMTAHHA:

1. 3axoau O6e3neku Mpu NOBOKEHHI 3 BOTHEMAIBHOIO 30PO€I0 Ta OOEMPUITACAMH.
2. BuBueHHs1 yMOB BIIPaBU OJIMHA/IIATOL 3 MICTOJIETIB.

3. IIpurotyBaHHs 10 CTPUILOM (CHOPSIKEHHSI Mara3uHa, 3apsKaHHS IMiCTOJIETa,
OPUMHATTA TIOJOXKEHHS [UIsl CTpiibOM). BHKOHaHHS BOpaBH  OJMHAIIISATOL
(mpuiTIOBaHHS, CIIyCK Kypka). [IpunuHeHHs cTpiisOu (MpUMMHEHHS] HAaTUCKAHHS
Ha XBICT CITyCKOBOTO Ta4Ka, BMHUKAHHS 3alOODKHWKA, PO3PSAHKAHHS IICTOJIECTA).
Jii cTpUIsIIoOYMX MPU TUMYACOBOMY UM IMOBHOMY MPUIIMHEHHI CTPLIBOM, OIJIS
HICTOJIETA.

4. BinnpaitoBadHs HopmaTusiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBO1 MIJATOTOBKH JIJIs1 TIICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e311e4eHHS:

1. 9mm «DopT-12(17)» abo 9mm IIM (OoitoBuit) — 5 mT.
2. 9mMm «DopT-12(17)» a6o ImMm [IM (yuboBwuit) — 15 mT.
3. 9 mm micTosieTH1 naTpoHu — 160 miT.

4. 9 MM naTponu y400Bi — 96 miT.

5. Mimenp Nel, Ne3 abo Ne 3-a — 5 mi.

6. [Toka3zna mymika — 1 mir.

7. MynbTUMEIIMHUI POEKTOP.

8. Expan.

9. Crennu.

10. Kpelina, knacHa omIKa.

Po3paxyHok uacy:

1. Bctynna yactuna — 10 xB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouna yactuHa — 10 xB.

IL1an NMPOBCACHHA 3AHATTH:

BCTYIIHA YACTHUHA:

o [lepegipumu HasABHICMb KYPCAHMIB, X 308HIWUHIN BUSIAO0, 3pOOUMU NOMIMKU
8 JHCYPHAIIL.
o (Oconocumu memy, y4608i NUMAHHSA MA MeM) 3AHAMMSL.



o QOcnanymu 30poio, nepesipumu 20MOGHICMb MUpPy  ma MamepiarbHO20
3a6e3neyents 00 3aHAMMAL

3a 00nomo2or KOHMPONbHUX KAPMOK Nepesipumu 3HAHHA KYpPCAHMAMU
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axoo0u 6e3neku npu N0BOONCEHHI 3i 30PO€I0 Ma YMOBU BUKOHAHHS
8Npasu.
Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KepieHuKie Ha y4O08UX MICYSIX.

OCHOBHA YACTHUHA:
YUYBOBE MICIIE Nel.

BUKOHAHHS BIIPABU OJUHA ILIATOL.

YMOBYM BUKOHAHHSI BIPABU OAMHAAISATOIL.

IMPU3HAYEHHS: HaBuanus ctpiyib01 10 HEPYXOMii 111J11 B HEOOMEKEHH Jac;

HIJIb: noscHa ¢irypa (MimeHb Ne 1 a6o Ne 3) abo mosicHa ¢irypa 3 konamu
(mimenb Ne 3-a), 110 BCTAHOBJIOETHCS HE BUIIE 125 ¢M B1J] HUXKHBOTO Kparo
MIIIIEH1, HEPYXOMa;

BIICTAHB JO LIJI - 25 m.;

KIJIBKICTD IMTATPOHIB - 3 wr.;

YAC HA BUKOHAHHSI BIIPABH — HeoOMeskeHuil;
BUXITHE MOJOKEHHS - 36pos B K06ypi;
MOJOKEHHS 1151 CTPIIBBH — crostun;

OIIHKA : «BiaMiHHO» - 3 BIIy4eHHS,

«100pe» - 2 BIy4YEHHS,

«3a0BLIILHO» - | BIy4eHHS,

«He3aJ0BiILHO» - y BCIX IHIIMX BHUMOAJKax, a TaKOX Yy pasl

BiIMOBHM BiJl BUKOHAHHS BIIPaBH.

1) 3a KOMaH010 KepiBHUKA CTPiIBbO «3apsKkai!» cTpineih Ha pyOexi BIIKPUTTSA
BOTHIO IIpUHMAa€ TIOJNOKEHHS IS CTPLILOM CTOSIYM Ta, 3aMHSBIIA BHXIJIHE
MIOJIOJKEHHS, TOJIOCOM aonoBigac «I'oToBuii!»;



2) KepiBHMK CTpPiib0, MEPEKOHABINKCH, IO BCE TOTOBE 10 BHUKOHAHHS BIIPAaBH,
nojiae komanay «Borons!», 3a K010 cTpisielb BUKOHY€ TPU MOCTPLIN B MILLIEHb.
Ilopsi/I0K BUKOHAHHS BIPABU OJIMHATIATOI.

3MiHa 3HAXOANTHCSH HA BUXITHOMY pyOe:Ki.

3a KOMaH/I0I0 KepiBHUKA po3JaBady OO€MpUIIaciB BUIAE KOXKHOMY CTPLUIBIIIO
TPHU 00i10Bi NATPOHMU.

Crpinenp OoTpUMy€e TATPOHM B TpaBy PYKY, OINISIA€ iX Ta JIOMOBIIAE:
«Kypcant Pomanenko Tpu 00ii0Bi IATPOHU OTPHUMAB TA OIVISIHYB!».

[licnst TOoro, sIK KypcaHTH JAOINOBUIM MPO OTPUMAHHS 1 OIS MaTpOHIB,
KEpIBHUK MOJIa€ KOMaHy: «3MiHa, CIIOPAAMTH Mara3uHm!.

3a 1i€l0 KOMaHJIOI0 KYpPCaHTH JICTalOTh MarasuHu 3 OCHOBHU PYKOSTKHU, He
AicTal04u MicToJIeTiB 3 KOOYpPH, CIIOPSAHKAIOTH iX MarpoHaMu. [Ipu criopsimkeHH1
Mara3uH yTPUMY€EThCS B JIIB1M pyl1ll, a MATPOHU - y TPABI.

CriopsIuBIIN Mara3uHy, KypCcaHTH MEPEKIIaialoTh iX 13 JIiBOi PyKH y MpaBy, a
JIBOIO PYKOIO MIJHIMAIOTh MICTOJIETH, HE JICTAIOYM iX 13 KOOypH Ta BCTABIISIOTH
Mara3uHH B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKPUBAIOTh KOOYpY.

KepiBHUK, EpEKOHABIINCH, 10 3MIHA CHOPSAAUIA Mara3uHu, M01a€ KOMaHay:
«3MiHa, HA pYyOiK BIIKPUTTHA BOrHIO, KPOKOM pyuI!».

[Ticns BUXOay 3MIHM Ha pyOiX BIAKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK MOJAE KOMAHY:
«3MiHa, HAXITH HABYIIIHUKH TA 3aXUCHI OKYJsApH!», «3apsimxait!».

3a 1Li€0 KOMaHIOI KYpCaHTH OJSraloTh HABYIIHHUKH, 3aXUCHI OKYJISPH,
MPUIIMAIOTh 3a3HAUYE€HE KEPIBHUKOM CTPUILO MOJOXKEHHS NIl CTPLILOH, MICTaIOTh
MICTOJIETU 3 KOOYpH, CIIPSMOBYIOTH iX y OiK MimieHeu mija kyrom 45-60 rpamycis,
BUMUKAIOTh 3allOODKHUK, JIOCWJIAIOTh MAaTPOH JO MAaTPOHHUKA, BMMKAIOTh
3an0ODKHUK; TIEPEBIPSIOTh IIOJOKEHHS JI0 CTPUIBOHM, CIPSIMOBYIOTH 30pOr0
IyJIBHUM 3pI130M CTBOJIa yBepx (yHM3) mig KyToMm 45-60 rpagyciB, 3ruHai04u
(pyku) y JIKTI (JIIKTSIX), Ta 10NOBIAAI0Th: «['0TOBHIA!Y.

KepiBHUK, TPUIHABIIM AOMOBIAl BiJl CTPUIBLIB Ta MEPEKOHABIIKMCH, IO BCl
TOTOBI 10 CTPLIBOU, TOIA€ KOMAHY: «3MiHA, BOTOHB!».

3a 1i€l0 KOMaHJOI0 KYpPCAaHTU BEJIMKHM MaJIbLIEM JIIBOi PYKH BUMHUKAIOTh
3aMmo01KHUK, 3BOJSATh KypOK Ta CAaMOCTIMHO MPOBOASTH TPU MPULIIBHUX MOCTPLIN
M0 MIIIEHSIX.

3aKiHYMBIIM CTPLILOY, KypCaHTH, HE 3HIMAlO4YM 3aTBOpP 13 3aTBOPHOI
3aTPUMKH, CaMOCTIHHO (y pa3i HEOOXIJTHOCTI, 3aJIeKHO BiJ TIOJIOKCHHS ISt
CTpUJILOM) TIPOBOJATEH MiBOOEpTa MpaBopyd (JIIBOPYHY), MOBEPTAIOUUCH OOIMUYSM
70 MIIIEH] Ta MPUCTABISIOTH HOTY; TpaBa pyKa 3 MICTOJETOM 3ITHYTa Yy JIKTI,
HICTOJIET MYJLHUM 3Pi30M CTBOJIa CIPSAMOBaHUM yBepX mia KyTtoMm 45-60 rpaaycis
y Oik mimeneit. Ilicns mporo mgomosigaioTh: «Kypcant PoMaHeHko cTpilibly
3aKiHYUB!».

KepiBHUK, MNepeKOHABIIMCh, LIO0 BCA 3MiHA 3aKiHUWJIa CTpUIbOY, Mojae
KOMaHy: «3MiHa, 30poro 10 orJasiay!».

3a 1i€I0 KOMAaHJOK KYpPCAHTH BUTATalOTh Mara3uHU 3 OCHOBH PYKOSITKU
MICTOJIETA Ta MPUTUCKAIOTH iX BEMKUM MaJIbLIEM MPABOi pyKH JI0 MICTOJIETa TAKUM
YUHOM, 100 MoJjaBay Mara3uHa OyB Ha 2-3 CM BHIIE 3aTBOpA.



OrunsHyBIIY 30pOI0 KOKHOTO, KEPIBHUK MOIA€ KOMAaHY: «OrasiHyTo!».

3a 1i€I0 KOMaHAOK KYpCaHTH, CAMOCTIHHO, BEJIMKHM MaJIbLIEM JiBOI PYKH
HATUCKAIOTh HAa KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKAIOTh 3aMT001KHUK, BCTABISIOTh
Mara3uHHl B OCHOBY PYKOSITKH, KJIaJyTh MICTOJETH 0 KOOYpH.

[Ticns mporo KepiBHUK Tomae KoMmaHmy: «3MiHA, 3HATH HABYIIHMKHM Ta
3aXHCHi OKyJasIpu!».

3a xoMaHJ010 «3MiHA, 10 MillleHell KPOKOM pyl!» KypCaHTH BUPYLIAIOTh
JI0 MiIlIeHEeH, Jie KePIBHUK CTPUIHO OroJIONIy€E KOXKHOMY CTPUIBIIIO HOTO pe3yJbTaTH
Ta OIIIHKY.

Ilpu eusnauenni pezyromamis cmpiibbu MilleHb BBANCAEMBCI BPAINCEHOIO,
AKWO Ky il npoouna ma/abo 3auenuna 3a Kpau 2abapumy 8paxyeanHs NpoooiH.

YV pazi axwo Kyrero 3auenneHo JiHil0 KOAd, NpoOOiHa 8 MiuleHi
3apaxo8yemuvcsi 8 OIK 30iNbUeHHS iT pe3yibmamy.

3a xoMaHJ010 «3MiHA KPYroM, Ha BUXiJIHUI py0ixk KpoxkoM-pym!» 3MiHa
BUPYILIA€ HA BUXITHUHN pyOiK.

KepiBHUK 3ynuHsE€ 3MIHY B OJJHOMY-JBOX KPOKAaX BiJ BUXIAHOIO pyOexy Ta
noaae koManny: «HacrynHa 3mMiHa, IIMKYHCHh HA BUXITHOMY pyOexi!».

[Ticns Toro, sK HacTynmHa 3MiHa BUINMKYBaJAacsi HAa BUXIAHOMY pyOexi,
KEpIBHUK MOJIa€ KOMaHy: «3MiHa, mepeaaTu 30poro!».

3a 1i€l0 KOMaHIOK 3MiHa, [0 BUKOHYBaja BIIpaBy Ieperae 30poro
HACTYTMHIHN 3MiHI.

[Ticns mepenayi 30poi KEpiBHUK T0JIa€ KOMaHAY: «3MiHA, KA BHKOHAJIa
BIIPABY, 3i0paTu rijib3u Ta 31aTH iX po3AaBadeBi Ooenpunacis!».

YUYBOBE MICIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y HIAT'OTOBII 10 CTPIVIbBHU, BUKOHAHHI
HOCTPLIIY TA HPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwwukyeamu Kypcanmieé 6 O00HY wiepenzy, Hazaoamu imM HOps0OK
CHOPAOJNCEHHS] MA2a3UuHa NAMPOHAMU, NI020MOBKU 00 CMpINbOU, BUKOHAHHS
HOCMPINY ma npunuHenHs cmpinbou. Ilomiv po3nouyamu mpenyeanHs.

KepiBHuK po3aae 3MiHi yu60Bi naTponu. [licis qomoBiai mpo iX orjsij, mojaae
KoMaHay: «3MiHA, CHOPSIAMTH MAara3suHu!», Ta HarIsgmae 3a TPaBUIILHICTIO
BUKOHAHHS I11€] KOMaH/IH.

Jlnst  mIATOTOBKM 70 CTPUIBOM KEPIBHUK TOJAa€  KOMaHAy: «3MiHa,
3apsizKai!y.

BusBUBIIM NOMMIIKM, BKa3y€ iX 1 Haka3ye€ MOBTOPUTU MPHUIMOM, SIKIIO BiH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a xomana010 «3MiHa, BOTOHb!» KypCaHTH BIIIPAllbOBYIOTh MPUIILIIOBAHHS
Ta CIyCK KypKa 3 00H0BOTO 3BOAY.

3a KkoMaH/00 KepiBHUKA «3MiHAa, 30p0I0 10 OrJsiay!» KypCaHTH BUTATAIOThH
Mara3uHHd 3 OCHOBU PYKOSATKH MICTOJIETA Ta MPUTUCKAIOTH 1X BEJIUKUM MalbIEeM



IpaBoi PyKH J10 MICTOJIETa TAKUM YHMHOM, 1100 MojaBay marazuHa OyB Ha 2-3 cM
BUIIIE 3aTBOPA.

KepiBHuUK, OrIsiHYBIIN 30pOI0 Ta, IEPEKOHABIIUCH Y BIJICYTHOCTI MATPOHIB Yy
NaTPOHHUKY MICTOJIETa 1 B MarasuHi, mojae KoManay: «OrasinyTo!».

3a 1i€10 KOMaHAOK KypCaHT MOBUHEH:

- y34TH MarasuH y JIiBYy PyKY;

- 3HATH 3aTBOP 13 3aTBOPHOT 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3aI1001’KHUK;

- BCTaBUTH Mara3uH B OCHOBY PYKOSATKH IIiCTOJIETa Ta BKJIACTH HOTo B

KOOypYy.

llicna 3axinueHHs mpeHy8aHHSA 3MIHA Nepexooumsv Ha HACMynHe yybo8e
Micye.

YUYBOBE MICIIE Ne3.

TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHBIB Ne 1, 2, 3.
Haragatu  kypcantamM  OCOOJIMBOCTI  CHOPSUIDKEHHS  MarasuHy Ta
MOCJIIJIOBHICTh HETIOBHOTO PO30MpaHHS ¥ 30MpaHHs MICTOJIeTa MICIs HEMOBHOTO
po36upanns. Ilicig 1bOro KypcaHTH MNPOBOASITH TPEHYBAaHHS Ta BUKOHYIOTH
HOPMATHBH Ha OLIHKY.

Ne | [Ipu3navenns HopMaTuBy YMOBH BUKOHAHHSI HOPMATUBY

BuBueHHSs Ta
BIOCKOHAJIEHHA TEXHIKHA

[Tominericbkuii CTOITh OIS CTONY, PYKH OIyIIEHi, 8

1 NaTPOHIB PO3CHUIIAHI HA CTOJI, MAara3uH JIEKUTH
CHOpS/DKEHHS ~ MarasuHa
nopy4
naTpoOHaMU
Buuenns Ta - . ; : .
.| [lomiuelcbkuil CTOITh OLISI CTONTy, PYKH OITyIIEHI,
BJOCKOHAJICHHS  TEXHIKH | . . . : )
2 310paHuii MICTOJET JIEKUTh Ha CTOJI 3a001IKHUKOM

HEMOBHOTO  PO30MpaHHS

) Bropy, MarasmH B OCHOBI PYKOSTKH
MICTOJIETA pY py

BuBuenns Ta
BIOCKOHAQJIEHHSA  TEXHIKHA
3 | 30upaHHs MicTOJIETa MICISA
5 ()0 HEMOBHOTO
pO30UpaHHs

pO3i0paHuii MICTONET JISKUTH Ha CTOJI

9MM microJsier MakapoBa:

[Tomiueichkuit CTOITH OL7S1 CTOMY, PYKH OITyILEHI,




HEMOBHOTO PO30MpPaHHS

No HaiiMmeHyBaHHSA HOPMATUBY «BiIMIHHO» «ao0pe» «32J10BIJILHO»
1 | CoopsikeHHsl Mara3vHa naTpoHamu 19 cek. 21 cex. 23 cek.

2 | HenoBHe po30upaHHs MiCTOJIETA 10 cek. 13 cek. 16 cexk.

3 | 30upaHHs MICTOJIETA MICIIs 15 cek. 18 cek. 21 cex.

BUKOHAHHSA HOPMATHUBY.

O11iHKa «He3a0BiILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAaKOX y pa3i BIAMOBHU Bij

9mMm mictroser «@opT-12»:

No HaiiMeHyBaHHS HOPMATUBY «BiIMIHHO» «a1o00pe» «32J10BiJILHO»

1 | CnopsipkeHHsl Mara3uHa maTpoHaMu 35 cexk. 40 cek. 45 cex.

2 | HenmoBHe po30upaHHs MiCTOJIeTa 30 cexk. 33 cek. 36 cex.

3 | 30upaHHs MiCTOJIETA MICIIs 35 cek. 38 cek. 41 cexk.
HEMOBHOTO PO30UpPAHHS

BUKOHAHHS HOPMATHBY.

OniHkKa «He3aJ0BUIBHO» - y BCIX IHIIMX BHUIIAJKaX, a TAKOX y pa3l BIIMOBHU BiJ

[Ticns 3akiHYEHHST TpPEHYBaHHS, NPOBECTH KOPOTKUW po30ip

JONYIIEHUX KypCAHTaMHU.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hazaoamu memy i memy 3anamms, 06’aeumu OyiHKu.

Jlamu 3a60anHs 051 CAMONIO2OMOBKU.

Bionosicmu na 3anumanms Kypcanmis.

llepegipumu nasignicms 30poi ma mamepianbHo20 3a0e3neyeHHs.

Oghopmumu 0oKyMeHmu HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Hakaz MBC VYkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70;
2. Hakaz MBC VYkpainu Bix 26.04.2019 p. Ne 334;

3. HCC «9mm micTosier MakapoBay;
4. ITactiopt «9Mm DopT-12(17)»;

TIOMUJIOK,

5. HaBuanbuuii nociOHukK «Boruesa miaroroska» A.O.CaBuenko, B.I.baGenko,

[.A.T'opaienko, XHYBC-2007 p.

6. HaBuanpuuii mocionuk «BorueBa minroroska» B.B. ®enopos, B.II. Ilictpsk,

A.®. bansga, I.C. JIynenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.




Tema NoS: «BEJEHHSI BOTHIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMHU
IHAMBIIYAJBLHUX BIIPAB JPYTOi KATETOPIi KYPCY
CTPLIbB»

Tema Ne5/2: «BEJEHHSI BOTHIO 3 IICTOJIETIB 3A YMOBAMM
BIIPABM JIBAHAJLISITOI»

Mera 3ansarTa: 1. HaBuutu KypcaHTIB BEJCHHIO BOTHIO 3 IIICTOJICTIB B
HEOOMEXEHHI yac 13 3aMIHOI0 Mara3uHa.
2. TpenyBaTu KypcaHTIB Yy MIATOTOBII 10 CTPUILOM CTOSYH, 3
KOJIIHA, BUKOHAHHI MOCTPUTY, MNpPOBEACHHI OOHOBOI 3aMiHU
MarasuHa Ta IPUIIMHEHH] BOTHIO.
3. TpeHyBaTu KypcaHTIB y HEMOBHOMY PO30MpaHHI W 30MpaHHI
HIiCTOJIETa, CHOPSAIKEHHI Mara3uHa.

KiabkicTs roguH: 2 TOIUHA.

Micue npoBeeHHs: CTPIICHBKUN TUP.

Y400Bi nMTAaHHA:

1. 3axoau 6e3neku Mpu MOBOKEHHI 3 BOTHEMATBHOIO 30PO€I0 Ta OOENpHUTIaCaAMHU.
2. BuBueHHs yMOB BIIPaBU JABAHAIIISATOI 3 MICTOJIETIB.

3. [IpuroryBaHHs 0 CTPLILOU (CIIOPSIIPKEHHS Mara3uHa, 3apsJKaHHs MiCTOJIETa,
NPUIHATTS NOJI0KEHb 17151 CTPLIbOM). BUKOHAHHS BIpaBH ABaHAALSTOL
(mpunUTIOBaHHS, CIyCK KypKa). boiioBa 3amina Marasuna. [IpununenHs cTpiibpou
(IpUNUHEHHS] HATUCKAHHS Ha XBICT CITYCKOBOI'O rayka, BMUKaHHS 3aM001KHUKa,
po3psiKaHHA mictojeTa). il CTpUIsIoYrX Ipy THMYaCOBOMY YU TOBHOMY
MPUNUHEHH] CTPUILOU, OTJISIT MICTOJETA.

4. BignpaitoBanast HopmaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBOi MIATOTOBKH JIJISl ITICTOJIETIB.

MarepiajibHe 3a0e31eYeHHS:
1. 9mm «DopT1-12(17)» ado 9mm 1IM (OoitoBuit) — 5 mrT.

2. 9mMm «DopT-12(17)» a6o ImMm [IM (yuboBwuit) — 15 mT.
3. 9 mm micTosetHi maTponu — 160 miT.

4. 9 MM natponu y40oBi — 96 mit.



5. Mimenb Nel, Ne3 a6o Ne 3-a — 5 mir.
6. [Toka3na mymika — 1 mir.

7. MynbTUME TIHHUI POEKTOP.

8. Expan.

9. Crenam.

10. Kpetina, knacHa JIOMIKa.

Po3paxyHok yacy:
1. Berynna yactuna — 10 xB.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 XB.

3. 3axiroyda yactuHa — 10 xB.

IL1an NPOBCIACHHSA 3aHATTH:

BCTYIIHA YACTHUHA:

Ilepesipumu nHassHicmeb Kypcanmis, ix 3068HIWUHIL 8U2TIA0, 3pOOUMU NOMIMKU
8 JICYPHAIIL.

Ozonocumu memy, yub08i NUMAHHS Ma Memy 3aHAMmsL.

Oenamymu 30poro, nepegipumu 20MOBHICMb MUupy ma MamepiaibHO20
3a0e3neueHus 00 3aHAMMAL.

3a 00nomoeor0 KOHMPOIbHUX KAPMOK Nepesipumu 3HAHHA KYPCaAHmMamu
nonepeowix mem.

Hazaoamu 3axoo0u 6e3neKu npu N0BOONCEHHI 3i 30PO€I0 Ma YMOBU BUKOHAHHS
8npasu.

Po3zoinumu epyny na 3minu, npusHauumu KepieHUKié Ha y4008UX MICYsX.

OCHOBHA YACTHUHA:

YUYBbOBE MICIIE Nel.

BUKOHAHHSI BIIPABU IBAHAILISITON.



YMOBH BUKOHAHHSI BIPABH JABAHAMISITOI.

IMMPU3HAYEHHS: HaBuanus cTpins0i B HEOOMEXKEHHUM dYac 13 3aMiHOIO
MarasuHa;

HIJIb: nosicna ¢irypa (mimenb Ne 1 a6o Ne 3) abo mosicHa ¢irypa 3 Konamu
(mimens Ne 3-a), 110 BCTAHOBITIOETHCS HE BHINE 125 M BT HIDKHBOTO KParo
MIIIICHI, HEPYXOMa;

BIZICTAHB J0 HIJI - 7 — 15 m.;

KIJIBKICTDb TATPOHIB - 4 miT. (2 Mara3unu 1o 2 naTpoHu);

YAC HA BUKOHAHHJI BITPABMU — HeoOMeEXKeHUI;

BUXIJAHE IHOJOKEHHS — 36pos B ko0ypi;

MOJIOKEHHA JJIsA CTPIJIBBMU — ctosiun, 3 KojiHa,

OLIHKA : «BigaMiHHO» - 4 BIy4YEHHS;
«100pe» - 3 BITyYeHHS;
«3a10BLJIBHO» - 2 BIIyYCHHS,

«HE3aI0BIJILHO» - Yy BCIX IHIIMX BHIAJKaX, a TaKoX Yy pasi
BiIMOBHM BiJl BUKOHAHHS BIIPaBH.

1) 3a xomaH010 KepiBHUKA CTpinb0 «IIpuroryBatumes!» crpiienp Ha pyOeki
BIIKPUTTS. BOTHIO MNpPUHAMAE TOJOXKEHHS JUIsl CTPUIBOM CTOAYM Ta, 3alHSBIIA
BUXI1AHE MMOJ0KEHHS, T0JIOCOM aomnoBigac: «['oToBuii!»;

2) KepiBHUK CTPiib0, MEPEKOHABIIUCH, II0 BCE TOTOBE 10 BHUKOHAHHS BIIPABH,
noaae komaHay «Borous!», 3a sikoro CTpiieIh IPUBOAUTH 30pPOI0 B TOTOBHICTH Ta
BUKOHY€ JIBA IOCTPLJIU B MILIEHB;



3) micias BOro IMEPEXOIUTh Y IOJIOKEHHS IS CTPUILOM 3 KOJIiHA, IPOBOJUTH
00lOBY 3aMiHy Mara3uHa Ta BUKOHYE III€ J]Ba MOCTPLIN B MIIICHb.

Ilopsi10K BUKOHAHHS BIPABHU JIBAHALSATOL.

3MiHa 3HAXOAUTHCSA HA BUXITHOMY pyOe:Ki.

3a KOMaH/I0I0 KEpiBHUKA po3JaBady OO€NpUIIaciB BUIAE KOXKHOMY CTPUIBLIO
4yoTHpH 00HOBI MATPOHH.

Crpineup OTpUMYy€ MaTPOHM B TMpaBy PYyKy, OIJsAae iX Ta JOMOBIAAE:
«Kypcant PomaneHko 4oTHpH 00HOBHMX NATPOHIB OTPUMAB TA OIJISHYB!».

[Ticns Toro, sIK KypcaHTH JAONOBUIM NpPO OTPUMAHHS 1 OIS MaTpPOHIB,
KEpIBHUK MOJIa€ KOMaHIy: «3MiHa, CIIOPSAAMTH Mara3uHm!.

3a 1i€l0 KOMaHJOK KypCaHTU MdICTal0OTh OCHOBHI Mara3uHu 3 OCHOBH
PYKOATKH, He JICTAYM MICTOJETIiB 3 KOOypH, CHOPSUKAlOTh iX JBOMA
naTpoHamu. [Ipu ciopsiipkeHHI Mara3uH yTPUMY€EThCS B J1BIMA pyIll, a MATPOHHU - Y
paBiid.

CropsAMBIIM OCHOBHI Mara3vHU, KypCaHTU MEPEKIAJal0Th iX 13 JIIBOI PYKH Y
mpaBy, a JIBOK PYKOI IiJHIMAIOTh MICTOJIETH, HE MICTal04M iX 13 KoOypu Ta
BCTaBIIAIOTh Mara3uHu B OCHOBY PYKOSITKU, 3aKpUBarOTh KoOypy. [ani Kypcantu
JICTAaIOTh JOAATKOBI MarasvHu 13 4doxja (miCyMKa) IJis 3alacHOro MarasuHa,
CHIOPAIKAIOTH iX OCTAHHIMH JIBOMA IMaTPOHAMH Ta MOBEPTAIOTH JI0 MiACYMKa.

KepiBHUK, TEPEKOHABIIUCH, 110 3MiHA CHIOPSAIAIIA Mara3uHu, MoJIa€ KOMaHy:
«3MiHa, Ha pyOi’K BIIKPUTTHA BOTHIO, KPOKOM pyII!».

[Ticnst BUX0my 3MiHM Ha PyODX BIIKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK IMOJa€ KOMAH]Y:
«3MiHa, HAXITH HABYIIHUKH Ta 3aXUCHI oKyaspu!», «lIpuroryBarucs!».

3a 1i€0 KOMaHIOI KYpCaHTH OJSraloTh HABYIIHHUKH, 3aXUCHI OKYJISPH,
NPUIMAIOTh 3a3HAY€HE KEPIBHUKOM CTPUIBO BHXIJHE IMOJIOKEHHS «30posi B
KOOypi» Ta nonoBifaroTh: «I'oToBHMIi!».

OcCK1JIbKM YMOBH BIIPaBH Tepe10avyaroTh BEJACHHS BOTHIO 3 PI3HUX MOJIOKEHD,
11 3a0e3neueHHs 6e3neKu, komania « Boronn!» BUKOHY€ETHCS OKPEMO KOKHUM 32
4eproxo.

KepiBHUK, TIPUIHSABIIM JOTMOBII BiJl CTPUIBIIB Ta MEPEKOHABIIKCH, IO BCI
rOTOBl JI0 CTPUIbOU, TOJAE KOXKHOMY CTPUIBIIO 1HIUBIAYaJIbHY KOMaHY,
Hanpuknana: «llepmmic HoMep, BOTOHBb!».



3a 1i€r0 KOMaHAOK0 KypCaHT MpUMaEe MOJIOMKEHHS JUIA CTPiIb0H CTOSYH
(mictae 30poro 3 KOOypH Ta, TpUMArO4H ii y O€3MeYHOMY HANpPSAMKY, BEJIUKHM
HaybleM JIiBOI pyKHM BHMHKA€ 3aroODKHMK, JOCWIA€ TMATPOH /0 MAaTPOHHHKA),
BUHOCHTD 30pOI0 Ha JIIHIIO MPUIITIOBAHHS 1 IPOBOAUTD JBA MPULITBHUX MTOCTPLIN
y MIIIEHb.

[Ticist bOTO CTpUICIh MEPEXOAUTh Y TOJIOKCHHS JJIs CTPUIHOM 3 KOJIiHA,
IIPOBOJUTH 00HOBY 3aMiHy Mara3mHa i BUKOHYE III¢ JIBa IMOCTPIM B MIIIICHB;

JUJ1si NpUAHSATTS MOJIOKEHHS VISl CTPJILOM 3 KOJIiHA KypCaHT BiJCTaBIISIE
HazaJ IpaBy HOTY TaKUM YHMHOM, 1100 HOCOK ii CTymHi OyB MpoTH Kabiiyka JiBOT
HOTH; IIBUIKO OIYCKAETHhCS HA MpaBe KOJIHO Ta MPUCIIAE€ HA KAOIyK; JIBY HOTY
Bl KOJIHA JO CTYNHI yTPUMY€E MO MOXJIHUBOCTI IPSMOBHUCHO, HOCOK CTYIHI
CTPSIMOBYE Ha I[iJIb; MICTOJIET YTPUMYETHCS IBOMA PYKAMH.

JiA NpUUAHATTA TOJOKEHHSI J0 CTPUIbOM 3 KOJIIH KYpCaHT IIBUIKO
OITyCKa€eThCsl HA OOMJIBAa KOJIIHA Ta MpuUciae Ha KaOmyku. I[licroner yrpumyerbes
JIBOMa pyKamu.

boiioBa 3amMiHa MarasuHa nNpoBOAUTHCS MPU NOBHIN BUTpATI OO€NpUIIaciB
y TpPUEJHAHOMY Mara3uHi 3 METOI0 3aMiHM [OpPOXHBOTO MarasuHa
CIIOPSKEHUM;

st mictoneTiB «@opT» - CTpUIellb PYKOIO, sIka YyTPUMY€E 30pOr0, pOOUTH
pI3KU HamiBOOEPT 3a YAaCOBOKO CTPUIKOIO 3 OJJHOYACHUM HATHCKAHHAM KHOIKU
dikcarlii Mara3uHy B OCHOBI PYKOSITKH ITICTOJIETa BEJIMKUM TaIbIEM 3 METOI0 HOTO
BHUKHJIaHHS. Bo/lHOYAC BiIbHOIO PYKOIO JIICTA€ 3allaCHUM MaraswH 3 MiJCyMKa Ta
BCTaBII€ B OCHOBY PYKOSITKH IICTOJIETA;

Jlns mictoniera IIM - cTpiielb BIJILHOIO PYKOIO JICTa€ 3alacHUM Mara3uH
Ta, yTPUMYIOUH HOTO B PYIli, HATUCKAE BEIUKHM TaJIbIIEM BIILHOI PYKH 3aIIINKY
Mara3dHa B OCHOBI PYKOSITKA IICTOJNETa, 3a JOMOMOrol Apyroi Qaianru
BKa3iBHOTO Ta BEJIMKOTO TAaNbIiB BITHHOI PYKH BUTATYE Mara3uH 3 PYKOSTKH
MICTOJIETa 1 3aMiHS€ HA 3allaCHUI MarasuH.

Iicas 3aMiHM Mara3udy crpijienb J0CHJIA€ NATPOH [0 NATPOHHHMKA
(BLIIBHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHOI 3aTPUMKH)!

3akiHUMBIIN CTPLILOY, KypCcaHT, HE 3HIMAIOUH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
camocCTiiiHO (y pa3i HEOOXITHOCTI, 3aJie’KHO BIJ TOJOXKEHHS [JIsi CTPUILON)
MIJHIMAETHCA, CTa€ OOJMYYSM JO MIIIEHI; MpaBa pykKa 3 MICTOJETOM 3IrHyTa Y
JIKT1, MICTOJIET MYJIBHUM 3pI30M CTBOJIa CHPSAMOBAHMM yBepx mia KyTom 45-60
rpagyciB y Oik wmimened. Ilicas nporo pomoimaioTh: «Kypcant Pomanenko
CTPLIBLOY 3aKiHYHMB!.

KepiBHUK, MepeKOHABIINCh, IO BCSA 3MiHA 3aKiHYWIA CTPUILOY, TOJA€
KOMaHy: «3MiHa, 30poro 10 orJasiay!».



3a 1i€l0 KOMaHAOK KypCAaHTH BHUTATAIOTh Mara3uHU 3 OCHOBH PYKOSTKH
MICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BETMKUM TAJIBIIEM TIPABOi PYKH JI0 MICTOJIETa TAKIM
YUHOM, 11100 MoJjaBay MarasuHa OyB Ha 2-3 CM BHIIIE 3aTBOpA.

OrnsHyBIIN 30pOI0 KOKHOTO, KEPIBHUK MOIa€ KOMaHIY: «OriasiHyTo!».

3a 1i€I0 KOMaHAOI0 KypCaHTH, CAMOCTIHHO, BEJIMKHM MaJIbLIEM JiBOI PYKH
HATHCKAIOTh HA KHOIIKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKAIOTh 3alI001)KHUK, BCTaBIAIOTH
MarasuHU B OCHOBY PYKOSATKH, KIayTh MICTOJIETH 10 KOOYPH.

[Ticnst 1pOro KepiBHUK MOJA€E KOMaHAY: «3MiHa, 3HATH HABYIIHMKH Ta
3aXHCHi OKyJasIpu!».

3a KoMaHI010 «3MiHa, 10 MilIeHeill KPOKOM pyl!» KypCcaHTH BUPYIIAKOTH
710 MIIIIEHEH, Jie KEPIBHUK CTPLIBO OTOJIONIY€e KOXKHOMY CTPUIBLIIO HOTO pe3yIbTaTH
Ta OIIIHKY.

llpu eusnauenni pezyromamie cmpiibOu MilleHb 88ANCAEMBCI BPANHCEHOIO,
AKWO Kyaa il npoouna ma/abo 3avenuna 3a Kpau 2abapumy 8paxyeamHs npoooiH.

YV paszi axwo Kynewo 3auennieHo JiHil0 Kola, NpooOoOiHa 8 MiuleHi
3apaxo8yemuvcs 6 OIK 30inbulenHs i pe3yabmamy.

3a koMaH1010 «3MiHA KPYroM, Ha BUXiIHUI py0dixk KpokoM-pymi!» 3MiHa
BUPYIIIA€ HA BUXITHUHN pyOiK.

KepiBHUK 3ynuHs€ 3MiHY B OJJHOMY-JBOX KpOKax BiJ BUXIJHOTO pyOexy Ta
noaae komanny: «HacrynHa 3mMiHa, IIMKYHCHh HA BUXIZHOMY pyOexi!».

[Ticns Toro, sk HACTymHa 3MiHA BHUINUKYBaJacs HAa BUXIJIHOMY pyOexi,
KEpIBHUK MOJIa€ KOMaHy: «3MiHa, nmepeaaTu 30poro!».

3a 1i€r0 KOMaHI0K 3MiHa, IO BHUKOHYBaja  BIpaBy Iepenac 30poro
HACTYIIHIM 3MiHI.

[Ticns mepenayi 30poi KEpiBHUK TOJIa€ KOMaHAY: «3MiHA, ika BHKOHAJIa
BIIPaBY, 3i0paTu rijib3u Ta 34aTH iX po3AaBadeBi Ooenpunacis!».

YUYBOBE MICLE Ne2.

TPEHYBAHHA Y HIAT'OTOBLI 10 CTPIJIbBHU, BUKOHAHHI
HOCTPLIIY TA HIPUIIMHEHHI BOI'HIO.



Buwwukyeamu Kypcanmie 6 O00HY wepeHey, Hazadamu iM NOPSAOOK
CHOPAONCEHHST MA2A3UHA NAMPOHAMU, NIO20MOBKU 00 CMpiNbOU, GUKOHAHHS
ROCMPINY , NpoeedeHHs OO0U080I 3aMiHU MA2a3uHa ma NPUNUHEHHS CMPLIbOU.
Ilomim posnouyamu mpeHny8anHsi.

KepiBHuK po3ae 3miH1 yuOoB1 nmarpoHu. [licias momoBisl mpo ix oris, mojae
koMaHay: «3MiHA, CHOPSIAMTH MAarasMHu!», Ta Harsggae 3a IPaBUILHICTIO
BUKOHAHHA [[1€] KOMaHIH.

J1Jis miArOTOBKY /10 CTPLIKOU KepiBHUK mojaae komanay: «IlpuroryBaTucs!y.

BusBUBIIM TOMMIIKH, BKa3y€e iX 1 Haka3ye TMOBTOPUTH TPUHOM, SKIIO BiH
BUKOHAHWI HEBIPHO.

3a xomaH1010 «3MiHa, BOrOHb!» KypCaHTH BIIIPAIlbOBYIOTh MPUIILIIOBAHHS
Ta CIyCK KypKa 3 00HOBOr0 3BOJy Y MOJIOXKEHHI JIJIsl CTPIILOU CTOSYHU, TPUHMAIOTh
MOJIOKEHHST N1 CTPUIbOM 3 KOJIIHA, IMITYIOTh MPOBEACHHS OO0MOBOi 3amiHU
Mara3uHa Ta IpOJOBXKYIOTh TPEHYBATH CITyCK KypKa 3 00HOBOT0 3BOAY).

3a KkoMaH/I010 KepiBHUKA «3MiHAa, 30p0I0 10 OrJsiay!» KypCaHTH BUTATAIOThH
Mara3uHu 3 OCHOBHM PYKOSATKHU IICTOJIETA Ta MPUTUCKAIOTH iX BEJIMKUM MaJIbIIEM
paBoi PyKH JI0 MICTOJIETa TAKMM YHMHOM, 1100 MojaBay maraszuHa OyB Ha 2-3 cM
BHUILIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OrIsiHYBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIINUCH Y BIJICYTHOCTI MATPOHIB Y
NaTPOHHHUKY MICTOJETA 1 B Mara3uHi, nojae KoMmaHay: «OrjasitnyTo!».

3a 1€ KOMaH0K KypCaHT MOBUHEH:
- Y3SITH MarasuH y JiBYy pyKYy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
- YBIMKHYTH 3aM001KHUK;

- BCTaBUTU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKHM IICTOJE€Ta Ta BKJIACTH HOTO B
KOOypy.

Ilicna 3aKinueHHsT MpeHy8aHHA 3MIHA Nepexooumsv HA HACMYNHe Y4b08e
Mmicye.

YUYBbOBE MICIIE Ne3.



TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATMUMBIB Ne 1, 2, 3.

Haranatu kypcantam ocoOIMBOCTI CIIOPS/PKEHHS Mara3uHy Ta MOCTiI0BHICTh
HEIMOBHOTO pO30HMpaHHs 1 30UpaHHs MICTOJIETA MIiCs HEITOBHOIO pO30OUpaHHS.
[Ticast 1bOTO KypCcaHTH MPOBOAATH TPEHYBAHHS Ta BUKOHYIOTh HOpPMAaTHUBHU Ha

OIIIHKY.
IIpuzHayeHHsn
Ne YMOBH BUKOHAHHSI HOPMATHUBY
HOPMATHUBY
BuBueHnns Ta .. . .. ) )
) [Tominericbkuii CTOITh OIS CTOJy, PYKH OITyIIEHI, 8
BIOCKOHAQJIEHHS TEXHIKHU ) ) )
1 MaTPOHIB PO3CHUIIAHI HA CTOJ1, Mara3vH JIKUTh

CIIOPAAKCHHA Mara3mHa
ImaTpoHaMmn

nopy4

BusBuenns Ta
BIOCKOHAQJIEHHS  TEXHIKUA

[Tomineicbkuit CTOITH 0111 CTONY, PYKH OITYIIEHI,

2 310paHuii MICTOJET JIEKUTh HA CTOJI 3alI001IKHUKOM
HEMOBHOTO  PO30MpaHHs .
. BrOpY, Mara3suH B OCHOB1 PYKOSITKA
iCTOJIETA
Buuenns Ta
BIOCKOHAJICHHSI ~ TEXHIKU - . . : :
. . [Tomiuecbkuil CTOITH OIS CTONy, PYKH OITYIIEHI,
3 | 30mpaHHs TICTONETa MICHS : . . :
. PO310paHmii MICTOJIET JIEKUTH Ha CTOJI
foro HETOBHOT'O
po30upaHHs
9MMm microJsier MakapoBa:
Ne HajimeHyBaHHSI HOPMATHUBY «BIAMIHHO» | «100pe» | «3aA0BLILHO»
1 | CropsmxeHHs Mara3uHa naTpoHamMu 19 cek. 21 cek. 23 cek.
2 | HenoBHe po30upaHHs MicTOIETa 10 cek. 13 cek. 16 cexk.
3 | 30upanHs MiCTOJIETA TICIIs 15 cek. 18 cexk. 21 cek.

HETMOBHOTO PO30MpPaHHS

OriHKa «He3aJ0BUILHO» - Yy BCIX IHIIUX BUIAJKaX, a TAKOXK y pasl BIIMOBU BiJ
BUKOHAHHS HOPMaTHBY.

9vMMm micTosier «@opt-12»:




No HajimeHyBaHHSI HOpMATHUBY «BIAMIHHO» «1oope» «3210BLIbHO»

1 | CnopsixeHHsl Mara3uHa aTpoHaMu 35 cexk. 40 cek. 45 cex.
2 | HemoBHe po30upaHHs micToJIeTa 30 cexk. 33 cexk. 36 cexk.
3 | 30upanHS MICTOJIETA TICIIS 35 cek. 38 cek. 41 cek.

HETMOBHOT'O PO30UpPaHHS

O1iHKa «He3aJ0BIIbHO» - Yy BCIX 1HIIKWX BHIAJKaX, a TaKOX Yy pas3l BIIMOBH BiJ
BUKOHAHHS HOPMATHUBY.

[licns 3akiHYEHHsT TPEHYBaHHS, NPOBECTH KOPOTKHUA po30ip MNOMMIIOK,
JOMYIEHUX KypCaHTaMH.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hazaoamu memy i memy 3anamms, 06’aeumu OYiHKu.

Jlamu 3a680anHs 0151 CAMONiO20MOBKU.

Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

Ilepesipumu nasenicmo 30poi ma mamepianbHo20 3a06e3neyUeHHs.

Odghopmumu OoKymMeHmu Ha BUKOPUCAHHS OOENPUNACIS.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Hakaz MBC VYxkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70;

2. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334;

3. HCC «9mm mictoneT MaxkapoBay;

4. TTacniopt «9MMm @opT-12(17)»;

5. HaBuanpumii mociOHuk «Bormesa miaroroska» A.0O.Casuenko, B.I.baGenko,
[.A.T'opaienko, XHYBC-2007 p.

6. HaBuanpHuii nociOnuk «Boruesa minroroska» B.B. ®epopos, B.II. IlicTpsk,
A.®. banbsa, I.C. JIyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.



1. Po3noais yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHA 32 TEMAMHU

(1eHHa (popma HaBUAHHA)
KinbkicTh TOAUH BiABENEHUX HA
BHBUYEHHS HaBYAJIbHOI JUCLUILIIHU
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Cemectp Ne 2
Tema Ne 3« [Ipuitomu Ta paBmIIa CTPLIBEOH 3 2 - - 2 - -
MMiCTOJIETIBY»
Tema Ne 5/5 « BeienHst BOTHIO 3 ITICTOJIETIB 32 6 - - 6 - -
yMoBamu BrpaBu Nel 6y
Tema Ne 5/7 « BeneHHs BOTHIO 3 ITICTOJIETIB 3a 8 - - 8 - -
yMoBaMU BripaBu Ne23»
Tema Ne 11 «3axuct Big 3arpo3u BOTHEMAIEHOO 10 - - 4 - 6
30po€ro»
8 - - 4 - 4
Tema Ne 12 « CnocoOu B3a€MOJOIIOMOTH»
(ex3amMeH)
Tema Ne 6 «Kunxu Ta npuiiomu 60poTs0U 10 - - 4 - 6
JIEKAYN
Tema Ne 7 «Y mapu Ta 3aXHCT Bill yaapiB» 10 - - 4 - 6
Tema Nel 3 «Po3B’s13aHHS KBECTOBHX 16 - - 8 - 8
(curyanidHUX ) 3aBIaHb)»
Bceboro 3a cemectp Ne 2 80 - - 40 - 30
Bceboro 3a nepiog HaBYaHHSA 150 | - - 70 - 80

2. OpranizauiiiHo-MeTOAMYHI BKa3iBKM 10 NPAKTHYHUX 3aHATD.

Tema Ne 3: «ITPUMMOMM TA IPABIUJIA CTPLIIBBH 3 IIICTOJIETIB»

Merta 3ausarTa. 1. BuxoBatu y KypcaHTiB moBary A0 30poi MOJIIEeHChKoro Ta
BIIEBHEHICTD Y i1 HaIHHOCTI.
2. OBoJyioAITH MPUHOMaMU Ta TIPABUIIAMH CTPLIILOU 3 TICTOJICTIB.
3. IInsxoMm TpeHyYBaHHS, IOCSATTH BIIEBHEHOTO BOJIOJIIHHS
30poe€ro.

e KiapkicTh roguH: 2 roamuau.




Micue npoBeaeHHsI: CTPUICHBKUAN THP.

Yu40o0Bi NUTAHHA:

1. [TinroToBKa 10 CTPIILOM.
2. BukonaHHS TOCTPLITY.

3. 3aKiHYEHHS CTPUIHOH.

MarepianbHe 3a0e3ne4eHHA:

1. Yub6oBi micToneTn MakapoBa — Ha KOXKHOTO KypcaHTa.

2.9 MM naTpoHU y4O0Bi — 3 IIT. HA KOKHOTO KypCaHTa.
3. KoOGypu — Ha KO’)KHOTO KypCaHTa.

4. MynbTUMEIIHHUN POSKTOP.

5. ExpaH.

6. CtreHau.

7. Kpeiina, kj1acHa JOIIIKa.

Po3paxyHok yacy:
1. Bcrynna wactuna — 10 xB.

2. OcHoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3aximroyHa yactuHa — 10 xB.

IL1an NMPOBCACHHA 3AHATTH:

BCTYIIHA YACTHUHA:

MOMIMKU 8 HCYpHarli.

3aHAMMA.

KOHMPOs1IbHUX KAPMOK.

e Qzonocumu memy, y4608i MUMAHHA Ma Memy 3aHAMMA.

[Mepelimu 0o 8UKNAOAHHA mamepiany.

OCHOBHA YACTHUHA:

lMepesipumu HassHicMb KypcaHmis, ix 308HiWHIU 8u2nAao,

3pobumu

Mepesipumu comosHicme aydumopii ma mamepiansbHo2o 3abe3nevyeHHA 00

[Mposecmu nepeegipKy 3HAHHA GUBYEHO20 Mamepiany i3 3aCMOCY8AHHAM

Crpinb0a 3 micToJieTa CKJIAMAETHCH 3 BUKOHAHHSI TAKUX NPUHAOMIB:

a) MiAroTOBKA 10 CTPiIbLOM (3aps/KaHHS MICTOJNETA, MPUNUHATTA BUXIIHOTO

MOJIOKEHHS );



0) BUKOHAHHS MOCTPiny (MPUIIUTIOBaHHS, CITYCK KypPKa);
B) NPUIIMHEHHA CTPiAbOM (MIPUMMHEHHS HATUCKAHHS HA XBICT CITyCKOBOTO
rayka, BMUKaHHs 3al001KHIKA, PO3PSIKAHHS MICTOJETa);

[lepen moyaTkoM BUKOHAHHS BIpaBU 31 CTPUIBOM KEpPIBHUK CTPUILO Ha
BUX1THOMY pyOexi mepeBipsie TOTOBHICTb 3MiHH (CTPUIbI) 10 11 BUKOHAHHS, MiCIs
Yoro Ja€ po3aaBaueBl OoempuraciB KOMaHAy BUIATH 3MiHI (CTPUIBLIO)
Ooemnpuracu.

Crpinensp, sSskuil oTpuMaB OO€NpPUIIACH, OTJISAA€ iX Ta TOJOCOM JOIMOBIIA€
KepiBHUKY cTpiib0, Hampukiaa: «Kypcant PomaHeHko Tpu 0o0iioBi maTponHu
OTpUMMAB Ta ONJAHYB!». 3a HasBHOCTI 3ayBa)K€Hb O IUIICHOCTI Ta SKOCTI
OO€MpuITaciB CTpLICIb JAOMOBIIAE PO HUX KEPIBHUKY CTPLILO, a KEPIBHUK CTPLILO
yKUBA€ 3aXO0/IIB I 1X 3aMIHH.

3a KOMaHIOI KepiBHHMKA CTpuib0 «CHopsiguTH Marasm!» 3MiHa
(cTpuiienb) CaMOCTIMHO CHOpsIKa€e Mara3uH (Mara3suHu) Ta TPUEAHYE HOro 0
30poi (BKJazae A0 KHUIIEHI I 3alacHOro MarasuHa KoOypH, HIACYMKY,
PO3BaHTAXKYBAIBHOTO JKHUIIETA).

KepiBHUK cTpiib0, MEPEKOHABIIUCH, 110 A0 CTPLILOU BCE FOTOBE, BU3HAYAE
KOKHOMY CTPUIBLIIO HOro Iuib (MIIIEHb) Ta MOJae OAHY 3 Takux kKomaHia: «Ha
PYOi’k BiAKPUTTA BOrHIO — Kpokom (0irom) pyum!», «IIpuroryBarucs!», mo
OJIHOYACHO € HAaKa3oM ISl MEepEeMIIEHHs 3MIHU (CTPUIbI) Ha PyODK BIAKPHUTTS
BOTHIO;

[lepemicTuBIIMCh Ha PYODX BIAKPUTTS BOTHIO, 3MiHA (CTpLIEIb) OJSTAE
3aXUCHI OKYJISIpY, IPOTHUILYMOB]1 HaBYIIHUKH, NPUIIMAE MOJIOKEHHS ISl CTPLIbOU
Ta, 3alHSBIIM BUXIJHE TMOJOXEHHS, TIOJOCOM JOIMOBIJAE IPO TOTOBHICTD,
Hanpukiaa: « Kypcant PomaHeHKo 10 cTPUILOM roTOBHI!.

BukmoyHo 3a KoMmMaHIOK KepiBHHKA CTpiuib0: «Borous!» («Pyx!»,
«Yuepen!», «Crapt!») abo 3a 3ByKOBUM CUTHAQJIOM TaiimMepa 3MiHa (CTpuUIELb)
pPO3MOYMHAE BUKOHAHHS BIPaBHU 31 CTPUILOM, MICHISl 3aBEPLICHHS BUKOHAHHSA SIKO1
nonosinae, Hanpukiad: «Kypcant Pomanenko cTpinb0y 3aKkiH4uB!», MIC 4OTO
32 KOMaH 1010 «30poro 10 orasiay!» 3a0e3neuye orsia 30poi KEPIBHUKOM CTPLIBO.

[Ticns ornany 30poi KepiBHHK CTpuUIbO mojae koMaHay «OriasiHyTo!» Ta,
MEePEKOHABIIUCH B 1i BUKOHAHHI 3MIHOIO (CTPUIbLIEM), Moj1a€ KoMaHy «Bimoiii!».
3a HEeOOXITHOCTI OTJISAY MillIeHEeH KEPIBHUK CTPLILO Mmomae KoMaHay «3MiHa /10
MilleHneii kpoxom (6irom) pym!». Ha pyOexi ornsamy mimieHei 3mina (CTpijels)
MOBUHHA 3YMUHUTHUCS, @ KEPIBHUK CTPIILO - OTOJOCUTH KOKHOMY CTPLIBIIO HOTO
pPEe3YJbTAaTH Ta OLIHKY.

[Ticns ornmsamy mimeHed 3MiHa (CTpUIEIb) 32 KOMaH0K0 KEepiBHUKA CTPLILO
MOBEPTAETHCS HA BUX1THUM PyOiK.

[Ipu BUKOHAHHI BNpaB 31 CTPUILOM BOTOHb BEJIETHCA:

Yy CTATUYHOMY MOJIOKEHHI — MOCTPLJIM BUKOHYIOTHCS CTPUIBIIEM CTOSYH, 3
KOJIIHa, Y TIPUCII, JISKauu, HE 3MIHIOIOUHU MOJI0KEHHS B MPOCTOPI;



y IMHAMIYHOMY MOJIOK€HHI — TOCTPIIA BUKOHYIOTHCSI CTPLIBIIEM Y pyci
(6e3 3ynuHKH).

Buau BUXiTHOTO MOJI0KEHHS:

«30posi po3psiAKeHa» — MICTOJIET Y KOOypi (PO3BaHTaXyBaTIbHOMY >KUJIETI)
pO3psAIKEeHUI, 6€3 Mara3uHa B PyKOSTII;

«30posi B koOypi» — micTtojner 3adikcoBaHUN y KoOypi, yCi MaTpoHH B
MarasuHi, 3al00DKHUK YBIMKHEHU;

«3apsizKeHa 30posi B KoOypi» — micToiiet 3adikcoBaHHMM y KOOYypi, TaTpoH
y IaTPOHHUKY, PEIITa MaTPOHIB — Y Mara3uHi, 3al001KHUK YBIMKHECHU;

«MO3MUifA 04iKyBaHHSD — CTPUICHb YTPUMYE MICTOJIET, aBTOMAT (ILITYPMOBY
I'BUHTIBKY) CTBOJIOM, CIIPSIMOBAHUM I1iJT KyToM 45-60 rpaayciB yropy abo BHU3 Y
HaIpsMKY JIiHIT MillIEHEeH, 3a1001)KHUK YBIMKHEHO a00 BUMKHEHO.

3ajeXHO BiJI YMOB BIpaBUM MOXKE 3aiiMaTHCS MOJIOXKEHHS Il CTPLILOU
CTOSIYM, 3 KOJIIHA, Y IPUCII, JIeXKAUH;

«IO3MIisi TOTOBHOCTI» — CTPUICIh TPUMAE 3apsIKEeHY 30poro (IMICTONET —
OJHOPYYHUM a00 JABOPYYHHUM XBaTOM OuUIs TyJy0a, Ha PIBHI COHSYHOTO
CIUIETIHHS), CTBOJIOM, CHpPSIMOBAHUM TIJ KyTOM JOHHM3Y B HaNpsAMKY JiHIT
MIIIEHEH, YKa31BHUM Maljiellb CUJIBHOI PYKH 3HAXOJIUTHCS Ha 3amoO1kHIA CKOOI,
pamili mictojera abo B3JIOBX 3aTBOpa (s MITYyPMOBOI I'BUHTIBKM (aBTOMAaTa) —
Ha CTBOJIBHINA KOPOOIIi).

HasiBHICTP MaraszuHa B PYKOSTIII Ta MaTPOHIB Yy Mara3uHi BU3HAYAE€THCS
yMOBaMHU BHKOHaHHs BrmpaBu. [lo3uiiss Moxke 3aliMaTHCAd B TMOJOXKEHHI IS
CTP1IBOM CTOSUM, 3 KOJIIHA, Y TIPUCIIL, JIeKAUH;

IIpuBeneHHs1 30poi B TOTOBHICTH nepeadavac:

- COpsIMyBaHHSI CTPUIbIIEM CTBOJIa 30poi B OiK 111l (MIllIeH1), BAMKHEHHS
3ano0iKHUKA Ta JOCUJIAHHS MaTpoOHa 0 MaTPOHHUKA (BUXIAHI MOJIOKEHHS «30post
pPO3psIKEHAY, «30P0s B KOOYP1», «IIO3ULIISI OUIKYBAHHSI);

- COpsIMYyBaHHSI CTPUIbIEM CTBOJIa 30poi B OiK I1ij1i (MIllIeH1), BAMKHEHHS
3aMmo0KHUKA Ta IOCTaBJIEHHS Kypka Ha OoOMOBHMIl 3Bia (BUXIJHE MOJIOKEHHS
«3apsijKeHa 30posi B KoOypi»).

Komanaum Tta jgomoBimi, 10 T1OJAIOThCS KEPIBHUKOM  CTPUILO 1
JIOTIOBIIAIOTECS  CTPUIbLIEM (3MIHOKO, TPYIOIO) MiJ Yac BUKOHAHHS BIIpaB 31
CTpLILOU:

1) komaHM:

«Bropy!» — nepeJ 3MiHOIO MOJOKEHHS JIJIs1 CTPUILOU;

«Bigxia!» — nepen moyaTkoM pyxy BiJl MillI€HI;

«30po10 Ha 3aM00IKHUK!» — ISl yBIMKHEHHS 3all001’)KHUKA;

«Ilepenecennst 30poi!» — /1t 3MiHU clTOCOOY TPUMaHHS 30pOT;

«Pyx!», «Crapt!», «¥Ymepea!» — mnepen MOYaTKOM pyXy CTPUIBLIB Yy
HANPSIMKY MIIlEH];



«TakTuyHa 3amiHa!» — a9 3aMiHM MarasMHa 3 MEHIIOK KiJIBKICTIO
NaTPOHIB MarasuHOM 3 OUTBIIOIO KIJIBKICTIO 1 BUKOPUCTAHHA HOTO HAaMi,

2) monoBii:

«Bropy!» — mepea 3MiHOIO TIOJOXKEHHS JUIS CTPUIBOM, IO JIyOIIrO€
BIJIMOBIIHY KOMaH/Ty K€piBHUKA CTPUILO a00 JOIMOBIAb 1HIIIOTO CTPLIBI IPYIIH;

«Bigxin!» — mepen mowyatkoMm pyxy BiJI MIIIeHI, IO AyOJIO€ BiAMOBITHY
KOMaH/1y KepiBHUKA CTPLILO;

«l'oToBHii!» — mepe MOYaTKOM BUKOHAHHS BIPABH, INCIA YCYHCHHS
3aTPUMKH IPU CTPUTHO1, 3aMIHH Mara3uHa Ta TOTOBHOCTI JIO BEJICHHS BOTHIO;

«JdoBruii myctuii! Ilpamow koporkum!» — pu 3aKiHYCHHI TATPOHIB B
aBTOMAaTI (IITYpMOBIH TBHHTIBII) Ta BUKOPUCTAHHS Ha/ajl MCTONETA;

«JlonmoBHIOI0!» — TpK 3aMiHI 30pOi UM Mara3uHiB MICJs JOMOBIAI OJTHOTO 31
cTpinbIliB rpynu: «KouTpomtoro! JlomoBHoM!»;

«3miHal» — JOMOBIAb CTPUIBIS, SKUM KOHTPOJIOE MIII€Hb, JUJIS
neperpymnyBaHHs (JIyOJII0€ThCS CTPUIBISMU TPYIIN);
«KouTtpoJuwi! JlonoBHWIA!» — [0MOBIAL CTPUIBIA, SKUM KOHTPOJIIOE

MIIICHb JIUIS HaJIaHHS MOXJIMBOCTI 3aMIHM 30pOi UM Mara3uHiB 1HIIIOMY CTPLJIBIIIO
Ipynu;

«Ilepenecenns: 30poi!» — mepen 3MiHOK CHOCOOY TpUMaHHA 30poi, 110
yOJTI0€ BIIMOBIJIHY KOMaHAY KEpIBHUKA CTPLIbO;

«IIpuxpuBarw!» — 10NOBIAb CTPUIbLSA, SIKHUA OyJae BECTH BOTOHb MICIS
JIOTIOBIJI1 OAHOTO 31 CTpUIbLIB rpynu: «[Ipobnemaly;

«IIpodaemal» — y pa3i BUHUKHEHHS 3aTPUMKH MPU CTPUILO1 YM 3aKIHYEHH1

NaTPOHIB;
«IlycTnii!» — micins 3aKiHYEHHS ATPOHIB;
«Pyx!» — mepen moyaTkoOM pyxXy B HalpsIMKy MiIIeHl, 0 AyOmiroe

BIJIMOBIJIHY KOMaHIy KEpIBHUKA CTPIJIbO;
«TakTuuna 3aminal» — mepen 3amMiHOI0 Mara3wHa 3 MEHIIOK KITBKICTIO
MaTPOHIB MarasuHOM 3 OUIBIIOIO iX KITBKICTIO;
«inb!» — micns BizyanbHOI 11eHTH]IKALT MIIIEH], SKy HEOOX1IHO BPa3UTH;
«Hucro!» — micnsg Bpa)KeHHS MillleH1 Ta i BI3yaJIbHOI TTEPEBIPKHU.

Ipuiiomu ma npasuna cmpineOu MOXICHA BUKIAOAMU HA NPUKIAOT GUKOHAHHS
OOHI€L 3 8npas y4bosux cmpiibb nepuioi kame2opii.

3MiHa 3HaXOAUThCS Ha BuUXiAHOMY pyOexi. Ilictomer 3 marazuHom 0e3
NaTPOHIB 3HAXOJIUTHCA B KOOYp1 Ha MOSCHOMY PEMEHI.

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKAa CTPLILO0 poO3/JaBady MATPOHIB BHUAAE KOKHOMY
CTPUISIOYOMY MATPOHU, BUXOJSYH 3 YMOB BIPABHU, IKa BUKOHYETHCH.

[Tig yac TpeHyBaHHS KypCaHTH OTPUMYIOTh Y4OOBI MATPOHH, OTJISIAI0Th iX Ta
nonoBinaioTh: «Kypcant PomaHenko Tpu (4oTupw, ...) 00ioBi maTpoHmu
0/JIep:KaB Ta OTJISIHYBY.

3a KOMaHIIOI0 KepiBHHKA CTPiab0: «3MiHA, CHOPAAUTH MAara3uHU»
HEOOX1THO BUKOHATHU CTIOPSKEHHS Mara3uHa MaTpoHaMH.



Jloist ciopsilzKeHHsI Mara3uHa NaTPpOHAMM HeOOXiTHO:

BunyuuTtn Mara3uH 3 OCHOBH PYKOSITKH, HE BUWMalOUH MiCTONETa 13 KOOypH;
CIOPSAUTA Mara3uH NaTpOHaMH, JJI1 YOTO YTPUMYIOYM MarasuH y JiBid pyI,
IIPaBOI0 PYKOIO BCTABIISITH B MarasvH OJWH 33 OJHUM TaTPOHH, HATUCKAIOYH MPHU
IbOMY BEJIMKMM TaJbLIEM 10 TUX Mip, MOKHU MATPOH HE 3aii[ie 3a BEPXHI 3arHyTi
Kpai OOKOBHX CTIHOK KOpITyca MarasuHa, IpOCyHYTH MOTrO KarcyJieM BIPUTYI JI0
3aJJHBOI CTIHKM KOpITyCca Mara3uHa; yCTaBUTH Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKH, TaKOX
HE BHIMAalO4H MiCToJIeTa 3 KOOYpH.

Skimo micTosieT 1 Mara3uH 3HAXOMSITHCA Ha CTIMIN JUIS CTPLILOM OKpEeMo, TO
CTp1JICIb CIIOPSIKAE Mara3uH MaTpoHaMH 1 J1ajli TPUMAE HOTO0 B PYIIL.

1. IlinroToBKAa 10 CTPIJILOM.

3a xoMaH/I010 «3MiHa, 3apsikai!» HEoOX1THO MPUMHITH TOJOKESHHS IS
CTp1JIbOM 1 BUKOHATHU 3apsAJPKaHHS IICTOJIETA.

Jst 3apsisKaHHs micToJIeTa HeoOXiIHO:

Axmo 30posi 3HAXOAUTHCS B KOOypi, CTpUICHb JiCTa€ ii, HaIpaBisie Ha
MIIIIEHb, BUMHKA€ 3alMOODKHUK, JOCHUJIA€ TATpPOH Yy TMaTPOHHUK, BMHKaE
3arMmo01HUK Ta JIOMOBIJAE PO TOTOBHICTb. {7151 MPUIHATTS BUXITHOTO MOJIOKEHHS
«3apsizKeHa 30pos B KOOypi» cCTpuielps JicTae TMICTOJET, HAImpaBiisie€ HOro
CTBOJIOM Ha MIIIEHb, BUMHKAE 3aMI001KHUK, JOCUJIAE MATPOH Y MATPOHHUK, BMUKAE
3aro01KHUK, OBEPTAE MICTOJET y KOOYpY Ta IOMOBIAAE MPO TOTOBHICTh. SKIO XK
MICTOJIET 3HAXOJUTHCS Ha CTIHLI JJIs CTPLILOHM, CTpuielh Oepe MOro CUIbHOIO
PYKOIO, HaIlpaBJisie CTBOJIOM Ha MIII€Hb, IPUEHYE Mara3uH 10 OCHOBU PYKOSITKH,
BUMMKAE 3aMO0IKHUK, JIOCWJIAE€ MATPOH y NATPOHHUK, BMHUKAE 3aMOODKHHUK Ta
JIOTIOB1/1a€ TIpo roToBHICTh: «Kypcant PomaHneHko 10 cTpPijib0u roroBuii!”.

3a komanno10 «IIpuroryBarucs!», nepedyBaroyn y BUXITHUX MOJTOKEHHSIX
«30posi po3psiIKeHay», «30posi B KOOypi» a00 «mo3ulisi 04iKyBaHHsD), CTPLUICIH
oOupae BIAMOBIAHE MOJOKEHHS JIJIsl CTPUILOU Ta JIOMOBIJAE PO TOTOBHICTb.

KepiBHuk cTpiib0, MEPEeKOHABIIMCH Y MPUTOTYBaHHI JI0 CTPLILOM, MOAAE
KoMaHay «Boronn!».

3a komaH1010 «BOorous!» HeoOXiaHO:

- nepeOyBaroYl y BHUXIJTHOMY TIOJIOKEHHI <«30posi PO3PAIKEHA,
«30posi B KOOYpi», CTpUIELb AICTa€E MICTOJIET 3 KOOYPH, HAIlpaBisie KOro CTBOJIOM
Ha MillIeHb, BUMHUKA€E 3aMOODKHMK, Jocuiiae (IMITy€) MaTpOH y MAaTPOHHHUK Ta
3MIIACHIOE (IMITY€) BUBHAUYEHY YMOBAMH BUKOHAHHS BIPABU KUIbKICTh MTOCTPIJIIB;

- nepeOyBalO4l y BUXIAHOMY TMIOJOKEHHI <«3apsil’KeHa 30posi B
KOOYpi», CTpijelh JicTae MICTONET 3 KOOYypH, HAmpaBisie CTBOJIOM Ha MIIICHB,
BUMHKA€E 3aMO01KHUK, CTaBUTh KypoK Ha 0oioBHii 3Bia (y pa3l HEOOXITHOCTI) Ta
3I1ACHIOE BUBHAYEHY YMOBAMU BUKOHAHHS BIPABH KUIBKICTh MOCTPLIIB;

- nepe0yBaloyl y BHXIAHOMY IOJIOKEHHI «IO3UILA OYiKyBaHHS,
CTpLJIelb CIPSMOBY€E CTBOJI y HAampsMy MilIE€HI, BUMUKA€E 3amo0LKHUK (y pasi
HEOOX1/IHOCTI1), CTaBUTh KYpOK Ha OOMOBHUH 3BiJ Ta 31HCHIOE BUSHAYEHY YMOBaMHU
BUKOHAHHS BIIPABU KUTBKICTh IOCTPLIIB.



2. BUKOHAHHS MOCTPILIY.

JL1s1 BUKOHAHHSA NOCTPUIY HEOOXiIHO:

Bubpati o00iacTh NPUIUTIOBAHHSA; HE MPHUIIMHSAIOYH CIIOCTEPE)KEHHS 3a
[UITI0, BUTATTU TpaBy PYyKy 3 MICTOJETOM yIepea, YTPUMYIOUW IMiCTOJET 3a
PYKOATKY KHCTIO MPaBOi PYKH; HAKJIACTH BKa3IBHMUN Majiellb ILi€i PYKH TMEPIIOI0
¢danmaHroro Ha XBICT CITyCKOBOTO Traudka; BUTATTH MO JIBI CTOPOHI PYKOSTKH
BEJIMKUHN Majelb MpaBoi PYKH MapajelbHO HAMPSIMKY CTBOJA; PYKY 31 30pO€ro
TPUMATU BUIbHO, 0€3 HAMpPYTH, KUCTh TPUMATH B IUIOIIMHI, IO TPOXOJUTH Yepe3
BICh KaHaJy CTBOJIA 1 JIKOTh PYKH; PYKOSATKY MICTOJETa HE CTUCKATH 1 TPUMATHU 11
10 MO>KJIUBOCT1 OZJTHOMAHITHO.

IpunisiioBaHHs - me KOMILIEKC Aiil CTPLISIIOYOro, NMpU3HAYEHUH IJIst
NPUAAHHS KaHAJIY CTBOJIa ICTOJIeTA TIOJIO)KEHHSI B IPOCTOPi, SKHIl
3a0e3mevye MOJIT KyJIi B IOTPIOHOMY HANPSIMKY TAa HA HEOOXiIHY BIACTAHb.

Jyist npuuiJiloBaHHS HeOOXiHO:

3arpumaTH MOJAMX HA MPUPOJHOMY BHJIMXY, 3aKpUTH JIIBE OKO, a IpPaBUM
JUBUTHCA Yepe3 IMpopi3 IUIMKAa Ha MYIIKYy TakK, 00 MyIlIKa 3HaXOJWJIach
MOCEePEeIMHI TPOpPI3y, a BEPIIMHA 1i HApIBHI 3 BEPXHIMHU KpasiMU IUIMKA; Y TAKOMY
MOJIOKEHH] MiIBECTH MICTOJET M1J TOYKY NMPUUILIIOBaHHS (HE 3BAIIOIOYM KOro) i
OJIHOYACHO MOYATH HAaTUCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOT'O rayka.

JIJIfl CIyCKy KypKa He00XiHo:

YTpuMmyrooun NOAUX, IUIABHO HATHUCKAaTH MEpPUIMM CYIJIOOOM BKa3iBHOTO
najblsl Ha XBICT CIIyCKOBOTO rayka, MOKU KypOK HEMOMITHO ISl CTPUISIIOUYOTO, K
Ou cam €000, HE 3IpBEThCS 3 OOMOBOrO 3BOJY, TOOTO MOKH HE BIAOYAETHCS
MOCTPIJI.

[Tpu momepenHbO 3BEACHOMY KypKYy BapTO MaTH Ha yBasi, 110 CIYCKOBHM
radyok Mae€ JesIKUi BUIBHUM X1]1, IPU SKOMY MOCTPUTY HE BAOYAEThCS.

[Ipn HaTHMCKaHHI Ha XBICT CIyCKOBOI'O rayka THCK MaJiblisi POOUTH MPSMO
Haza/l.

Crpisitounii MOBUHEH MJIaBHO 301IbIIYBATH THCK HA XBICT CITyCKOBOT'O rayka
IPOTSATOM TOTO Yacy, KOJM BEpPIIMHA DPIBHOI MYIIKH CIIOJyYa€ThCS 3 TOUYKOIO
NPUILTIOBAHHS; KOJIM JK MYIIKAa BIAXWJIUTBCS B TOYKWA MPUIIITIOBAHHS,
CTPUISAIOYHIA TIOBUHEH, HE 301IBIIYIOUH, ajie 1 He TOCTA0JISTIOYN TUCK, BUIIPABUTH
HaBEJCHHS 1, SIK TUIBKM pIBHA MyIIKa 3HOBY CIOJYYUTHCA 3 TOYKOIO
NPULIUTIOBAHHS, 3HOBY IIJIABHO MMIJCHJINTH HATHUCKAHHS HA XBICT CIIyCKOBOTO Trayka.

[Tpu cnycky Kypka He ciaii OEHTeKUTHUCS He3HAYHUMH KOJIMBAHHIMH MYIIKH
B TOYIll TPUIIJIIOBAHHS; TMPAarHEHHS 3pOOUTH CIyCK OOOB'SI3KOBO B MOMEHT
Hallkpamoro 30iry MYIIKM 3 TOYKOK NPULIIIOBAHHS MOKE BUKIUKATH pIi3Ke
HATUCKaHHS Ha CITyCKOBUI radyok, a 3B1JICM — HETOUHUHN TOCTP1IL.



SKIo CTpUISTFOYNi, HATUCKAIOYM Ha XBICT CIIYCKOBOTO Tadvka, BiIUyBae, IO
HEe MOJKe OlIbpllle He IUXaTH, Tpe6a HE MOCIA0IAoYr 1 HE IMJICHUIIOI0YHA
HATUCKAHHS TaJbII, TIEPEBECTH MOUX 1, 3HOBY 3aTPUMAaBIIN HOTO, TTPOIOBKYBATH
MJTABHO JIOKUMATH CITyCKOBHUH TauoK.

Haoamu xypcanmam uac onsa mpenys8anHs 6 npuyiiio8aHui i cnycky KypKad 3
001108020 3600) CAMOCMIUHO.

3. [IpunHeHHs CTPLILOM.

IlpunuHeHHs CTPiILOM MOkKe OyTH TUMYACOBE i IOBHE.

JlJ1si TAMYAcOoBOr0 NPUNIMHEHHA CTPLILOM NoaeThes kKomanaa: «Cri!y».

3a 1mi€l0 KOMaHIOK CTPUIAIOYMN TIOBHHEH TNPUIUHUTH HATHCKAHHA Ha
CIIyCKOBUHM TauOK; YTPUMYIOUH MICTOJET y IpaBid PyLl, BEIUKUM HaJbLIEM L€l
PYKH MIJHATH MPaANopelb 3arno0hKHUKA yBepX (YBIMKHYTH 3alO01KHUK), 1, SIKIIO
NOTP10HO, Tepe3apsAIUTH MICTOJIET.

Jl1 mepe3apsi/zKeHH MicToJIeTa NOTPiOHO:

- BUTATTH Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSTKH IiCTOJIETA;

- YCTaBUTH CIIOPSKCHUI Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKH;

- AKII0 Mae OyTH CTpiib0a, YBIMKHYTH 3aMOODKHHUK(OIYCTUTH MPANoOpelh
YHU3) 1, AKIIO CTPiJIb0a BECTUMETHCA 3 MOMEPEIHIM 3BEACHHSIM KypKa, MOCTaBUTU
Kypok Ha OoioBuii 3BijA. (Skimio mepes mepesapskaHHsAIM Oyiau BUTpadeH1 BCl
MaTPOHU, HEOOX1THO BIIBECTH 3aTBOP HA3aj 1 BIAMYCTUTH HOTO.)

JIJ1s1 MIOBHOTO MPUINIUHEHHS CTPiILOU nogaeThes komanaa «Po3psimkaii!».

3a i€ KOMaH0K0 CTPUISIOYHA TOBUHEH:

- IPUTIMHUATH HATUCKAHHS HA XBICT CITyCKOBOTO TayvKa,;

- YBIMKHYTH 3aM1001>)KHHUK;

- PO3PSAUTH MICTOJIET.

JUJI po3psiiaKaHHA MiCTOJIEeTa OTPIOHO:

- BUTATTH Mara3uH 3 OCHOBH PYKOSTKH;

- BUMKHYTH 3a001KHUK (OIMYCTUTH Mpanopellb YHU3);

- BUTAITU MAaTPOH 3 MAaTPOHHUKA, JUISI YOro, YTPUMYIOUM MICTOJET Yy MpaBii
Pyl 3a PYKOSATKY, JIBOIO PYKOIO BIJIBECTH 3aTBOP Ha3ajJ 1 BIAMYCTUTH HOTO;
MITHATH 3 3eMJI1 (TTJIOTH) TATPOH, BUKUHYTUH 3aTBOPOM 3 MATPOHHUKA, 1 00TEpTH
HOT0 TaHUYIPKOIO;

- YBIMKHYTH 3alI001KHUK;

- CXOBAaTHU MICTOJIET Y KOOYpY;

- BWJIYYUTH TATPOH 3 Mara3uHa: y3sBIIM MaraswH y JiBY PYKY, BEITUKUM
najblleM TPaBoi PYKH 3CYHYTH MATPOHU OAWH 3a OJHHUM yTepea MO ToJaBady
Mara3uHa 1 MiIXOMUTH iX JOJIOHEIO TI€T )K PYKH;

- BWJTYYUTH TICTOJET 3 KOOYpH; YCTABUTH Mara3uH y OCHOBY PYKOSITKH; 3HOBY
CXOBATH MICTOJNET Y KOOYpY 1 3aCTEOHYTH KPULIKY KOOYpH.



Haoamu kypcanmam uac O0ns mpeHYy8aHHSA 6 MUMYACOBOMY | NOBHOMY
NPUNUHEHHI CMPITLOU CAMOCMIHO.

[Tig yac BUKOHAHHS BIpaBH, MICIs BUTPAYEHHS YCIX MaTpPOHIB 3 Mara3uHa,
3aTBOP 3YIMUHAETHCS HA 3aTBOPHIN 3aTPUMIII.

KypcanT mpunuHse HaTHCKaHHS Ha XBICT CIIyCKOBOTO Tadka, MpUOHMpae
BKa3IBHUM Majelb Ha CIyCKOBY CKOOy, CHpPSAMOBYE TMICTOJET Yy Oe3meuyHoMy
HanpsMKY (yBepx miag kyroM 45°- 60° yOik MillleHe) Ta OIOoBiJae Mpo
3aKiH4YeHHS cTpLIhOU: « KypcanT PoMaHeHKO cTpiiibOy 3aKkiHumMB!».

KepiBHUK cTpLIB0, MEPEKOHABIINCH Y 3aKIHYCHHI CTPIILOH, MI0/1a€ KOMaHY:
«30poro 10 oruasay!».

3a komaHA0I0 «30por A0 oOrasiay!» cCTpulelnb B’ €IHy€ Mara3uH Bij
OCHOBHU PYKOSATKH MiCTOJIeTa (CTBOJIOM y HAMNpsSMKY MillleHel), Kiaaae HWoro Imif
BEJIMKHMI Majelb CHIbHOI PYKHA 3 MPOTUJIEKHOIO OOKY BIJ BIKHA ISl €KCTPAKIIil
TiIb3 Tak, MO0 MojaBad Mara3uHa OyB Ha 2-3 cM BHIIE 3aTBOpa, 3a0e3rneuye
MepeBipKy MaTpOHHUKA Ta Mara3uHa KEPIBHUKOM CTPUIbO. SKIO mpu BUKOHAHHI
BIIPaBU OyJI0 BUKOPHUCTAHO OLIbIIIE OJTHOTO Mara3uHa, CTpUIClb HAJla€ JJid OTJIANY
BC1 BUKOPHCTaHI Mara3uHu;

3a komaH7010 «OrasiHyTO!» CTpiienps (HE 3MIHIOIOYM HAmpsIMKY CTBOJA)
3HIMAa€ 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, 3/1MCHIOE CITyCK Kypka 3 O0HOBOTO 3BOIY,
BMHKA€E 3aMOOLKHUK, TMPHUEAHYE Mara3uH JO0 OCHOBHU PYKOSTKH IMICTOJETa 1
noBepTae 30poto B KOOypy (Kjaae Ha CTIAKY JIsl CTPLIBLON).

Haoamu kypcanmam uac ons mpenysanus 0iu 3a komanoow «Qzuanymo!»

VY pas3i skiio 0yIio nmepeBUIeHO Yac, BiABEICHUM Ha BUKOHAHHS BIIPaBH, a0o
KepiBHUK cTpiib0 moxaB komaHay: «Criit! IlpunmuauTH BoroHb!» («Crom!»,
«Yac!») 1, AK HaCHIJOK, 3JIMIIMINCS HEBUKOPHUCTAHI NATPOHHU, CTPLIEIb BMUKAE
3aMmo0KHUK, Ticas koMaHiau: «Po3psimxaii!» Big’e€nHye Mara3uH BiJl OCHOBHU
PYKOSITKM (HE 3MIHIOIOYM HANpSMKY CTBOJA), BUMHUKA€ 3amOODKHUK, B1JABOJIUTH
3aTBOP y KpailHE 3aJHE MOJIOKEHHS Ta BUJIy4Ya€e MaTPOH 3 MaTPOHHUKA, 3/1MCHIOE
CITyCK KypKa 3 00HOBOTO 3BOJly, BMUKA€E 3al0O1KHUK, MOBEpTAE 30pOI0 B KOOYpY
(Ha cTikiKy 3amo01KHUKOM JOTOpH), BHIIMae MaTpOHU 3 Mara3uHa Ta MPUEIHYE
1oro 10 30poi, miadupae BIIIy4eHH MaTpoH (y pa3l HassBHOCTI);

[lin yac BUKOHAHHS BIpaB 31 CTPUILOM 3 MICTOJNETA CTPUIBII MOXKYTh
IIPOBOJUTH TAKTUYHY Ta OOMOBY 3aMiHy MarasHuHa.

ITig yac TAKTUYHOI 3aMiHM Mara3mHa CTpUICIb MI3UHIIEM, 0€31MEHHUM
Ta CepeIHIM MNalblIMU CJIabKoi pykd JicTae 3 KkKoOypu (MiJICyMKa,
pPO3BAHTAXKYBAJIBHOTO KUJETa) 3alacHUM MarasuH Ta, YTPUMYIOUU HOro,
HAaTUCKAa€ BEJIMKUM IMallblieM PYKH, L0 YTPUMY€E 30pOr0, KHOMKY (ikcaTopa
Mara3uHa (IIpM BHUKOPUCTAHHI TicTojieTa MakapoBa ab0 aBTOMAaTUYHOTO
nictrosieta CTeykiHA HATHUCKA€ BEIUKUM TalbIleM ClIa0KOoi PYyKH 3allinKy
Mara3iHa B OCHOBI PYKOSITKM IMICTOJIeTa), BOJAHOYAC 3a JOMOMOIOI0 APYroi
(damaHry BKa31BHOIO Ta BEJIMKOIO MNaJbIIB CIA0KOi PyKH BHUTITYE MarasuH 3



PYKOSITKH TICTOJIETa 1 MOBOPOTOM KHCTI CJIaOKOi pyKH HABKOJIO ceOe 3aMiHIO€
MOTr0 3allaCHUM.

[Tin yac GoitoBOI 3aMiHM Mara3mHa CTPiJeb CHJIBHOIO PYKOIO POOUTH
pi3KUi HamiBOOEPT 3a YACOBOIO CTPLIKOIO 3 OJHOYACHUM HATUCKAHHSAM BEJIUKUM
najblieM Ha KHOTNKY (hikcaTopa Mara3uHa B OCHOBI PYKOSATKH MICTOJIETa 3 METOIO
HOT0 BWKHIAHHS, BOJHOYAC CJA0KOI0 PYKOIO JiCTa€ 3allacHUW MarasuH 3
KoOypu (miiCyMKa, PO3BAaHTAXKYBAJIBHOTO S>KHIJIETA) Ta BCTaBISAE B OCHOBY
PYKOSITKM  micTosieTa (MpW  BUKOPHCTaHHI micTosieta MakapoBa abo
aBTOMaTU4YHOTO micTosieTa CTeukiHA BIJIBHOIO PYKOIO JIICTA€ 3alacHU Mara3uf
Ta, yTPUMYIOUM HOTO0 B pYyIlll, HATUCKAE BEJIMKUM MaJiblleM CJIa0KOi pyKH Ha
3alliIKy Mara3uHa B OCHOBI PYKOSITKM IIICTOJIETa, 3a JIOMOMOIOI0 JpYyToi
dananru BKa3iBHOTO Ta BEJIUKOTO MaiblliB CJIA0KOI pYKH BUTITYE MarasuH 3
PYKOSITKM TICTOJIETA 1 3aMiHSI€ 3allaCHUM Mara3mHOM); IICJs 3aMiHM MarasuHa
CTpUICIb JOCHUJIA€ MAaTPOH Yy NMATPOHHUK (BIIBHOIO PYKOI 3HIMAa€ 3aTBOp 13
3aTBOPHO1 3aTPUMKH ).

BuTsArnyTuid mMarasuH Micis Bi3yaJIbHOI OI[IHKM CTPUJIEIb BCTAaBIISIE B
KHUIIEHIO JJIsl 3allaCHOTO Mara3zuHa KoOypu (po3BaHTaXyBaJbHOTO *kujieTa) abo B
M1JICYMOK.

Jii cTpuibLIB MiJ Yac BUKOHAHHS BIIPaB 31 CTPLILOM 3 MICTOJIETA OJHIEIO
PYKOIO 3a YMOB BUHUKHEHHS 3aTPUMKH MPU CTPLILO1 13 3aTBOPOM y NEPETHBOMY
MOJIOKEHH1 Y1 3aKIHYEHHI MaTPOHIB:

[licnss BUHMKHEHHS 3aTPUMKH TIPH CTPLIKO1 13 3aTBOPOM y TEPEAHBOMY
noJiokeHH1  cTputenb  gomnosinae:  «IlpobGaemal», Bimpasy mnepexoauTs Yy
MOJIOKEHHST JUIsl CTPUILOM 3 KOJIIHA Ha mpaBe (JIiBE) KOJIHO 3 OJIHOYACHOIO
BI3yaJIbHOIO TIEPEBIPKOIO0 BOTHEMAJIBHOI 30p0i Ta yCyBa€ 3aTPUMKY Ha IMICTOJIETI 13
3aTBOPOM y TIEPEAHBOMY IIOJOKEHHI (Jisi TOBUHHA OyTH MHUTTEBOIO) IUISXOM
yJapy OCHOBOIO PYKOSTKH IicToJjieTa 00 mpaBe (J1iB€) CTErHo, AOCHUJIA€ MaTPOH Y
NAaTPOHHUK LUISIXOM YIIUISHHS LIJIMKA 32 KOOYpy YM MOSCHUA PEMIHb Ta PI3KUM
pyxoMm microsiera 1oHu3y. Ilicas uporo crpiienb caMOCTIHHO BUHOCHTH MICTOJIET
Ha JIHIIO MPULIIIOBAHHS Ta BUKOHYE MMOCTPLIIN;

[licns 3akiHUYEHHS MAaTPOHIB cTpulelb aomnoBigae: «IlpobGaemaly», Bigpasy
NepPeXOAUTh y TMOJIOKEHHS Il CTpUILOM 3 KOJIIHA Ha MpaBe (JIiBe) KOJIHO 3
OJIHOYACHOIO BI3yaJIbHO MEPEBIPKOI0 BOIHEMAIbHOI 30p0i Ta yCyBa€ 3aTPUMKY Ha
MICTOJIETI 13 3aTBOPOM Yy 33 JTHHOMY TOJIOKEHHI1 (3aTBOP IMICTOJIETA MIPHU [IbOMY CTa€
Ha 3aTBOPHY 3aTPUMKY, 1110 CUTHAJII3Y€ MPO MyCTUH Mara3uH Ta HEOOX1AHICTh HOTOo
3aMiHHM), B €IHY€ Mara3uH BiJT OCHOBH PYKOSTKA HATHUCKAHHSIM BEJIHUKUM
najgblieM MpaBoi PykW (BKa3iBHUM — JIIBOi) Ha KHOMKY ¢ikcaTopa Mara3uHa
(3acyBKy), MOMIIIAa€ MICTOJNIET y KOOypy a0o 3aThckae WOro MiXK TOMUIKOIO 1
CTETHOM CHPSIMOBAaHUM CTBOJIOM y OIK BiJ CTPUIbIS, BUTBHOIO PYKOI JICTa€
Maras3uH 3 MiJICyMKa Ta MNPUEIHYE HOro JO OCHOBH PYKOATKH, JICTa€e 30por0 3
KoOypu (Oepe 3 MiCIlsl 3aTUCKAHHS M)XK TOMIJIKOIO Ta CTETHOM), BEJTUKUM MajibIieM
npaBoi Pyku (BKa3iBHUM — JIIBOi) 3HIMA€E MICTOJET 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
BUHOCHUTH MICTOJIET Ha JIIHIIO MPUIITFOBAHHS Ta 3/1MCHIOE MOCTPIJIH.



[Ticyist BUKOHAHHS CTPUISIOYMMU KOMaHAW «OrjasiHyTo!», KEepiBHUK CTPUIbO

nojaae KoMaHy: «/lo mimenei kpokom pym!».
Ha py0Oexi ormsmy MmimeHed 3MiHa (CTpijelh) MOBHHHA 3yNMUHUTHUCS, a

KEPIBHUK CTPLIBO - OTOJIOCUTH KOKHOMY CTPLIBIIO HOTO Pe3yNbTaTH Ta OIIHKY.

KepiBHUK CTpisibO BUCTABIIsIE€ OLIHKH B XKYpHAJI, MICJIA YOr0 MOJA€ KOMAHIY:
«Kpyrom! Ha Buxignmii py0isk Kkpokom pym!».

Crpinblii BUPYIIAIOTH HA BUXITHUHN pyOiXK, /i€ iX YeKae HAaCTyIHa 3MiHa.

3a xomanzoio «IlepexaTu 30poro!», 3MiHa, sKa BUKOHAJNA BIIpaBy, Neperae
30pOI0 HACTYIHIN 3MiHI.

Haoamu moorcnusicme kypcawmam oOexinbka paszié 6uKOHAmu YIIKOM YCi
nputiomu cmpinbou 3 OOMPUMAHHAM NPABUT, HA2AOVIOYU NOPAOOK Oii nid uac
BUKOHAHHS MO20 YU IHUL020 NPULIOMY.

IIpuiHATTA M0JIOKEHHS ISl CTPLILOM CTOAYH 3 ABOX PYK:

OpHi€ro 3 XapaKTepUCTUK HIBUAKICHOI CTPUIbOM € croci® yTpuMaHHs 30poi
JBOMa pykamu. IcHye nekinbka BaplaHTIB TOJIOKEHHS sl CTPUILOM Ta XBarta
MICTOJIETA BOMA PyKaMHu.

Bapianm 1.

BkaziBHuil manienp J1iBOT PyKHM OXOIUIIOE CITyCKOBY CKOOy IicTojeTa, a
BEJIMKUN Tallelb PO3MILLYETbCA HAJ BEJIMKUM IMajiblleM IMpaBoi pyku abo
B1JIBOJIUTHCS YOIK.

[Tanpiii mpaBoi pyKH PO3MINIYIOTHCS MiA TaNBISIMHU JIIBOi. SIKIIO CTpiielh
IIyJibra - XBaT BUKOHY€ETHCS HABIAKU.

[Ipu yTpumaHnHi1 30pOi pyKH 3ITHYTI B JIKTSX; JIIKTI PO3BEIEHI B CTOPOHM -
yHU3 (IpaBa pykKa poO3IrHyTa Ouiblle, HIX JiBa), YTBOPIOIOYM XapaKTEpHUU
“TpukyTHUK”. [Ipu 1boMy 3yCHIIS IPaBOi PyKM MOBUHHO OYTH CIIPSIMOBAHO Bij
ceoe.

3ycuiuis TiBOi pyKH TOKJIaIal0ThCs B MIPOTUIICKHY CTOPOHY - A0 cebe.

Kucti Ta mepenmiuiyus ciijlye YTpUMYyBaTH Halpy>KeHHUMH, B TOW 4Yae SK
MJICYOBUIA MOSIC TOBUHEH OYTH PO3CiIa0IeHui.

[Ipu crpinbbi Ha BiAcTaHi 25 M Ta OUIbIIE MICTOJET YTPUMYETHhCS Ha
BUTIPSIMIICHUX PYKaXx, 1110 3a0e31euye 0JJHAKOBY BIJICTaHb BiJl OKa J0 MPHUIILITY.

[Ipn 3aHATTI BUXIAHOTO TIOJIOKEHHS CTPUISIOUMN 3aliMae  XapaKTepHY
MO3UIIIIO.

Kopmyc yacTkoBo po3BepHYTHH JiBUM OOKOM YIEpes, L0 3MEHIIY€ IJIOLLY
BpPaXXEHHS CTPUISIOYOrO.

Horu Ha mupuHi niieyei, JiiBa HOra criepey, KoJiiHa Jeio 31rHyTi.

Bapianm 2.



Crpinenp TpUMa€e MICTONET 32 OCHOBY PYKOATKM KHUCTIO CHJIBHOI (SIKILO
CTpijielb MpaBiia, TO mpaBoi) pyku. Kucts crnabkoi (BiAMOBIIHO, - JIIBOI) PyKH
HAKJIAJAETHCS TTOBEPX KUCTI CHIIBHOI PYKH TakK, M0 CEPeaHIN Maielb KUCTI cIadKol
PYKH 3HaXOJUTHCSA MK CepelHIM Ta 0€3IMEHHHMM MalblleM KHCTI CHJIBHOI PyKH, a
BUTATHYTUH B3/I0BXK 3aTBOpa MICTOJETa BKa31BHUM Majiellb KUCTI CHUJIBHOI PYKH
3HAaXOJUTHCS HA OJHOMY PIBHI 3 TAKOK BUTATHYTHUM B3JIOBXK 3aTBOpA IMICTOJIETA Ta
OPUTUCHYTHM JI0 HbOTO BEITUKUM MajbleM KHUCTI cnaboi pyku. Benukuil manens
KHCT1 CHJIBHOI pYKH HAKJIaJa€ThCs TOBEPX OCHOBHU BEJIMKOTO MAJIbIIsl KHCTI c1adoi
pyku. [Ipu npoMy 3yCHiuis CTUCKAHHSI PYKOSITKU IMICTOJIETa KUCTIO CHIIBHOI pyKU
ctaHoBUTh 40%, a c1aboi — 60% BiJ 3araabHOTO 3yCHILISL CTUCKAHHS PYKOSITKH.

[Ipu yTtpumansi 30poi pykH Ciiji TpUMaTH NPSIMUMHU Ta HANpy>KCHUMH,
1iedl OMyIleHl, TUIEYOBUHM TosiC po3ciaabiieHui, rooBa quBUTHCA psiMo. Koprryc
TiJIa 3HaXOAUTHCS Y TUIOIIMHI TapaiebHIN IUIONMHI MillieH1 (MileHel ), 4aCTKOBO
HaxuiaeHud ynepen (y Oik wmimieHeid). Horm Ha mupuHi 1miedeid, CTOMM HIT
CIpsiIMOBaHi1 y OiK MillleH1 (MiIIeHel), KoIiHa MOXKYTh OYTH JIEUI0 3ITHYTI.

3AK/TIOYHA YACTHUHA:

Jlamu komamoy 3ibpamu Yyub06i nicmonremu ma HAMPOHU, KOOYpU,
nepegipumu ix Hasg8HICMb Ma CMaH.

Bionogicmu na 3anumanna xypcammis. [Ipogecmu onumyeanHs OeKilbKOX
KYpCcanmie 015l 3aKPIinieHHs Mamepiany.

Kopomxo niosecmu niocymox 3ansme.

Oconocumu oyinKy, 0amu 3a80aAHHS HA CAMONIO20MOBK).

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Hakaz MBC VYxkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70;

2. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334;

3. HCC «9mm mictoneT MaxkapoBay;

4. HaBuansuuii nocionuk «Boraesa miaroroskay» A.O.Casuenko, B.I.babenko,
[.A.T'opaienko, XHYBC-2007 p.

5. HaBuansHuii nocionuk «Boruesa miaroroka» B.B. ®enopos, B.IL. IlicTpsk,
A.®. banbsa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.

Tema NeS: «BEJAEHHSA BOI'HIO 3 HICTOJIETIB 3A YMOBAMMU
IHAUBIJIYAJIBHUX BIIPAB JPYI'Oi KATEI'OPIi KYPCY
CTPLUIbb»



Tema Ne 5/5:  «BEJEHHS BOTHIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMM
BITPABM IIICTHAIISATOI»

Mera 3anarra: 1. HaBuuTu KypcaHTIB BEJACHHIO BOTHIO B OOMEXKEHHH yac i3
NIepEeHECEHHSIM BOTHIO, PO3BOPOTOM Ta 3aMIiHOIO Mara3uHa.
2. TpenyBaTu KypCcaHTiB y HIATOTOBII O CTPUIBON CTOSYH MiCTS
PO3BOPOTY, 3 KOJIIHA, BUKOHAHHI MOCTP1ITy, IPOBEIEeHHI OOHOBOT
3aMIHM Mara3uHa Ta IPUIMHEHHI BOTHIO.
3. TpeHnyBatu KypcaHTIB y HENOBHOMY po30MpaHHI ¥ 30HUpaHHI
HICTOJIETA, CHOPSAIPKEHHI Mara3uHa.

KinnkicTs roaquu: 2 TOOIUHU.

Micue npoBeeHHsI: CTPIICHBKUN TUP.

Yu0oBi nMTAHHS:

1. 3axoau 6e3neku Mpu MOBOJKEHHI 3 BOTHEMATBHOIO 30pPO€I0 Ta OOENpHUIIaCaMHU.
2. BuBueHHSs1 yMOB BIIPaBH IIICTHAIIATOI 3 MICTOJETIB.

3. IlpurotyBaHHs 1O CTPUILOM (CHIOPSIPKEHHS Mara3uHa, 3apsJKaHHs MICTOJIETa,
OPUMHATTS TOJIOKEHb JUIA  CTpUIbOM). BuUKOHAaHHS BHOpaBH IIICTHAIUATOL
(mpuLUTIOBaHHS, CIYyCK Kypka). bolioBa 3amina maraszuna. [IpunuHenHs cTpiibou
(MpUMUHEHHS] HATUCKAHHS HAa XBICT CITyCKOBOI'O rayka, BMUKAHHS 3aM001KHUKA,
po3psiKaHHd Tmicronera). [ii CTpuUIAlouMX NOpU TUMYacOBOMY UM TIOBHOMY
NPUNUHEHH] CTPUJIbOU, OTJIs ] MICTOJIETA.

4. BinnpaitoBadHs HopmaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOTHEBO1 MIJATOTOBKH JIJIs1 TIICTOJIETIB.

MarepiajibHe 3a0e31eYeHHS:

1. 9mm «D@opT-12(17)» ado 9mm [IM (GoitoBuit) — 5 mT.
2. 9vmm «DopT-12(17)» a60 9mm TIM (yuboBuii) — 15 miT.
3. 9 mm micToseTH1 naTpoHu — 160 miT.

4. 9 mM aTponu y400Bi — 96 miT.

5. Mimenpb Nel, Ne3 abo Ne 3-a — 3 miT.

6. [Tokazna mymika — 1 miT.

7. MynbTUME TIHUN TTPOCKTOP.

8. EkpaH.

9. Crennu.

10. Kpetina, knacHa IomIKa.

Po3paxyHok yacy:

1. Bctynna yactuna — 10 xB.
2. OcHoBHA yacTrHA — 60 XB.
3. 3akmouna yactuHa — 10 xB.



IL1an NMPOBCACHHA 3AHATTH:

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu HassHicmb Kypcanmis, ix 308HIWHIL 8U2TIA0, 3pOOUMU NOMIMKU
8 JHCYPHAIIL.

Ozonocumu memy, yub0o8i NUMAHHs Ma Memy 3aHAMmsL.

Oznsinymu  30poro, nepesipumu 20MOSHICMb MUpy  ma MamepianrbHO20
3a6e3neyeHts 00 3aHAMMAL

3a 0onomoecoro KOHMPONLHUX KAPMOK Nepesgipumu 3HAHHA KYpCAHMAamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axo0u Oe3neku npu N0BOONCEHHI 3i 30PO€I0 Ma YMOBU BUKOHAHHS
8npasu.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KepigHuKi@ Ha Y4O08UX MICYSX.

OCHOBHA YACTHHA:
YUYBOBE MICIE Nel.

BUKOHAHHS BIIPABU INICTHAJLATOL.

YMOBY BUKOHAHHSA BIPABH ITICTHATIATOl.

IMPU3HAYEHHS: HaBuanHs cTpiib01 B 0OMEXEHHI Yac 13 IEPEHECEHHSIM BOTHIO,
PO3BOPOTOM Ta 3aMiHOIO MarasuHa;

HIJIb: — tpu nosicai dirypu (Mimmenb Ne 1 a6o Ne 3) abo mnosicHi ¢irypu 3 Koixamu
(mimenp Ne 3-a), 1m0 BCTAHOBIIOIOTHCA MO (PpoHTYy Ha Biactani 100-
200 cm oxHa BiJx OJHOI Ta He BUIe 125 cM BiJ HMXKHIX KpaiB MIIICHEH,
HEPYXOMi;

BIICTAHbBb 1O HIJIT - 7 — 15 m.;

KIJIBKICTDb TATPOHIB - 6 miT. (2 Mara3unu 1o 3 maTpoHu);

YAC HA BUKOHAHHS BITPABH - 18 ¢;

BUXIJIHE ITOJIOKEHHSI — 36pos B k00ypi;

MOJIOKEHHA JJIAA CTPIJIBBMU — cTtosiun, 3 KojiHa,



OIIIHKA : «BigMiHHO» - 6 BiTy4eHb (110 2 BIIyYEHHS Y KOKHY MIITICHB);
«100pe» - 5 BIy4eHb (32 YMOBH, 1110 ypaskeH1 BC1 MillIeH);
«32/10BLIbHOY - 4 BIy4YeHHS (32 YMOBH, 1110 YPayKEH1 BC1 MIITICH1);
«HE3aJ0BiJILHO» - y BCIX IHIIUX BHWIAJKaX, a TaKoX y pasi
BiJIMOBH BiJl BAKOHAHHS BIIPAaBH.

OuiHKCl 3a ymoeu, o 4ac Ha BUKOHAHHA 6npaeu He 6)/]10 nepesuuyeHo.

1) 3a koMaH[010 KepiBHHMKA CTpiIb0 «IIpuroryBaTmes!» crpijgenp Ha pyOexi
BIJKPHUTTS BOTHIO MPHIMAE TOJOXKCHHS I CTPLILOH CTOSUM (CIIMHOIO 10 MIIICH])
Ta, 3aWHABIIM BIAIIOBIAHE BHXIJHE IOJO0XKEHHS, TOJOCOM JOIOBIJAE:
«l'oToBHH!»;

2) KepiBHUK CTpiJIEO, MEPEKOHABIIKCH, 1[0 BCE TOTOBE 0 BUKOHAHHS BIPABH,
nojae komMaHay « Boronn!» (BMHKae XpOHOMET), 3a KOO CTPLICIh PO3BEPTAETHCS
O0MMYYSIM O MIIIEHI, TPUBOAUTH 30pOI0 B TOTOBHICTH T4 BUKOHYE O OJHOMY
MOCTPUTY B KOKHY MIIICHB;

3) micias 1bOro MpoOBOAUTHL OOMOBY 3aMiHYy Mara3uHa 3 OJHOYACHHUM TEPEXOJIOM Y
MIOJIOKEHHSI JUIsl CTPUILOM 3 KOJIIHA Ta BUKOHYE IIE MO OAHOMY IOCTPUIY B KOJKHY
MIIIICHD;

4) michas 3aKiHUYEGHHS Yacy, BIJABEJICHOTO Ha BUKOHAHHS BIIPAaBU, KEPIBHUK
cTpinb0 mogae komanay «Yac!» (BUMUKAaE XpPOHOMETD).

11i0 uac euxonanus eénpasu 3i cmpinbou, sKa nepedbauvac 8i0noeione yacoge
00MediCeH s, 3a KONCHUL NOCMPIN, AKUU 8UKOHAHO nicia Komanou. «Yac!y abo
38YK08020 CUSHALY matmepa, 8i0 pe3yibmamy cmpiibys 8IOHIMAEmMbcsi 00He ()
81pPasax, wjo nepeodauams 2padayito 30H YpaxceuHs, — Kpauje) 61yyenHs!
Ilopsiiok BUKOHAHHS BIIPABH IIiCTHAAISTOI.

Crpuienb 3HAXOAUTHCH HA BUXITHOMY pyOe:Ki.

3a KOMaHJIOI0 KEpIBHHMKA po3/iaBady OO€NmpUNaciB BUIAE CTPUIBLIO WICTh
00i10BHX MAaTPOHIB.

Crpinenp OTpUMy€e NATPOHM B TMPaBy PYKY, OMNISIAA€ iX Ta JOMOBIIAE:
«Kypcant PoMmaHeHKoO micTh 00MOBHX IATPOHIB OTPHMMAB TA OIJISIHYB!».

[Ticnst TOroO, SIK KypCaHT JOMOBIB PO OTPUMAHHS 1 OTJISi] TATPOHIB, KEPIBHUK
nogae koMaHy: «CrnopsguTu Mara3uHu!».

3a 111€10 KOMaHJI0I0 KYpCaHT JIICTa€ OCHOBHUN Mara3smHu 3 OCHOBH PYKOSITKH,
He JiCTal4M micTosieTa 3 KOOYpPH, CIOpSIKAE Moro TppoMa mnarpoHamu. Ilpu
CTIOPSA/IKEHHI Mara3uH yTPUMYETHCS B JIIBIN PYyIIi, a TATPOHU - y MPaBiil.

Criops MBI OCHOBHUM Mara3mHu, KypCaHT MEepPeKIIaiae Horo 13 JIIBOi pyKU y
npaBy, a JIBOIO PYKOI MiAHIMA€E MICTOJNET, HE ICTaloYuM HOoro i3 koOypu Ta
BCTaBJIsIE MarasuH B OCHOBY PYKOSITKH, 3akpuBae koOypy. Jlam KypcaHT Jictae
JOAATKOBUM MarasuH 13 yoxJja (miCyMKa) JJisl 3allaCHOTO0 MarasuHa, CIOpsIKae
HOr0o OCTaHHIMM TPbOMa ATPOHAMHU Ta MOBEPTAE JI0 MiJICYMKA.

KepiBHUK, MEPEKOHABIINUCH, IO CTPUIEHb CIOPSAUB Mara3uHu, I0Ja€e
KoMaHy: «Ha pyOisk BIIKPUTTS BOTHI0, KPOKOM pymb».




[licns Buxomy Ha pyODK BIAKPUTTS BOTHIO, KEPIBHUK IIOJA€ KOMAaHIY:
«HaniTn HABYIIHUKY Ta 3aXUCHi oKyasipu!», «IIpuroryBatucs!».

3a 1i€I0 KOMaHJOI KypCaHT OJATa€ HABYUIHHKH, 3aXHCHI OKYJSIpU, CTa€
CIHMHOIO JI0 MIIIEHI, IpUiiMae 3a3Ha4eHe KEPIBHUKOM CTPLIH0 BUXITHE TOT0KESHHS
«30post B k0OYpi» Ta momnosigae: «I'oToBuii!».

KepiBHUK, NPUITHABIIM JOMOBIAb BiA CTPUIBI, MOJAa€ KOMaHy: «Boronn!»
(BMUKa€e XpOHOMETD).

3a 11i€10 KOMaHJIOI0 KYpCaHT PO3BEPTAETHCS OOJMYYSIM J0 MillIeH], puiMae
MOJIOKEHHSI ISl CTPiJILOM cTosium (JicTae 30poro 3 KOOypH Ta, TpUMAIOUH ii y
0e3MeYyHOMY HANpsIMKY, BEIMKHAM TMajblEM JIIBOI PYKM BHUMHUKAE 3aMOODKHUK,
JIOCUJIa€ TIATPOH JO0 MaTPOHHHKA), BUHOCUTH 30pOI0 Ha JIIHIIO MPUIIUTIOBAHHS MU
MPOBOJUTH MO OJHOMY MPUIIIILHOMY MOCTPUTY Y KOXKHY MIIICHb.

[Ticas mporo crpiielb MepPeXxoauTh Y MOJ0KEHHS ISl CTPUILOU 3 KOJIiHA,
IpPOBOAUTH 00MOBY 3aMiHy Mara3mHa 1 BUKOHY€ L€ [0 OJHOMY NPULLIBHOMY
NOCTPIIY Y KOXKHY MIIICHb;

JU1si NpUAHATTS MOJIOKEHHSA VISl CTPILOM 3 KOJIiHA KYypCaHT BIJCTaBIISIE
Ha3aJl MpaBy HOT'y TaKUM YMHOM, 100 HOCOK ii CTymHI OyB ImpoTH KabJiyka JiBO1
HOTH; IIBUIKO OIyCKA€THCS HA TMpaBe KOJIHO Ta MPHCiae Ha KaOIyK; JIBY HOTY
Bl KOJIIHA JO CTYIHI yTPUMY€ IO MOKJIMBOCTI MIPSIMOBHCHO, HOCOK CTYIIHI
CHPSMOBYE Ha I[iJIb; MiCTOJIET YTPUMYETHCS IBOMa PYKaMHU.

JIIA NpUUAHATTA TOJIOKEHHSI J0 CTPUIbOM 3 KOJIIH KYpCaHT IIBUIKO
OITyCKa€eThCsl HAa 00MJIBAa KOJIIHA Ta Mpucijae Ha Kabmyku. [licroner yrpumyerbes
JIBOMa pyKamH.

BboiioBa 3amina Mara3mHa npoBOJAUTHCS MPU MOBHIN BUTpaTi Ooernpumnacis
y TpPUEJHAHOMY MarasmHi 3 METOI0 3aMiHM IOPOXHBOTO Mara3uHa
CHOPSIKEHUM;

st mictoneTiB «@opT» - CTpUielb PYKOIO, sIKa YTpUMY€E 30pO0, pOOHUTH
pi3KUI HamiBOOEPT 3a YaCOBOKO CTPUIKOKO 3 OAHOYACHUM HATHUCKAHHSAM KHOIIKH
¢ikcanii Mara3uHy B OCHOBI PYKOSITKH ITICTOJIETA BEJIMKUM NaJbIEM 3 METOIO HOTO
BUKHJIaHHS. BogHOYac BITbHOIO PYKOIO JIICTA€ 3allaCHUN MarasuH 3 MiJCyMKa Ta
BCTaBJISIE B OCHOBY PYKOSITKHU ITICTOJIETA,;

Jlns mictoniera IIM - cTpijielb BIJILHOIO PYKOIO JICTa€ 3alacHUM Mara3uH
Ta, YTPUMYIOUH HOTO B PYIli, HATUCKAE BETUKUM MaIbIIEM BUIBHOT PYKH 3aIliNKy
Mara3uHa B OCHOBI PYKOSTKHA IIICTOJETa, 3a JOMOMOro Jpyroi Qaianru
BKa31BHOTO Ta BEJIMKOTO NaJbI[iB BUIBHOI PYKH BUTATYE MarasuH 3 PYKOSTKU
MICTOJIETA 1 3aMiHsI€ Ha 3aMTaCHUN MarasuH.

Iicasa 3aMiHM MarasuHy cTpijienb J0CHJIA€ NMATPOH [0 NMATPOHHHMKA
(BUTLHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHOT 3aTPUMKH)!

3aKiHYUBIIY CTPUIBOY, KypCaHT, HE 3HIMAIOUHU 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
camMoCTiiiHO (y pa3i HEOOXIAHOCTI, 3aJIeHO BiJ TMOJOXKEHHS [JIsi CTPUILON)
MIJHIMAETHCSA, CTa€ OOJMYYSM A0 MIIIEHI, TTpaBa pyka 3 MIiCTOJETOM 3ITHyTa Yy
JIKT1, MICTOJIET QYJIBHUM 3pI30M CTBOJIa CIPAMOBAHMM yBepx mia KyTom 45-60
rpagyciB 'y Oik wMimened. Ilicnms uporo pomnosigae: «Kypcant PomaHeHko
CTPLIBLOY 3aKiHYUB!».



KepiBHUK, NEpeKOHABIIMChH, IO CTPLICHb 3aKiHUWIA CTPpLIL0y, Mojae
KoMaHay: «30poro 10 OrJsmy!».

3a 1i€I0 KOMaHIOI0 KypCaHT BUTATAE MarasuH 3 OCHOBH PYKOSITKU MICTOJETa
Ta MPUTHUCKAE MOTO BEIMKUM MaJIblIEM MPaBOi PyKU 10 MICTOJETa TAKUM YHHOM,
o0 mo1aBad MarasuHa OyB Ha 2-3 CM BHIIIE 3aTBOPA.

OrnsHyBIIM 30pOr0, KEPIBHUK MOJa€e KOMaHAY: «OrJsiHyTOo!».

3a 1i€l0 KOMaHJOI0 KypCaHT, CAMOCTIHHO, BETUKWM MalblieM JBOT PYyKU
HATUCKA€ HA KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKHU, BMHUKAE 3aM001KHUK, BCTABIISIE MarasuH
B OCHOBY PYKOSITKHM, XOBa€ MICTOJIET 0 KOOYypH; MiJHIMA€e OPYruil MarasuH Ta,
HICTs OTJISIAY, XOBA€ MOTOo J0 MiJCyMKa (40XJ1a) /Uil 3alIaCHOTO Mara3uHa.

[Ticnst bOro KEpIBHUK MOJAE KOMaHIY: «3HATH HABYIIHMKH TAa 3aXHCHI
OKYJISIpH!».

3a kxoMaH010 «/10 MilmeHell KpokoM pymi!» KypcaHT BUpYyIIa€ A0 MIIICHEH,
JI€ KEPIBHUK CTPUILO OrOJIONIY€ HOro pe3yJbTaTh Ta OLIHKY.

llpu susnauenni pezyromamie cmpiibbu MilleHb 88ANCAEMBCI BPANHCEHOIO,
AKWO KV il npobuna ma/abo 3auenuna 3a Kpati 2abapumy 8paxy8anus npoooiH.

YV paszi axwo Kynewo 3auennieHo JiHil0 KoAa, NpooOOiHa 8 MiuleHi
3apaxo8yemuvcsi 8 OIK 30iNbUeHH iT pe3yibmamy.

3a komaHnow «Kpyrom, Ha BuxigHuii pyOizk Kpoxkom-pym!» CTpuielb
BUPYILIA€ HA BUXITHUI pyOiK.

KepiBHUK 3ynHHSIE CTPUIbLA B OJHOMY-ABOX KpOKaX BiJ BUXIAHOTO pyOexy
Ta nojgae koManny: « Hacrymuuii crpinensb, Ha BUXIIHUI PyOixk KpoKOM-pym!».

[Ticnst TOrO, SIK HACTYMHUN CTPiIEIh BUNUIIIOB HA BUXITHUN PYOIXK, KEPIBHHUK
nojae komanay: «IlepexaTu 30poro!».

3a 1Li€I0 KOMaHJOK CTpuUIelb, 110 BUKOHYBaB BIpaBy Iiepenae 30poro
HACTYITHOMY CTPUIBIIFO.

[Ticns mepenayi 30poi KepiBHUK Moaae komanay: «Ctpiienb, Akl BAKOHAB
BIIPaBY, 3i0paTu rijib3u Ta 34aTH iX po3AaBadeBi 0oenpunacis!».

YUYBOBE MICIIE Ne2.

TPEHYBAHHSA Y HIATI'OTOBII 10 CTPIJIbBU, BUKOHAHHI
MNOCTPLIY TA ITIPUIIUMHEHHI BOI'HIO.

Buwuxysamu xypcammie 6 00Hy wepency, Hazaoamu im  NOPIOOK
CNOPAOJCEHHS. MA2A3UHA NAMPOHAMU, NIO20MOBKU 00 CMPIIbOU, BUKOHAHHSI
ROCMPINY , npoeedeHHs OO0U080I 3aMiHU MA2a3uHa ma NPUNUHEHHS CMPIIbOU.
Ilomim po3nouyamu mpeHy8auHsi.

KepiBauK po3aae 3MiHi yu60Bi natponu. [licas qomoBiai mpo iX orisi, mojaae
KoMaHay: «3MiHa, CHOPSIAMTH MAarasuHu!», Ta HaAae 3a MPaBUWIBHICTIO
BUKOHAHHS ITi€T KOMaH/IH.

JI1st mAroTOBKM A0 CTPpLIbOU KepiBHUK noaae komanay: «IlpuroryBaTucsi!».

BusBUBIIM NOMMIIKM, BKa3y€ iX 1 Haka3ye€ MOBTOPUTU MPHUMOM, SIKIIO BiH
BUKOHAHUM HEBIPHO.



3a koman010 «3MiHa, BOTOHb!» KypCaHTH BIIIPAllbOBYIOTh MPUIILIIOBAHHS
Ta CIyCK Kypka 3 OOMOBOro 3BOAYy y TMOJOXKEHHI M CTPUIbOM CTOSYM 13
pPO3BOPOTOM, TMPUHMAIOTh TIOJIOKEHHS ISl CTPIIhOM 3 KOJIHA, IMITYIOTh
npoBeieHHs 000BOT 3aMiHM Mara3uHa Ta MPOJOBKYIOTh TPEHYBAaTH CIyCK KypKa 3
0010BOT0 3BOJTY).

3a KOMaH/I010 KepiBHUKa «3MiHa, 30poI0 10 orusay!» KypcaHTU BUTATAIOTh
MarasuHu 3 OCHOBH PYKOATKH IICTOJIETAa Ta MPUTHUCKAIOTH iX BEJIHMKHUM MAaJbIEM
paBoi PyKH JI0 MICTOJIETa TaKMM YMHOM, 100 MojaBay marasuHa OyB Ha 2-3 cM
BUILIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OrJIsSHYBIIN 30pOI0 Ta, MIEPEKOHABIIUCH Y BIJICYTHOCTI MATPOHIB Y
NaTPOHHHUKY MICTOJETa 1 B Mara3uHi, nojiae kKoMauay: «OrjasitHyTo!».

3a 11€10 KOMaH0I0 KypCaHT MOBUHEH:

- Y3SITH Mara3uH y JiBYy pyKYy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOT 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3al1001>)KHHUK;

- BCTAaBUTHM Mara3uH B OCHOBY PYKOSTKHM TMICTOJIETa Ta BKJIACTH HOTO B
KOOypy.

- MAHATUA JIPYTHH Mara3wH Ta, MICNs OISy, MOKIACTH HOTrOo y MiJCYyMOK
(40x0J1) JU1s1 3aMMacHOTO MarasuHa.

Ilicna 3akinuennsi mpeHy8anHs 3MiHa nepexooumsv HA HACMYnHe Yuboge
Mmicye.

YUYBOBE MICILE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATMUBIB Ne 1, 2, 3.
Haragatu  kypcantamM  OCOOJIMBOCTI  CHOPSUIKEHHS  MarasuHy Ta

MOCJIIJIOBHICTh HETIOBHOTO PO30MpaHHS ¥ 30MpaHHs MICTOJIeTa MICIs HEMOBHOTO
po30upanns. Ilicis 1BOTO KypcaHTH TPOBOJATH TPEHYBaHHS Ta BHUKOHYIOTh
HOPMATHBH Ha OLIHKY.

Ne | IIpusnavenHss HopMaTuBy YMO0BYM BUKOHAHHSI HOPMATHBY

BuBueHHSs Ta

) [MomueicpKknii cTOITh OIS CTOJI KU OITyIlEHl, 8
BIOCKOHAJICHHA TEXHIKHA H > by yHel,

1 NaTPOHIB PO3CUMAHI Ha CTOJIl, Mara3uH JEXKUTh
CHOPA/DKCHHS ~ Marasuma | -
NaTPOHAMHU Py
BuBuenHs Ta

[Tomiueicbkuil CTOITH OLIS1 CTONy, PYKH OITyIIEHI,
310paHuil MCTOJET JCKUTh Ha CTOJ1 3aM001KHUKOM
BrOpY, MarasuH B OCHOBI pYKOSITKU

9 BIOCKOHAQJIEHHA TEXHIKUA
HEMOBHOTO  PO30MpaHHS
MICTOJIETA

BuBueHHs Ta
BIOCKOHAQJEHHA TEXHIKUA
3 | 30upaHHs MicTOJIETa MICISA
5 ()0 HEMOBHOTO
po30upaHHs

[Tomiueicpkuit CTOITH OLS1 CTOMY, PYKH OITyILEHI,
pO3i0paHuii MICTONET JISKUTH Ha CTOJI

9MM microJsier MakapoBa:

‘N(_) ‘ HaiiMeHyBaHHA HOPMATUBY ’ «BiIMIHHO» ‘ «a1o0pe» «32[10BIJILHO»




HEMOBHOTO PO30UpaHHS

1 | CoopsikeHHsl Mara3vHa naTpoHamu 19 cek. 21 cexk. 23 cex.
2 | HenoBHe po30upaHHs MiCTOJIETA 10 cek. 13 cek. 16 cexk.
3 | 36upaHHs MiCTOJETA MICIs 15 cexk. 18 cexk. 21 cexk.

BUKOHAHHA HOPMATHBY.

O11iHKa «He3a0BiILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAaKOX y pa3i BIAMOBHU Bij

9vMMm micTosier «@opt-12»:

No HaiiMeHyBaHHS HOPMATUBY «BiIMIHHO» «a1o00pe» «32J10BiJILHO»
1 | CoopsikeHHsl Mara3vHa naTpoHamu 35 cek. 40 cex. 45 cex.
2 | HenmoBHe po30upaHHs MiCTOJIeTa 30 cexk. 33 cek. 36 cex.
3 | 30upaHHs MICTOJIETA TICIIs 35 cek. 38 cek. 41 cex.
HEMOBHOTO PO30UpPAHHS

BHUKOHAHHA HOPMATHUBY.

O1iHKa «He3aJ0BUILHO» - Yy BCIX IHIIUX BUIAJKaX, a TAKOX y pasl BIJIMOBU BiJ

[Ticns 3akiHYEHHST TpPEHYBaHHS, NPOBECTH KOPOTKUU po30ip

JONYIIEHUX KypCAHTaMHU.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:
Hazaoamu memy i memy 3anamms, 06’aeumu OYiHKu.

Jlamu 3a680anHs 0151 CAMONIO20MOBKU.
Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

Ilepesipumu nasgnicms 30poi ma mamepianbHo20 3a0e3neyeHHs.

Odghopmumu OoKymeHmu Ha BUKOPUCAHHSA OOENPUNACIS.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Hakaz MBC VYkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70;
2. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334;

3. HCC «9Mm mictosier MakapoBay;
4. ITactiopt «9Mm DopT-12(17)»;

TIOMUJIOK,

5. HaBuanpnuit mocioHuK «Boruesa miaroroska» A.O.CaBuenko, B.I.babenko,

[.A.T'opaienko, XHYBC-2007 p.

6. Hapuanwuuii mocionnk «Boruesa miarotroska» B.B. ®emnopos, B.I1. ITicTpsik,

A.®. bansga, I.C. JIynienko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.




Tema NoS: «BEJEHHSI BOTHIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMHU
THINBIIYAJILHAX BIIPAB JIPYTOi KATETOPIi KYPCY
CTPLIbLB»

Tema Ne5/7:  «BEJEHHSI BOTHIO 3 NICTOJETIB 3A YMOBAMHU

BITPABM JIBAJLSTH TPETHOI»

Mera 3anarra: 1. HaBuutu KypcaHTIB BEJCHHIO BOTHIO B OOMEXEHUH 4Yac 13-3a
YKPUTTSI THILy «KOHBEPT» 3 PI3HUX TMOJOXKEHb 13 3aMIHOIO
MarasuHa.
2. TpenyBath KypcaHTIB y IIATOTOBII 0 CTPUIbOM CTOSAYH, 3
KOJIIHAa Ta B MPHCIAl, BUKOHAHHI MOCTPLTY, MPOBEICHHI 00MOBOI
3aMIiHU Mara3vHa Ta MPUIMHEHH] BOTHIO.
3. TpeHyBaTH KypcaHTIB y HEIOBHOMY pPO30MpaHHI i 30uMpaHHI
MiCTOJIeTa, CIOPSAKEHH1 Mara3uHa.

KiabkicTs roguH: 2 TOIUHA.

Micue npoBeeHHs: CTPIICHBKUN TUP.

Y4060Bi nUTAaHHA:

1. 3axoau 6e3neku Mpu MOBOHKEHH1 3 BOTHENAIBHOIO 30PO€I0 Ta OOEMPUTIACaAMHU.
2. BUBYEHHSs yMOB BIIpaBU ABAALATH TPETHOT 3 MICTOJIETIB.

3. IlpurotyBaHHs 1O CTPUILOM (CHIOPSIPKEHHS Mara3uHa, 3apsKaHHs MICTOJIETa,
NPUIHATTS TOJOXKEHb Jis CTpUIbOM). BuUKOHaHHS BOpaBU JBAIUATH TPETHOI
(mpuLUTIOBaHHS, CYyCK Kypka). bolioBa 3amina Mara3uHa. [IpunuHeHHs cTpiiaibou
(MpUNMHUHEHHS] HATUCKAHHS Ha XBICT CITyCKOBOI'O rayka, BMUKAHHS 3aM001KHHKA,
po3psyKaHHg Tmicronera). [ii CTpuUIglouMX NOpU TUMYAacOBOMY UM TOBHOMY
NPUNUHEHH] CTPUILOU, OIS/ MICTOJETA.

4. BignpattoBanast HopmaTuBiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBOi MIATOTOBKH JIJISl ITICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e311€4eHHS:

. Omm «DopT1-12(17)» a6o 9mm TIM (OoitoBuit) — 5 mT.
. 9mm «DopT1-12(17)» a6o 9mm TIM (yuboBwii) — 15 mT.
. 9 mm micTonetHi maTponu — 160 miT.

. 9 MM naTpoHu yu6oBi — 96 .

. Mimenp Ne 2 a6o Ne 3-6 — 1 mit.

. YKPUTTS TUITY «KOHBEPT».

. [loka3zHa mymka — 1 mr.

. MynbTUMeI1MHUI TPOEKTOP.

O NONO1 B WP



9. ExpaH.
10. Crenau.
11. Kpeiina, knacHa nomka.

Po3paxyHok yacy:
1. Berynna yactuna — 10 xB.

2. OcuoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3axiroyda yactuHa — 10 xB.

IL1an NMPOBCACHHA 3aHATTS .

BCTYIIHA YACTHUHA:

llepesipumu HaseHicmb KypcaHmis, ixX 308HIWHIN 8U2TIS0, 3pOOUMU NOMIMKU
8 JHCYPHAI.
Ozonocumu memy, yub08i NUMAHH Ma Memy 3aHammsI.

Oenanymu 30poro, nepegipumu 20MOBHICMb Mupy  ma MamepiaibHO20
3abesneuents 00 3aHAMMAL.

3a 0onomoecoro KOHMPONbHUX KAPMOK Nepesipumu 3HAHHA KYPCAHMAamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axoo0u Oe3neku npu N0BOONCeHHI 3i 30PO€I0 Ma YMOBU BUKOHAHHS
8npasu.

Po3zoinumu epyny na 3minu, npusHauumu KepieHUKié Ha y4008UX MICYSX.

OCHOBHA YACTHHA:
YUYBOBE MICIIE Nel.

BUKOHAHHS BITPABM JIBAJISTH TPETBOV.

YMOBYM BUKOHAHHSA BOPABHU ABAAIATH TPETLOI.

IMMPU3HAYEHHS: BignpaitoBanHs HaBUYOK BEAEHHS BOTHIO 13-3a YKPUTTS THUITY
«KOHBEPT», CTOSIYM, 3 KOJIHA, Ta B MPHUCIII, 3aMIHIOIOYU
MarasuH;

HIJIb: rpynHa ¢irypa 3 konamu (MirmeHb Ne 2), 110 BCTaHOBIIOEThCS HE BHIE 125
CM BiJ] HIDKHBOTO Kparo MillieHi, abo mosicHa ¢irypa 13 3oHamu (MimeHb Ne 3-
0), mo BcTaHOBIIOEThCA He Buie 100 cM BiJ HIKHBOTO Kparo MIIIIEHI,
HEPYXOMa,



BIZICTAHB JO HIJI - 7 — 15 m.;

KIJIBKICTDb ITATPOHIB - 5 mt. (Mara3us i3 JBOMa MaTpoHAMH B PYKOSTII Ta
TPH TIATPOHU B 3aIIACHOMY MarasuHi);

YAC HA BUKOHAHHA BITPABH - 20 c;
BUXIJIHE IMOJIOKEHHSI — 3apsxena 30post B KoOypi;
MNOJIOXKEHHSA JAJISA CTPIJIBBHU — cTosiuum, 3 KoJiHa, Y TPUCII;

YKPUTTS THny «KOHBEPT». CKJIANAETHCS 3 TOPU3OHTAJIBHUX JIEPEB’ STHUX
OpycKiB, SIKI Ha PI3HIA BUCOTI IMITYIOTh IUIOIIUHY YMOBHOTO YKPHUTTS, TPhOX
NPAMOKYTHUX OTBOPIB, SIKI y (QPOHTAIbHIM MHPOEKUIl AalTh MOMKIHBICTb
BEJCHHS BOTHIO 3 PI3HUX pIBHIB BUCOTH, a TaKOX OCHOBY 3 METaJIEBUX
KYTHUKIB, 1110 PO3MIIIYETHCS Ha pyOex1 BIAKPUTTA BOTHIO (7-15 M 1o wmini).

OHIHKA : «BigmiHHO0» - Mimenp Ne2 - Buouto 40 ovok; Mimedp Ne3-0 - 5
BIIy4eHb y 30HY A Ta (a60) 30ny C;
«100pe» - Mimenp No2 - BuOuto 35 oyok; Mimenp Ne3-6 - 3
BIIy4eHHs Y 30HY A Ta (ab0) 30Hy C, 2 Bmy4YeHHs B 30HY D;
«3a10BIJIbHO» - MimreHs Ne2 - suouto 30 ouok; Mimens Ne3-0 - 2
BIIy4eHHs Y 30HY A Ta (abo) 30ony C, 3 ByueHHs B 30HY D;
«He3aJ0BiJILHO» - y BCIX IHIIMX BHIAJKaX, a TaKoX Yy pasi

BiIMOBH BiJl BUKOHAHHS BIIPaBH.

Ol/ﬂ.HKa 3a ymMoslU, Wo 4ac Ha 6UKOHAHHA 6npaeu He 6)/]10 nepesuuieHo.

1) 3a xomaHot0 KepiBHHKA CTpinb0 «IIpuroryBatumes!» crpiiens Ha pyOeki
BIIKPUTTSI BOTHIO (32 YKPHUTTSIM) NpUKMAaEe MOJIOKEHHS AJIA CTPLILOM CTOSYM Ta
nomnosigac: «'oToBHii!»;

2) KepiBHHK CTpPiIb0, MEPEKOHABINKCH, IO BCE TOTOBE JIO BUKOHAHHS BIIPAaBH,
nojgae koMaHay «Boronm!» (BMHUKae XpOHOMETp), 3a SIKOIO CTpiIelb MPUBOAUTH
30pOI0 B TOTOBHICTh T4, HE BUXOSUM 13-32 YKPUTTSI, BUKOHYE MOCTPLI Y MIIIEHb 13
[IpaBOl BEPXHbOI YACTUHU YKPUTTH;

3) micas bOTO MEPEXOAUTD Y TTOJIOKEHHS JJIs CTPLIHOU 3 KOJTIHA, BUKOHYE MTOCTPLI
y MIIIIeHb 3 JIIBOT HUKHBOT YACTUHHU YKPUTT;

4) nepeOyBarouu 3a YyKPHUTTSAM, IHPOBOJUTH OONHOBY 3aMiHy MarasuHa 3
OJIHOYACHOIO 3MIHOIO KOJIIHA Ta BHKOHYE IMOCTPLI y MIIIEHb 13 MPaBOi HMXKHBOT
JaCTUHU YKPUTTS;

5) micist bOTO CTPIJICIh MEPEXOIUTh Y TMOJOXKEHHS I CTPLIbOU crosium (He
BUXOJ[SIUM 13-32 YKPUTTS) Ta BUKOHY€E IMOCTPLJI y MIIIEHb 3 JIIBOi BEPXHBOI MO0
YaCTHHU;



6) mami, He BHXOJSYU 13-3a YKPHUTTS, CTPUICHb NMEPEXOAUTh Yy TMOJOXKCHHS IS
CTpLILOM B MPHUCII Ta BUKOHYE MOCTPLI y MIIIEHb Yepe3 CepeiHii IIeHTpalbHUN
fioro oTBip;

7) micns 3aKiHYEGHHS 4Yacy, BiJIBEICHOTO HAa BUKOHAHHS BIPAaBH, KEPIBHUK
CTpisib0 mogae komaHay: «Yac!» (BUMHKAae XpPOHOMETD).

11i0 uac euxonanus eénpasu 3i cmpinbou, sKa nepedbayac 8i0noGioHe Yacoge
00MediCeH s, 3a KONCHULL NOCMPIN, AKUU 8UKOHAHO nicis Komanou: «Yac!y abo
38YK0B020 CUCHANY mailmepa, 8i0 pe3yivmamy Cmpiivys iOHIMaemvcs 00He (V
8npasax, ujo nepedbauaroms epadayiio 301 ypaxtcenHs, — Kpawe) enyueHus!

Ilopsii0K BUKOHAHHS BIIPABH JIBAAISITH TPEThOI.

Crpuieub 3HAXOAUTHCH HA BUXITHOMY pyOe:Ki.

3a KOMaH/JOK KEepiBHUKA po3JaBay OO€npHNaciB BUIAE CTPUIBLIO I’ATh
00i10BHX NMATPOHIB.

Crpinens OTpUMy€ NATPOHM B TMPaBy PYKY, OMNISIAE€ iX Ta JIOMOBIIAE:
«Kypcant PoMmaHeHko 1’siTh 001i0BMX IATPOHIB OTPUMAB TA OIVIAHYB!».

[Ticns Toro, IK KypcaHT JOIMOBIB IIPO OTPUMAHHS 1 OIJIs[ NATPOHIB, KEPIBHUK
noaa€e KoManay: «CrnopsauTu Mara3uHu!».

3a 1I€0 KOMaHAOK KypCAaHT JICTa€ OCHOBHHUHM MAara3MHH 3 OCHOBHU
PYKOATKH, He JICTA4YH MicToJieTa 3 KOOYpH, CIOpSKae MWOro aBOMa
naTpoHamu. [Ipu ciopsi/pkeHHI Mara3uH YTPUMYETHCS B JIiBIM PYIIi, a MaTPOHH -
y TIpaBii.

CriopsIuBIIM OCHOBHMI Mara3mH, KypcaHT IepeKiaiae Horo i3 JIiBOi pyKHu y
mpaBy, a JIBOIO PYKOI TMiHIMAaEe MICTOJNET, HE JICTaloud HOro 13 KoOypu Ta
BCTaBJIsIE MarasuH B OCHOBY PYKOSITKH, 3akpuBae koOypy. Jlam KypcaHT JicTae
AOJATKOBUH Mara3uH i3 4oxuya (MmiACyMKa) JJIs 3alIaCHOTO Mara3uHa, CIopsKae
HOro OCTaHHIMHM TPbOMAa MATPOHAMM Ta MOBEPTAE 0 MIJICyMKa.

KepiBHUK, MEpEKOHABIINCh, IO CTPLICIb CHOPSAUB Mara3uHH, I0Ja€e
koMmaHnay: «Ha py0ixk BIAKPUTTS BOTHIO (10 YKPUTTH), KPOKOM pym!».

[Ticns Buxoay Ha pyODX BIOKPUTTS BOTHIO (10 YKPHUTTS), KEPIBHUK IOJa€
koMmaHnay: « HagiTy HABYIIHMKY Ta 3aXMCHi OKyJasipu!», «IIpuroryBarucs!».

3a 1i€I0 KOMaHJ0I0 KypPCAaHT OJsira€ HaBYUIHUKH, 3aXHUCHI OKYJISIpU, pUiiMae
3a3HAYCHE KEPIBHUKOM CTPUILO BHXIJHE IMOJOXKEHHS <«3apsil:keHa 30posi B
K0oOypi» (mictae 30poro0 3 KOOypw Ta, TpuUMarouu ii y O€3MeYHOMYy HamNpsSIMKY,
BEJIUKUM TMaJIblIeM JIBOI PYKHM BHMHKA€ 3aloOOKHHUK, JOCWJIAE€ TMATPOH [0
NMaTPOHHUKA, BMUKAE 3aMOO1KHUK W XOBA€ MICTOJET J0 KOOypH) Ta JOMOBIIAE:
«I'oToBHit!».

KepiBHUK, IPUHAHSBIIN TOMOBIIb BiJl CTPUIbII, ToAaE KOMaHay: «Boronn!»
(BMUKa€ XpOHOMETD).

3a i€ KOMaHAOK KypCaHT, MPUMMAaE MOJIOKEHHS JJIsl CTPiJbLOM CTOSIYU
(mictae 30poro 3 kKOOypHw Ta, TpUMArO4M ii y O€3MeYHOMY HANPSAMKY, BEITUKHUM
najablEM JIIBOI pyKU BUMHUKAE 3aMO01KHUK, CTABUTh KYPOK Y 00HOBE MOJOXKEHHS),



BUHOCHUTH 30pOI0 Ha JIIHIIO MPUIIIIOBAHHS Ta, HE BUXOJMYH 13-3a YKPUTTSI, BUKOHYE
MOCTPLI Y MIIICHD i3 MPaBoi BePXHbOI YACTUHH YKPHUTTH.

[Ticns poro cTpisielb NEPEXOUTh Y MOJOKEHHS IS CTPUIHOM 3 KOJiHA Ta
BUKOHY€ TIOCTP1JT Y MIIIICHb 3 JIIBOI HU2KHbOI YACTUHU YKPUTTS;

JInsl IPUHHATTSA MOJI0KEeHHS JJIsl CTPILOM 3 KOJIiHA KypCaHT BIJICTaBIIsiE
Ha3aJ] paBy HOTY TaKHUM YHMHOM, 1100 HOCOK ii cTymHi OyB MpoTu KaOiykKa JiBOT
HOTH; IIBUIKO OIYCKAETHhCS HA MPaBe KOJIHO Ta MPUCIIAE€ HA KAOIyK; JIBY HOTY
BiJI KOJiHA JI0 CTYIIHI YTPUMYE TO MOXJIMBOCTI TMPSAMOBUCHO, IIICTOJIET
YTPUMYETHCS IBOMA PYKaMH.

[lepeOyBaroun 3a YKpPUTTAM, CTpUICIb MNPOBOAUTHL 00HOBY 3aMiHy
Mara3mHa 3 OJJHOYaCHOIO 3MIHOIO KOJIIHA Ta BUKOHYE MTOCTPLIT Y MIIIICHb i3 MpaBoi
HHM/KHBOI YACTHHH YKPUTTS;

BoiioBa 3amina Mara3mHa TmpOBOJIUTHCS TIpU TIOBHIM  BUTpaTi
OoempunaciB y NpuegHaHOMY Mara3uti 3 METOIO 3aMiHU MOPOKHBOTO MarasmuHa
CHIOPSKCHUM;

Jlist mictoneTiB «@opT» - CTpUIElb PYKOIO, SIKa YTpUMY€E 30pOr0, pOOHUTH
pI3KMI HamiBOOEPT 3a YaCOBOKO CTPUIKOKO 3 OAHOYACHUM HATUCKAHHSAM KHOIIKH
¢ikcarii Mara3uHy B OCHOBI PYKOSITKH IICTOJIETA BEJIMKUM NaJbIEM 3 METOIO HOTO
BUKHJIaHHSA. BogHOYac BITBHOIO PYKOIO JIICTA€ 3allaCHUN MarasuH 3 MiJICyMKa Ta
BCTaBJISIE B OCHOBY PYKOSITKHU ITICTOJIETA,;

st micronera IIM - cTpiiienb BUIBHOIO PYKOIO JICTa€ 3alacHUil Mara3uH
Ta, YTPUMYIOUM HOTO B PyIll, HATUCKAE BEJIUKUM MaJbIEM BUIBHOI PYKH 3alLINKY
MarasgyHa B OCHOBI pYKOSITKM MICTOJETa, 3a JAONOMOIOI Jpyroi (ajgaHru
BKA31BHOTO Ta BEJIMKOTO NaJblLlIB BIIBHOI PYKH BUTATYE MarasuH 3 PYKOSTKU
MICTOJIETA 1 3aMiHs€ Ha 3allaCHUN MarasuH.

Iicasa 3aMiHM MarasuHy cTpijienb J0CHJIA€ NMATPOH [0 NMATPOHHHMKA
(BLITIbHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHO1 3aTPUMKH)!

[Ticnst uboro cTpijeup NepexoAUTh y MOJIOKEHHS JJsl CTPLILOU CTOSAYM
(He BUXOmSYM 13-32 YKPHUTTS) Ta BHKOHYE MOCTPLI y MIIICHb 3 JIiBOI BEPXHbOI
HOro YaCTHHHU.

Jlani, He BUXOJSYHM 13-32 YKPUTTA, CTPLICIb NEPEXOAUTH Y MOJI0MKEHHS IS
CTpiibOM B NPHCiAlI Ta BHUKOHYe TMOCTPUT Yy MIIIEHb 4Yepe3 cepeaHii
LHEeHTPAJIbHUM HOr0 OTBIp;

[Ticns 3akiHYEHHS 4Yacy, BIABEIEHOTO Ha BUKOHAHHS BIPaBHU, KEPIBHUK
cTpinb0 mogae komanay «Yac!» (BUMUKaE XpOHOMETP).

3aKiHYUBINK CTPLILOY, KypCaHT, HE 3HIMAlOYM 3aTBOpP 13 3aTBOPHOI
3aTPUMKH, CaMOCTIHHO (y pa3i HEOoOXITHOCTI, 3aJIeKHO BiJ TIOJIOXKCHHS IS
CTpUIbOM) TITHIMAETHCA, CTa€ OONMMUYYSM JIO MIIIEHI; MpaBa pyKa 3 IMICTOJIETOM
3ITHyTa y JIKTI, MICTOJIET AYJIbHUM 3pI30M CTBOJIa COPSIMOBAHUM yBEpX MiJ KyTOM
45-60 rpanyciB y 01k mimenei. Ilicnsa nporo nomnosinae: «Kypcant PomaneHko
CTPLIBLOY 3aKiHYHMB!.
KepiBHUK, NEpEeKOHABIIMCH, WO CTPUIEHb 3aKIHYUMB CTPUILOYy, TOHa€
KOMaHy: «30poro 10 orJasay!».



3a 11€10 KOMAaH/IOK0 KYpPCaHT BUTSTA€ Mara3uH 3 OCHOBHM PYKOSITKU MICTOJIETa
Ta MPUTHUCKAE MOTO BEIMKUM MaJIbLIEM MPaBOi PyKU JI0 MICTOJETa TAKUM YHHOM,
o0 mo1aBad MarasuHa OyB Ha 2-3 CM BHIIIE 3aTBOPA.

OrnsHyBIIM 30pOr0, KEPIBHUK MOJa€ KOMaHAY: «OrJasiHyTOo!».

3a 1i€I0 KOMaHJOK KypCaHT, CaMOCTIHHO, BEJMKUM TMajbIEM JIBOi PYKH
HATHCKAaE Ha KHOTIKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKA€E 3aM001’KHHK, BCTABIIE€ Mara3uH
B OCHOBY PYKOSITKH, XOBa€ MICTOJET 0 KOOypH; MigHIMAE APYTUN MaraswH Ta,
HiCTs OTJISIAY, XOBA€ MOTo 0 MiJCyMKa (40XJ1a) JUIsl 3alIaCHOTO Mara3uHa.

[Ticnst bOTO KEpIBHHUK MOJAE KOMaHIY: «3HATH HABYIIHMKH TAa 3aXHMCHI
OKYJISIpH!».

3a koMaH010 «/10 MilmeHell KpokoM pymi!» KypcaHT BUpPYIIA€ 0 MIllICHEH,
Jie KEPIBHUK CTPLIHO Or0JIONTY€E HOTO pe3yJIbTaTH Ta OIIHKY.

Ilpu eusnauenni pezyromamis cmpiibbu MilleHb BBANCAEMBCI BPAINCEHOIO,
AKWO KYJA il npobuna ma/abo 3auenuna 3a Kpati 2abapumy 8paxy8anus npoooiH.

YV paszi axwo Kynerwo 3auennieHo JiHil0 Kola, NpooOoiHa 8 MiuleHi
3apaxo8yemucsi 8 OIK 30iNbUeHH iT pe3yibmamy.

3a komaHnorw «Kpyrom, Ha BuxigHuii pyOizk Kpokom-pym!» CTpuielb
BUPYIIA€ HA BUXITHUI pyOiK.

KepiBHUK 3ynHHSE CTPUIbLA B OJHOMY-ABOX KPOKax Bl BUXIZHOTO pPyOexy
Ta nogae koManny: «Hacrynmuui crpinens, Ha BUXIIHUN PyOik KpoKOM-pym!».

[Ticnst Toro, SIK HACTYMHUN CTPIJICIh BUMIIIOB Ha BUXIIHUNA PyOXK, KEPIBHUK
nojae komanay: «IlepexaTu 30poro!».

3a 1Li€I0 KOMaHJOK CTpuUIelb, 110 BUKOHYBaB BIpaBy Iiepenae 30poro
HACTYITHOMY CTPUIBILIIO.

[Ticns mepenadi 30poi kKepiBHUK Mojaae komanay: «CTpiienb, skuii BAKOHAB
BIIPABY, 3i0paTu rijib3u Ta 31aTH iX po3aaBadeBi Ooenpunacis!».

YUYBOBE MICIIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y HIAT'OTOBII 10 CTPIJIbBHU, BUKOHAHHI
HOCTPLIIY TA HPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwuxysamu xypcammie 6 00Hy wepeney, Hazaoamu im  NOPIOOK
CNOPAOJCEHHSI MA2A3UHA NAMPOHAMU, NIO20MOBKU 00 CMPIIbOU, BUKOHAHHS
nocmpiny , nposedenHs OOU080i 3aMIHU MA2A3UHA MA NPUNUHEHHST CIMPITbOU.
Ilomim po3nouamu mpemnyeanHs.

KepiBauK po3aae 3MiHi yu60Bi natponu. [licas qomoBiai mpo iX orisi, mojaae
KoMaHay: «3MiHa, CHOPSIAMTH MAarasMHu!», Ta HaAae 3a MPaBWIBHICTIO
BUKOHAHHS I11€] KOMaHH.

JI1st mAroTOBKM A0 CTPpLIbOU KepiBHUK noaae komanay: «IlpuroryBaTucsi!».

BusBUBIIM NOMMIIKM, BKa3y€ iX 1 Haka3ye€ MOBTOPUTU MPHUMOM, SIKIIO BiH
BUKOHAHUM HEBIPHO.



3a komaHaor0 «3MiHA, BOTOHB!» KypCaHTH BIANPAILOBYIOTh IPUHOMU
IpUBEIeHHS 30p0i y TOTOBHICTh, MPULILITIOBAHHS Ta CIYCK KypKa 3 600OBOT0 3BOAY
13-32 YKPUTTSA y TOJOKEHHI JJIsl CTPUIHOU CTOSYH, 3 KOJIIHA Ta Y MPUCII, IMITYIOTh
npoBeJieHHs 00M0BOI 3aMiHM Mara3uHa.

3a KOMaH/I010 KepiBHUKa «3MiHa, 30poI0 10 oriasay!» KypcaHTU BUTATAIOTh
MarasuHu 3 OCHOBH PYKOATKH IICTOJIETAa Ta MPUTHUCKAIOTH iX BEJIMKUM MAaJbIEM
IPaBoOi PYKH JI0 MICTOJIETa TAKUM YMHOM, 1100 mMojaBay MarazuHa OyB Ha 2-3 cM
BUIIIE 3aTBOpA.

KepiBHUK, OTJIsSHYBIIN 30pOI0 Ta, MIEPEKOHABIIUCH Y BIJICYTHOCTI MATPOHIB Y
NaTPOHHUKY MICTOJETA 1 B Mara3uHi, nojiae Komauay: «OrjsitHyTo!».

3a 11€:0 KOMaHAOK KypPCaHT TOBUHEH:

- y34TH MarasuH y JIiBy pyKy;

- 3HTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3al1001>)KHHUK;

- BCTAaBUTH Mara3uH B OCHOBY PYKOSTKHM IMICTOJIETa Ta BKJIACTH HOTO B
KOOypy.

- TAHATA JIPYTHH MaraswH Ta, MICNsA OISy, MOKIACTH MOTr0 y MiJCyMOK
(40x0J1) JU1s1 3aMMacHOTO MarasuHa.

Ilicna 3axinuenHs mpeny8anHs 3MIHA Nepexooumsv HaA Hacmynue yubose
Mmicye.
YUYBOBE MICILE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATMUBIB Ne 1, 2, 3.
Haragatu  KypcaHTaM  OCOOJMBOCTI  CHOPSIPKEHHS  MarasuHy Ta
MOCJIIJIOBHICTh HETIOBHOTO PO30MpaHHs ¥ 30MpaHHs MICTOJIeTa MICIs HEMOBHOTO

po30upanns. Iliciss UpOro KypcaHTH MpPOBOJATH TPEHYBaHHS Ta BHUKOHYIOTh
HOPMATHBH Ha OLIHKY.

NQ HpI/I3HaquHﬂ HOPpMATHUBY YMo0BH BUKOHAHHS HOPpMAaTHUBY
Buuenns Ta - . N : :
. [Tomineiicbkuil CTOITH OIS CTONY, PYKH OIYIIEHI, 8
BIOCKOHAJICHHS ~ TEXHIKU ) . .
1 NaTPOHIB PO3CHUIIAHI HA CTOJI, Mara3uH JIEKHUTH
CHODS/UKCHHS ~ Marasuma | -
naTpoHaMu Py
BuBueHHs Ta o . . . .
.| Iomiuelicbkuii cTOITH O1JI1 CTONY, PYKH OIMYIIEHI,
BJOCKOHAJICHHSI ~ TEXHIKH | . . . : )
2 310paHuil MCTOJET JCKUTh Ha CTOJI 3aM001KHUKOM
HEMOBHOTO  PO30MpaHHS :
) BrOpY, MarasuH B OCHOBI pyKOSITKH
nicTOoJIeTa
BuBuenns Ta
3 | BAOCKOHATEHHS texHiky | [lominelicekuil CTOITH OIS CTOMY, PYKH OIyILEHI,
30MpaHHs MiCTOJIeTa MIcis | po310paHuil MICTONET JEKUTh Ha CTOJ1
HOro HEIIOBHOI'O




po30upaHHs

9mMMm micToJsier Makaposa:

No HajimeHyBaHHSI HOpMATUBY «BIAMIHHO» «1oope» «3210BLIbHO»
1 | CnopsipkeHHsl Mara3uHa maTpoHaMu 19 cexk. 21 cek. 23 cek.
2 | HemoBHe po30upaHHs MicTOJIeTa 10 cexk. 13 cek. 16 cexk.
3 | 30upaHHS MICTOJIETA TICIIS 15 cek. 18 cek. 21 cek.
HEMOBHOTO PO30MPaHHS

O1iHKa «He3aJA0BIIbHO» - Yy BCIX 1HIIWX BHIAJKaX, a TAaKOX Yy pas3l BIIMOBH BiJ
BHUKOHAHHS HOPMATHUBY.

9vMMm micTosier «@opt-12»:

No HaiiMeHnyBaHHSI HOpMATHBY «BIAMIHHO» «1oope» «3210BLIbHO»
1 | CoopsikeHHsl Mara3vHa rnaTpoHamu 35 cek. 40 cek. 45 cek.
2 | HenoBHe po30MpaHHS IMiCTOIETA 30 cek. 33 cek. 36 cek.
3 | 30upanHHs MiCTOETa MICIs 35 cek. 38 cek. 41 cek.
HENOBHOI'0 PO30MpPaHHS

O1iHKa «He3aA0BiIbHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAaKOX y pa3i BiAMOBHU Bij
BHUKOHAHHSI HOpDMAaTHUBY.

[Ticnst 3akiHYeHHST TPEHYBaHHS, MPOBECTH KOPOTKUM po30ip MOMMIIOK,
TOMYIIEHUX KypCaHTaMH.

3AKIIOYHA YACTHUHA:

Hazaoamu memy i memy 3anamms, 06’ seumu OYiHKuU.

Jlamu 3a60anHs ON51 CAMONIO2OMOBKU.

Bionosicmu na 3anumanms kypcanmis.

Ilepesipumu nasenicmo 30poi ma mamepianbHo2o 3a0e3nedeHHs.
Odghopmumu 0oKymMeHmu Ha BUKOPUCAHHSA OOENPUNACIS.

PexomenoBana Jiiteparypa:

1. Hakaz MBC VYxkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70;

2. Hakaz MBC VYxkpainu Bix 26.04.2019 p. Ne 334;

3. HCC «9mm mictoneT MaxkapoBay;

4. ITactiopt «9Mm DopT-12(17)»;

5. HaBuanbuuii nociOHuk «Boruesa miaroroska» A.O.CaBuenko, B.I.baGenko,
[LA.T'opaienko, XHYBC-2007 p.



6. HaBuanpuuii nociOnuk «BorHesa miarotroBka» B.B. ®enopos, B.II. IlicTpsk,
A.®. bansga, I.C. JIynienko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.

Tema: Nell«3axucer Bi 3arpo3u BOrHenajibHOI0 30PO€io»
IpakTuune 3aHaTTa Nel: «3axucT BiJl 3arpo3u BOTHENAIBHOIO 30POEIO»

HapuanbHa MeTa 3aHSTTA:
- YIOCKOHAJIUTH HaBUYKH 3aXHCTy CIyXadiB BiJ 3arp0O3H BOTHEIAILHOIO
30poE€to;
- BUXOBaHHS MOPAJIbHO — BOJILOBUX Ta PO3BUTOK (PI3UYHUX SKOCTEH |

KiabkicTh roquMu: 2 roauan
Micue npoBeieHHsI: CIIOPTUBHA 3ajia

HaBuyajbHi NUTAHHSA:
1. BuockonaneHHs 3aXHCTy  BIJI  3arpo3d  BOTHEMAJIBHOIO
30poero(IcToNIeT) crepeay, 300Ky Ta 33ay.
2. BnockoHaneHHS  3aXHUCTy BiJl 3arpO3H PYIIHHUIICIO CIiepeny, 300Ky Ta
33a1y.
3. BraockonaneHHs 3aXMCTy NPU HaMaraHHl 3aBOJIOAITH 30pOEI0,IIPU
3arpo3i MpaBoNoOPYyIIHUKA 3aCTOCYBaHHS 30POi.

Jlireparypa:

1. «O0e330poeHHsI Ta 3aTpUMaHHS 3JOYMHLIB, 030POEHUX XOJOAHOIO a0o
BOTHEMAIBHOIO 30PO€I0Y, HaBUAJILHO - METOMYHI peKOMEH allii; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieako B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.. XHYBC, 2012. — 48c. :im.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanpHO — MeTOAMYHUN TIOCIOHMK «3aCTOCYBaHHS TPHUHOMIB
pYKoOIaniHoro 6010 B eKcTpeManbHuX cutyalisx» - O.®. Cybotin; Xapkis, 1998 p.

3. HaBuanpHo — MeTtomuunuii mocioHnK «Camo3axuct 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakThka caM03aXMCTy Ta  OcoOMCTOi  O€3MeKdM  MpalliBHUKIB



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf

HamionanpHoi momimii Ykpainu, MeToauyHl pekoMmenaanli, ykiuan: boprauk C.M.
MoprynoB O.A., Aprem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c.:
11.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajibHO-TeXHIYHEe 3a0e3MeYeHHs :

1. Kumum aiis 60poTsOm.
2. MyIspKi TCTONETIB Ta PYIIHUIG HA KOYKHY TIapy CITyXadiB.
3. CekynaoMip -21T.
4. CBHCTOK -21IT.
5. .Kaiinanku - Ha 50% rpynu.
Il1an npoBeeHHs 3aHATTS

Ne 3mict Yac (xB.)| MeroauuHi BKa3iBKu

1. iaroroBya yactuna — 15 xs.

1. | llIuxyBaHHs, panopt, | 4 xB. | lllukyBaHus y 1Bl
nepeBipka 0co0OBOro CKiamy, HIEpEHTH. 3BEPHYTH yBary
OTJIsii 30BHIIIHBOTO BUTJISTY. Ha  CTaH  CIOPTUBHOL
[TosicHeHHs TeMH, METH Ta bopmu Ta B3YTTA,
3aBIAHHS 3aHATTS. MNIACTPWKKY  HITTIB  Ha

pyKax

Haraganus 3aX0/iB
Oe3nexu nijgyac
BUKOHAHHS MPUIOMIB.

2. | CrpoiioBi mpuitomun Ha micmi | 1xB. |I[IpoBoauthcs 3 MeTOrO
Tay pyci opraHizaimii  HaBYaJIbHOI

rpynu

3. | 3araipbHO-pO3BHUBAIOYH ta| 10xB. |Bxmouatu BhnpaBu Ha
creniaibHl BIIPaBU. PO3BUHEHHSI KOOPJAMHALII1

PYXIB, KOHIIEHTpaIlii
yBaru.

2. OcHoBHa yacTuHa — 60 XB.

1. | Bnockonanenns 3axucty Bin | 20 xB. | Ha3Baru,mokasaru,
3arpo3u BOTHENAJIbHOI0 HaraJaTu TEXHIKY
30pocro BUKOHAaHHS  IpPUIOMY B
cnepeny,33aay,300Ky. IJIOMY.

3acTOCOBYBATH NMPUNOMH: ['pyna moningerbcs Ha
nepmri (ITH) ta apyri (JIH)



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

-BaXXUIb PYKU JOCEPEINHU;
-BaX1JIb PyKU HA30BHI;
-BY30J1 pyKH pyKaMHu;

-3arMH PYKH 3a CIIUHY .

HOMEPH. 3a KOMAaHJAOK
Bukiagaya «lIpuiiom!» -
nepili HOMEpU BUKOHYIOTh
IpUIOM, apyTi —
HaNaJaroTh.

3a KOMaHIOKI BHUKJIaJgaya
MiHSIOTBCSL  possMu. [Ticis
BUKOHAHHS KOXKHOTO
npuiiomMy MIPOBOANTH
3MiHYy TTapTHEPIB.

[IpuiioMn BUKOHYIOTBCS B
LHIJIOMY, Ha MpaBy,JIiBY
CTOPOHU y
NOBUIBHOMY,CEPEIHBOMY,

HIBUAKOMY Temmi 1-2pa3u.

30poto 3abupatu TijJ 4Yac
BUKOHAHHS BaXels PYKH
JIOCEpPEANHU, Ha30BH1

«IOKUMOM  KHCTI» 13
MEePEBEICHHIM Ha
CYIIPOBOJI>KCHHS

Baockonasienns 3axucty Bigx| 20 xB. | Meroawka BIOCKOHAJICHHS
3arpo3u PYUIHHLIEIO aHaJor1yHa MepuIoro
crepeny,33aay,300Ky. MMUTAHHS.
BaockoHajieHHs 3axucry | 20 xB. | MeToauka BIOCKOHAJICHHS
NpPU HAMATAHHI 3aBOJIOJITH aHaJoT14Ha MEPIIOTO
30poeno, npu 3arposi MMUTAHHS.

NPaBONOPYIIHUKA




3aCTOCYBaHHA 30poi.

3. 3aKJII0YHA YACTHHA — 5 XB.
1. |BopaBu Ha  BiTHOBJICHHS 1 xB. BnpaBu BuUKOHYyBaTtH Yy
IUXaHHS, MMOBUIBHOMY TEMITI.

po3ciiabiaeHHs M’ sI31B

[IIukyBaHHS y JIB1 LIEPEHTH

2. | IlinBenenHs migcyMkiB | 3 xB. | ['pynma BummkyBaHa y 1Bl
3aHSTTS. HIMPEHTH. Binznauntu
Kpalmux Ta BKa3aTh Ha
HEIOJIKU 1 qac

BI/IMpaItOBaHHs

HaB4YaJIbHUX ITUTAHb

3. | 3aBmaHHS Ha CaMOIIATOTOBKY. 1 xB. Bnockonaienas
BUBYAEMUX MpPUIOMIB.
Po3Butok (h13uUHUX
SIKOCTEH.

Tema: Nell «3axucT Bi 3arpo3u BOrHenajaibHOI0 30pO€i0»
IMpakTuune 3anaTTa Ne 2: «3aXUCT 3arpo3u BiJ BOTHEMAIBLHO1 30pOix»

HaByajibHa MeTa 3aHATTA:
- TIEPEBIPUTU pPIBEHb 3HAHH.BMIHb Ta HABUYOK BHUKOHAHHS TMPUHAOMIB
3aXMCTY BiJ] 3aTPO3U BOTHENATHHOIO 30POEI0;
- BHXOBaHHS MOPAJIBHO — BOJBOBUX Ta PO3BUTOK (PI3MYHUX SIKOCTEH |



KinpkicTs roqumu: 2 roauHu
Micue npoBeieHHsI: CIOPTHUBHA 3aJia

HaB4yanbHi nuTaHHA:
1. KoHTpoab 3aXHCTYy BiJ 3arpo3u BOIHEMAIBHOIO 30pPOEIO.

Jlireparypa:

1. «O06e330po€eHHs Ta 3aTPUMAaHHA 3JIOYMHIIB, 030POEHUX XOJOJHOIO a0o
BOTHEMAJIBHOIO 30pO€I0), HaBUAJIBLHO - METOJAMYHI peKOMEeH 1allii; ykia: MopryHoB
O.A., Ceprieaxko B.B., Spemenko O.A.- Xapkis.:. XHYBC, 2012. — 48c. :in
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf.

2. HaBuanpbHO — MeTOAMYHUNA TIOCIOHMK «3acTOCYBaHHS MPHUIHOMIB
pyKomamrHoro 0010 B ekcrpeManbHux cutyanisx» - O.®. Cy6orin; Xapkis, 1998 p.

3. HaBuanpHo — MeToauuHuit mocioHuk «Camozaxuct 6e3 30poi», Xapkis,
1994p.

4. TakThka caM03aXMCTy Ta  OcoOHMCTOi  O€3MeKHM  MpaliBHUKIB
HamionanpHoi noumimii Ykpainu, MeToauyH1 pekoMmeHaanli, ykiuan: boprauk C.M.
Moprynos O.A., Aprem’eB O.A. Xomko LI'.- Xapki: XHYBC, 2017.- 136c.:
i.http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167.

MarepiajnbHoO-TeXHIYHE 320e31eYeHHS:
Kunum ni1st 6opotsou
MyJisKi MICTONETIB Ta PyLIHUIb Ha KOKHY Napy KypCaHTIB.
CekyHzioMIp -210T.
CBuctok -21T.
Kaiimanku -Ha 50% rpymnu.

bW E

Il;1an npoBeieHHS 3AHATTHA

Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKHU

1. IlinroroBua yacTuHa-5xB.



http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/obezbroy.pdf
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1. | [lluxyBanHd, panopT, nepeBipka | 4 xB. | lllukyBaHHS y JBI LIEPEHTH.
0cOOOBOTO  CKJamy,  OIJIsAT 3BEepHYTH YyBary Ha CTaH
30BHIIIHHOTO BUTJISIATY. CHOPTMBHOI  QopMu  Ta
[TosicHeHHs TemMH, METH Ta B3YTTA,

HaBYaJIbHUX MMUTAHHb 3aHITTS.
Haragatu  mpo  3axoau
0e3reKu iz yac
IIPOBEICHHS 3aHSTTSL.
HaBYaJIbHUX IMUTAHb

2. | CtpoiioBi npuitomu Ha Micii Ta | 1 xB. | [IpoBoauThcs 3  METOIO
y pyci opranizaiii HaBYaJIBHOI

rpymnu

3.3 | 3aranpHO-pO3BUBAIOYHU ta| 10xB. |Bxmowatm  BmpaBu — Ha
crieriajgbHl BIIPaBU. PO3BUHEHHS  MPaBUJIBHOTO

JTUXaHHS, KOOPAMHAIIII0
PYXiB, KOHIICHTPAIIIIO YBaru

2. OcHoBHa yacTuHa -60 xB.

1. | KonTpoanb 3axucry Big | 45 JloBecTH yMOBH NPOBEICHHS
3arpo3u BOTHENAJIbHOI0 KOHTPOJIIO.
30po€ro:

TeopernuHna  4actTuHa  —
cnepenay: IPOBECTH OIHUTYBAaHHS

CIIyXadyiB 3a 3MICTOM
- y TOJIOBY, .

BUBYAEMOI TEMH, a TaKOX
-y rpyau, MPaBOBUX ITIICTaB

: TOCYBaHHS TOJIIEHCHKUX

- y JKHBIT. 3acTocyBa oJILIEHC

3aXO0/iB.

[IpakTnyna YacTUHAa-
33aay. BUKOHATH 5 3aBIaHb.
- Yy I'OJIOBY, st oIiHIOBaHHS — PiBHSA
-y crumy, 3aCBOEHHS HABYAIHHOTO

MTUTAHHS BUKJIa/1a4 BU3HAYAE
- Y IIOIICPEK. TUTAHHS 0cobuCTO
Npd HAMATraHHi 3JI0OYUHUA KOXXHOMY KYpPCaHTY.

BUTSIITH 30pOI0 :
- 13-3a MOsACY,
-13 BHYTPIIIHbOI KHUIIIEHI,

-13 yoOoTa.

ITix yac BUKOHAHHS
IPUIOMIB 3BEPHYTH yBary
Ha HaWMOIIWPEHIII Baju:




Npd HaMaraHHsl
BUTAITH 30pO10
npamiBHUKA MOl

-criepeny,
-300KYy,

- 33a]1y.

Bi/l 3arpo3M PyIIHHLIEIO:

-ciepeny y rpyau ( 3 OJIM3BbKO1

BifCTaH1).

- 3331y y CIiuHY ( BIIPUTY).

3JI0YMHIS
i3 KoOypm

- HE BUKOHaHMH  (HE
O3HAYEHHUI)
po3ciaboduil yuap, yaap
B ypa3iMBY TOYKY;

- He BIIIMIIOB 3 JIIHIT aTaKu;

- 1NpU BHUKOHAHHSA Oynb-

AKOTO BaXeNsi pyKd He
BUKOHY€THCS BUBEJICHHS
CYIIPOTHUBHHKA i3
piBHOBAry;

- 30pos 3anuIIaeTbcs 0e3
KOHTPOJIIO;

- IpM KOHBOIOBAaHHI JIKOTh
3arHyTOI PYKH 3JI0YMHIS HE
YIUPAETHCS Y CTETHO, UM HE
3aBEJICHUN 34 CTETHO.

CnigkyBatu 3a
JTOTPUMAaHHAM Mip O€3IeKHu.

3aKJII0YHA YACTHHA-5XB.

[TinBeaeHHs MiICYMKIB 3aHSITTS

4 xB.

Oronocutu OLIIHKH
ciayxadyam.3BEepHYTH  yBary
Ha 3arajibHi Ta
1HIUBI Ay JIbH1 TTOMHUJIKH.
Bkasatu Ha  IIO3UTHUBHI
CTOPOHU 3aHSATTH.

3arajipHl  Ta
3aBJJaHHS HA CaMOMirOTOBKY

1HIMBI1AYyaJIbH1

1 xB.

BaockonanieHHsT BHMBYEHOTO
Marepiany. Po3Burtok
(b13MYHUX STKOCTEH.




Tema: Nel?2 «CnocodoH B3a€MOIOIIOMOT W
Ipaxkruune 3aHaTTaNe]l «CriocoOn B3aEMOIOTIOMOTH

HaBuyajabHa MeTa 3aHATTA:

- BIOCKOHAJIUTH TEXHIKU B3aeEMO/II1 MOJILEUCHKUX
poTUli(Hama y )IPaBOMOPYITHHUKA,

- BJIOCKOHAQJIMTH BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HABHMYOK 3a CKJIQJIHUX OOCTaBHH;

- BUXOBYBAaTH Ta PO3BHBATH MOPAJIbHO-BOJIBOBI Ta (D13UUHI SIKOCTI.

KinbkicTb roaun: 2 TOIUHU
Micue npoBeeHHs: CIIOPTUBHA 3aj1a

HaB4yajpbHI NMTAHHA

1. BpockoHanmuTu cnocoOW AOMOMOTH MPAI[iBHUKY TOJIIIT I 4ac
HAHECEHHS CYNPOTUBHUKOM yJapy HOeM a00 THIINM MpeIMETOM 33a]1y.
2. BnockoHanuTH CmocoOW JOMOMOTH MPAIIBHUKY MOJIIIIT, AKOTO

3aXOIUJIM 32 HOTH CIIepey Ta 33aidy.
3. BaockonamuTh crmocoOM  JIONIOMOTH  MPaIliBHUKY TOJIIIl, SKOTO
3aXOIUJIY 34 IIHIO, TYJIyO 33a1y.

Jlireparypa

1. B.O. Aprem’eB, B.B. KomnecnikoB. «TakTuka cremiaabHOI IMiATOTOBKH
MpaIiBHUKIB OpraHiB BHYTPIIIHIX CIpaB YKpaiHW», METOJUYHI pPeKOMEHaIll
Xapkis, XHVYBC, 2010 — 34c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t fizo.pdf

2. Criiiku, 3aXBaTH, BUBEJICHHS 13 pIBHOBAru, CaMOCTPaxyBaHHs, KYBUPKH
Ta CreliaiabHl MiAr0OTOBY1 BIPaBW», HABYAJIbHO-METOIMYHI PEKOMEHAIIIT; YKIIaI:
CaginoB O.B., KoBasibo .M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c: 160 i.

3. Kwuaku, 60160B1 IPUIIOMHU Ta YTPUMAaHHS», HABYATHHO-METOIUYHI
pexomenaauii; ykiua: Kosamsos [.M., I'magnikoB O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.-
28c. : in.http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiaibHO — TeXHiYHe 3a0e3nevYeHHs
Kunum niist 6opotsdu (TaTtami).
Maketn HOXIB Ta TicTOJIeTiB- Ha 50%HaBYANTBHOI TPYIIH.
CBHCTOK.
CexyHaomip.

> wnh e

I1nan npoBeIeHHS 3aAHATTH


http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/t_fizo.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

Ne 3MmicT Yac MeToau4Hi BKa3iBKu
(xB.)

1 ITianroroBua yacTtuuna - 15 x8

1. | luxyBanus. Pamoprt. 3 xB. | llukyBanHs rpynu y  JBI
[TepeBipuTn 0cOOOBUI CKIIaN LIEPEHTH.

I'PVIIA, 30BHIIIHIA BATJISAI. )
Py, a Haramagus  3axomiB  Oe3meku
JloBecTu TeMy METY Ta i
, i9ac MPOBEACHHS 3aHITTS.
HABYAJIbHI MATAHHS 3aHSATTS.

2. | CtpoiioBi mpuitomu Ha micui | 1 xB. | [IpoBoasiThCS 3 METOI0
Ta B pycCl. oprasizaiii rpyIm.

3. | 3aranpHO-po3BuBatoyi BrpaBu | 10 | Bunpapmsatu momMuiaku Tig  4ac
Ha Micoi Ta B pyci.| XB. |BHKOHaHHS BmpaB. YiTko Ta
CroemiaipHl M1ATOTOBY1 TY4YHO MOJABATH KOMAHIH.
BIIPaBH.

2 OcHoBHA YacTuHA - 60 XB

1. | BiockoHaJIeHHH CIIOCO0iIB [lepemkyBaTy IrpyIy y Tpu
HAJAAHHA JOMOMOT'HA 20 IIIEPEHTH.

NPaANiBHUKY MOJIIT 1M
pan y 1 a xB. | HaszBatm, 3pa3koBo mokas3aTu

yac HAaHEeCeHHsI
CYNIPOTHUBHHKOM YAapy
HO’KeM a00 iHIIUM
npeaMeToM 3Bepxy — 33ajy.

B.II. — cynpomuenux
3HAX00UMbCA NO3A0Y
npayieHuKa noaiyii i
HaMaz2aemvca HaHecmu yoap
36epxy. /Ipy2uii npayieHux
noaiyii 3Haxo0umvcs 300Ky
CYNpOMmMUGHUKA.

[TpaniBHUK MOMILiT, IKUI
3HAXOAUTHCS 300Ky Bij
CYNpPOTUBHHUKA 3 KPOKOM
[IPaBOi HOTU BIEPEN
3axXOIUTI0E 000Ma pyKaMu
HOTO0 pyKy, IIBUAKO BUKOHYE
KAOOK «3aaHsa HITHDKKAY 1

BIIPABY B LILJIOMY.

BrpaBa BUKOHY€ETHCS B TPIMKaX.
Cnyxayam B TpiHii
[IPUCBOIOIOTHCS MEPIINH, APYTUN
Ta TpeTiit Homepu. [lics
MOBTOPCHHS BIPAaBH BHKJIaIa4y
MO/Ia€ KOMaHJTy: «IepIIIi Ta IpyTi
HOMEPH BUKOHYIOTb, TPETI
aTakyloTb», 1 BIOpaBa
BUKOHY€THCA B 1itomy. Ilicis
KOKHOT'O TTOBTOPEHHS BUKJIaJa4
nmogae KoMaHy «BijmcTaBuTm.
[Ticnst TpHOX - YOTUPHOX
MMOBTOPCHb BIPABHU BUKJIAIAq
MOJ/Ia€ KOMaHJy: «JIPYTi, TPETi
HOMEPH BUKOHYIOTh, MIEPIII
aTakyroTb». licns Tpbox-
4OTUPHOX MTOBTOPEHB BIIPABU
BUKJIaJIay TI0J1a€ KOMaHy «IepIii
TpETi HOMEPY BUKOHYIOTh JIPYTi




IIPUTPUMYE CYNIPOTHBHHUKA.

[lepeBeprae cynpOoTUBHUKA Ha
KUBIT 1 BUKOHY€ 3arHHAHHS
Horo pyku 3a crimny. Ilomae
KomaHau: «Po3BepHyTHUCS Ha
npaBuii 01Ky,

«BITHYTH HOTH y KOJITHAX.
Jpyruii mpamiBHUK TOIIT
M1IXOIUTh J10 3aTPUMAHOTO 1
Oepe 1oro 3a JTiBY PyKY i
JiKTHOBUM 3rHH. [lepmmii
MpaliBHUK MOJIIIT T0/1a€
KoMmaHnay «Bcratmy», npyruit —
BUKOHY€ OO0JHOBHUI MpUIiOM
Ha KHCThOBHH 3THH «CYTPOBIJT
i pyky». Pa3zom BUKOHYIOTH
CYNPOBIJ 3aTPUMAHOTO.

aTaKyIOTb».

[TigiiimaT HamagHUKA 13 3eMIl
Tpeda TIIBKH MICIsS TOTO, 5K J10
HBOTO OYIyTh 3aCTOCOBaHI
00JIbOB1 MpUOMH Ha OOUIB1

PYKH.

BukonyBatu 2 — 3 pazu y pi3HUX
TEeMIax.




BaockoHnasieHHsI clIOCO0iB HAJaHHA
AOMOMOTH NPANIBHUKY MOJIIILil,
SIKOT'0 3aXOIWJIN 32 HOTH cIepexy
Ta 33a1y.

Cuepeny.

B.II. — nanaonux namazaemupcsa
3axonumu 3a HO2U NPAUIGHUKA
noaiyii, Opy2uil npayieHUK noiuii
3HAX00umbca 300Ky HanNAOHuUKa.

[IpaniBHUK MOJIIIII, HOTH SIKOTO
HaMararoThCs 3aXOITUTH, JIIBOIO
PYKOIO OJIOKY€ TIpaBy PyKy
CYIPOTHBHHKA, TIPABOIO PYKOIO
BIJDKMMAE HOTo TOJIOBY JOHU3Y
IpaBoOpPyY, IIPaBOIO HOTOI0 BUKOHYE
KpOK Ha3a.

[IpamiBHUK TOMIIIT, IKUH
3HaXOJIUThCS 300Ky BiJ HamaJHUKa,
IIIBUIKO TAXOAUTH 10 HHOTO Ta
BUKOHYE 3aXBarT JBOI pyku 06oMa
pykamu abo yAyIYUYUid Mpuiiom
IPaBOIO PYKOIO 32 MU0, TOMIJIKOIO
IIpaBOi HOTU HACTYyIla€ Ha
IMKOIIHHHUHM 3TYMH J1BOT HOTH, ITICIIS
YOro pi3KUM PyXOM 3pUBAE 3aXBaT
J1BOi pyKH HamaJHUKa 3 MPaBoi HOT'U
MEepIIOro MpaliBHUKA MOJIii Ta
BUKOHY€ OOJLOBUN KOHTPOJb
«JIOKHUM KICT1», IPYTUi MpariBHUK
noJIIii - 60JILOBUN KOHTPOIb
«3aruHaHHS PYKH 32 CIIUHYY.

20 xB.

HasBatu, 3pa3koBo 1oka3aTu
BIIPaBy B LILJIOMY.

[TosicHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS
MIPUNOMY.

SIK110 HE BAA€ThCS 31pBAaTH 3aXBaT
J1BO1 PyKH HamaJHUKa odoma
pyKamu, HE0OX1JHO BUKOHATH
YAYUIYIOUHI IPUIOM IPABOIO
PYKOIO 32 LIUIO 1 MOTIM Pi3KUM
pPYXOM 3ipBaTH 3axBar.
3axorIeHHs J1IBOI pyKH
HaIaJHUKAa 1 KOHTPOJIb J1BOTO
M1JKOJIIHHOTO 3TUHY
BUKOHYIOTBCSI MAKE OJHOYACHO.

[TimiiMaT HammagHUKA 13 3€MII1
Tpeda TIIBKH MICHS TOTO, 5K JI0
HbOT'O OyyTh 3aCTOCOBaHI
00JIbOB1 MpUtOMU HA OOUIB1

PYKHU.

BuxonyBatu 2 — 3 pa3u y pi3HUX
TEMITax.




33any.

B.Il. — nanaonuxk
3HAX00UmMbCA NO3A0Y
npayieHuka noaiyii ma
HAMA2A€EMbCA 3aX0NUMU
1o2o 3a nozu. /Ipyzuii
npauieHUK noaiYii
3Haxoo0umuvca 300Ky
HanaoHuKa.

Hamagxuk 3aX0mnuB 1 KHHYB
mpaliBHUKA MOJIiIii Ha
4YepeBo, CIB Ha HbOTO BEPXH 1
HaMara€eThCsl HAHECTH y1ap
KYJaKOM Y TTOTHJIHUIIIO.

Hpyruii npamiBHUK MOMIIIT
IIBUAKO IMIXOIUTH 1
3aXOIUTIOE HATaTHUKA 32 MU0
IiedyeM Ta MepeAruiydsim.
[Tix niero yaynryro4oro
npuiioMy miaiimMae
HamnaJHUKa y CTIMKY Tak, abu
TOW ONMHUBCS HA HOCKAX.

[Tepiunii nmpamiBHUK MOJIT
MIBUIKO MITIMMacThCA 1
BUKOHY€ O0JIHOBUY TIPUITIOM
«BaXUIb pyKH Yepe3
nepeamnyysy. Apyruit
IpaIiBHUK IMOJII1I11 BUKOHYE
3arMHAHHS PYKH
CYIPOTHBHHUKA 32 CIHHY.

BaockoHajsieHHs1 Croco0iB
HaJaHHS JONOMOI'H
NpaniBHUKY MOJiLil, AKOT0
3aXO0NWJIN 32 UIHI0, TYJIy0
33aay.

3a muio.

B.Il. — nanaonuk
3HAX00UmMbCA NO3a0y

20

XB

Hazpartu, 3pa3koBo moka3aTu
TEXHIKY BUKOHAHHSI BIIPaBU B
1IJIOMY .

3acTtocoByroun 060IbOBI IPUIOMHU
IIPU B3a€EMOJIOTIOMO31 IBOX
MPaIliBHUKIB TOJIIIT 00
3aTpUMaHHS OJHOTO
MPaBOIOPYIIIHUKA, HE
PEKOMEH Iy EThCS 3aCTOCOBYBATH
OJIHaKOB1 00JILOB1 MPUIOMU Ha
0oOWJIBI pYyKH, IPH LILOMY €
BIPOT1/IHICTh BT€Ul
MPaBOMOPYIIIHUKA.

BnpaBy BUKOHYBaTH y
HOBUIBHOMY,CEPEIHBOMY Ta
HIBUIKOMY Temi 2-3 pasu.




npayieHuka noaiyii ma
HAMA2aemMbea 3aX0nUmu
1020 3a wuio. /lpy2uii
npayieHuUK noaiyii
3Haxooumuvcsa 300Ky
HanaoHuka.

3a Tyay0.

B.Il. — nanaonux
3HAX00UMbCA NO3A0Y
npayieHuka noaiyii ma
HAMA2AEMbCA 3aXONUMU
tozo 3a myayo. /Ipyzuii
npPauieHUK noiYii
3Haxooumuvcsa 300Ky
HanaoHuka.

3aK/JII0YHA YaCTHHA - 5 XB

1. | BopaBu Ha  BigHOBJEHHS | | XB. | Y /1BI IIEpeHTH.
nuxanss. [llukyBaHHs.

2. | IlinBenenus miAcyMKiB | 3 XB. | BiamMiTuT!  Kpammx — ciyxadis,
3AHATTS. 3BEpHYTH yBary Ha 3arajibHi Ta
1HIMB1TyaJIbHI TIOMHJIKH .

3. | 3aBmanns Ha | 1 xB. | Boockonanenus MIPUHAOMIB.
CaMOMIATOTOBKY. P03BUTOK (13MYHUX SKOCTEH.

Tema: Nel2 «Cnocodou B3a€MOI0NIOMOT
IpakTrnune 3aHaTTa Ne2 «Criocobu B3aEMOI0TIOMOT Y

HaByagbHa MeTa 3aHATTA:

- KOHTpPOJb CHOCOOIB HaJaHHSA JOMOMOTH TpAIliBHUKY TOJIIIT Ta
B3a€MOJIOIIOMOTH MK HMH,

- BMIHHIO 3aCTOCOBYBaTH Ha0yTHUX HABUYOK 3a CKJIAJHUX OOCTaBUH;

- BUXOBYBAaTH Ta PO3BUBATH MOPAJIHHO-BOJIHOBI Ta (Di3UUHI SIKOCTI .



KinbkicTh roagun
Micue npoBeeHHsA:

HaBuajapHi nuTaHHA

2 TOIUHU
CIIOPTHBHA 3aj1a

1. BaockoHaNMUTH TEXHIKHM B3a€MOJJIOIIOMOTH MPAIiBHUKIB MO i1 yac

Haramy.

2. KoHTponbs BUKOHAHHS CHIOCOOY JOTIOMOTH MPAIiBHUKY O]

34XOIINJIN 3a HOTHU CIICPCOY.

4. KoHTpoJIb BUKOHAHHS CIIOCOOY JOIMOMOTH TMPAIiBHUKY IOJIiIi, SKOTO

HaMararOTbCs 3aXOIIUMTHU 3a HOT'H 334/1Y.

MarepiajibHO — TeXHiYHe 3a0e3leYeHH

mijg Jyac
HAHECCHHSI CYIPOTUBHUKOM yapy HOXKEM a00 IHITUM MPEAMETOM 3BEpXY — 33ay.
3. KonHTposb BUKOHAHHS CMOCOOY JIOMOMOTH MPAIiBHUKY IMOJIiIi, SKOTO

1. Kwmm mis 6opotsdu (TaTami).
2. MakeTy HOXIB Ta ICTOJICTIB
3. CBHCTOK.
4. CexkyHaoMip.
Il1an mpoBeleHHs 3aHATTS
Ne 3micT Yac MeToan4yHi BKa3iBKH
(xB.)
1 ITlinroroBua yacTuHa - 15 xB
1. | [lluxyBanns. Pamoprt. 3 xB. | [llukyBanus rpymu y  ABI
[TepeBipuTi 0cOO0OBHIA CKIIa HIEPEHT Y.
TpyIu, 30BHIMIHINA BUTJISI,
HaraJaTv Mmpo JOTPUMaHHS
3axo1iB Oe3mneku. JloBecTn
TeMy METy Ta HaBYaJIbHI
ITATAHHS.
2. | CtpoiioBi mpuitomn Ha wmicmi | 1 xB. | [IpoBoasITECS 3 METOIO
Ta B pPyCl. oprasizaiii rpymm.
3. | 3aranbHopo3BuBatoui BrpaBu | 10 | BunpaBiastd noMunkd mig 4ac
Ha Mmicii Ta B pyci. CriemianbHi | XB. | BAKOHaHHS BhpaB. YiTko Ta
M1JTOTOBY1 BIIPaBH. TY4YHO MOJaBAaTH KOMAaH/IH.

OcHoBHA yacTuHa -60 xB




[ToBTOpUTH TEXHIKY
BUKOHAHHS CIIOCO0Y JOMTOMOTH
MpaIiBHUKY TOJIMii, I Jac
HAaHECEHHS  CYNPOTHBHUKOM
yaapy HOXeM a0o 1HIIHM
MIPEAMETOM 3BEPXY — 331y,
croco0y JIOIIOMOTH
MpaliBHUKY TIOMIIi,  SIKOTO
3axonuiiv 3a Horu crepenyC
TEXHIKY BHMKOHAHHS CII0COO0Y
JIOTIOMOTH TPaIiBHUKY MOJIIIIT,
SIKOTO HaMararoThbCs 3aXOINUTH
3a HOTH 33a]1y.

15xB

HazBartu, 3pa3koBo nokazaTu
TEXHIKY BUKOHAHHSI BIIPABU B
1IJIOMY .

3acTocoByIOUYM 00JIHOBI IPUITOMHU
IIPH B3a€EMOIOTIOMO31 JIBOX
MPaIliBHUKIB MOJIIIT 100
3aTpUMaHHS OJHOTO
MIPaBOTIOPYIITHUKA, HE
PEKOMEHIY€E€ThCS 3aCTOCOBYBATH
OJIHaKOB1 00JILOBI IPUHOMHU Ha
oOuB1 pyKH, MIPU IIOMY €
BIPOTiIHICTh BTEY1
MIPaBOTIOPYIITHHKA.

KoHTpoJb HagaHHs
AOMOMOTH NMPAliBHUKY
noJiimili mig yac HaHeCeHHH
CYIIPOTHUBHUKOM YyIapy
HOKeM a00 IHINM
npeaMeToM 3BepXxy — 33a1y.

CYNPOMUGHUKA.

15xB

BripaBa BUKOHY€ETHCS B TpiKax.
clyxayaM B TpIHii
IIPUCBOIOIOTHCS MEPLINH, APYTUN
Ta TPETI HOMEpPH.

[TimiiMaT HammagHUKA 13 3€MII1
Tpeda TIIBKH MICIS TOTO, 5K JI0
HbOTr0 OyJyTh 3aCTOCOBaHI1
00JIbOB1 MpUHOMH Ha OOMIB1

PYKH.

KoHTpoJb HagaHHs
AOMOMOTH NMPaliBHUKY
noJiinii, sIKoro 3axXonuJjm 3a
HOT'H crepeny.

B.Il. — nanaonux
HAMA2AEMbCA 3AXONUMU HO2U
npayieHuka noniyii, opy2uii
npauieHuUK noaiyii
3HaxX00umuvcs 300Ky
HanaoHuka.

15xB

SIK110 HEe BAA€ThCSA 31pBaTH 3aXBaT
JBO1 PyKH HamaJHUKa odoma
pyKamu, HE0OX1JHO BUKOHATH
YAYUIYIOUHI IPUIOM IPABOIO
PYKOIO 32 IIUIO 1 MOTIM PI3KUM
pPYXOM 31pBaTH 3axBar.
3axorIeHHs J1iBOI pyKU
HaITaIHMKa 1 KOHTPOJIb JTIIBOT'O
M1KOJIIHHOTO 3rUHY
BUKOHYIOTHCSI MalKe OJHOYACHO.

[TimitiMaTy HammagHUKA 13 3€MITI




Tpeba TUTBKH MICIIsI TOTO, K JI0
HBOTO OYIyTh 3aCTOCOBaHI
00JIbOB1 MpUOMH Ha OOUIB1

PYKH.

KonTpouab Haganus 15 | 3acTocoByroun 0OJILOBI IPUHOMHU
JAOMOMOTH MPAiBHUKY XB | U B3a€EMOJIONIOMO31 JBOX
MoJIiIil, AKOr0 HAMAralThCsA MpaIiBHUKIB MOMIIT 00
3aXOMUTH 32 HOTH 33a]Yy. 3aTpUMaHHS OJHOTO
MPaBOMNOPYIIIHUKA, HE
B.II. — nanaonux P Py ’
PEKOMEHTy€ThCSI 3ACTOCOBYBATU
3HAX00UmMbCA NO3A0y . . .
. . e OJIHaKOB1 00JILOBI TPUHOMHU Ha
npayigHuka noaiyii ma .
y OOU/IBI PYKH, TIPU LIOMY €
HAMA2aemMbea 3axX0nUmu 1020 . :
Ny . BIpOT1/THICTh BTEUI
3a nozu. /[pyzuit npayieHux
. MIPaBOTIOPYIITHHKA.
nonaiyii 3naxooumsca 300Ky
HanaoHuka.
3aKk/Il04YHa YaCcTUHA - 5 XB
BnpaBu  wHa  BigHOBIEHHSA | | XB.
nuxanHs. [[lukyBaHHs. :
Y [1B1 LIEpPEHTH.
[linBenenus MiJICYMKIB | 3 XB. | BigMiTuTH  Kpammx cioyxadis,
3aHATTS. OTOJIOCUTH OIlIHKH 3a poboTy
3BEpHYTH yBary Ha TOMHJIKH Ta
HEJIOJIIKH.
3aranpHl Ta iHAWBiAyanbHI | 1 xB. | TeopetnuHi. 3HAaTH Ta BMITH
3aBJaHHS Ha CAMOITIITOTOBKY. Ha3BaTH TEMy, Ha3By BIIPaBH,
PO3MOBICTH AIrOPUTM ii
BUKOHAHHSI.

[Ipaktuyni. [loBroputH BIpaBwy,
BHBYEHI Ha 3aHATTI.




Tema Ne 6: «Kuaku Ta npuitomu 00poTh0H J1eKAYN»
IpakTuune 3anarra Ne 1: «Kuaku ta npuitoMu 60poTHOM JIexKadn»

HaBuanbHa MeTa 3aHATTA:

- BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS KHJKA 3aIHA MIJTHIKKA 3 00JILOBUM
IPUIOMOM BY30J1 PYKH PyKaMu, KUJKa TIEpeiHs MITHIKKA 3 O0JIb0BUM HPUIOMOM
BXIJIb JIIKTS 9epe3 CTErHO, KUIKA Yepe3 CTETHO 3 yTPUMAHHIM 300Ky, KHIKa i3
3aXBaTOM PYKM Ha Iuiede 3 OOJHOBUM MPUHOMOM «BY30J PYKHM CTETHOM Ta
TOMUIKOIO», KUJKA 13 3aXBaTOM HIT cnepeny 3 OOJbOBUM MPUHOMOM YIIEMJICHHS
AXUIJIOBOTO CYXOXXUJUISI», KUJIKA 13 3aXBAaTOM HIr 3337y 3 OOJIbOBUM IMPUHOMOM
«BY30J1 HOTH CTETHOM Ta F'OMIJIKOIO;

- PO3BUTOK CHJIM, KOOPJHMHALII] pyXiB, IIBUAKOCTI, BATPUBAJIOCTI;

- BUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIbOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.
Micue npoBeeHHA: CIIOPTUBHA 3ajia

HaBuyajapHi nUuTAaHHA
1. HaByanpHMIl TOEIUHOK

Jlireparypa:

1. 3arampHa (di3uyHa MATOTOBKA TpaliBHUKIB HarionanpHOi modimii
VYkpainu, metoauuHi pexomenparii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., Jlo3oBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: im.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. Taktmka camMo03axUCTy Ta  OcoOuCTOi  Oe3meku  TpaIliBHUKIB
HartionanpHoi nomimii Ykpainu, MmeToauyHi pekomeHaanii, ykiaa: boptauk C.M.
Moprynos O.A., Aprem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KosnecHikoB. «Ypa3iuBi 30HU TiJIa», METOAMYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

4. «Kunku, 00JbOB1 MPUHOMU Ta YTPUMAHHS», HABYAIBHO-METOANYHI

pexomenaartii; ykiaa: Kosamsos [.M., I'magaikoB O.B. Xapki: XHYBC, 2013.-
28c. : 1. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

el NS

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

Kunmum nyist 60pote0u (TaTtami)
KypTka cam00 — Ha KOKHOTO KypCaHTa
CBucrok

CexyHzioMIp

Ilnan MPOBECACHHSA 3aHATTH

No 3MmicT Yac MeToan4Hi BKa3iBKH
(xB).
1. ITiaroroBua yacTuua — 15 xB.
1.1 Opranizariisi KypCcaHTiB: 4 | I'pyna BUIIIUKYBaHA B
- IIMKyBAHHS: XB. | JBOXIIIEPEHOKHOMY CTpOIO.
JlomoBiib KOMaHIupa TpYIIH,
- palopT, MPUBITAHHA BUKJIaJa4a.
- IPUBITaHHSA 0COOOBOTO Anst - mepesipkn - 0c000BOTO
CKIIaTy BUKOPHCTOBYETHCS
CKIay, HaBYAIILHUMN KYPHAJI TPYIIH.
- OIVISA/L 30BHIIIHBOTO BUTIISLY; Ilix 9ac ormagy 30BHINIHBOTO
BUTJISAY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
- JIOBEJCHHS TEMH, METH Ta CHOPTUBHOI (OpMH, B3YTTS, a
HABYABHIX TTUTAHb JAHATTA: TaKOXK CaMOTIOUYTTs KypCaHTIB.
- HaAraJaTu Mpo JTOTPUMAHHS
Mip O€3MeKH.
1.2. | CtpotioBi npuiiomu, BripaBu Ha | 1 | [IpoBoAUTHCS 3riAHO CTPOMOBOTO
yBary Ha MicIli Ta y pycl. XB. | CTaTyTy 3 METOK CTPOMOBOI
MIATATHYTOCTI. BripaBu Ha yBary
MIPOBOJISITHCS I MIBUIKI
KOMaHId B  MPUCKOPECHOMY
TEMITi.
1.3. | 3aranpHO-po3BuBarodi BnpaBu | 10 | BukoHyeTbcss B KOJOHY TIO
y X0a501, OITy, Ta Ha MICIIL: XB. |ogHOMy abo 1O JBa B

- BIIpaBU JIJIs1 M’ SI31B 1IHi,

- PYK, ILIEYOBOTO MOSACY;

CHIOPTUBHOMY 3alll 3 1HTEPBAJIOM
1 JHUCTaHIIEI0 MK KypcaHTaMu
2-3 KpOKH.

Koxny BmpaBy BuKOHaTH 6-8
pasiB.




- Tyn1y0a;

- HIT;

- CIIEIaJIbHO IMIATOTOBY1

BIIPaBHU.

[Ipu mnoka3i BOpaBu Yy pyci
MOTPIOHO pyXaTUCA HA3yCTpid
CTpOIO.

JInsi BUKOHAHHS BIPaB Ha MiCITl
MEPENINKYyBaTH TPYMy B JBOX —
(3-x, 4-X) mIepEeHOXHHIA CTPIi.
st BUKOHAHHS BIIPaBU
MoJaeThesi KoMaHma: «BmpaBy
MMOYMHAM ! ».

Ha  3aBepuienns: «BmpaBy
3aKIHUUTH», TP  BHUKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHA

gyacTuHa — 60 xB.

HaByaabHuil NO€AUHOK
[IpoBoauThCA IS
BUIPABIICHHA  HEAOJIKIB Y
TEXHIIl Ta TaKTHIN, JUIA
YIAOCKOHAJIEHHS JeTajed Ta
BapiaHTIB paHille BHUBYCHHUX

NPUIAOMIB 1 KOMOTHAIIIH.

60

XB.

Posnoginutu KypcaHTiB 1O
napam 3riJHO Barv, 3pocTy Ta
CTaTTI.

Buknamauy craBUTh yMOBHI
3aBHaHHA JUIT  KOXKHOTO 13
HOMEPIB.

KoxHa BIipaBa BUKOHYEThCS
10 OTHOMY payHJy IO 2 XB.

[Ticnst yoro BUKIIa/Iay MOIA€
koMmaHay «Crtiit», «3MiHa» MOpH
3BYYaHHI AKOT, KYpPCaHTH
3MIHIOIOTHCS HOMEpaMH.
BianounHok Mix payHgamu 1
XB., JIE BHUKIAJIa4d IIiIKPECIOE
MOMUJIKKH 1 HaJae NUIIXHA iX
BUTIPABIICHHS.

[lnanyeTbcst TeMI CyTHUOK
(cepenniii  abo WIBUAKUN B
3aJIKHOCTI BI1I 3aBJaHb, IO
MOCTaBJICHHI TIEpe]l KypcaHTOM

[LmanyroTbcs HAaBYAJIbHI
MOENUHKU 13 YepryBaHHSIM
00poThOU y CTIMII Ta y maprepi,
13 pi3HUMH  TeMmmamu. TyT
0COOJIMBO BaXKJIUBE JTOTPUMAHHS
OPUHIMOY  TOCTYNOBOCTi, 3
TaKUM PpPO3paxyHKOM, abu dHac




CYyTHUYKH y MiTOTOBYOMY
nepiojii TPeHyBaHHS 3pOCTaB Bif
3aHSATTS 10 3aHSTTS.

Mipu  Oe3mexku:  KUAKU
MOBUHHI OyTH HampaBiIeH] BiJ
LIEHTpa 10 KpaiB KUIMMA.

[Ticns xyomka 1Mo TaTami
abo 1o TuTy aTakyrdoro abo 3a

CUTHAJIOM «E HETaHO

NPUITUHUTH BUKOHAHHS

00JHOBOTO MPUKHOMY.
CrpaxyBaHHS: aTaKyrodi

NIATPUMYIOTH  O0OMa  pyKaMu
oOuaBI HOrM mapTHepa abo

npaBy (J1iBy) pyKy napTHepa.

3. 3ak/l04YHa YacTHHA — S XB.

1. |BopaBu Ha BigHoBJeHHsi | 1 Bnpasu npoBecTH B x011b01
AUXAHHA Ta Po3cjJaldjeHHsl | XB. |y KOJOHY T1I0O OJHOMY 3
M’sa3iB. IlpuOupanus micub JUCTaHLle 2-3 Kpoku abo Ha
3aHATb. MICLl B OJIHY-/Bl IIEPEHTH 3

1HTepBaJIOM 1 JAHWCTaHIi€l0 2-3
KpPOKU. Koxny BIIPAaBY
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

2. | lixBeneHHst miACYyMKiB | 3XB. ['pyna BuIIMKyBaHa B JBI

3aHATTS. HIEPEHT .

BuzHauuTtu iHAMBIAYalbHI Ta
3arajibHl OOMMJIKHA I  4ac
BUKOHAHHSI  BIpPaB, BHAUIUTH
KpallluX KypCaHTIB, a TAKOX THUX,
XTO C€JIa00 3acBOIB HaB4YaJbHUM

Marepiall.
3. | 3aBaanus Ha| 1 3aKkpirieHHs BUBYEHOTO
CaMONIATOTOBKY. XB. | Marepiainy.

Tema Ne 6: «Kuaku Ta npuitomu 60poTH0H J1eKAYN»
Ipaktuune 3anaTra Ne 2: «Kuaku ta npuitoMu 60poTHOM Jiexkadm»
HaByaabHa MeTa 3aHATTA:

- BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS KHJKA 3aIHA IITHIKKA 3 00JILOBUM
NPUIOMOM BY30J1 PYKH pyKaMu, KUJKa NEpeIHs NIJHIKKA 3 00JIb0BUM NPUIOMOM



BAXUIb JIIKTS Yepe3 CTErHo, KUJKa yepe3 CTEerHO 3 yTPUMaHHSM 300Ky, KHJKa 13
3aXBaTOM PYKH Ha Tuiede 3 OOJBOBHM TMPUMOMOM «BY30J PYKH CTETHOM Ta
TOMIJIKOIO», KHJIKa i3 3aXBaTOM HIT Criepeqy 3 OOJhOBUM MPUHOMOM YIIEMJICHHS
AXIJUTOBOTO CYyXOXWUISD», KAJKA 13 3aXBATOM HIT 33aay 3 O0JIHOBHUM TPHHAOMOM
«BY30JI HOTH CTETHOM Ta TOMIJIKOIO;

- PO3BHUTOK CHJIM, KOOPJIMHAIIIT PYXIB, IBUIKOCTI, BATPUBAJIOCTI;

- BUXOBaHHS MOPaJbHO-BOJIbOBUX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOIVHHU.
Micue npoBeieHHs: CIIOPTHBHA 3aj1a

HaBuyajapHi nuTaHHA
1. HaBuanpHUN OEAUHOK

Jlireparypa:

1. 3aranpHa ¢i3uyHa MOIArOTOBKAa mpaniBHUKIB HamioHaneHOT moJIHii
VYkpainu, MeroauuHi pexomenpaanii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1in.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

2. TakThKa caM03axUCTy Ta 0coOuMCTOi Oe3meku mpaiiBHUKIB HarioHansHOT
noimii Ykpainu, mMeToauyHi pexomenparii, ykiaa: boptauk C.M. MopryHos
O.A., Aprem’eB O.A. Xomko LI.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Tijia», METOIWYHI
peKoMeHaaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

4. «Kunku, 001b0B1 NPUHOMHU Ta YTPUMAHHS, HABYaIbHO-METOUYHI

pexkoMenauii; ykiaa: KosansoB .M., I'magnikos O.B. Xapkis: XHYBC, 2013.-
28c. : in. http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs:
1. Kumum uist 00poT0u (Tatami)
2. Kyptka cam00 — Ha KOKHOTO KypcaHTa
3. CBHUCTOK
4. CexkyHmoMmip

Ilnan npoBeieHHS 3aAHATTH

No 3MicT Yac MeToan4Hi BKa3iBKH

(xB).

1. IHinroroBua yacruua — 15 xs.



http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.1 Opranizailisi KypCcaHTiB: 4 | I'pyna BUIIIUKYBaHA B
XB. | IBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- MUKYBaHHS,;
JlomoBip KOMaHIWpa TPYIIH,
- pallopT, MIPUBITaHHS BUKJIaa4a.
- PUBITaHHS 0COOOBOTO Ans mepesipkn  ocoboBoro
CKIIady BUKOPHUCTOBYETHCS
CKIany, HaBYaJIBHUH )KypHAJ TPYIIH.
- OIJISi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISY; Ilix 1ac ormsiay 30BHILIHBOTO
BUTJISIY 3BEPHYTH yBary Ha CTaH
- JIOBEJICHHS TEMH, METH Ta CHOPTUBHOI (OpMH, B3YTTS, a
TaKOX CaMOTIOYYyTTs KypCaHTIB.
HaBYaJbHUX IMUTAHD 3aHATTS;
- HarajgaTd Npo AOTPUMAHHS
Mip O€3MeKH.
1.2. | CrpotioBi mpuitomu, BopaBu Ha | 1 | [IpoBoanTECS 3TiAHO CTPOHOBOTO
yBary Ha MIcCIIi Ta y pyci. XB. | CTaTyTy 3 METOK CTPOMOBOIL
HNIATATHYTOCTI. BripaBu Ha yBary
MIPOBOJISITHCA 11 IIBUAIKL
KOMaHAM B  MOPUCKOPECHOMY
TEMIIL.
1.3. | 3aranpHO-po3BuBaroyi BnpaBu | 10 | BukoHyeTbcss B KOJOHY TIO
y X001, OiTy, Ta Ha MICII: XB. |ogHoMy abo 1O JBa B

- BIPABH JIJIs1 M’ SI31B IIIHT;

- PYK, TUIEYOBOTO TOSICY;

- Tyny0a;

- HIT;

- CIIeIaJIbHO IMIATOTOBY1

BIIPaBHU.

CIOPTUBHOMY 3alll 3 1HTEPBAJIOM
1 JHUCTaHLIEI0 MK KypcaHTaMu
2-3 KpOKH.

Koxny BmpaBy BUKOHAaTH 6-8
pasiB.

[Ipu moxka3zi BOpaBu y pyci
MOTPIOHO pyXaTUCs Ha3yCTpidu
CTpOIO.

JIs BUKOHAHHSI BIIpaB Ha MICIII
MEPENINKyBaTH TPYMy B JBOX —
(3-x, 4-X) mIEpEHOXHHH CTPI.
s BUKOHAHHS BIIPaBU
nomaeTbesi kKoMmaHga: «BmpaBy
noyrHam!».

Ha  3aBepuieHHs: «Bnpasy




3aKIHYUTW», TPU  BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiib».

OcHoBHA

gacTuHa — 60 xB.

HaByajabHUH NOETUHOK
[TpoBoguTHCS IS
BUIIPABJIICHHA  HEJOJNIKIB Y
TEXHIII Ta TaKTHIU, JUIS
YIOCKOHAJIEHHS JIeTaJlel Ta
BapiaHTIB paHillle BHBYECHUX

MPUHOMIB 1 KOMOTHAITIH.

60

XB.

Po3noainmuti KypcaHTIB 1O
mapaMm 3TiTHO Barv, 3pocTy Ta
CTaTTI.

Buknamad craBUTH yMOBHI
3aBAAHHS I8 KOXHOTO 13
HOMEPIB.

KoxHa BIipaBa BUKOHYEThCS
10 OJTHOMY payHJy 1O 2 XB.

[Ticnst 9oro BUKIIagay noaae
koMaHay «Criiy, «3MiHa» Mpu
3BYy4YaHHI AKOT, KypCaHTH
3MIHIOIOThCS HOMEpPAMU.
BignounHok wmix payHgamu 1
XB., JI€ BHUKJIaJIay IiJKPECIIOE
MOMWJIKM 1 Hajgae NUIIXHA iX
BUIIPABIICHHS.

[InanyeThcsl TEMI CyTHYOK
(cepenniii  abo IIBUAKUH B
3aJISKHOCTI BlJ 3aBJaHb, IO
MOCTaBJIEHH] MIEpe]l KypCcaHTOM

Ilmanyrorbes HaBYAJIbHI
MOENWHKU 13 YepryBaHHSAM
O60poThOU y CTIHIN Ta y maprepi,
13  pi3HEMH  Temmamu. Tyt
0COOJIMBO BaXXJIUBE JTOTPUMAaHHS
OPUHITUITY ~ TIOCTYNOBOCTi, 3
TaKUM pO3paxyHKOM, abu yac
CYyTHUYKH y MTOTOBYOMY
nepioJii TPEHYBaHHS 3pPOCTaB BiJl
3aHATTS 10 3aHSTTS.

Mipu  Oe3neku:  KUIKH
MOBUMHHI OyTH HampasieHl BiJ
LIEHTpa 10 KpaiB KWJINMA.

[licns xyomka MmO TaTami
abo 1o TuTy aTakyrdoro abo 3a
CUTHAJIOM «E! HETaiHo
MPUTTTHUTH BUKOHAHHSI
00JBOBOrO MPUHOMY.




CrpaxyBaHHS: aTaKyro4i
OiATPUMYIOTE  000Ma  pyKamMu
oOuaBi  HOrM mapTHepa abo

npaBy (JIIBy) pyKy IapTHepa.

3. 3akJ/Il04Ha YacTHHA — 5 XB.

1. |BnpaBm Ha BigHoBJIeHHsI | 1 Bnpasu mpoBectu B X0/1b01
AUXAHHSI Ta Po3cjaadjeHHsi | XB. |y KOJOHY IO OJHOMY 3
M’s3iB. IlpuOupanns micub JUCTaHIieo 2-3 Kpoku abo Ha
3aHATH. MICIII B OJHY-JBI IIEPEHTH 3

IHTepBAJIOM 1 JHUCTaHIl€ 2-3
KpPOKH. Koxny BIIPaBY
MOBTOPUTH 3-5 pasis.

2. | IlinBenenns miacymkiB | 3 ['pyna BummkKyBaHa B JBi
3aHATTS. XB. | IIICPEHTH.

Busnauntu iHAMBITyanbHI Ta
3arajbHl [OMHJIKM 117  4ac
BUKOHAHHS  BIMpPaB, BHJIUIUTH
KpallluX KypCcaHTIB, a TaKOX THX,
XTO C€JIa00 3acBOIB HaB4YaJbHUMI
mMarepiai.

3. | 3aBaaHHs Ha| 1 3aKkpirIeHHs BHUBYECHOT'O
CaMOIiITOTOBKY. XB. | Marepiaiy.

JIBOX).

Tema Ne 7: «Yaapu Ta 3aXucT Big yaapiB»
IpakTuune 3ansaTra Ne 1: «Ygapu Ta 3aXucT BiJl yIapiB»
HaBuyajbHa MeTa 3aHATTA:
- BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKH yJapiB PyKamMu 1 HOTaMU Ta 3aXHUCTY BiJl HUX;

- BUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJILOBUX Ta PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHU.
Micue npoBeieHHA: CIIOPTUBHA 3aJ1a.

HapyanbHi nUTAHHA:
1. HaByanbHi NOEAVHKYU (CIIAPUHTH), MPOTH JABOX MapTHEPIB (OJUH MPOTU



Jlireparypa:

1. 3arampHa ¢di3uuyHa MATOTOBKA TMpaliBHUKIB HarionaneHOi modimii
VYkpainu, metoauyHi pexomenparii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamroxuuii M.I'., JIozoBuit €.A.,- Xapki, XHYBC 2017.- 124c.: in.

2. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Taktuka camo3axucTy Ta  OCOOMCTOI  O€3MeKH  IpalliBHUKIB
HarmionansHoi momimii Ykpainu, Mmetonuyni pekomenaanii, ykiaa: boptauk C.M.
MoprynoB O.A., Aprem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c.: in.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HH TUIa», METOAUYHI
peKoMeHIaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf

5. 4.«Ynapu Ta 3aXUCT BiJ yAapiBy», HaBYaJbHO-METOIUYHI pPEKOMEHAAITlT,
yknan: Ilpockypuin A.B. Haxin A.A., Jlykin Bb.Il., Koncrantunos JI.B.,
Kimnipenko P.O,, Xapkai, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MmeYeHHs :

1. Kumum ansg 6opotsbu (TaTami)
2. bokcepchki pyKaBUYKHU -  (YOTUPH MAPH)
3. bokcepchbkiit 6aHmax— (J1B1 IIIT.)
4. CexyHaomip
5. Csucrok
Ilnan npoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3MmicT Yac MeToan4Hi BKa3iBKH

(xB.)

1. IlinroroBua yacTuna — 15 xs.
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http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.1 | Opranizaiiisi KypcaHTIB: 4 xB. | I'pyna BUIIIUKYBaHa B
BOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- MUKYBaHHS,; A P y ep
JlomoBias KOMaHIUpa TPy,
- pallopT, MIPUBITaHHS BUKJIaa4a.
- IPUBITaHHS 0COOOBOTO Ans mepesipku  ocobosoro
CKJIaZly  BUKOPHCTOBYETHCA
CKIany; HaBYaJbHUH )KypHaJ IPYIIH.
- OIJISi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISY; I1ix gac ormsiy 30BHIIIHBOTO
BUTJISIAY 3BEPHYTH yBary Ha
- JIOBEJICHHS TEeMH, METH Ta CTaH CHOPTUBHOI (dopmu,
B3YTTH, a TaKOX
HaBYAJIbHUX MMUTaHb 3aHATTS; .
CaMOIIOYyTTs KypCaHTIB.
- HaraJgaTu 0po JOTPUMAaHHS Mip
Oe3neKu.
1.2. | CtpoiioBi mpuiiomu, BrnpaBu Ha | 1 xB. | [IpoBoguThCs 3r1JIHO
yBary Ha Miclli Ta y pycl. CTPOMOBOIO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOI  MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
MPOBOASATHCA  MiJ  IIBUIKI
KOMaHJIM B IPUCKOPEHOMY
TEeMIII.
1.3. | 3aranpHO-po3BuBaroyi BpaBuy | 10 | BukoHyeThcsi B KOJOHY IIO
x0/1601, Oiry, Ta Ha MICIIi: XB. |ogHOMy abo 1O JBa B
CIIOPTUBHOMY 3al 3
IHTEpBAJIOM 1 JIUCTAHIIIEIO

- BIIpaBH JIJIs1 M’ SI31B U1,

- PYK, TUIEYOBOTO MOSICY;

- Tynny0a;

- HIT;

- CIIeIaJIbHO IMIATOTOBY1

BIIPaBHU.

MDK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.

Koxny BripaBy BukoHaTu 6-8
pasiB.

[Ipu moka3i BmpaBu y pyci
MOTPiOHO pyxaTtucs
Ha3yCTpid CTPOIO.

Jnsg BHUKOHaHHS BIpaB Ha
MICIl TePEUIMKYBaTH TPYyIy

B gaBox  —(3-x, 4-x)
mepeHoXXKHuM  crpid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MO/TA€THCS KOMaH/1a:




«BnpaBy nounHaii!».

Ha 3aBepmienns: «BnpaBy
3aKIHYUTW», TPU BHUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTii».

OcHoBHAa yacTuHa — 60 xB.

HaBuajbHi
(cmapuHrn),
NapTHepiB
NMPOTH ABOX).

- Cnapunr
PyYKaMH Ta HOTaMH

NOCANHKH

NpPOTH  JIBOX
(oxun

KYPCAHT

(1B0OOIiH)

60

XB.

Kypcantn crarots y
napy HE3aJIeKHO B1J] CTATTI
Ta BaroBUX KaTeropiu.
Buknamau ctaBUTh yMOBHI
3aBAAHHS JJIs1 KOXKHOTO 13
HOMEpIB (Mepesl MOYaTKOM
KypCaHTHU y napax
pO30MBaIOTHCS HA MEPIII Ta
JpyTr1 HOMEpH).

Koxna BIpaBa
BUKOHYETHCS 10 OJTHOMY
payHay no 1,5 xs.

[Ticnst yoro BUKIIagay

nae  komaHny — «Cromy,
«3MiHa»  TpU 3BY4YaHHI
AKOI, KypCaHTH
3MIHIOIOTBCSI ~ HOMEpaMHU.
Biamounnok MIK
BnpaBamMmu |  XxB., 1€
BHUKJIaa4 JIKPECITIOE
MOMHJIKM 1 JIa€ MUIAXHU
BUITPABIICHHS 111704
MTOMUJIOK.

Jlost M’ SI30BOT'O
HABAHTAXKCHHS  KYypCaHT

poouts 20 pa3iB 3TUHAHHS
Ta pO3rMHAHHS PYK B yHopi
nexaui Ta 20 mpucigads (31
CTpUOKOM Bropy).

Hns TPEHYBaHHs
BECTUOYJISIPHOTO  amapary
KypCaHT BUKOHYE€ 8

KYBUPKIB BIIEpE/I.




- HaBuajJbHi  mO€AUHKHN Buknanau dbopmye

(cmapuHru) NpoTH  JBOX rpyna 1mo 3 KypCaHTH,
napTHepiB  (OAUH  KYpPCAHT HE3aJIeKHO BIJI CTaTTl Ta
MPOTH JABOX). BaroBux kareropiit. Ilepen

MOYAaTKOM  KypCaHTH ¥y
rpynax po30HMBarOThbCS Ha
mepi, Jpyri Ta TpeTi
Homepu. Koxkna rpyna
MpaIkoe OKpEMO T
HarJIsIIoM BUKJIaayva.
[lepmmii  HOMEpP B
rpyni  Bene Oif  mpoTu
Jpyroro Ta  TPETHOTO
(mpyruii Ta TpeTii HOMEpH
aTaKkyloTh TUIBKU TPSMO)
ITiCJIs 3aKIHYEHHS 1 XB,
BUKJIa/1a4y nae
koMaHay «Ctom», «3MiHa»
micasi  40ro, KypCaHTH

3MIHIOIOTHCS HOMCpPaAMU.

3aKJII0YHA YACTHHA - 5 XB.

BunpaBu Ha BigHOBJIeHHs | 1 XB. Bnpasu npoBectu B X0a601
JAUXAHHA Ta y KOJOHYy TII0 OAHOMY 3
pPo3c1a01eHHA M’s131B. JTUCTaHIi€0 2-3 Kpoku abo Ha
IIpuOupanus MicUb MICLI B OJHY-[IBI IUEPEHTH 3
3aHATH. iHTepBajOM 1 JucTaHIli€o 2-3

KPOKHU. Koxny BIIPaBYy

NOBTOPUTH 3-5 pasiB.
ITlinBenenns miacymMKiB | 3 XB. I'pyna BummkyBaHa B Bl
3aHATTS. IIEPEHTH.

Busznauntu 1HIUBIAyaJIbHI Ta
3arajbHl IMOMMJIKM Il 4ac
BUKOHAHHSI  BIIPaB, BUIJIUTH
KpallluX KypCaHTIB, a TAKOXK THUX,
XTO ¢€JIa00 3aCBOIB HaBYAJILHHUI
Marepiall.

3aBaaHHA Ha| 1 xB. 3akpirieHHS BHUBYEHOT'O
CaMONIATOTOBKY. Marepiany.




Tema Ne 7: «Ynapu Ta 3axuct Bix yaapis»
IpakTuune 3anaTTa Ne 2: «Yapu Ta 3aXUCT BiI yAapiB»

HaByaJjibHa MeTa 3aHATTA:
- BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKH yAapiB pyKamH 1 HOTaMHU Ta 3aXUCTY BiJ HUX;
- BUXOBAaHHS MOPaJIbHO-BOJBOBHX Ta PO3BUTOK (PI3UUHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOOWHHU.
Micue npoBeieHHs: CIIOPTHBHA 3aJ1a.

HaBuaJbHI NUTAHHS:
2. HaBuanpHi moequHKH (CIAPWHTH), TPOTH ABOX MapTHEPIB (OJWH MPOTH
JIBOX).

Jliteparypa:

1. 3arampHa (di3uyHa MIATOTOBKA TpaliBHUKIB HarionanpHOi modimii
VYkpainu, MeroauuHi pexomenpaanii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuii M.I'., JIozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: in.

2. http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Taktmka camo3axucTy Ta  OCOOMCTOi  Oe3leKku  MpaliBHUKIB
HamionanpHoi moumimii Ykpainu, MeToauyHl pekoMmeHaanli, ykiuan: boprauk C.M.
Moprynos O.A., Aptem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HH Ti1a», METOAUYHI
peKoMeHaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

5. «Ymapu Ta 3aXHCT BiJ yAapiB», HaBYAIbHO-METOJWYHI PEKOMEHAAITlT,
ykiaan: Ilpockypuin A.B. [axin S.A., Jlykin B.II., Koucrantunos JI.B.,
KimnipeHko P.O., Xapkai, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHoO-TeXHIYHe 320e31eYeHHS:
Kunum st 60poTh0Ou (TaTtami)
Bokcepcbki pyKaBUYKH - (4oTupH mapm)
Bokcepcrkiit 6angax— (1Bi 1IT. )
CekyHzioMIp
CBucrok

o0 E


http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

IL1an IMPOBCACHHSA 3aHATTH

Ne 3micT Yac MeToanuHi BKa3iBKH
(xB.)
1. IlinroroBua yacTuna — 15 xB.
1.1 | Oprani3aiiisi KypcaHTIB: 4 xB. | I'pyna BUIIINKYBaHa B
BOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IIMKYBaHHS; A P y c1p
JlonoBib KOMaHAUpa TPyMH,
- panopT, HpI/IBiTaHHH BUKJIaJaya.
- MPUBITAHHS 0COOOBOTO Ans mepesipku - ocobosoro
CKJIaZy  BUKOPHCTOBYETHCA
CKIany; HaBYaJILHHUI XKypHAJI TPYIIH.
- OIJIsi/] 30BHIIIHBOTO BUTJISIY; ITix yac orisay 30BHINIHEOTO
BUTJISIYy 3BEPHYTH yBary Ha
- JIOBEJCHHS TEMH, METU Ta CTaH CIOPTUBHOI  (opmu,
B3YTTS, a TaKOXK
HABYaJIbHUX MMUTAHb 3aHATTS; :
CaMOIIOYYTTSI KypCaHTIB.
- HaraJaTu Ipo JOTPUMAaHHS MiIp
Oe3neKu.
1.2. | CtpotioBi npuiiomu, Brnpasu Ha | 1 xB. | [IpoBoguThCs 3r1JIHO
yBary Ha Miclli Ta y pycl. CTPOMOBOIO CTAaTyTy 3 METOIO
CTPOMOBOI  MIATATHYTOCTI.
Bnpasu Ha yBary
MPOBOASATHCA  MiJ — IMIBUIKI
KOMaHAM B MPUCKOPEHOMY
TEeMITI.
1.3. | 3arasbHO-po3BuBatoyi BnpaBu 'y | 10 | BukoHnyerbcss B KOJIOHY TIO
x0/1601, Oiry, Ta Ha MICIIi: XB. |ogHOMy abo 1o JBa B
CIIOPTUBHOMY 3aui 3
IHTEpPBAJIOM 1 JUCTAHILEIO
- BIIpaBM U1 M’sI31B LU MIX KypcaHTaMH 2-3 KpOKH.
Koxny BripaBy BUKOHaTH 6-8
- PYK, IUICYOBOI'O ITOACY; pagiB.
[Ipu moka3i BmpaBu y pyci
- Tynyba; HOTPiGHO pyxarucs




- HIT;

- CIIeIaJIbHO MMIATOTOBY1

BIIPABHU.

Ha3yCTpiy CTPOIO.

Jlnsi BUKOHAHHS BIpPaB Ha
MICIII TIEPEIINKYBaTH TPYIY
B JIBOX —(3-x, 4-X)
HmiepeHokHui  cTpid. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOJIA€THCS KOMaHa:
«BnpaBy nouunHaii!».

Ha 3aBepmienns: «BnpaBy
3aKIHUUTH», TPU BHKOHAHHI
BIpaB Ha Micii — «CTiiy.

OcHoBHa yacTuHa — 60 xB.

HaBuaubHi
(cmapuHru),
NapTHepIiB
NPOTH ABOX).

NOEAUHKHU
IPOTH  JABOX
(omauH  KypcaHT

- Capunr
pyKaMu Ta HOTaMH

(aBOOIIT)

60

XB.

Kypcantu craioth y
Mapy HE3aJekKHO BiJl CTATTI
Ta BaroBUX KaTEropii.
Buknamgad ctaBUTH yMOBHI
3aBaHHA JUISI KOXKHOTO 13
HOMEpIB (Tepea MOoYaTKOM
KypCaHTHU y napax
pO30MBaIOTHCS HA MEPIII Ta
JIpyT1 HOMEpH).

Koxna BIIpaBa
BUKOHYETHCA MO OJIHOMY
payHay 1o 1,5 xB.

[Ticast yoro BUKIIamay

nae  komanay — «Cromy,
«3MIHa»  MpU 3BY4YaHHI
AKOI, KypCaHTH
3MIHIOIOTBCSI ~ HOMEpaMH.
Biamouynnok MDK
BOpaBamMu |  XxB., 1€
BHUKJIa a4 JIKPECITIOE
MMOMMJIKA 1 Ja€ INISIXHU
BHIIPABJICHHS IMX
TTOMHJIOK.

Jos M’SI30BOTO
HaBaHTAXKEHHS KypCaHT

poOuth 20 pa3iB 3ruHaHHS
Ta PO3THHAHHS PYK B yHopi
nexaui Ta 20 mpucigads (31




- HaBuaabHi
(cmapuHru)
napTHepis
NPOTH ABOX).

(oauH

NMOCTUHKH
NpoOTH  JBOX
KYPCaHT

CTpUOKOM Bropy).

Hns TPEHYBaHHs
BECTUOYJISIPHOTO  amaparty
KypCaHT BUKOHY€ 8

KYBHPKIB BIIEpe.

Buknamau  dopmye
rpynmii 1o 3 KypCaHTH,
HE3aJIEeKHO BIO CTATTI Ta
BaroBux Kateropii. Ilepen
MOYaTKOM  KypCaHTH ¥y
rpynax po30MBaIOTbCA Ha
nepi, Jpyri Ta  TpeTi
Homepu. Koxxkna rpyna
MparLoe OKpEMO b
HarJIsSI0M BUKJIaaya.

Ilepmmit  HOMEP B
rpyni  Bene 01l mpoTu
Jpyroro  Ta  TPEThOIO
(mpyruii Ta TpeTii HOMEpH
aTaKkylTh TUIBKU MPSMO)
ITiCJIs 3aKIHYEHHS 1 XB,

BUKJIaJ1a4y nae
koMaHay «CTom», «3MiHa»
TCIIS

4Ooro, KypCaHTH

3MIHIOIOTHCSI HOMEPaMHU.

3aKJII0YHA YACTHHA - 5 XB.

BnpaBu Ha BigHOBJIeHHs1 | 1 XB. Bnpasu nipoBectu B X01501
AUXAHHS Ta y KOJOHYy TI0O OJHOMY 3
pPo3caadIeHHA M’ s13iB. TucTaHIl€eo 2-3 kpoku abo Ha
IIpuOoupanus Miclb MICIII B OJHY-/IBI IIEPEHTH 3
3aHATH. IHTepBAJIOM 1 JucCTaHIielo 2-3

KPOKH. Koxny BIIPaBy

MOBTOPUTH 3-5 pasiB.
IMinBenennss  migcymkiB | 3 XB. I'pyna BummkyBaHa B JBI
3aHATTS. IIIEPEHTH.

BusnauuTt iHIuBiIyanbpHI Ta
3arajbHl I[OMMJIKA IIJI 4Yac
BUKOHAHHS  BIIpaB, BHUILJIUTH
Kpalmx KypCaHTiB, a TAKOXK THX,




XTO €JIad0 3aCBOIB HaBYAJIbHHI
Matepian.

3. | 3aBnaHus Ha | 1xs. 3akpirmieHHs BHUBYEHOI'O
CaMOIIiIrOTOBKY. MaTepiaiy.

Tema Ne 13: «Po3B’s13aHHA KBeCTOBHUX (CUTYATHUBHHUX) 3aBJaHb»

IpakTuune 3auarTs Ne 1: «Iloais Ha Byaumi».

HaBuajbHa MeTa 3aHATTA:

- HaBUMTHUCH PO3B’SI3yBAaTU CUTYAaTHBHI CIy>KOOBI CHUTYyaIlii, K1 MOB’s3aH1
13 MOPYIIEHHSIM ITyOJIIYHOTO MOPAJKY TPOMaJTHAMU;
- BUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJIBOBUX Ta PO3BUTOK (DI3UUHHX SIKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOIWHU.

Micue mpoBeleHHsI:  BIJIKPHUTA MICIIEBICTb.

HaBuajabHi NUTaHHA: CUTyaTHBHE 3aBIaHHs: «Jlii maTpyJbHOro i 4ac
MAaCOBHUX 3aXO0IIB».

Jlitepartypa:

1. 3akoH VYKpaiHm «lpo HauioHanbHy noniuito»  Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

2. 3aragpHa (i3WYHA TIATOTOBKA TMpalliBHUKIB HarioHabHOT MOiIi
VYkpainu, MeroauuHi pexomenpanii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Takthka caM03axuUCTy Ta  OCOOMCTOI  O€3MeKW  MpaIliBHUKIB
HartionanpHoi momimii Ykpaiau, MeToqudai pekomeHaanii, ykinaa: boptauk C.M.
MoprynoB O.A., Aptem’eB O.A. Xowmko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. B.O. Aprtem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3nuBi 30HM TiJia», METOJIUYHI
peKoMeHIaIlii; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 _lit/13.pdf



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

5. «Ypapu Ta 3aXMCT BiJ yAapiB», HaBYaJIbHO-METOJWYHI pEKOMEHAAIlli,
ykaan: Ilpockypuin A.B. Haxin S.A., Jlykin b.II., Koncrantunos JI.B.,
Kimnipenko P.O.,, Xapkis, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHiuHe 320e3MeYeHHS:

1. Papmiocraniii — 2;

2. TlosicHa cuctema 13 CIIOPSIKEHHIM — 2;
3. InnuBinyanpHa anteuka — 2;

4. bponexuner — 2;

5. Harpyana xamepa — 2;

6. Ilmanmer — 2.

IlLnan MPOBCIACHHA 3AHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKHU
1. igrorosya yactuna — 15 xs.
Opranizanist KypcaHris : 4 xB. ['pymna BUIIIMKYBaHA B
BOXILIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IUKYBaHHS; . P y P
OMOBIAbL KOMaHIWpPA
- panopr; A A P
TPYIIH.
- MpUBITaHHS OCOOOBOIO :
Hns IIEPEBIPKHU
CKJIaJy;
0CO0OBOTO CKJIay
- TepeBipka 0co0OBOro BUKOPUCTOBYETHCS
CKJIaay; HaBYaJbHHUU )KypHAaJ IPYIIH.
1.1 - OIS 30BHIIIHBOTO ITinx yac OTJISI Y
BULJISINLY; 30BHIIIHBOTO BUTJISALY

3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CHIOPTUBHOI (POpMH, B3YTTH,
a  TakoX  CaMOIOYyTTS
KypCaHTIB.

- JIOBEACHHS TEMH, METHU
Ta  HaBYaJIbHUX  IHUTaHb
3aHSATTS,

- HaraJaTu po
JOTPUMaHHS Mip O€3MeKH.



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

CrpoiioBi MpUHOMHU, 1 xB. [IpoBomuThCS  3TiAHO
BIIPaBU Ha yBary Ha MicCIli Ta CTPOMOBOTO  CTaTyty 3
B pyci. METOHO CTPOMOBOI

MiATATHYTOCTI.
Bripasu Ha yBary
MPOBOMATHCS  MMiJ  IIBUAKI
KOMaHJM1 B MPUCKOPECHOMY
TEMITI.
3aranbHO-PO3BUBAIOYI 10 xB. BHKOHY€TbCS B KOJIOHY

BIIPaBH y X001, OIry Ta Ha
MICIIL:

- BIOpaBH JUII M S53iB
1M1,

- PpyK,  TUICYOBOTO

HosICY;
- Tysy0a;
- HIT;

- BIIPaBH B I1apax;

- CHemiajbHO IATOTOBYl
BIIPABH.

o ojHOMYy abo IO JiBa Ha

FIMHACTUYHOMY
MalJaHYUKY, B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3

IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO
MDK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.

Koxny
BUKOHATH 6-8 pa3iB.

BIIPABY

[Ipu mnoka3i BHpaB Yy
pyci  moTpiOHO  pyxaTucs
Ha3yCTpi4 CTPOIO.

Jlns BUKOHaHHS BIpaB Ha
MICLI TEPEeIINKYBaTH TPYILy
B JABO- (TpH-, YOTHPH-)
mepeHoxHul  crpil. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOJIAETHCS KOMaHJa
«BnpaBy mnouunait!». Ha
3aBEPLICHHA: «Bnpasy
3aKIHYUTH», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micil — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

«Jii matpysibHOrO MijJ Yac
MacOBHUX 3aXO0/I1B»

60 xB.

VY nockoHaIUTH BMIHHS
HECEHHs CIy>KOu mig yac
MacOBHX 3aXO0/IIB.

Hapuutu n1iaM  HapsiB

naTpyJibHOI MOJIIIT M 4ac




IpyHOBUX HOpYIIEHb
myOJIIYHOTO TOPSIIKY.

YaockoHanuTH ~ BMIHHS
NaTPyJIbHUX MPHU MPOBEICHH]
OJTIOKyBaHHSI BYJIUIIb,
MaiganiB,  OyxiBenp — Ta
CTHIOPY/I.

3aKJII0YHA YAaCTHUHA — 5 XB.

BnpaBu Ha BiTHOBIICHHS
JTUXaHHS Ta po3CiaabacHHS
M’ S131B.

1 xB.

Brnpasu npoBectu B
X0/1601 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY
3 IUCTaHIlE0 2-3 Kpoku abo
Ha MICIIl B OJIHY-/IB1 ILIEPEHTH
3 IHTEpPBAJIOM 1 IUCTAHIIIEIO
2-3 kpoku. KoxHy BIpaBy
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

3.2

ITinBeneHHs M1JICYMKIB

3aHATTA.

3 xB.

['pyna BummkyBaHa B JBi
IIICPEHTH.

BusHauuTu 1H1MBIAYyalbHI
Ta 3araJibH1 IIOMUJIKH 11 Yac
BUKOHAHHS BIPAB, BUILIUTH
KpaIlluX KypCaHTIB, a TAaKOXK
THX, XTO ¢JIa00 3aCBOIB
HaBYaJbHUM MaTepiall.

3.3

3aBaaHHs Ha
CaMOMIATOTOBKY.

1 xB.

3akpirieHHs] BUBYEHOTO
Marepiaiy.

Tema Ne 13: «Po3B’s13aHHA KBeCTOBUX (CUTYATHUBHHUX) 3aBIaHb»

HpakTnune 3anaTTa Ne 2: «Iloais Ha Byamumi».

HaBuyajibHA MeTA 3aHATTHA:

KinbkicTb roaun:

Micue npoBexeHHs:

HAaBUUTHUCH PO3B’SI3yBaTU CUTYAaTHUBHI CIy>KOOBI CUTYyallii, Kl OB’ s3aH1
13 MOPYILIEHHSIM ITyOJIIYHOTO MOPAJKY IPOMaJTHAMU;
BHUXOBAHHS MOPAJIbHO-BOJIbOBHUX Ta PO3BUTOK (PI3MUHUX SKOCTEH.

2 TOAVHHU.

BIJIKpUTA MICILIEBICTb.




HaBuanbHi nuTaHHsA: cuTyaTuBHE 3aBlIaHHs: «EBakyallisi TOOpaHEHHOTO
Ta TIEPEMILICHHS Ha 3HAYHY B1JICTAaHb»

Jliteparypa:

1. 3akoH VYKpaiHm «lpo HauioHanbHy nonigito»  Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

6. 3arampHa (i3wyHA MIATOTOBKA TMpaIlliBHUKIB HarioHaIBHOT MOl
VYkpainu, meroguuHi pexomenmamii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxomnoB O.A.,
Kamoxamit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkie, XHYBC 2017.- 124c.: im
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

/. TakTuka caMO3axMCTy Ta OCOOMCTOI  O€3MeKH  IpaIliBHUKIB
HamionanpHoi momimii Ykpainu, MeToauyHl pekoMmeHaanli, ykiuan: boprauk C.M.
Moprynos O.A., Aptem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

8. B.O. Aprtem’eB, B.B. KonecnikoB. «Ypa3nuBi 30HU Tija», METOIWYHI
pEKOMEHAaIlli; Xapkis, XHYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

9. «Ymapu Ta 3axucT BiA yJaapiB», HaBYAIbHO-METOIWYHI PEKOMEHMAIlI,
ykiaan: Ilpockypuin A.B. [axin S.A., Jlykin B.II., Koucrantunos JI.B.,
KimnipeHnko P.O,, Xapkis, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHe 3a0e3MeYeHHs :

1. PamiocTanmii — 2;
2. [TosicHa cucTema i3 CIOPSIKEHHSIM — 2,
3. [HauBigyanpHa anTedyka — 2;
4, Bbponexuner — 2;
5. Harpyana xamepa — 2;
6. [Tnanmer — 2;
7. MeanyHi HOIII.
Ilan npoBe/ieHHS 3aHATTA
Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKHU

1. ITinroroBua yactuna — 15 xB.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.1

Opranizanisi KypcaHTiB :
- IIMKYBaHHS;
- panopr;

- TMpPUBITAaHHS 0COOOBOTO
CKIIaLy;

- TepeBipka 0CcOOOBOTO
CKJIaY;

- orAd  30BHIMIHBOT'O

BUITIAAY,

- JOBCIACHHA TCMHU, MCTH

4 XB.

I'pymna BUIIIMKYBaHa B
JBOXIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
JlomoBiap  KOMaHIUpa
IpymHu.
Jns NEPEBIPKH
0c000BOTO CKIany
BUKOPHCTOBYETHCS

HaBYAJIBHUM JKypHAJI TPYIIN.

[Tix yac OTJIsA Ty
30BHILUIHBOTO BUTJISALY
3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI (POPMH, B3YTTH,

Ta  HaBYaJbHUX  TUTaHb
SAHATIA: a  TaKkoK  CaMONOMyTTA
KypCaHTIB.

- HarajaaTu npo
JOTPUMAaHHS Mip O€3IMeKu.

CrpoiioBi MIPUOMH, 1 xB. [IpoBoguThCS  3TIHO
BIIPAaBH Ha yBary Ha MicIli Ta CTPOMOBOIO  CTaTyTy 3
B pycl. METOIO CTpPOMOBOL

MIITATHYTOCTI.
Bripasu Ha yBary
MPOBOAATLCS I MIBUAKI
KOMaHId B TMPUCKOPCHOMY
TEMIIi.
3araabHO-pO3BUBAIOY1 10 xB. BukoHyeTbCs B KOJIOHY

BIIPaBU y X001, Oiry Ta Ha
MICIII:

- BOpaBH UII M sI3iB
IIUT;

- pPyK, IUIEYOBOIO

noscy;
- TyIy0a;

- HIT;

o ogHOMy abo 10 JiBa Ha

TrIMHACTUYHOMY
MalJaHYUKY, B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3

IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO
MIXK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.

Koxny
BHKOHATH 6-8 pa3is.

BIIPABY

[Ipn mnoka3i BOpaB y
pyci ToTpiOHO  pyxaTucs
Ha3yCTpid CTPOIO.

Jlns BUKOHaHHS BIpaB Ha




- BIIPABH B Mapax;

- ChemiajbHO IATOTOBY1
BIIPaBH.

MICIIl TEpEeHIMKYBaTu TPYILy
B JABO- (TpW-, YOTHpH-)
mepeHoXHu — crpid. s
BUKOHAHHS BIIpaBU
HOJIA€ETHCS KOMaH/1a

«BrmpaBy moumnait!». Ha
3aBEPILCHHSA: «BnpaBy
3aKIHYUTH», TMPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micii — «CTiib».

OcHoBHA YyacTuHAa — 60 XB.

«EBakyaliis 1moOpaHEeHHOT
Ta MEPEMIIIECHHsS Ha 3HAYHY
BIJICTaHb»

60 xB.

VY nockoHaIUTH BMIHHSA
€BaKyallli IOpaHEeHHOTO.
Hapuntu gmiam  HapsiB
NaTpyJabHOT TOJILIT Mg 4ac
TPYIIOBUX MOPYITICHB
nyoJiYHOTO  TOPSJKY, a
TaKO’X HaA3BUYANHUX ITOI1H.
YV nockoHaIuTH BMIHHS
NaTpyJIbHUX MPU MPOBEACHHI
0JIOKYBaHHS BYJIUIIb,
MaijaHiB,  OyxaiBenb  Ta

CTHOPY/I.

3aKJII0YHA YACTHUHA — 5 XB.

BnpaBu Ha BIJHOBIICHHS
JTUXaHHS Ta po3Ciia0ieHHs
M’ sI31B.

1 xB.

Bnpasu npoBectu B
X0/1601 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY
3 IUCTaHII€0 2-3 Kpoku abo
Ha MICIll B O/IHY-/[B1 IIIEPEHTH
3 IHTEPBAJIOM 1 IUCTAHIII€I0
2-3 xpoku. KoxHy BrpaBy
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

3.2

ITinBenenus M1JICYMKIB

3aHATTA.

3 xB.

I'pyma BummkyBaHa B ABI
HICPEHTU.

Bu3zHaunTy 1HaUBIIyallbHI
Ta 3arajbH1 IIOMIJIKH 1] Yac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUJIIJTUTH
KpaluxX KypCaHTIB, a TAKOXK
THX, XTO CJIa00 3aCBOIB
HaBYIBHHI MaTepial.

3.3

3aBIaHHs HA
CaMOITi ITOTOBKY.

1 xB.

3akpirieHHs] BUBYCHOTO
MaTepiany.




Tema Ne 13: «Po3B’s13aHHA KBeCTOBUX (CUTYATHUBHHUX) 3aBIAHb»

IpakTuune 3aHATTH Ne 3: « BUKJIMK 10 TOMELIKAHHS.

HaBuyajabHa MeTa 3aHATTA:

- HABYMUTHUCH PO3B’SI3yBaTH CUTYaTHBHI CIY>KOOB1 CUTYyaIlii,
- BUXOBaHHS MOPaJbHO-BOJIOBUX Ta PO3BUTOK (PI3UUHUX SKOCTEH.

KinbkicTh roaun: 2 TOIWHU.

Micue npoBeieHHsI:  TIOJITOH.

HaB4YyaJjibHI NIMTAHHA:

1. CuryaTtuBHe 3aBaaHHs: « BOMBCTBO B KBapTUPI».

Jliteparypa:

1. 3akon VYkpainu «lIpo Hamionaneny mnomimito» Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

2. 3araspHa (i3WyHA MIATOTOBKA TNpariBHUKIB HarioHambHOI modimii
VYkpainu, MeroauuHi pexomenpaanii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.,- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1im.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Taktuka camo3axuCTy Ta O0COOMCTOi O€3MeKu  MpalliBHUKIB
HartionanpHoi momimii Ykpainu, MeToaudai pekomenaanii, ykiaa: boptauk C.M.
Moprynos O.A., Aptem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «Ypa3inuBi 30HHU Tijia», METOJIUYHI
pEeKOMEHAIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 — 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4 lit/13.pdf

5. «Ynmapu Ta 3axXuCT BiJ yJnapiB», HABYAIbHO-METOIUYHI PEKOMEH/aIIii,
ykiaan: Ilpockypain A.B. [sxin S.A., Jlykin B.II., Koncrantunos JI.B.,
Kimnipenko P.O., Xapkis, XHYBC 2014.-58c.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajibHO-TeXHIYHEe 3a0e3MeYeHHs :

1. Papgiocranmii — 2;
2. TlosicHa cucTtema i3 CIOpSKEHHSAM — 2;
3. ImmuBigyanpHa anTedka — 2;
4. bpoHexuieT — 2,
5. Harpyana xamepa — 2;
6. Ilnanmer — 2.
Il1an npoBeeHHs 3aHATTS
Ne 3mict Yac (xB.) MeToau4Hi BKa3iBKU
1. Higrorosya yactuna — 15 xs.
1.1 | Oprani3zauisi KypcaHTiB : 4 xB. I'pyna BUIIIMKYBaHa B
BOXIIIEPEHOKHOMY CTPOIO.
- IIUKYBaHHS, A P y c1p
OMOBiIb  KOMaHAUPA
- pamnopT; A A AP
TpyIy.
- TpPUBITaHHI OCOOOBOTO :
Hns IIEPEBIPKHU
CKJIaJy;
0C000BOT0 CKJIaly
- mepeBipka 0co0OBOTO BUKOPUCTOBYETHCS
CKJIaTy; HaBYaJbHUHN KypHAJ TPYIIH.
- OmMIA  30BHIIIHBOTO ITig qac OTJIsI LY
BUTJIAY, 30BHIIIHLEOTO BUTJISITY

- JIOBEJACHHS TEMH, METH
Ta  HaBYaJbHUX

3aHSATTS,

[IHUTaHb

- HaraJgaTu po
TOTpUMaHHS Mip O€3MEeKH.

3BEpHYTH yBary Ha CTaH
CHOPTUBHOI (POpMH, B3YTTH,
a  TakoX  CaMOIOYyTTS
KypCaHTIB.



http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

1.2

CrpotiioBi IPUIOMH,
BIIPaBU HA yBary Ha MicIli Ta
B pyci.

1 xB.

[IpoBoauTbCs  3rigHO
CTPOMOBOIO CTaryry 3
METOHO CTPOMOBOI
MiATATHYTOCTI.

Bripasu Ha yBary
MPOBOMATHCS  MMiJ  IIBUAKI
KOMaHJId B IPUCKOPCHOMY
TEMIII.

1.3

3aranpHO-pO3BUBAIOU1
BIIPAaBH y X0j/1p01, OIry Ta Ha
MICIIL:

- BHOpaBU U1 M s3iB
1M1,

- PyK,  IUIEYOBOTO

HosICY;
- Tyi1y0a;
- HIT;

- BIIPaBH B I1apax;

- CIHelajgbHO IIAroToBYl
BIIPABH.

10 xB.

BukoHyeTbCs B KOJIOHY
0 OJHOMYy ab0 IO JBa Ha
TrIMHACTUYHOMY
Mal/IaH4HKY, B
CIIOPTUBHOMY 3aii 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO
MDK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.

Koxny
BUKOHATH 6-8 pa3iB.

BIIPABY

[Ipu mnokas3l BOpaB Yy
pyci  moTpiOHO  pyxaTucs
Ha3yCTpi4 CTPOIO.

Jlns BUKOHaHHS BIpaB Ha
MICLI TEPEeIINKYBaTH TPYILy
B JABO- (TpH-, YOTHPH-)
mepeHoxHul  crpil. s
BUKOHAHHS BIIPaBU
MOJIAETHCS KOMaHJa
«BnpaBy mnouunait!». Ha
3aBEPLICHHA: «Bnpasy
3aKIHYUTH», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micul — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

CutyaTuBHE 3aBJAHHSA
«BOUBCTBO B KBapTHUPI».

60 xB.

['pyna mwmkyerbcst y JBi
HIEPEHTU:

- HaBUYUTH  AITOPUTMY
MPaBOMIpHUX Ta
Oe3neyHux Al y




BU3HAYCHIN CUTYaIIii,

- YJIOCKOHAJIFOBATH
«KOHTAKT Ta
MPUKPUTTS,
KOMYHIKAIlio, 3axo1u
ocobucToi  Oe3mekwu,
BOJIOJAIHHSI
HOPMaTUBHO-
MIPaBOBOIO 6a3010,
HaJaHHS JOMEIUYHOL
JIOIIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO/IiB
MTOJILIEMCHEKOTO
NpUMYCY Ta MPUHOMIB
CaMO3axuCTYy;

- CIPUATH PO3BUTKY
IICUXOJIOTTYHOT
CTIMKOCTI, CMIITHUBOCTI,
piuryyocTi Ta
BIICBHCHOCTI B CBOiX
JISTX.

3. 3aKJII0YHA YACTHUHA — 5 XB.

1. BnpaBu Ha BiHOBIICHHS 1 xB. Bnpasu npoBectu B
JTUXaHHSA Ta Po3CiIabaeHHS X001 Y KOJIOHY TI0 OJTHOMY
M’sI31B. 3 IUCTaHIlE0 2-3 Kpoku abo
Ha MICIII B O/IHY-/IB1 IIIEPEHT U
3 IHTEpPBAJIOM 1 IUCTAHIIIEI0
2-3 xpoku. KoxHy BrpaBy
MOBTOPUTH 3-5 pasis.

2. [linBeneHHs M1JCYMKIB 3 xB. ['pyna BummKyBaHa B JBI
3aHITTSL. IIICPEHTH.

BusHauuTu 1H1MBIAyalbHI
Ta 3arajbH1 IIOMIJIKH II1J 4ac
BUKOHAHHS BIPaB, BUIJTUTH
Kpalux KypCaHTIB, a TAKOXK
THX, XTO ¢JIa00 3aCBOIB
HaBYIBHHI MaTepial.

3. 3aBaaHHs Ha 1 xB. 3akpirieHHs] BUBYCHOTO
CaMOMIATOTOBKY. MaTepiay.

Tema Ne 13: «Po3B’s13aHHA KBECTOBUX (CUTYATUBHHUX) 3aBIaAHb»



IIpakTtuune 3anarTs Ne 4: «3arpuMaHHs NPABONOPYIIHHMKA Yy
TPAHCIIOPTHOMY 3ac00i».

HaBuyajibHA MeTa 3aHATTHA:

- HABYUTHUCH PO3B’SA3yBaTH CUTYAaTHBHI CIIy>KOOBI CUTYaIlii K1 TTOB’s13aH] 13
MOPYIIEHHSM TyOIiYHOTO MOPSIAKY TPOMaIsTHAMU;
- BUXOBaHHS MOPAJTbHO-BOJIBOBHUX Ta PO3BUTOK (PI3UYHHUX SKOCTEH.

KinbkicTb roaun: 2 TOJIVHHU.

Micue npoBeeHHsA: MPODKIKA YaCTHHA.

HaB4yaJjibHI IMTAHHA:

1. CuryartuBHe 3aBaaHHs: «Bojiil y cTaH1 cii’sHIHHS.

Jlireparypa:

1. 3akon VYkpainu «IIpo Hamionaneny nomimito»  Bim 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19

2. 3aragpHa (i3WYHA TMIATOTOBKA TMpalliBHUKIB HarioHaIbHOT MOl
VYkpainu, metoauuHi pexomenpaarii, ykiaa: MoprynoB O.A., CoxonoB O.A.,
Kamoxuuit M.I'., JlozoBuit €.A.- Xapkis, XHYBC 2017.- 124c.: 1in.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

3. Taktmka camo3axucTy Ta  OCOOMCTOi  Oe3leku  MparliBHUKIB
HartionanpsHoi momimii Ykpainu, MeToaudai pekomenaanii, ykiaa: boptauk C.M.
Moprynos O.A., Aprem’eB O.A. Xomko L.I'.- Xapkis: XHYBC, 2017.- 136c¢.: i
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169,
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

4. B.O. Aprem’eB, B.B. KonecHikoB. «¥Ypa3nuBi 30HH TUIa», METOAUYHI
pEeKOMEHaaIlli; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf

5. «Ypapu Ta 3aXMCT BiJ yAapiB», HaBYaJIbHO-METOJWYHI pEKOMEHAAIlli,
ykaan: Ilpockypuin A.B. Haxin S.A., Jlykin bB.II.,, Koncrantunos JI.B.,
Kimnipenko P.O., Xapkis, XHYBC 2014.-58c.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

MarepiajnbHo-TeXHIYHe 320€e31e4YeHHS:


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1189,%20http:/lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/1169
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
http://univd.edu.ua/general/publishing/nav4_lit/13.pdf
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167

ook wnE

Pamiocranmi — 2;

[Tosicua cuctema 13 CHOPSKEHHSM — 2;

[aauBigyanbHa anTedyka — 2;
Bponexuner — 2;

Harpynna xamepa — 2;
[Tnanmer — 2.

I1Lnan MPOBCIACHHA 3aHATTH

Ne 3mict Yac (xB.) MeToan4Hi BKa3iBKu
1. IlianroroBua yactuua — 15 xs.
1.1 | Opranizauisi KypcaHTiB : 4 xB. I'pymna BUILMKYBaHA B
BOXIIEPEHOKHOMY CTpPOIO.
- ITUKYBaHHSI, A P y e
OMOBIAbL KOMaHIHUpPa
- parnopT; A P
rpymnu.
- MpPUBITaHHI OCOOOBOTO :
s [IEPEBIPKU
CKJIaJy;
0CO0OBOTO CKJIay
- mepeBipka 0COOOBOTO BUKOPHUCTOBYETHCS
CKJIaJy; HaBYaJIbHUM KypHAJ TPYIIH.
- OIJISiA  30BHIIIHBOTO ITix gac OrJISIAY
BUTJISATY; 30BHIITHBOTO BUTJISITY
3BEpHYTH yBary Ha CTaH
- JIOBEJICHHS TEMHU, METH PHY “y y
Ta HaBYaJIbHUX IIUTaHb CTIOPTHBHOT (opMH, B3YTTS,
_ a  TakoX  CaMOIOYyTTS
3aHSATTS; .
KYpCaHTIB.
- HarajaTu npo
JOTPUMaHHS Mip O€3MeKH.
1.2 CrpoiioBi MPUOMH, 1 xB. IIpoBoauThCA 3r1IHO
BIIPAaBU HA yBary Ha MIcCIli Ta CTPOMOBOrO  CTaTyTy 3
B pyCl. METOIO CTpOHOBOT
MIATATHYTOCTI.
Brpasu Ha yBary
MPOBOAATHCS I IIBUAKI

KOMaHAu B IPUCKOPEHOMY




TEMITI.

1.3

3araapHO-pO3BUBAIOY1
BIIpaBU y X0Ab01, Oiry Ta Ha
MICIII:

- BIOpaBH JUIA M S3iB
1M1,

- pyK,  IUIEYOBOTO

HosICY;
- Tyi1y0a;
- HIT;

- BIIPpABH B I1apax;

- CchoemlaJbHO MIATOTOBYI
BIIPABH.

10 xB.

BukoHyeTbCS B KOJIOHY
no ogHoMy abo Mo JBa Ha
TFIMHAaCTUYHOMY
MalIaH4HKY, B
CHIOPTUBHOMY 3aii 3
IHTEpBAJIOM 1 JUCTAHIIEIO
MIXK KypcaHTamu 2-3 KpOKH.

Koxny
BUKOHATH 6-8 pa3iB.

BIIPABY

[Ipu mnokas3l BOpaB Yy
pyci  moTpiOHO  pyxaTucs
Ha3yCTpi4 CTPOIO.

Jlsi BUKOHAHHS BIIpaB Ha
MICLI TEPEeINKYyBaTH TPYILy
B JBO- (TpH-, YOTHPH-)
mepeHoXHur  crpid. s
BUKOHAHHS BIIpaBU
MOJIA€ETHCS KOMaH/1a
«BnpaBy mnouunait!». Ha
3aBEPILCHHSA: «BnpaBy
3aKIHYUTH», TPU BUKOHAHHI
BIIpaB Ha Micll — «CTii».

OcHoBHA yacTuHa — 60 xB.

CutyaTuBHE 3aBJaHHS
«Bomiit y cTaHi CIl’ SsHIHHS.

60 xB.

['pyna mwmkyeTbest y JBi
IICPEHTH:

- HaBYATH  AJITOPUTMY
IPaBOMIpHUX Ta
oesneyHux Ay
BHU3HAYEHIN CUTYallii,

- YIOCKOHAJIIOBATH
«KOHTAKT Ta
OPUKPUTTSY,




KOMYHIKAIlo, 3ax01u
ocobucToi  Oe3mekwu,
BOJIOTIHHS
HOPMAaTHUBHO-
IIPaBOBOIO 6a3o1o0,
HaJaHHSI JOMEIUYHOIL
JIOTIOMOTH,
3aCTOCYBaHHS 3aXO/IiB
MMOJIIIEUCHKOTO
MPUMYCYy Ta TPUHOMIB
CaMO3axXHUCTY;

- CHOpHATH PO3BUTKY
IICUXOJIOTTYHOT
CTIMKOCTI, CMIJIHMBOCTI,
piuryyocTi Ta
BIICBHCHOCTI B CBOIX
IAX.

3. 3akJII0YHA YACTHUHA — 5 XB.

1. BnpaBu Ha BIJTHOBJIECHHS 1 xB. Bnpasu nposectu B
IUXaHHSA Ta Ppo3ciabiaeHHs X0/1601 y KOJIOHY TI0 OJTHOMY
M’SI31B. 3 IUCTaHIIEI0 2-3 Kpoku abo
Ha MICIII B O/IHY-/IB1 IIIEPEHT U
3 IHTEpPBAJIOM 1 IUCTAHIIIEI0
2-3 xpoku. KoxHy BrpaBy
MOBTOPUTH 3-5 pasiB.

2. ITinBenenus MiJICYMKIB 3 xB. I'pyma BummkyBaHa B AB1
3aHATTA. IIIEPEHTH.

BusHauuTu 1H1MBIAyalbHI
Ta 3arajbH1 IIOMIJIKH II1J 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB, BUIIJTUTH
KpaluxX KypCaHTIB, a TAKOXK
THX, XTO CJIa00 3aCBOIB
HaBYaJbHUM MaTepiall.

3. 3aBIaHHs HA 1 xB. 3aKpirIeHHS BUBYSHOTO
CaMOITi ITOTOBKY. Marepiaiy.

3. PexomenaoBaHa JiTeparypa (0CHOBHA, 10NOMikHa), iHpopManiiiHi pecypcu
B iHTEepHeTI

TakTHKO-cHeniajJbHA MiATOTOBKA

3.1 Jekii



1. Jlekmis 1: «®izuyna miaroroBka B cucteMi MBC VYkpainny.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
2. Jlextist 2: «OcHOBH pO3BUTKY (i3UYHUX SIKOCTEI.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
3. Jlexuis 3: «lllnsaxu miABUIIEHHS MCUXO(I3UYHOI MiATOTOBKA MaiOyTHIX
npauiBHukiB MBC Ykpainmy.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
4. Jlekmis 4: «TakTuka 3acTOCyBaHHS 3aXxOAiB (PI3MYHOrO BIUIUBY 1
CreliaibHuX  3aco0iB  mparmiBHUKaMu  HamioHanpHOT  momimii  Ykpainw».
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
3.2 MeroauyHi po3poOKkM TNpPOBeleHHS 3aHATb, 3aTBepPI:KeHI Ta
PEKOMEH/I0BaHi /10 BHMKOPHCTAHHS B HABYAJbLHOMY Ipoleci HABYAJIbLHO-
Metoan4uHow0 pagorw XHYBC 3a remamu:
1. «Jlerka aTieTukay;
2. «I'iMHaAcTHKAY;
3. «CropTHBHI 1rpu»
4. «IlogonanHsa nepemKkom;
5. «CrenianbHi MiATOTOBY1 BIIPAaBU»;
6. «Kuaku ta npuitomu 00pOTHOU JIeKay1y;
7. «Y napu Ta 3aXuCT Bl yIapiB»;
8. «CriocoOu 3aTpuMaHHs»;
9. «3B1IbHEHHS BiJ 00XBATIB Ta 3aXBaTIB»;
10. «3axucT Bij 3arpo3u XOJOTHOI 30POEIOY;
11. «3axucT Bij 3arp0o3u BOTHENATBHOIO 30POEIOY;
12. «Cnocobu B3a€MOJIOIIOMOT
13. «Po3B’s13aHHS KBECTOBUX (CUTYAI[IHHUX) 3aBJIaHbY.
http://lib.univd.edu.ua/?action=predmet&id=103167
3.3 HaByaJIbHO-MeTOAUYHA JIiTepaTypa
1. 3akoH Ykpainu «lIpo Hamionaneny mommito» Big 02.07.2015 p.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19
2. Hakaz MBC Vkpainu Big 26.01.2016p. Ne50 «IIpo 3arBepmxeHHs
[TonoxeHHs1 PO OpraHizalio ciayk00BO1 MIATOTOBKU NpaniBHUKIB HamioHanbHOT
nonimii Ykpainwy. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16
3. «Oco0aMBOCTI MATOTOBKA MOJIIEHCHKUX B YMOBax pedopMyBaHHS
cuctemu MBC VYkpaiam» 30ipauk MarepianiB; Xapkis, XHYBC, 2016.-170c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/940
4, «IlinroToBKa MOJIIEUCHKUX B yMOBax pedopmyBanHs cuctemu MBC
Ykpainm» 301pHUK MaTepiais; Xapkis, XHYBC, 2017.-376c¢.
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S. [TinroroBka nomineiickkux B yMoBax pedopmyBanHs cuctemu MBC
Vkpainu, 30ipHMK HayKoBMX Impamp, Xapki, XHYBC 2018- 24é6c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/5808
6. [TinroroBka nomineiicbkux B yMoBax pedopmyBaHHs cuctemu MBC
Vkpainu, 30ipHMK HayKoBMX Impamnp, Xapki, XHYBC 2019- 364c.
http://dspace.univd.edu.ua/xmlui/handle/123456789/5737
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12. B.O. Aptem’eB, B.B. KoiiecHikoB. «Ypa3nuBi 30HU Ti1a», METOJUYHI
peKoMeHaIlii; Xapkis, XHVYBC, 2010 - 28c.
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15. 3abopa A.B. T'iMHacTHKa y BUIIUMX HaBYAJIBHUX 3aKjiajaX CUCTEMHU

MBC Vkpainu. Metonuuni pekomenaarii. Xapkis, XHYBC, 2010. — 27 c.

16. Moprynos O.A., fpemenko O.A., KonecnikoB B.B. Kommiekcu
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17. 3abopa A.B., Jlozosuit €.A., boposuk M.O. Ilogonanus enuHOT
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pexomenaii; ykian: Casinos O.B., Kosansos [.M., Xapkis: XHYBC, 2014.-80c:
160 11.

22. «Kunku, 60750B1 MPUHOMH Ta YTPUMaHHS», HaBYAIbHO-METOIUYHI
pexomenpaanii; yka: KosamsoB .M., I'magnikoB O.B. Xapkie:XHYBC, 2013.-
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23. «Ypapu Ta 3axWCT BiJl yJapiB», HaBUAJIbHO-METOJHWYHI PEKOMEHJAIIII,
ykinan: Ilpockyprin A.B. [axin S.A., Jlykin B.II., Koucrantunos JI.B.,
Kimruiperko P.O,, Xapkai, XHYBC 2014.-58c.
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24, TakTuka HOXOBOTro 0010, METOJUYHI PEKOMEHAIII1, YKIa/: KOJIECKTUB
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Indopmauiiini pecypeu:
1.http:// fight.uazone.net/ - caiiT mpo 6o¥OBI MUCTEITBA:

° PO3MHUHKA
PO3MHUHKA «ILTIOCH
CTIMKH
OJ10KH1
YKJIOHU
yaapy pyKamu
KOMOIHalIi yJapiB pyKamu
yaapy HOTaMH
TOYKH
MMJICIYKHU
IPUHAOMU
CHappiHTU
TaKTHKa
TaKTHKa «ILJIIOC)»
aHATOMIS
BIIPABU
yAapHi MOBEPXHI
3aXBaTH PYK
aTaka Ha BYJIHII
OloguHaMiKa yaapy
KUJIKU

o CTpax Ta MaHika
2. 1.http:// fight.uazone.net/ Cutyari

e  Slxmo Bu — xiHKa
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B 6api, xade u T.1.
Hamax codaxu
[ToBeniHKa IMi/1 Yac BUKPAICHHSI
3axBar 3apy4yHHUKa
3axuCcT aBTOMOOLTICTIB
[ToBeniHKa Ha MITHHTY
[ToBeniHKa Ha KOHIEPTI
JlexinapKa IpOTUBHUKIB
besneka Ha By
[ToBeniHKa 111 yac 3aTpUMaHHS
Ocobucra Oe3meka

Hanan

3 https://racurs.ua/1597-boevoy-gopak-spas-i-borba-na-poyasah-chto-
kroetsya-za-zakonom-o-nacionalnyh-vidah-sporta-foto.html-  caiit- VYxkpaiaceki
00IOB1 MHUCTEITBA.

BorueBa nmiaroroska

3.1 MeroaunuHe 3a0e3MeYCHHS:

1. HaBuanbHUi IU1aH HaBYaJIbHOI JUCIUILIIHN « BOrHEBa MIATOTOBKAY;

2. [Iporpama HaBYaIBbHOI TUCHUIUTIHUA «BOTHEBA MIATOTOBKAY;

3. Tekcr nekmii 3a Temoro: «3axomu Oe3NMeKd TMpU TIOBOJDKEHHI 3
BOTHEMAIBHOIO 30pO€r0 Ta OoenpumacaMu, 3araibHi mojoxkennst Kypcy crpins6 Ta
PaBoOBi I

4. MynpTUMenIHI Tpe3eHTanli 3a TeMorw «MarepiagbHa YacTUHA
ITICTOJIETIBY;

5. MynbsTumeniitna mnpe3eHTanis 3a Temow «lIpu3HaueHHs, 3aranbHa
OyzioBa, OOMOBI BIAaCTUBOCTI, HEMOBHE po30upanHs 5,45 mm AKC-74y (7,62 mMm
AKM)»;

6 .MeToauuH1 po3pOoOKU Jisi MPOBEJEHHS MPAKTHYHUX 3aHATh 3 HaBYAJIbHOI
MUCLUILTIHA «Boruesa maroToBkay;

7. Tlnanu mTpoOBEACHHS MPAKTHYHUX 3aHATh 3 HABYAIBHOI JUCITUIUTIHU
«Boruesa miarotoska»;

8. TectoBi 3aBmaHHA IS TOTOYHOTO KOHTPOJBHOTO 3 HABYAJIbHOI
IUCLHUILTIHA «Boruesa maroToBkay;

9. KoMmmuiekcHa KOHTpoJibHA poOOTa 3 HaBUYAIbHOI JUCHMILIIHK «Bornesa
M1rOTOBKA» 3a TPhOMa PIBHSIMU CKJIATHOCTI.

10. YuboBa 30pos;

11. YuOoBi narponu;
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12. Xponomerp;

13. Crenau, TuTakaTH 3 HABYAIBHOI TUCIUILITIHU « BOTHEBA MIATOTOBKAY;
14. Y4boge miciie «@parMeHT YeproBoi YaCTUHNY;

15. ABTOoTpeHaxkep Ui BUKOHAHHS BIpaB Kypcy cTpinb0 i3 aBTOMOOLIA.

3.2 PeKomeHA0BaHa fniTeparypa:

1. 3akon Ykpainu Bix 02.07.2015 p. «IIpo HamionaneHy nomiiiro»;
2. Hakaz MBC VYkpainu Bix 01.02.2016 p. Ne 70;

3. Hakaz MBC VYkpainu Bix 26.04.2019 p. Ne 334;

4, B.®.I'nymenko «HaBuaHHsT MIBUIKICHINA CTPLIIBO1 3 MICTOJIETIBY;
5. HCC «9mm mictonet MakapoBay;

6. [Tactiopt «9mm mictonet «Dopt-12»;

7. HCC «7,62Mmm AKM»;

(]

HCC «5,45mMm AKC — 74V »;

9.Instruction for Use Glock 17 Gen5-Xmodel;

10. H&K MP5 ARmorers Manual;

11. CrpoiioBuii ctatyT 3C YKpainu;

12.Tekct mnekmii «3axomum O€3MeKWM TpH TOBOHKCHHI 31 30po€r0  Ta
Ooenpunacamu, 3araibHi nojoxkeHHs: Kypcy cTpisib0 13 cTpiienpkoi 30poi, IpaBoBi
M1JICTaBU 3aCTOCYBaHHS BOTHENAIBHOI 30p0i»;

13. HaBuanpumii mociOHMk «BormeBa miaroroska» A.O. Casuenko, B.IL
ba6benko, I.A.I'opaieako, XHYBC-2007 p.

14. Hapuanpauii moCiOHMK «BorHeBa miaroroBka» B.B. denopos,
B.IL [Tictpsik, A.®. bansga, I.C. Jlynenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.

3.3 IHpopmauinHi pecypcu:

1.www.mvs.gov.ua

2.https://uk.wikipedia.org/wiki/Glock 17

3.https://uk.wikipedia.org/wiki/Heckler %26 Koch MP5
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