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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показників 

Шифри та назви галузі 

знань, код та назва 

спеціальності, ступінь 

вищої освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Кількість кредитів ЕСТS - 6; 

Загальна кількість годин – 180 

Кількість тем – 9 

 

 05       Соціальні та 

поведінкові науки; 

 (шифр галузі)                  (назва галузі знань) 
 053                   Психологія; 

   (код спеціальності)        (назва  спеціальності)                
Перший (бакалаврський) рівень 

вищої освіти  
 (назва СВО) 

Денна форма навчання: 

Навчальний курс:  1, 2 та 3 (перший, 

другий та третій); 

Семестр: 1, 2, 3, 4, 5 та 6 (перший, 

другий, третій, четвертий, п’ятий та 

шостий);  

Вид контролю: залік. 
 

Розподіл навчальної дисципліни за видами занять: 

Денна форма навчання: 

 

Лекції                         – 6 год.; 

                                                                     (години) 
Семінарські заняття  – ______; 

                                                                     (години) 
Практичні заняття    – 144 год.; 

                                                                     (години) 
Лабораторні заняття – ______; 

                                                                     (години) 
Самостійна робота    – 30; 

                                                                  (години) 

 

Індивідуальні завдання: 

 

Курсова робота – __________ 

                                                     (кількість;  № семестру) 
Реферати (тощо) – __________ 

                                                       (кількість;  № семестру) 
  

 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни «Вогнева підготовка» 

 

Мета:  

- виховання у курсантів впевненості під час  поводження з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами, навичок використання її бойових властивостей для 

успішного виконання функціональних обов’язків та оперативно-службових 

завдань. 

- формування і вдосконалення знань поліцейськими матеріальної 

частини вогнепальної зброї, дотримання заходів безпеки при поводженні зі 

зброєю та боєприпасами; 

- знання  поліцейськими правових підстав застосування та використання 

вогнепальної зброї під час несення служби;  

- набуття практичних навичок поліцейськими у виконанні нормативів з 

вогневої підготовки, прийомів та правил поводження з вогнепальною зброєю й 

боєприпасами, швидкісної та влучної стрільби по нерухомих і рухомих цілях, в 

необмежений та обмежений час, з різних положень, у русі тощо. 

 



 

 

Завдання:  

- вивчення заходів безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та 

боєприпасами; 

-  вивчення правових підстав застосування та використання вогнепальної 

зброї;  

- вивчення матеріальної частини вогнепальної зброї та боєприпасів; 

- вивчення  умов та порядку виконання нормативів з вогневої підготовки; 

- вивчення прийомів та правил стрільби;  

- прищеплення практичних навичок у виконанні нормативів з вогневої 

підготовки та вправ першої і другої категорії Курсу стрільб, передбачених 

Наказом МВС України від 26 квітня 2019 року № 334; 

 

Міждисциплінарні зв’язки: вивчення навчальної дисципліни «Вогнева 

підготовка» повинно бути узгоджено з  вивченням тактичної та тактико-

спеціальної підготовки, основ криміналістики, спеціальної фізичної підготовки. 

 

Основними методами навчання під час проходження дисципліни 

«Вогнева підготовка» є практичні заняття та самостійна робота  курсантів. На 

практичних заняттях вивчаються заходи безпеки при поводженні з 

вогнепальною зброєю, матеріальна частина вогнепальної зброї, основи, правила 

і прийоми стрільби, правові підстави застосування вогнепальної зброї, 

виконуються нормативи з вогневої підготовки. Після успішної здачі 

відповідного контролю курсанти допускаються до практичних стрільб. До 

самостійної роботи виносяться питання, якість відпрацювання яких 

безпосередньо сприяє глибокому усвідомленню та засвоєнню заходів безпеки 

при поводженні з вогнепальною зброєю, правових підстав застосування 

вогнепальної зброї та впливає на результати практичної стрільби. 

 

Вивчення навчальної дисципліни «Вогнева підготовка» проводиться у три 

етапи.  

На першому етапі курсанти вивчають заходи безпеки при поводженні з 

вогнепальною зброєю та боєприпасами, правові підстави застосування 

вогнепальної зброї, матеріальну частину вогнепальної зброї, основи, прийоми 

та правила стрільби, умови вправ першої категорії Курсу стрільб для 

поліцейських та відпрацьовують підготовчі вправи (виконання нормативів з 

вогневої підготовки, прийняття положення для стрільби, заряджання зброї, 

прицілювання, спуск курка, розряджання та огляд зброї). 

Вправи першої категорії призначені для набуття поліцейськими 

первинних умінь та навичок поводження зі зброєю, боєприпасами та 

елементами озброєння під час виконання завдань, визначених умовами 

виконання вправ, і спрямовані на забезпечення надалі належного виконання 

складніших вправ зі стрільби, передбачених Курсом стрільб, які 

виконуються поліцейськими під час навчання у ЗВО МВС, установах поліції та 

спрямовані на формування знань, умінь і навичок поводження зі зброєю під час 

стрільби; 



 

 

На другому етапі курсанти більш глибше вивчають прийоми та правила 

стрільби з пістолетів, основи техніки стрільби з двох рук, стрільби подвійними 

пострілами, виконують індивідуальні вправи другої категорії Курсу стрільб та 

відпрацьовують нормативи з вогневої підготовки. 

Вправи другої категорії виконуються поліцейськими під час навчання у 

ЗВО МВС, органах (підрозділах), установах поліції, зокрема на заняттях зі 

службової підготовки та на навчальних зборах, і спрямовані на вдосконалення 

знань, умінь і навичок поводження зі зброєю під час стрільби;  

На третьому етапі курсанти вивчають техніку стрільби з пістолетів із 

елементами ускладнення: з моделюванням вогневої ситуації, після пересувань, 

стрільби в обмежений час, з перенесенням вогню, при розвертаннях, відходах 

та виконують групові вправи другої категорії Курсу стрільб з пістолетів й 

вправи другої категорії з автоматів (штурмових гвинтівок). По закінченню 

навчання проводиться залік. Під час заліку перевіряються знання особовим 

складом заходів безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та 

боєприпасами, правових підстав застосування вогнепальної зброї, матеріальної 

частини вогнепальної зброї, основ, прийомів та правил стрільби, виконання 

нормативів з вогневої підготовки та виконуються вправи Курсу стрільб на вибір 

викладача, виходячи з програми навчання. До виконання наступної вправи 

курсанти допускаються при наявності позитивної оцінки за виконання 

попередньої вправи. Навчально-тренувальні стрільби проводяться в денний час. 

Особовий склад прибуває на заняття з вогневої підготовки у повсякденній 

(польовій) формі одягу та виконує вправи зі справної  та приведеної до 

нормального бою вогнепальної зброї. 

При визначенні результатів стрільби мішень вважається враженою, якщо 

куля її пробила та/або зачепила за край габариту врахування пробоїн. У разі 

якщо кулею зачеплено лінію кола, пробоїна в мішені зараховується в бік 

збільшення її результату. 

Для уникнення нещасних випадків під час проведення занять з вогневої 

підготовки, керівник повинен знати і вміло застосовувати методичні поради 

(додаток № 2 Курсу стрільб), а також вимагати від осіб, що навчаються або 

обслуговують стрільби, безумовного додержання заходів безпеки при 

поводженні з вогнепальною зброєю. 

 

Очікувані результати навчання: у результаті вивчення навчальної 

дисципліни здобувач вищої освіти  повинен: 

знати:  

- заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю, матеріальну 

частину вогнепальної зброї, основи, правила і прийоми стрільби, правові 

підстави застосування вогнепальної зброї, умови й порядок виконання вправ 

першої та  другої категорії Курсу стрільб й нормативів з вогневої підготовки.  

вміти: 

- застосувати вогнепальну зброю з дотриманням  заходів безпеки при 

поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами; 

- виконувати нормативи з вогневої підготовки, передбачені Курсом 

стрільб для поліцейських. 



 

 

 

Програмні компетентності, які формуються при вивченні навчальної 

дисципліни «Вогнева підготовка»: 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 

та практичні проблеми у сфері психології, що 

передбачають застосування основних психологічних 
теорій та методів та характеризуються комплексністю і 

невизначеністю умов. 

Загальні 

компетентності (ЗК): 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та 
розуміння професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 
знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 
ЗК9 Здатність працювати в команді. 
ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки 

як члена суспільства, усвідомлювати цінності 
громадянського (вільного демократичного) суспільства 
га необхідність його сталого розвитку, верховенства 
права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

 

Спеціальні (фахові, 

предметні) 

компетентності (СК): 

СКЗ. Здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати 

одержані результати, формулювати аргументовані 

висновки та рекомендації. 

СК10. Здатність адаптуватися до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності. 

СК11. Здатність дотримуватися норм професійної 

етики.  

СК12. Здатність до особистісного та професійного 
самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Тема №1: «ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ ПРИ ПОВОДЖЕННІ ЗІ ЗБРОЄЮ ТА 

БОЄПРИПАСАМИ, ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ КУРСУ СТРІЛЬБ ТА 

ПРАВОВІ ПІДСТАВИ ЗАСТОСУВАННЯ ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ»  

1. Навчальна дисципліна «Вогнева підготовка», її місце та роль в системі 

підготовки співробітників МВС України. 

2. Загальні положення Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю. 

3. Інструктаж з питань дотримання заходів безпеки при поводженні зі зброєю. 

4. Порядок дій та заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю і 

боєприпасами під час їх отримання та здачі до чергової частини. 



 

 

5. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час несення 

служби.  

6. Заходи безпеки при поводженні зі зброєю під час проведення навчально-

тренувальних стрільб. 

7. Заходи безпеки під час стрільби з ручного протитанкового гранатомета. 

8. Заходи безпеки при стрільбі з підствольного гранатомета.  

9. Заходи безпеки при виконанні вправ з бойовою ручною гранатою.  

10. Загальні положення Курсу стрільб. 

11. Правові підстави застосування вогнепальної зброї. 

 

Тема №2: «МАТЕРІАЛЬНА ЧАСТИНА ПІСТОЛЕТІВ» 

 

Тема №2/1: «ПРИЗНАЧЕННЯ, ЗАГАЛЬНА БУДОВА, БОЙОВІ 

ВЛАСТИВОСТІ, НЕПОВНЕ РОЗБИРАННЯ 9мм ПІСТОЛЕТА 

МАКАРОВА» 

1. Роль та місце 9мм пістолета Макарова в озброєнні МВС України. 

2. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

3. Призначення, загальна будова, бойові властивості пістолета. 

4. Неповне розбирання та збирання пістолета після неповного розбирання. 

5. Нормативи № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для 9мм пістолета Макарова. 

 

Тема №2/2: «ПОВНЕ РОЗБИРАННЯ 9мм ПІСТОЛЕТА 

МАКАРОВА» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Повне розбирання пістолета. 

3. Збирання пістолета після повного розбирання. 

 

Тема №2/3: «ПРИЗНАЧЕННЯ ЧАСТИН ТА МЕХАНІЗМІВ 9мм 

ПІСТОЛЕТА МАКАРОВА» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами.  

2. Призначення й будова частин та механізмів пістолета. 

3. Призначення й будова приналежності до пістолета. Будова патрону. 

4. Робота частин та механізмів пістолета. 

 

Тема №2/4: «ЗАТРИМКИ ПІД ЧАС СТРІЛЬБИ ТА СПОСОБИ ЇХ 

УСУНЕННЯ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами.  

2. Затримки під час стрільби з пістолета та способи їх усунення. 

3. Порядок огляду пістолета та підготовки його до стрільби. 

 

Тема №2/5:  «ЧИЩЕННЯ ТА ЗМАЩУВАННЯ 9мм ПІСТОЛЕТА 

МАКАРОВА» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами.  

2. Чищення пістолета. 

3. Змащування пістолета. 

 



 

 

Тема №2/6: «ПРИЗНАЧЕННЯ, ЗАГАЛЬНА БУДОВА, БОЙОВІ 

ВЛАСТИВОСТІ, НЕПОВНЕ РОЗБИРАННЯ 9мм ПІСТОЛЕТА «ФОРТ-12 

(17)», 9мм ПІСТОЛЕТА «GLOCK 17» та 9мм ПІСТОЛЕТА-КУЛЕМЕТА 

«MP5A3» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами.  

2. Роль та місце пістолета «Форт-12 (17)» в озброєнні МВС України. 

3. Призначення, загальна будова, бойові властивості 9мм «Форт-12 (17)». 

4. Неповне розбирання та збирання 9мм «Форт-12 (17)» після неповного 

розбирання. 

5. Затримки під час стрільби з 9мм «Форт-12 (17)» та способи їх усунення. 

6. Огляд 9мм «Форт-12 (17)» у зібраному стані. 

7. Нормативи № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для 9мм пістолета «Форт-12 (17)». 

8. Роль та місце 9 мм пістолета Glock 17 в озброєнні МВС України. 

9. Загальна будова та бойові властивості Glock 17. 

10. Неповне розбирання та збирання Glock 17 після неповного розбирання. 

11. Роль та місце 9 мм пістолета-кулемета МР5А3 в озброєнні МВС України. 

12. Загальна будова та бойові властивості МР5А3. 

13. Неповне розбирання та збирання МР5А3 після неповного розбирання. 

 

Тема №2/7: «ВНУТРІШНЯ ТА ЗОВНІШНЯ БАЛІСТИКА» 

1. Постріл, та його періоди. Початкова швидкість кулі. Віддача зброї після 

пострілу. Кут вильоту кулі. 

2. Зовнішня балістика. Траєкторія. Елементи траєкторії та їх практичне 

значення. Прицілювання. Прямий постріл.  

3. Розсіювання куль під час стрільби. Визначення середньої точки влучення. 

 

Тема №3: «ПРИЙОМИ ТА ПРАВИЛА СТРІЛЬБИ З ПІСТОЛЕТІВ» 

1. Підготовка до стрільби.  

2. Виконання пострілу.  

3. Закінчення стрільби. 

 

Тема №4: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВ  ПЕРШОЇ КАТЕГОРІЇ КУРСУ СТРІЛЬБ» 

 

Тема №4/1: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА 
УМОВАМИ ВПРАВИ СЬОМОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи сьомої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи сьомої (прицілювання, 

спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на хвіст 

спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 



 

 

Тема №4/2: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ВОСЬМОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи восьмої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи восьмої (прицілювання, 

спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на хвіст 

спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №4/3: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДЕВ’ЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи дев’ятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи дев’ятої (прицілювання, 

спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на хвіст 

спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ІНДИВІДУАЛЬНИХ ВПРАВ  ДРУГОЇ КАТЕГОРІЇ КУРСУ СТРІЛЬБ» 

 

Тема 5/1: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ОДИНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи одинадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи одинадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/2: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи дванадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи дванадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Бойова заміна магазина. Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 



 

 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/3: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ТРИНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи тринадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи тринадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/4: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ЧОТИРНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи чотирнадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи чотирнадцятої 

(переміщення з манекеном, прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/5: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ П’ЯТНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи п’ятнадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби після пересування). Виконання вправи 

п’ятнадцятої (прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення 

натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання 

пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, 

огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/6: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ШІСТНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи шістнадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи шістнадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Бойова заміна магазина. Припинення стрільби 



 

 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/7: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ СІМНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи сімнадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи сімнадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/8: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДЕВ’ЯТНАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи дев’ятнадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи дев’ятнадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/9: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи двадцятої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/10: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ ДРУГОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять другої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положення для стрільби). Виконання вправи двадцять другої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 



 

 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/11: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ ТРЕТЬОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять третьої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи двадцять третьої 

(прицілювання, спуск курка). Бойова заміна магазина. Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/12: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ П’ЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять п’ятої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби з автомобіля). Виконання вправи двадцять 

п’ятої (прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення 

натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання 

пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, 

огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №5/13: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ ШОСТОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять шостої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби з автомобіля та із-за укриття). Виконання 

вправи двадцять шостої (прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби 

(припинення натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №6/1: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ СЬОМОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять сьомої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи двадцять сьомої 



 

 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №6/2: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ З ПІСТОЛЕТІВ ЗА УМОВАМИ 

ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ ВОСЬМОЇ» 

1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять восьмої з пістолетів. 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, заряджання пістолета, 

прийняття положень для стрільби). Виконання вправи двадцять восьмої 

(прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення натискання на 

хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, розряджання пістолета). Дії 

стріляючих при тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд пістолета. 

4. Відпрацювання нормативів № 1, 2, 3 з вогневої підготовки для пістолетів. 

 

Тема №7: «ПРИЗНАЧЕННЯ, ЗАГАЛЬНА БУДОВА, БОЙОВІ 

ВЛАСТИВОСТІ, НЕПОВНЕ РОЗБИРАННЯ 5,45 мм АКС-74У (7,62 мм 

АКМ)» 

1. Роль та місце автоматів Калашникова в озброєнні МВС України. 

2. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та боєприпасами. 

3. Призначення, загальна будова, бойові властивості 5,45 мм АКС-74у (7,62 мм 

АКМ). 

4. Неповне розбирання автомата та його збирання після неповного розбирання. 

5. Виконання нормативів № 4, 5, 6 для автоматів Калашникова. 

 

Тема №8: «ПРИЙОМИ ТА ПРАВИЛА СТРІЛЬБИ ІЗ ШТУРМОВИХ 

ГВИНТІВОК (АВТОМАТІВ КАЛАШНИКОВА)» 

1. Підготовка до стрільби.  

2. Виконання пострілу.  

3. Закінчення стрільби. 

 

Тема №9: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ ІЗ ШТУРМОВИХ ГВИНТІВОК 

(АВТОМАТІВ) ЗА УМОВАМИ ВПРАВ ДРУГОЇ КАТЕГОРІЇ КУРСУ 

СТРІЛЬБ» 

 

Тема №9/1: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ ІЗ ШТУРМОВИХ ГВИНТІВОК 

(АВТОМАТІВ) ЗА УМОВАМИ ВПРАВИ ДВАДЦЯТЬ ДЕВ’ЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки  в тирі (на стрільбищі) при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи двадцять дев’ятої із штурмових гвинтівок (автоматів). 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, прийняття положення для 

стрільби, заряджання штурмової гвинтівки (автомата). Виконання вправи 

двадцять дев’ятої (прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби 

(припинення натискання на спусковий гачок, вмикання запобіжника, 



 

 

розряджання штурмової гвинтівки (автомата). Дії стріляючих при тимчасовому 

чи повному припиненні стрільби, огляд штурмової гвинтівки (автомата). 

4. Виконання підготовчої вправи п’ятої зі стрільби із штурмової гвинтівки 

(автомата). 

5. Відпрацювання нормативів з вогневої підготовки № 4, 5 та 6 для автоматів 

Калашникова. 

 

Тема №9/2: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ ІЗ ШТУРМОВИХ ГВИНТІВОК 

(АВТОМАТІВ) ЗА УМОВАМИ ВПРАВИ ТРИДЦЯТОЇ» 

1. Заходи безпеки  в тирі (на стрільбищі) при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи тридцятої із штурмових гвинтівок (автоматів). 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, прийняття положення для 

стрільби, заряджання штурмової гвинтівки (автомата). Виконання вправи 

тридцятої (прицілювання, спуск курка). Припинення стрільби (припинення 

натискання на спусковий гачок, вмикання запобіжника, розряджання 

штурмової гвинтівки (автомата). Дії стріляючих при тимчасовому чи повному 

припиненні стрільби, огляд штурмової гвинтівки (автомата). 

4. Виконання підготовчої вправи п’ятої зі стрільби із штурмової гвинтівки 

(автомата). 

5. Відпрацювання нормативів з вогневої підготовки № 4, 5 та 6 для автоматів 

Калашникова. 

 

Тема №9/3: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ ІЗ ШТУРМОВИХ ГВИНТІВОК 

(АВТОМАТІВ) ЗА УМОВАМИ ВПРАВИ ТРИДЦЯТЬ ПЕРШОЇ» 

1. Заходи безпеки  в тирі (на стрільбищі) при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи тридцять першої із штурмових гвинтівок (автоматів). 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, прийняття положення для 

стрільби, заряджання штурмової гвинтівки (автомата). Виконання вправи 

тридцять першої (прицілювання, спуск курка), бойова заміна магазина. 

Припинення стрільби (припинення натискання на спусковий гачок, вмикання 

запобіжника, розряджання штурмової гвинтівки (автомата). Дії стріляючих при 

тимчасовому чи повному припиненні стрільби, огляд штурмової гвинтівки 

(автомата). 

4. Виконання підготовчої вправи п’ятої зі стрільби із штурмової гвинтівки 

(автомата). 

5. Відпрацювання нормативів з вогневої підготовки № 4, 5 та 6 для автоматів 

Калашникова. 

 

Тема №9/4: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ ІЗ ШТУРМОВИХ ГВИНТІВОК 

(АВТОМАТІВ) ЗА УМОВАМИ ВПРАВИ ТРИДЦЯТЬ ДРУГОЇ» 

1. Заходи безпеки  в тирі (на стрільбищі) при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи тридцять другої із штурмових гвинтівок (автоматів). 



 

 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, прийняття положення для 

стрільби, заряджання штурмової гвинтівки (автомата). Виконання вправи 

тридцять другої (прицілювання, спуск курка) з різних положень. Припинення 

стрільби (припинення натискання на спусковий гачок, вмикання запобіжника, 

розряджання штурмової гвинтівки (автомата). Дії стріляючих при тимчасовому 

чи повному припиненні стрільби, огляд штурмової гвинтівки (автомата). 

4. Виконання підготовчої вправи п’ятої зі стрільби із штурмової гвинтівки 

(автомата). 

5. Відпрацювання нормативів з вогневої підготовки № 4, 5 та 6 для автоматів 

Калашникова. 

 

Тема №9/5: «ВЕДЕННЯ ВОГНЮ ІЗ ШТУРМОВИХ ГВИНТІВОК 

(АВТОМАТІВ) ЗА УМОВАМИ ВПРАВИ ТРИДЦЯТЬ ТРЕТЬОЇ» 

1. Заходи безпеки  в тирі (на стрільбищі) при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами. 

2. Вивчення умов вправи тридцять третьої із штурмових гвинтівок (автоматів). 

3. Приготування до стрільби (спорядження магазина, прийняття положення для 

стрільби, заряджання штурмової гвинтівки (автомата). Виконання вправи 

тридцять третьої (прицілювання, спуск курка) з різних положень. Припинення 

стрільби (припинення натискання на спусковий гачок, вмикання запобіжника, 

розряджання штурмової гвинтівки (автомата). Дії стріляючих при тимчасовому 

чи повному припиненні стрільби, огляд штурмової гвинтівки (автомата). 

4. Виконання підготовчої вправи п’ятої зі стрільби із штурмової гвинтівки 

(автомата). 

5. Відпрацювання нормативів з вогневої підготовки № 4, 5 та 6 для автоматів 

Калашникова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Структура навчальної дисципліни  

 

4.1.1 Розподіл часу навчальної дисципліни за темами 

 

053 «Психологія» 

 

(бакалавр, денна форма навчання) 
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теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 
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Семестр №1 

Тема №1: 

«Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами» 

 

3 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70 

Поточний 

контроль 

«Загальні положення Курсу 

стрільб» 

 

3 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

26.04.2019 р. № 

334 

Поточний 

контроль 

«Правові підстави 

застосування вогнепальної 

зброї» 

 

3 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Закон України  

від 02.07.2015 р. 

«Про 

Національну 

поліцію», 

ст.46, 

Закон України  

від 15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Поточний 

контроль 

Тема №2/1: 

«Призначення, загальна 

будова, бойові властивості, 

неповне розбирання 9мм 

пістолета Макарова» 

 

9 

 

- 

 

- 

 

8 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70, від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №2/2: 

«Повне розбирання 9мм 

пістолета Макарова» 

6 - - 6 - - Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70, від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 



 

 

Тема №2/3:  

«Призначення частин та 

механізмів 9мм пістолета 

Макарова» 

2 - - 2 - - Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70, від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №2/4:  

«Затримки під час стрільби 

та способи їх усунення» 

2 - - 2 - - Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70, від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №2/5: 

«Чищення та змащування 

9мм пістолета Макарова» 

4 - - 4 - - Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70, від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №2/6: 

«Призначення, загальна 

будова, бойові властивості, 

неповне розбирання 9мм 

пістолета «Форт-12 (17)», 

9мм пістолета «Glock 17» та 

9мм пістолета-кулемета 

«МР5А3» 

 

9 

 

- 

 

- 

 

8 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70, від 

26.04.2019 р. 

№334, Паспорт 

«9мм пістолет 

«Форт-12 (17)»,  

Instruction for 

Use Glock 17 

Gen5-Xmodel, 

H&K MP5 

ARmorers 

Manual 

Поточний 

контроль 

Тема №2/7: 

«Внутрішня та зовнішня 

балістика» 

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70, від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

«Настанова зі 

стрілецької 

справи» 

стор. 5-64 

Поточний 

контроль 

Тема №7: 

«Призначення, загальна 

будова, бойові властивості, 

неповне розбирання 5,45 мм 

АКС-74у (7,62 мм АКМ)» 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

- 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70, від 

26.04.2019 р. 

№ 334, НСС 

«5,45мм АКС-

74у», 

НСС «7,62мм 

АКМ» 

Поточний 

контроль 

 

        Залік 

(2 години) 

    Всього за семестр №1 45 6 - 34 - 5   

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Номер та назва навчальної 

теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 

дисципліни Л
іт

е
р

а
т
у
р

а
, с

т
о
р

ін
к

и
 

В
и

д
 к

о
н

т
р

о
л

ю
 

В
с
ь

о
г
о
 

з них: 

Л
е
к

ц
ії 

С
е
м

ін
а
р

с
ь

к
і за

н
я

т
т
я
 

П
р

а
к

т
и

ч
н

і за
н

я
т
т
я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
і за

н
я

т
т
я
 

С
а
м

о
с
т
ій

н
а
 р

о
б
о
т
а
 

Семестр №2 

Тема №1: 

«Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70 

Поточний 

контроль 

«Загальні положення Курсу 

стрільб» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

26.04.2019 р. № 

334 

Поточний 

контроль 

«Правові підстави 

застосування вогнепальної 

зброї» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Закон України  

від 02.07.2015 р. 

«Про 

Національну 

поліцію», 

ст.46, 

Закон України  

від 15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Поточний 

контроль 

Тема №3: 

  «Прийоми та правила 

стрільби з пістолетів» 
 

7 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

 

1 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №4/1: 

  «Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи сьомої» 

 

 

4 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №4/2: 

«Ведення вогню з пістолетів 

за умовами вправи восьмої» 

 

 

4 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №4/3: 



 

 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами вправи 

дев’ятої» 

 

4 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №8: 

«Прийоми та правила 

стрільби із штурмових 

гвинтівок (автоматів 

Калашникова» 

 

3 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70, від 

26.04.2019 р. 

№ 334, НСС 

«5,45мм АКС-

74у», 

НСС «7,62мм 

АКМ» 

Поточний 

контроль 

Тема №9/1: 

«Ведення вогню із 

штурмових гвинтівок 

(автоматів) за умовами 

вправи двадцять дев’ятої» 

 

4 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

- 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70, від 

26.04.2019 р. 

№ 334, НСС 

«5,45мм АКС-

74у», 

НСС «7,62мм 

АКМ» 

Поточний 

контроль 

Тема №9/4: 

«Ведення вогню із 

штурмових гвинтівок 

(автоматів) за умовами 

вправи тридцять другої» 

 

6 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

 

- 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70, від 

26.04.2019 р. 

№ 334, НСС 

«5,45мм АКС-

74у», 

НСС «7,62мм 

АКМ» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/1: 

«Ведення вогню з пістолетів 

за умовами вправи 

одинадцятої» 

 

 

12 

 

- 

 

- 

 

12 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/2:         

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами вправи 

дванадцятої» 

 

8 

 

- 

 

- 

 

8 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

 

        Залік 

(2 години) 

    Всього за семестр №2 55 - - 50 - 5   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Номер та назва навчальної 

теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної дисципліни Л
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Семестр №3 

Тема №1: 

«Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами» 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70 

Поточний 

контроль 

«Загальні положення Курсу 

стрільб» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

26.04.2019 р. 

№ 334 

Поточний 

контроль 

«Правові підстави 

застосування вогнепальної 

зброї» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Закон 

України  від 

02.07.2015 р. 

«Про 

Національну 

поліцію», 

ст.46, 

Закон 

України  від 

15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Поточний 

контроль 

Тема №3: 

  «Прийоми та правила 

стрільби з пістолетів» 

 

6 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

2 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №4/1: 

  «Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи сьомої» 

 

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №4/3: 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи дев’ятої» 

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/1: 



 

 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи одинадцятої» 

 

 

6 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

 

        Залік 

(2 години) 

    Всього за семестр №3 20 - - 14 - 6   

 

 
 

 

 

 

 

Номер та назва навчальної 

теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 

дисципліни Л
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е
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а
т
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а
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Семестр №4 

Тема №1: 

«Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70 

Поточний 

контроль 

«Загальні положення 

Курсу стрільб» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

26.04.2019 р. 

№ 334 

Поточний 

контроль 

«Правові підстави 

застосування вогнепальної 

зброї» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Закон 

України  від 

02.07.2015 р. 

«Про 

Національну 

поліцію», 

ст.46, 

Закон 

України  від 

15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Поточний 

контроль 

Тема №3: 

  «Прийоми та правила 

стрільби з пістолетів» 
 

3 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

1 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/1: 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 
 

8 

 

- 

 

- 

 

8 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

Поточний 

контроль 



 

 

вправи одинадцятої» 

 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Тема №5/2: 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи дванадцятої» 

 

6 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

 

        Залік 

(2 години) 

Всього за семестр №4 20 - - 16 - 4   

 

 

 
 

 

 

 

 

Номер та назва навчальної 

теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 

дисципліни Л
іт

е
р

а
т
у
р

а
, с
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Семестр №5 

Тема №1: 

«Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами» 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. № 

70 

Поточний 

контроль 

«Загальні положення Курсу 

стрільб» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

26.04.2019 р. № 

334 

Поточний 

контроль 

«Правові підстави 

застосування вогнепальної 

зброї» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Закон України  

від 02.07.2015 р. 

«Про 

Національну 

поліцію», 

ст.46, 

Закон України  

від 15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Поточний 

контроль 

Тема №3: 

  «Прийоми та правила 

стрільби з пістолетів» 
 

4 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

2 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Поточний 

контроль 



 

 

Пістолет 

Макарова» 

Тема №5/1: 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи одинадцятої» 

 

 

4 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/2: 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи дванадцятої» 

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/3: 

  «Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи тринадцятої» 

 

 

6 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. № 

70,  від 

26.04.2019 р. № 

334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

 

        Залік 

(2 години) 

Всього за семестр №5 20 - - 14 - 6   

 

 
 

 

 

 

 

Номер та назва навчальної 

теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 

дисципліни Л
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Семестр №6 

Тема №1: 

«Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70 

Поточний 

контроль 

«Загальні положення Курсу 

стрільб» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Наказ МВС 

України від 

26.04.2019 р. 

№ 334 

Поточний 

контроль 



 

 

«Правові підстави 

застосування вогнепальної 

зброї» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Закон 

України  від 

02.07.2015 р. 

«Про 

Національну 

поліцію», 

ст.46, 

Закон 

України  від 

15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Поточний 

контроль 

Тема №3: 

  «Прийоми та правила 

стрільби з пістолетів» 
 

3 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

1 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/1: 

«Ведення вогню з пістолетів 

за умовами вправи 

одинадцятої» 

 

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/5: 

«Ведення вогню з 

пістолетів за умовами вправи 

п’ятнадцятої» 

 

4 

 

- 

 

- 

 

4 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/6: 

  «Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи шістнадцятої» 

 

 

6 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

Тема №5/3: 

  «Ведення вогню з 

пістолетів за умовами 

вправи тринадцятої» 

 

 

2 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

 

- 

Накази МВС  

України від 

01.02.2016 р. 

№ 70,  від 

26.04.2019 р. 

№ 334, 

НСС «9мм 

Пістолет 

Макарова» 

Поточний 

контроль 

 

        Залік 

(2 години) 

Всього за семестр №6 20 - - 16 - 4   

 

 

 

 



 

 

4.1.2 Питання, що виносяться на самостійне опрацювання 

 
 

Завдання що виносяться на самостійну роботу курсанта (студента, слухача) 

 

 

Література: 

 Тема №1: «Заходи безпеки при поводженні зі зброєю та боєприпасами, загальні 

положення Курсу стрільб та правові підстави застосування вогнепальної зброї» 

 - вивчити загальні положення інструкції із заходів безпеки 

при поводженні з вогнепальною зброєю; 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити види інструктажів з питань заходів безпеки  

при поводженні з вогнепальною зброєю; 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю і боєприпасами під час їх отримання та здачі 

працівником до чергової частини органу внутрішніх справ, 

комендатури навчального закладу МВС України;  

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю під час несення служби; 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю під час проведення навчально-тренувальних і 

спортивних стрільб. 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити заходи безпеки під час стрільби з ручного 

протитанкового гранатомета. 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити заходи безпеки при стрільбі з підствольного 

гранатомета. 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити заходи безпеки при виконанні вправ з бойовою 

ручною гранатою. 

Наказ МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70 

- вивчити загальні положення Курсу стрільб. Наказ МВС України від 

26.04.2019 р. № 334 

- вивчити порядок застосування та використання вогнепальної 

зброї. 

Закон України  від 02.07.2015 р. 

«Про Національну поліцію», 

ст.46, 

Закон України  від 15.03.2022 р. 

№ 2123-ІХ 

Тема №2/1: «Призначення, загальна будова, бойові властивості, неповне 

розбирання 9мм пістолета Макарова» 

 - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- вивчити призначення, загальну будову та бойові властивості 

9мм ПМ; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- вивчити порядок неповного розбирання 9мм ПМ та його 

збирання після неповного розбирання; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- вивчити умови та порядок виконання нормативів №1, 2 та 3 

до 9мм ПМ; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- відпрацювати нормативи №1, 2 та 3 для 9мм ПМ. Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

Тема №2/2: «Повне розбирання 9мм пістолета Макарова» 



 

 

 

- повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- вивчити порядок повного розбирання 9мм ПМ та його 

збирання після повного розбирання; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- провести тренування у повному розбиранні 9мм ПМ та його 

збиранні після повного розбирання. 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

Тема №2/4: «Затримки під час стрільби та способи їх усунення» 

 - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет Макарова» 

- вивчити затримки під час стрільби та способи їх усунення; Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет Макарова» 

Тема №2/5:  «Чищення та змащування 9мм пістолета Макарова» 

 - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет Макарова» 

- вивчити порядок чищення та змащування 9мм ПМ; Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет Макарова» 

- відпрацювати порядок чищення та змащування 9мм ПМ; Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет Макарова» 

Тема №2/6: «Призначення, загальна будова, бойові властивості, неповне 

розбирання 9мм пістолета «Форт-12 (17)», 9мм пістолета «Glock 17» та 9мм 

пістолета-кулемета «МР5А3» 

 - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334, 
Технічний паспорт 

«9мм Форт-12 (17)» 

- вивчити призначення, загальну будову та бойові властивості 

9мм «Форт-12 (17)», 9мм «Glock 17» та 9мм «МР5А3»; 

Наказ МВС України від 

01.02.2016 р. № 70, Паспорт 

«9мм пістолет «Форт-12 (17)»,  

Instruction for Use Glock 17 

Gen5-Xmodel, H&K MP5 

ARmorers Manual 

- вивчити порядок неповного розбирання 9мм «Форт-12», 9мм 

«Glock 17», 9мм «МР5А3» та їх збирання після неповного 

розбирання; 

Накази МВС України від 

01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334, Паспорт 

«9мм пістолет «Форт-12 (17)», 

Instruction for Use Glock 17 

Gen5-Xmodel, H&K MP5 

ARmorers Manual 

- вивчити умови та порядок виконання нормативів №1, 2 та 3 

для 9мм «Форт-12»; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334, 
Технічний паспорт 

«9мм Форт-12» 

- відпрацювати нормативи №1, 2 та 3 для 9мм «Форт-12». Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334, 
Технічний паспорт 

«9мм Форт-12» 

Тема №3: «Прийоми та правила стрільби з пістолетів» 

 - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  
  НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 



 

 

- відпрацювати прийоми приготування до стрільби 

(заряджання пістолета, прийняття положень до стрільби); 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- відпрацювати прийоми виконання пострілу (прицілювання, 

холостий спуск курка з бойового зводу); 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

- відпрацювати прийоми припинення стрільби (припинення 

натискання на хвіст спускового гачка, вмикання запобіжника, 

розряджання пістолета). 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, від 

26.04.2019 р. № 334,  

  НСС «9мм Пістолет 

Макарова» 

Тема №7: «Призначення, загальна будова, бойові властивості, неповне розбирання 

5,45 мм АКС-74у (7,62 мм АКМ)» 

  - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 
НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- вивчити призначення, загальну будову та бойові властивості 

5,45мм АКС-74у та 7,62мм АКМ; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- вивчити порядок неповного розбирання 5,45мм АКС-74у, 

7,62мм АКМ та їх збирання після неповного розбирання; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- вивчити умови та порядок виконання нормативів №4, 5 та 6 

до автоматів Калашникова; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- відпрацювати нормативи №4, 5 та 6 до автоматів 

Калашникова. 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

Тема №8: «Прийоми та правила стрільби із штурмових гвинтівок (автоматів 

Калашникова)» 

 - повторити заходи безпеки при поводженні з вогнепальною 

зброєю та боєприпасами; 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 
НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- відпрацювати прийоми приготування до стрільби 

(заряджання автомата, прийняття положення до стрільби); 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- відпрацювати прийоми виконання пострілу (прицілювання, 

холостий спуск курка з бойового зводу); 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

- відпрацювати прийоми припинення стрільби (припинення 

натискання на хвіст спускового гачка, вмикання перевідника 

вогню, розряджання автомата). 

Накази МВС України 

від 01.02.2016 р. № 70, 

від 26.04.2019 р. № 334, 

НСС «5,45мм АКС-74у, 7,62мм 

АКМ» 

 
 

5. Методи навчання 

 

5.1. Мультимедійна лекція за темою «Заходи безпеки при поводженні зі 

зброєю та боєприпасами, загальні положення Курсу стрільб та правові підстави 

застосування вогнепальної зброї»; 



 

 

5.2. Мультимедійні презентації за темами: «Матеріальна частина 

пістолетів», «Призначення, загальна будова, бойові властивості, неповне 

розбирання 5,45 мм АКС-74у (7,62 мм АКМ)», стенди з матеріальної частини 

вогнепальної зброї; 

5.3. Навчальне місце «Фрагмент чергової частини» для рольових ігор 

(порядок отримання вогнепальної зброї у черговій частині підрозділу та 

порядок здачі вогнепальної зброї до чергової частини підрозділу) під час 

контрольного опитування із заходів безпеки при поводженні зі зброєю та 

боєприпасами; 

5.4.  Автотренажер для виконання вправ Курсу стрільб з автомобіля; 

5.5. Тренування у приготуванні до стрільби, прицілюванні, холостому 

спуску курка з бойового зводу, припиненні стрільби та розряджанні 

вогнепальної зброї; 

5.6. Тренування у виконанні нормативів з вогневої підготовки для 

пістолетів та штурмових гвинтівок (автоматів). 

 

 

6. Перелік питань та завдань, що виносяться на підсумковий контроль 

 

6.1. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю та 

боєприпасами. 

6.1.1 При яких умовах за працівниками поліції закріплюється вогнепальна 

зброя (ВЗ)? 

6.1.2 Коли проводиться перевірка знань заходів безпеки (ЗБ) при поводженні з 

ВЗ у працівників поліції? 

6.1.3  Обов’язки працівника поліції, за яким закріплена ВЗ. 

6.1.4 З якими категоріями працівників поліції проводиться первинний 

інструктаж? 

6.1.5 З якими категоріями працівників поліції проводиться цільовий 

інструктаж? 

6.1.6 Порядок отримання ВЗ та боєприпасів у черговій частині підрозділу. 

6.1.7 Що необхідно перевірити при огляді зброї? 

6.1.8 Що необхідно перевірити при огляді боєприпасів? 

6.1.9 ЗБ при поводженні з ВЗ під час несення служби. 

6.1.10 Порядок здачі ВЗ до чергової частини підрозділу. 

6.1.11 ЗБ при поводженні з ВЗ під час проведення навчально-тренувальних та  

спортивних стрільб. 

6.1.12 В яких випадках терміново припиняється ведення вогню самостійно, або 

за командою керівника стрільб під час проведення навчально-тренувальних та 

спортивних стрільб? 

6.1.13 Що категорично забороняється при поводженні з ВЗ? 

6.1.14 У всіх випадках ведення вогню з ручного протитанкового гранатомета 

забороняється? 

6.1.15 При стрільбі реактивною протитанковою гранатою забороняється? 

6.1.16 При поводженні з реактивною протитанковою гранатою необхідно? 

6.1.17 Стрільба з підствольного гранатомета забороняється? 



 

 

6.1.18 Під час поводження з пострілами для підствольного гранатомета 

забороняється? 

6.1.19 Під час поводження з бойовими гранатами забороняється? 

 

6.2. Правові підстави застосування ВЗ. 

6.2.1 Порядок застосування ВЗ. 

6.2.2 Порядок застосування ВЗ без попередження. 

6.2.3 Порядок використання ВЗ. 

 

6.3. Матеріальна частина пістолетів. 

6.3.1 Призначення 9мм ПМ. 

6.3.2 З яких основних частин складається 9мм ПМ? 

6.3.3 Частини ударно-спускового механізму 9мм ПМ. 

6.3.4 Тактико-технічні характеристики 9мм ПМ. 

6.3.5 Порядок неповного розбирання 9мм ПМ. 

6.3.6 Порядок збирання 9мм ПМ після неповного розбирання. 

6.3.7 Порядок повного розбирання 9мм ПМ. 

6.3.8 Порядок збирання 9мм ПМ після повного розбирання. 

6.3.9 Призначення частин та механізмів 9мм ПМ. 

6.3.10 Затримки під час стрільбі з 9мм ПМ та способи їх усунення. 

6.3.11 Порядок чищення та змащування 9мм ПМ. 

6.3.12 Умови та порядок виконання нормативу №1 для 9мм ПМ. 

6.3.13 Практичне виконання нормативу №1 для 9мм ПМ. 

6.3.14 Умови та порядок виконання нормативу №2 для 9мм ПМ. 

6.3.15 Практичне виконання нормативу №2 для 9мм ПМ. 

6.3.16 Умови та порядок виконання нормативу №3 для 9мм ПМ. 

6.3.17 Практичне виконання нормативу №3 для 9мм ПМ 

6.3.18 Призначення 9мм “Форт-12 (17)”. 

6.3.19 З яких основних частин складається 9мм “Форт-12 (17)”? 

6.3.20 Тактико-технічні характеристики 9мм “Форт-12 (17)”. 

6.3.21 Порядок неповного розбирання 9мм “Форт-12 (17)”. 

6.3.22 Порядок збирання 9мм “Форт-12 (17)” після неповного розбирання. 

6.3.23 Затримки під час стрільби з 9мм “Форт-12 (17)” та способи їх усунення. 

6.3.24 Умови та порядок виконання нормативу №1 для 9мм “Форт-12”. 

6.3.25 Практичне виконання нормативу №1 для 9мм “Форт-12”. 

6.3.26 Умови та порядок виконання нормативу №2 для 9мм “Форт-12”. 

6.3.27 Практичне виконання нормативу №2 для 9мм “Форт-12”. 

6.3.28 Умови та порядок виконання нормативу №3 для 9мм “Форт-12”. 

6.3.29 Практичне виконання нормативу №3 для 9мм “Форт-12”. 

6.3.30 Призначення 9мм “Glock 17”. 

6.3.31 З яких основних частин складається 9мм “Glock 17”? 

6.3.32 Тактико-технічні характеристики 9мм “Glock 17”. 

6.3.33 Порядок неповного розбирання 9мм “Glock 17”. 

6.3.34 Порядок збирання 9мм “Glock 17” після неповного розбирання. 

6.3.35 Призначення 9мм “MP5A3”. 

6.3.36 З яких основних частин складається 9мм “MP5A3”? 



 

 

6.3.37 Тактико-технічні характеристики 9мм “MP5A3”. 

6.3.38 Порядок неповного розбирання 9мм “MP5A3”. 

6.3.39 Порядок збирання 9мм “MP5A3” після неповного розбирання. 

 

6.4. Внутрішня та зовнішня балістика. 

6.4.1 Постріл, та його періоди.  

6.4.2 Початкова швидкість кулі.  

6.4.3 Віддача зброї після пострілу.  

6.4.4 Кут вильоту кулі.  

6.4.5 Траєкторія.  

6.4.6 Елементи траєкторії та їх практичне значення. 

6.4.7 Прицілювання.  

6.4.8 Прямий постріл.  

6.4.9 Розсіювання куль при стрільбі.   

6.4.10 Визначення середньої точки влучення. 

 

6.5. Ведення вогню з пістолетів за умовами вправ першої категорії Курсу 

стрільб. 

6.5.1 Прийоми та правила стрільби з пістолетів. 

6.5.2 Умови та порядок виконання вправи сьомої. 

6.5.3 Умови та порядок виконання вправи восьмої. 

6.5.4 Умови та порядок виконання вправи дев’ятої. 

 

6.6. Ведення  вогню з пістолетів за умовами вправ другої категорії Курсу 

стрільб. 

6.6.1 Умови та порядок виконання вправи одинадцятої. 

6.6.2 Умови та порядок виконання вправи дванадцятої. 

6.6.3 Умови та порядок виконання вправи тринадцятої. 

6.6.4 Умови та порядок виконання вправи чотирнадцятої. 

6.6.5 Умови та порядок виконання вправи п’ятнадцятої. 

6.6.6 Умови та порядок виконання вправи шістнадцятої. 

6.6.7 Умови та порядок виконання вправи сімнадцятої. 

6.6.8 Умови та порядок виконання вправи дев’ятнадцятої. 

6.6.9 Умови та порядок виконання вправи двадцятої. 

6.6.10 Умови та порядок виконання вправи двадцять другої. 

6.6.11 Умови та порядок виконання вправи двадцять третьої. 

6.6.12 Умови та порядок виконання вправи двадцять п’ятої. 

6.6.13 Умови та порядок виконання вправи двадцять шостої. 

 

6.7. Ведення  вогню з пістолетів за умовами групових вправ другої 

категорії Курсу стрільб. 

6.7.1 Умови та порядок виконання вправи двадцять сьомої. 

6.7.2 Умови та порядок виконання вправи двадцять восьмої. 

 

6.8. Матеріальна частина автоматів Калашникова. 

6.8.1  Призначення 5,45мм АКС-74у. 



 

 

6.8.2  Призначення 7,62мм АКМ. 

6.8.3  З яких основних частин складається 5,45мм АКС-74у? 

6.8.4  З яких основних частин складається 7,62мм АКМ? 

6.8.5  Тактико-технічні характеристики 5,45мм АКС-74у. 

6.8.6  Тактико-технічні характеристики 7,62мм АКМ.  

6.8.7  Порядок неповного розбирання 5,45мм АКС-74у. 

6.8.8  Порядок збирання 5,45мм АКС-74у після неповного розбирання. 

6.8.9  Порядок неповного розбирання 7,62мм АКМ. 

6.8.10  Порядок збирання 7,62мм АКМ після неповного розбирання. 

6.8.11  Умови та порядок виконання нормативу №4 для автоматів Калашникова. 

6.8.12  Практичне виконання нормативу №4 для автоматів Калашникова. 

6.8.13  Умови та порядок виконання нормативу №5 для автоматів Калашникова. 

6.8.14  Практичне виконання нормативу №5 для автоматів Калашникова. 

6.8.15  Умови та порядок виконання нормативу №6 автоматів Калашникова.  

6.8.16  Практичне виконання нормативу №6 автоматів Калашникова.  

 

6.9. Ведення  вогню зі штурмових гвинтівок (автоматів Калашникова) за 

умовами вправ другої категорії Курсу стрільб. 

6.9.1 Прийоми та правила стрільби зі штурмових гвинтівок (автоматів 

Калашникова). 

6.9.2 Умови та порядок виконання вправи двадцять дев’ятої. 

6.9.3 Умови та порядок виконання вправи тридцятої. 

6.9.4 Умови та порядок виконання вправи тридцять першої. 

6.9.5 Умови та порядок виконання вправи тридцять другої. 

6.9.6 Умови та порядок виконання вправи тридцять третьої. 

 

 

7. Критерії та засоби оцінювання результатів навчання здобувачів 

Контрольні заходи оцінювання результатів навчання включають в себе 

поточний та підсумковий контролі. 

Засобами оцінювання результатів навчання можуть бути заліки, екзамени 

(комплексні екзамени); тести; завдання на лабораторному обладнанні, 

тренажерах, реальних об'єктах тощо; інші види індивідуальних та групових 

завдань. 

Поточний контроль. До форм поточного контролю належить оцінювання: 

- рівня знань під час практичних занять; 

- якості виконання самостійної роботи. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і 

має на меті перевірку набутих здобувачем вищої освіти (далі - здобувач) знань, 

умінь та інших компетентностей з навчальної дисципліни. 

У ході поточного контролю проводиться систематичний вимір приросту 

знань, їх корекція. Результати поточного контролю заносяться викладачем до 

журналів обліку роботи академічної групи за національної системою 

оцінювання («відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»). 



 

 

Оцінки за самостійну роботу виставляються в журналі обліку роботи 

академічної групи окремою графою за національною системою оцінювання 

(«відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»). Результати цієї роботи 

враховуються під час виставлення підсумкових оцінок. 

При розрахунку успішності здобувачів враховуються такі види робіт: 

практичні заняття; самостійна робоча (виконання домашніх завдань, ведення 

конспектів першоджерел та робочих зошитів, підготовка рефератів, наукових 

робіт, публікацій, розроблення спеціальних технічних пристроїв і приладів, 

моделей, комп’ютерних програм, виступи на наукових конференціях, семінарах 

та інше); контрольні роботи (виконання тестів, контрольних робіт у формі, 

передбаченій в робочою програмою навчальної дисципліни). Вони оцінюються 

за національною системою оцінювання («відмінно», «добре», «задовільно», 

«незадовільно»). 

Здобувач, який отримав оцінку «незадовільно» за навчальні заняття 

або самостійну роботу, зобов’язаний здійснити її перескладання. 

Загальна кількість балів (оцінка), отримана здобувачем за семестр перед 

підсумковим контролем, розраховується як середньоарифметичне значення з 

оцінок за навчальні заняття та самостійну роботу та для переводу до 100- 

бальної системи помножується на коефіцієнт 10. 

Підсумковий контроль. Підсумковий контроль проводиться з метою 

оцінки результатів навчання на певному ступені вищої освіти або на окремих 

його завершених етапах. 

Підсумковий контроль передбачає виконання вправи Курсу стрільб для 

поліцейських. Оцінка за виконання вправи реєструються в журналах обліку 

роботи академічної групи. Результати підсумкового контролю з дисциплін 

відображуються у відомостях обліку успішності, навчальних картках 

здобувачів. залікових книжках. Присутність здобувачів на проведенні 

підсумкового контролю (заліку, екзамену) обов'язкова. Якщо здобувач вищої 

освіти не з’явився на підсумковий контроль (залік, екзамен), то науково- 

педагогічний працівник ставить у відомість обліку успішності відмітку «не 

з’явився». 

Підсумковий контроль (екзамен, залік) оцінюється за національною 

шкалою. Для переводу результатів, набраних на підсумковому контролі, з 

національної системи оцінювання в 100-бальну вводиться коефіцієнт 10. таким 

чином максимальна кількість балів на підсумковому контролі (екзамені, заліку), 

які використовуються при розрахунку успішності здобувачів. становить 50. 

Підсумкові бали з навчальної дисципліни визначаються як сума балів, 

отриманих здобувачем протягом семестру, та балів, набраних на підсумковому 

контролі (екзамені, заліку). 
 

 
Підсумкові бали Загальна кількість балів 

                                                            Кількість балів за 
навчальної (перед підсумковим 

 =  +      підсумковим контролем 
дисципліни контролем) 

Здобувач вищої освіти, який під час складання підсумкового контролю 

(екзамен, залік) отримав незадовільну оцінку, складає його повторно. Повторне 



 

 

складання підсумкового екзамену чи заліку допускається не більше двох разів з 

кожної навчальної дисципліни: один раз - викладачеві, а другий - комісії, до 

складу якої входить керівник відповідної кафедри та 2-3 науково-педагогічних 

працівники. 

Якщо дисципліна вивчається протягом двох і більше семестрів з 

семестровим контролем у формі екзамену чи заліку, то результат вивчення 

дисципліни в поточному семестрі визначається як середньоарифметичне 

значення балів, набраних у поточному та попередньому семестрах. 
 

 

 

Вимоги до здобувачів стосовно засвоєння змісту навчальної дисципліни: 

 
Робота під час навчальних 

занять 

Самостійна робота Підсумковий контроль 

Отримати не менше 5 

позитивних оцінок за 

вирішення тестових завдань з 

матеріальної частини 

вогнепальної зброї. 

Виконання самостійної 

роботи із заходів безпеки при 

поводженні зі зброєю та 

боєприпасами та правових 

підстав застосування 

вогнепальної зброї; 

Відпрацювання нормативів з 

вогневої підготовки; 

Ведення конспекту з 

навчальної дисципліни. 

Виконання вправи Курсу 

стрільб для поліцейських: 

Отримати не менше 30 балів 

 

 

8. Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 
 

Оцінка в 

балах 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

О
ц

ін
к

а
 

Пояснення 

12 97-100 
 
 

Відмінно 
(«зараховано ») А 

«Відмінно» – теоретичний зміст курсу освоєний 

цілком, необхідні практичні навички роботи з 
освоєним матеріалом сформовані, всі навчальні 
завдання, які передбачені програмою навчання, 
виконані в повному обсязі, відмінна робота без 
помилок або з однією незначною помилкою. 

11 94-96 

 

10 

 

90-93 

 

9 

 

85-89 Добре 
(«зараховано») 

B 

«Дуже добре» – теоретичний зміст курсу освоєний 
цілком, необхідні практичні навички роботи з 
освоєним матеріалом в основному сформовані, всі 

Підсумкові  бали 

 навчальної дисципліни         =     

Підсумкові  

бали за поточний   + 

семестр                      

Підсумкові 

 бали за попередній    /       2 

 семестр                               



 

 

 
 
 

8 

 
 
 

80-84 

навчальні завдання, які передбачені програмою 
навчання, виконані, якість виконання більшості з них 
оцінено числом балів, близьким до максимального, 
робота з двома-трьома незначними помилками. 

 
 
 
 
 

7 

 
 
 
 
 

75-79 C 

«Добре» – теоретичний зміст курсу освоєний цілком, 
практичні навички роботи з освоєним матеріалом в 
основному сформовані, всі навчальні завдання, які 
передбачені програмою навчання, виконані, якість 
виконання жодного з них не оцінено мінімальним 
числом балів, деякі види завдань виконані з 
помилками, робота з декількома незначними 

помилками або з однією–двома значними помилками. 

 

6 

 

70-74 

 
 
 

Задовільно 
(«зараховано ») 

    D 

«Задовільно» – теоретичний зміст курсу освоєний 

неповністю, але прогалини не носять істотного 
характеру, необхідні практичні навички роботи з 
освоєним матеріалом в основному сформовані, 
більшість передбачених програмою навчання 
навчальних завдань виконано, деякі з виконаних 
завдань містять помилки, робота з трьома значними 
помилками. 

 
 
 

5 

 
 
 

65-69 

 
 
 
 

4 

 
 
 
 

60-64 E 

«Достатньо» – теоретичний зміст курсу освоєний 
частково, деякі практичні навички роботи не 
сформовані, частина передбачених програмою 
навчання навчальних завдань не виконана, або якість 
виконання деяких з них оцінено числом балів, близьким 
до мінімального, робота, що задовольняє мінімуму 
критеріїв оцінки. 

 
 

3 

 
 

40-59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Незадовільно 
(«не 

зараховано») 

FX 

«Умовно незадовільно» – теоретичний зміст курсу 
освоєний частково, необхідні практичні навички 
роботи не сформовані, більшість передбачених 
програм навчання, навчальних завдань не виконано, 
або якість їхнього виконання оцінено числом балів, 
близьким до мінімального; при додатковій 
самостійній роботі над матеріалом курсу можливе 
підвищення якості виконання навчальних завдань (з 
можливістю повторного складання), робота, що 
потребує доробки 

 

 

 
 

2 

 
 

21-39 

 
 
 

1 

 
 
 

1-20 F 

«Безумовно незадовільно» – теоретичний зміст курсу 
не освоєно, необхідні практичні навички роботи не 
сформовані, всі виконані навчальні завдання     
містять грубі помилки, додаткова самостійна робота 
над матеріалом курсу не приведе до значимого 
підвищення якості виконання навчальних завдань, 
робота, що потребує повної переробки 

    



 

 

 

9. Рекомендована література, інформаційні ресурси в Інтернеті 

 

9.1 Методичне забезпечення 

 

9.1.1 Навчальний план навчальної дисципліни «Вогнева підготовка»; 

9.1.2 Програма навчальної дисципліни «Вогнева підготовка»; 

9.1.3 Текст лекції за темою: «Заходи безпеки при поводженні з 

вогнепальною зброєю та боєприпасами, загальні положення Курсу стрільб та 

правові підстави застосування вогнепальної зброї»; 

9.1.4 Мультимедійні презентації за темою «Матеріальна частина 

пістолетів»; 

9.1.5 Мультимедійна презентація за темою «Призначення, загальна 

будова, бойові властивості, неповне розбирання 5,45 мм АКС-74у (7,62 мм 

АКМ)»; 

9.1.6 Методичні розробки для проведення практичних занять з навчальної 

дисципліни «Вогнева підготовка»; 

9.1.7 Плани проведення практичних занять з навчальної дисципліни 

«Вогнева підготовка»; 

9.1.8 Тестові завдання для поточного контрольного з навчальної 

дисципліни «Вогнева підготовка»; 

9.1.9 Комплексна контрольна робота з навчальної дисципліни «Вогнева 

підготовка» за трьома рівнями складності. 

9.1.10 Навчальна зброя; 

9.1.11 Навчальні патрони; 

9.1.12 Хронометр; 

9.1.13 Стенди, плакати з навчальної дисципліни «Вогнева підготовка»; 

9.1.14 Навчальне місце «Фрагмент чергової частини»; 

9.1.15 Автотренажер для виконання вправ Курсу стрільб із автомобіля. 
 

 

9.2 Рекомендована література 

 

9.2.1. Закон України від 02.07.2015 р. «Про Національну поліцію»; 

9.2.2. Закон № 2123-ІХ від 15.03.2022 р. «Про внесення змін до законів 

України «Про Національну поліцію» та «Про Дисциплінарний статут 

Національної поліції України» з метою оптимізації діяльності поліції, у тому 

числі під час дії воєнного стану; 

9.2.3. Наказ МВС України від 01.02.2016 р. № 70 «Про затвердження 

Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю»; 

9.2.4. Наказ МВС України від 26.04.2019 р. № 334 «Про затвердження 

Курсу стрільб для поліцейських та норм витрат боєприпасів, патронів, 

вибухових пакетів і гранат поліцейськими під час проведення практичних 

стрільб»; 

9.2.5. В.Ф. Глущенко «Навчання  швидкісній стрільбі з пістолетів»; 

9.2.6. Настанова зі стрілецької справи  «9мм пістолет Макарова»; 



 

 

9.2.7. Паспорт «9мм пістолет «Форт-12 (17)»; 

9.2.8. Настанова зі стрілецької справи  (НСС) «7,62мм АКМ»; 

9.2.9. Настанова зі стрілецької справи (НСС) «5,45мм АКС – 74У»; 

9.2.10. Instruction for Use Glock 17 Gen5-Xmodel;  

9.2.11. H&K MP5 ARmorers Manual; 

9.2.12. Стройовий статут ЗС України; 

9.2.13. Текст лекції «Заходи безпеки при поводженні зі зброєю та 

боєприпасами, загальні положення Курсу стрільб із стрілецької зброї, правові 

підстави застосування вогнепальної зброї»; 

9.2.14. Навчальний посібник «Вогнева підготовка» А.О. Савченко, В.І. 

Бабенко, І.А. Гордієнко, ХНУВС-2007 р. 

9.2.15. Навчальний посібник «Вогнева підготовка» В.В. Федоров, В.П. 

Пістряк,  А.Ф. Бальва, І.С. Луценко, В.В. Чумак,  ХНУВС-2019 р. 

 

 

9.3 Інформаційні ресурси 

 

9.3.1 www.mvs.gov.ua 

9.3.2 https://uk.wikipedia.org/wiki/Glock_17 

9.3.3 https://uk.wikipedia.org/wiki/Heckler_%26_Koch_MP5 

 

 

http://www.mvs.gov.ua/
https://uk.wikipedia.org/wiki/Glock_17
https://uk.wikipedia.org/wiki/Heckler_&_Koch_MP5
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