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1. Поняття особистості у соціології 

У соціології прийнято розрізняти поняття «людина», «індивід», 

«особистість», «індивідуальність». 

Поняття «людина» служить для характеристики ії біосоціальної природи. 

Людина – це родове поняття, що вказує на належність до людського роду, 

вищого ступеня розвитку живої природи на нашій планеті. Як біологічний 

індивід «homo sapiens» підпорядковується законам розвитку суспільства. 

Поняття «індивід» характеризує окрему людину. 

Поняття «особистість» служить для характеристики соціального в людині. 

Соціологію цікавить людина як соціальна істота. Особистість – це людина в 

якості соціального індивіда, індивіда як члена суспільства. Тому кожна окрема 
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людина – особистість настільки, наскільки соціальне стало стороною, 

властивістю цього індивіда. 

Індивідуальність – це те, що відрізняє одну людину від іншої і як 

біологічну, і як соціальну істоту. Соціологію цікавить вплив індивідуальності на 

суспільні процеси. 

Розкриваючи сутність і зміст соціологічного підходу до аналізу особистості, 

доцільно розглянути її внутрішній устрій. Яка ж внутрішня структура 

особистості? 

Дві групи факторів характеризують особистість. Перша – це те, що 

особистість може, знає, уміє. Друга-чого вона хоче, до чого прагне, тобто ціннісні 

орієнтації. Схрещення двох сфер визначає характер особистості. Якщо першу 

групу факторів формує школа, суспільство в цілому, то друга формується 

стихійно, проте суспільство завжди ставило за мету формування розумних 

потреб в особистості. Що ж таке потреби? 

Потреба – це необхідність у тому, що забезпечує існування особистості, її 

збереження. Про рівень розвитку особистості, про спосіб життя кажуть її 

потреби. Американський соціолог А. Маслоу виділив п’ять видів потреб і 

розташував їх у висхідному порядку від нижчих, фізіологічних до вищих, 

духовних: 

1) фізіологічні потреби (ті, що забезпечують самозбереження індивіда – 

харчування, одяг, житло, здоров’я); 

2) потреби безпеки і якості життя (безпеки існування, стабільності в умовах 

життя, гарантована зайнятість, модний одяг, високий рівень лікування – курорти, 

харчування – ресторани); 

3) соціальні потреби (потреба в спілкуванні, у симпатіях, належності до 

колективу, турботі про інших й уваги до себе та ін.); 

4) потреби престижу (у самоповазі, у повазі з боку інших, у службовому 

рості й визнанні); 

5) потреби в самореалізації, у творчому самовираженні, у 

самовдосконаленні. Це найвищий рівень потреб у становленні особистості. 

Процес формування особистості залежить, з одного боку від суспільства, а 

саме від суспільних відносин, від навколишнього соціального середовища, від 

умов, а з другого боку від самої особистості, – від її ціннісних орієнтацій, від її 

розумових здібностей, від життєвої позиції, яка може бути активною або 

пасивною, або руйнівною.  

Соціологію цікавлять різні сфери діяльності особистості. Їх багато. Назвемо 

основні – праця, потреби, спілкування. У процесі праці відбувається становлення 

особистості, тому суспільство повинно створювати умови для творчої праці. 

Основним критерієм відношення особистості до праці є ефективність праці. 

Соціологи аналізують мотиви трудової діяльності, моральні, естетичні цінності 

особистості. Про справжню культуру праці свідчать моральні потреби 

працювати, творити за законами краси. Якщо в суспільстві відсутня культура 

праці, значить така система ціннісних орієнтацій, система традицій. Ці недоліки 

необхідно переборювати. 

Друга сфера діяльності особистості – це споживання. У соціології ця 
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проблема мало вивчена. Важливо формувати культуру споживання, так як 

вільний час росте, і виникають питання, вміють чи ні люди розумно 

використовувати блага, надані суспільством. Необхідно виховувати культуру 

дозвілля, побуту. 

Третя сфера діяльності особистості – спілкування. Перед суспільством 

постає завдання формувати високу культуру спілкування, знищувати 

споживацькі варіанти спілкування. 

Вивчення особистості потребує виявлення різноманітних соціальних 

зв’язків особистості з суспільством, його елементами. Становище особистості 

розкривається через поняття статусу. 

Соціальний статус особистості – це її місце в системі суспільних відносин, 

це сукупність соціальних функцій особистості, оцінка й самооцінка, тобто 

розуміння своєї соціальної значущості. У людини може бути декілька статусів, 

так як вона включена в безліч груп і організацій, 

тобто вона володіє статусним набором. Головний статус, найбільш характерний 

для даного індивіда – статус, за яким його виділяють (наприклад, директор 

банку, домогосподарка, робітник). Головний статус визначає стиль життя, коло 

знайомих, манеру поведінки. Соціологи виділяють такі види статусу: 

1. природжений – це біологічно успадкований статус (стать, національність, 

раса); 

2. приписуваний – нагадує природжений, але не зводиться до нього. Це 

статус, у якому людина народжена або який призначається їй через деякий час 

(наприклад, статус короля може придбати лише той, хто народився у 

королівській сім’ї, а також дворянські титули-князя, графа, барона тощо); 

3. здобутий статус – людина його отримує за допомогою своїх зусиль, а 

іноді успіху, щастя (наприклад, статус фахівця, чемпіона світу, рок-зірки, 

аспіранта тощо). 

 

2. Соціалізація особистості 

Соціалізація – це початий у дитячому й закінчуваний у глибокій старості 

процес засвоєння соціальних ролей і культурних норм, це перетворення індивіда 

з біологічної істоти в соціальну. Кожна соціальна роль включає безліч 

культурних норм, правил, стереотипів поведінки, незримими соціальними 

правилами, обов’язками, відношеннями вона зв’язана з іншими ролями, і все це 

треба освоювати, тому до соціалізації вживається термін 

«освоєння», а не «навчання». 

Соціалізація (у вузькому розумінні) – процес виховання дітей і підготовки 

їх до дорослого життя шляхом засвоєння елементарних правил поведінки. 

Соціалізація (в широкому розумінні) – процес інтеграції індивіда у 

суспільство шляхом засвоєння соціальних ролей, норм і цінностей. 

Ресоціалізація – це процес пристосування індивіда до нових норм, ролей, 

цінностей. 

Десоціалізація – процес втрачання вже набутих норм, ролей, цінностей. 

Агенти соціалізації – це люди й заклади, що відповідають за навчання 

культурних норм. До агентів первинної соціалізації належать батьки, близькі й 
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далекі родичі, друзі сім’ї, ровесники, вчителі, тренери. 

Агентами другорядної соціалізації виступають представники адміністрації 

школи, університету підприємства, армії, поліції, церкви, держави, 

співробітники радіо, телебачення, преси, суду. Первинна соціалізація 

здійснюється на ранніх стадіях життя, стосується безпосереднього оточення 

людини, включаючи сім’ю і друзів. Вторинна соціалізація здійснюється на пізніх 

етапах життя, пов’язана з опосередкованим, формальним оточенням, із впливом 

на особистість закладів і різних соціальних інститутів. 

Соціологи виділяють чотири етапи соціалізації: дитинство, юність, зрілий 

вік, старість. Охарактеризуємо ці етапи більш докладніше. 

І етап – дитинство. На цьому етапі вирішальним моментом соціалізації є 

стосунки, що встановлюються між батьками (матір’ю і батьком) і дітьми. До XX 

століття у більшості країн було відсутнім поняття відповідальності батьків перед 

дітьми, навпаки була перебільшена відповідальність дітей перед батьками. У XX 

столітті настав перелом у стосунках батьківства: принцип партнерства й взаємної 

відповідальності був включений у систему прав громадянина в усіх 

цивілізованих країнах. Батьки повинні жити заради своїх дітей, а ті заради 

майбутніх дітей, таким чином людство повернулося у русло гуманістичних 

цінностей. 

ІІ етап – юність (підлітковий вік – тінейджери від 13 до 19 років). 

Соціологи, вивчаючи молодіжну субкультуру, серед її негативних характеристик 

звичайно виділяють три – наркотики, секс, насильство. Це найважчий 

переломний вік. Якщо для дитинства характерна слухняність, то для юності – 

непокірність). На цьому етапі вибудовується паралельна дорослим система 

цінностей і поглядів на світ. Закінчується формування фундаменту особистості, 

добудовуються її верхні-світоглядні поверхи. Відбувається розуміння свого «я», 

свого місця в житті батьків, друзів, соціуму. Іде постійний пошук моральних 

орієнтирів. Труднощі соціалізації цього періоду пов’язані з високим рівнем 

домагань підлітків і низьким соціальним статусом (через вік). Соціальні статуси 

батьків і підлітків несумісні: дорослі – власники, підлітки – економічно 

несамостійні, потребують соціального захисту, не виступають учасниками 

правовідносин. Основне їх протиріччя у тривалості рольового безправ’я. Недолік 

життєвого досвіду часто призводить до серйозних помилок  

ІІІ етап – зрілий вік. На цьому етапі ролевий конфлікт долається: усі 

домагання, амбіції, надії юності отримують задоволення. Зрілий вік – збірне 

поняття, воно охоплює Декілька показників – оволодіння професією, служба в 

збройних силах, початок трудової діяльності, створення сім’ї, народження дітей. 

Наставання зрілого віку може затягнутися через продовження навчання. Нижній 

кордон зрілого віку точно не визначений і залежить від конкретних обставин. 

Верхній кордон зрілого віку-вихід на пенсію (55-60 років). Соціологи називають 

такі критерії зрілого віку: 

1) самозабезпечення засобами існування; 

2) самостійне розпорядження грошима; 

3) вибір особистого способу життя; 

4) окреме від батьків мешкання. 



8 

 

IV етап – старість. Із виходом на пенсію завершується активний період 

соціалізації. Літня людина – уже не виробник матеріальних цінностей, а 

споживач. Надлишок вільного часу диктує необхідність нової адаптації. Із віком 

знижується здібність людей адаптуватися до соціальних змін. Зникають життєві 

плани, переважає пасивний спосіб життя, страждають літні люди не стільки від 

старості, скільки від ізоляції, непорозуміння. 

Етапи соціалізації (за працездатністю людини): 

1 – дотрудовий; 

2 – трудовий; 

3 – післятрудовий. 

Соціалізація завжди протікає під суспільним наглядом. Соціальний 

контроль – особливий механізм підтримки суспільного порядку, здійснюється 

колективом – сім’єю, групою друзів або соціальним інститутом. Він включає в 

себе два головних елементи – норми й санкції.  

Норми – це розпорядження тим, як треба правильно себе вести в 

суспільстві. 

Санкції – засоби заохочення або покарання, стимулюючі людей 

виконувати соціальні норми. 

 


