MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB
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daxyabTeT Ne 6
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TEKCT JIEKIII

3 HaBYaIbHOT AUCIUTLIIHU «I[IcHXoJ10Tris TOJIEpAHTHOCTI»
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3ATBEPJKEHO CXBAJIEHO
HaykxoBo-MeTOIMYHOIO pajioro Buenoro panoro pakynbrery Ne 6
XapKiBChKOTO HaIlI0HAIBHOTO [Tporokon Bix 26.08.22 p. Ne 6
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CIIpaB

[Iporokon Bix 30.08.22 Ne 8

HOTroAKEHO
Cekuiero HaykoBo-MeTOIUYHOT
paan XHYBC 3 rymaHitapHux Ta

COLIIAJIBHO- EKOHOMIYHHUX JTUCIHILIIH
[Tpotokon Bix 29.08.22 Ne 8

PosrasinyTo Ha 3acimanH1 kadeapu coIioyiorii Ta
nicuxoJorii (mpotokou Big 17.08.22 p. Ne 7)

Po3poOHuk:
JlonienT kadenpu CoImioyorii Ta TCHUXOJOTii, KaHIMIAT COIIOJIOTIYHUX HAayK
Mopo3s A.B.

Penensenru:

1. JlotteHT Kadenpy MCUXOJIOTIT Ta Meaaroriku XapKiBChbKOi AepKaBHOT akaaeMil
KyJbTYpH, KaHIUJAT TICUXOJIOTYHUX HayK, no1eHT Bigenees 1.0O.;

2. JlotieHT Kadeapu coIionorii Ta ncuxonorii pakynbTeTy Ne 6 XapKiBCHKOTO
HAI[IOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIITHIX CIPaB, KAHAUAAT MICUXOJOTIYHUX HAYK,
monent Hlumina A.A.
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Ilnan Jexuii

1. [ToHATTS «IHAUBIAYAIBHICTH» Ta il 3HAYUMICTb.

2. TIOHATTS TOJIEPAHTHICTH: BU3HAYUTH 3MICT MOHATTA Ta MPOSIBH TOJEPAHTHOT
MOBE/IIHKHU.

3.00roBOpUTH MOHSTTS, MPOSIBU 1HTOJEPAHTHOI MOBEIIHKM Ta BU3HAYUTH BUIU
IHTOJIEPAHTHOCTI.

5. Hagatu mporHo3 TOJIEPaHTHOrO CTABJICHHS 10 JIOAEH, IO BUKIMKAKOTH y HAC
arpecuBHI MOYYTTH.

6. EMnaTisi: BU3HAUUTH 3MICT MTOHATTS Ta i IPOSBH.

10.

11.

12

13
14

PexomenaoBana jiiteparypa (0OCHOBHA, I0NIOMiKHA), iH(popMaLiiiHi
pecypcu B InTepHerTi

OcHOBHA

Benukuii TiiymMayHuil CIOBHHMK Cy4acHOi yKpaiHChKOi MOBHU / [yKJaf. 1 TOI.
pexn. B. T. bycen]. — K., Ipniab : BT® «Ilepyn», 2004. — 1440 c.

Bonommuna O. B. Ilenaroriudi yMoBrM BUXOBaHHS TOJIEPAHTHOCTI Y MIJUTITKIB
CTapIIOro BIKY B IMO3aKIacHid poOOTi : auc... kaua. nea. Hayk : 13.00.07 /
Oxcana Bacunisaa Bonommna. — Bigawnig, 2007. — 197 c.

I'puBa O. A. CouianbHo-TeIaroriyHi OCHOBU (POPMYBAHHS TOJEPAHTHOCTI y
JUTEH 1 MOJIOJII B yMOBaX MOJIKyJIbTypHOTO cepeaouiia / O. I'puBa. — KuiB :
ITAPAIIAH, 2005. — 227 c.

Jlexnapariis MpUHIMIIB ToJiepaHTHOCTI.- [lemarorika TonepantHocTi - 1999,
Ne3-4.

. AkimoB JI. fIBumia TonepaHTHOCTI 1 Mirpantodo0ii B yMoOBax CydacHOI

TpynoBoi mirpartii / Jimutpo AkimoB //Bide.-2009.-Ne20.-C.17-19

. bapanoa H.II. TonepanTHe cminkyBaHHSA. TpeHIHr JJiS BYUTEINIB.

[H.I1.bapanosa. // HkineHoMy nicuxosnory.-2009.-Ne3.-C.21

. bibiotexa — Teputopis TojiepanTHOCTI. // bibmoreunuii hopym Ykpainw.-

2007.-Ne3.-C.38

. beskoponaitna O. Ponp akTuBHHX (OpPM COIIaNBHO-IIIHHICHOI JISTIBHOCTI y

BUXOBaHHI ocoOucTocTi cydacHoro mimriTka./O.beskoposaiina.//Pinna
mkoia.-2005.-Ne12.-C.38

. BuxoBaHHs TOJNEpPAaHTHOCTI MOYMHAETHCS 3 yuutens.//PimHa mikomna.-2005.-

Ne6.-C.29

lamuupkuit 1. HopmatuBHi  3acagu  koHueniii — GopmyBaHHS

TOJIGPAHTHOCTI B yKpaiHcbkomy cycniabcTBI/I.I amumpkuit// [IpaBo

VYkpaian.-2011.-Ne9.-C.294-301

lMampenpkuit L. TonepaHTHICTh 1 JyXOBHA Oesmeka

mounoi./I.I'ampenpkuii.//Pinaa mkoma.-2005.-Ne4.-C.26

.I'yceB  A.l. TonepaHTHOCTb A0 HEBU3HAYECHOCTI HEONPEICICHHOCTHU:
npobnemaruka ucciegoBanuil./A.W.I'yces.// IlpakTuuHa mncuxosoris Ta
comiansHa podota. -2007.-Ne8.-C.75

. Jlexnapairist npuHIAIIB ToJaepaHTHOCTI. // Bige.-2002.-Ne11.-C.12

. 1. Ilpakrrueckas ncuxosorus st MeHekepos / [mox pea. M. K.
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Tyrymkunoii]. - M.: @ununs, 1996. - C. 101-103.

15. 2. IlcuxonuMarHocTHKa TOJEPAHTHOCTU JUYHOCTH / [mofx pen. [.Y.
Conparosoii, JI.A. aitreposoii].- M.: Cmsici, 2008. - 172 c.

16. 1.besronesa I'.B. TonepaHTHOCTB: B3I, TOUCK, pemienue / ['.B.
bezmoera I'.M. lllenamoBa. — M.: Bepoym — M., - 2003. — 324 c.

17.  po6mxesa JI.M. [IpoGiemMbl STHUYECKOI TOIEPAHTHOCTH B YCIOBUAX
pOCTa 3STHUYECKOTO caMOCcO3HaHusl Hapo 0B Poccuiickoii deneparyn/
JLLM. Jlpo6uxesa // TonepaHTHOCTH B OOIIIECTBEHHOM CO3HAHUU
Poccuu. — M.: LlenTp obmieuenoBeveckux neHHocrei, 1998. - C. 48 — 54

18. 3. Onmopr I'.Y. Cranosnenue nuunoctu: M30panusie Tpyasl/ I'.Y.
Omnnopr. - M.: Cmeici, 2002. — 204 c.

19. Bapauep I'.JI. CounansHas ncuxomnorus Tojepantnoctu / I'.JI. bapauep.
— CII6.: ITutep, 2005. — 111 c.

20. Kunenmosa E.1O. Ilcuxonorus u nexaroruka toiaepantHoctu/ E. FO.
Knenuosa.- M.: Akagemudeckuii npoekt, 2004.- 176 c.

21. TloueOyt JL.I'. Bzaumononumanue KyiabTyp: MeTon0oia0rust 1 METOIbI
ATHUYECKOM M KPOCC-KYIbTYpHOU ncuxonorun. [lcuxomorus
MEXITHUYECKOU ToJepaHTHOCTH: y4ueb. mocobue/ JI.I'. Tlouebyt. —
CII6.: U3n-Bo C.-TletepO. yH-Ta, 2005. — 281 c.

22. llcuxoaMarHOCTHKA TOJICPAHTHOCTU JUYHOCTH / [moxa pen. [V,
ConpnatoBoii, JI.A. IllafirepoBoii].- M.: Cmbici, 2008. - 172 c.

23. ConpmaroBa I'. Y. Xute B Mupe ¢ co0oit U ApyruMu: TPECHUHT
TosiepanTHOCTH 11t moApocTKoB. Y. Conpnarosa, JI.A. [Ilaiireposa,
O.[. Iapoga. - M.: I'enesuc, 2000. - 198 c.

24.  Acwmomnos A.T'. CioBo o TonepantHoct/ A.I'. AcmoioB // Bek
tonepanTHocTu. - 2001. - Ne 1. - C. 2-4.

JdonmomixkHa jgiTteparypa:

. AcramoBa H.A. [IlpoGiema BOCHUTaHHS TOJEPAHTHOCTH B CHCTEME

obOpazoBaTtenbHbIX yupexaeHuil/ H.A. Acrtamosa // TonepanTHOE CO3HAHHE U

dbopMuUpoBaHUE TOJIEPAHTHBIX OTHOIIEHUHW (Teopusi W mpaktuka): CO. Hayy.-

MeToa. CT. - M.: M31-B0 MOCKOBCKOr0O ICUXOJIOI0-COLMAIbHOIO MHCTUTYTA,

2002. - 368 c.

. bapanos C.T. [Ipo6nema TonepantHoctu B Poccun/ C.T. bapanos // CoopHUK

Hay4HbIX TpyJa0B CeBKaBl ' TY. Cepus "['ymanutapusie Hayku" No3.

. bpatuenko C.JI. Ilcuxonornueckue OCHOBAHUS MCCIIEIOBAHUS TOJEPAHTHOCTH

B oOpazoanun/ C.JI. bparuenko // Ilemarormka pa3BUTHS: KITIOYEBBIE

KOMIIETEHTHOCTH ¥ uX cTaHoBienue. Kpacunosipck, 2003. - C. 104-117.

. bougwipeBa C. K. Tonepantaocts. BBenenue B mpobnemy / C. K. bonasipesa,

J1. B. KonecoB. — M.: U3garenbcTBO MockoBckoro IIcuxosoro - conpaabHOrO

uHctutyta; Boponex: HITO «MOJ2K», 2003. — 240 c.

. I'yce A.1. K npoOneme n3MepeHHs] TOJEPAHTHOCTH K HEOMPENIEICHHOCTH /

A.N.T'yces // [IpakTuaHa ICUXO0J0TisA Ta comianbHa podoTa. — 2007. - Nel. — C.

21-28.
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6. TatopoBa FO.A. KynbTypHble IIEHHOCTU KaK JIETEPMHHAHTHI MEKITHUUYECKOU
TosiepanTHOCTU — wuHTONepanTHOocTH/ HO.A. TatopoBa // UneHTuuHocth u
TOJIEPaHTHOCTh. M., 2002.

/. I'punmmyn  W.b. Tlomstne W  colep)KaTelbHbIE  XapaKTEPUCTHKU
TOJICPAHTHOCTU (K BOMPOCY O TOJEPAHTHOCTH KaK TNCUXUYECKOM SIBICHUM)/
WN.b. I'punmnys// TonepaHTHOE CO3HaHHE U (POPMHUPOBAHHE TOJEPAHTHBIX
oTHOolIeHU (Teopusi W mpaktuka): CO. HayuHo-meron. cT. / PAH Mock.
TICUXOJI.-COII. UH-T. - M.- Boponex: MoaldK, 2002. - C. 3. 31-41.

8. BamutoBa P. P. TonepantHocTh: mopok unu gobpoxaetrenu / P.P. Banurtosa//
Bectauk MockoBckoro ynusepcurera. Cepus 7. @unocodusi, 1996. - Ne 1.- C.
33-37.

9. Jlexnapaiiisi MpUHLHUITIB TOJEPaHTHOCTI.- [lemarorika TosepanTHOCTI - 1999, Ne
3-4.

10. Huxosncon II. TonepantHOCTh Kak MopanbHbii uaean / II. Hukomncon//
TonepantHoCcTh:BecTHUK Y panbckoro MHUOH. 2001.- Bem. 1.- C. 129-146.
11.ConnaroBa I'.Y. MexayTHu4eckas HamnpsbkeHHocts/ Y. CongatoBa.- M.:

Cwmpbici,1998.-178 c.

12.CtenanoB I1.B. Bocnuranue TONEpaHTHOCTH Yy IIKOJIBHUKOB: TEOpUS,
MeToanka, nuarmoctuka/ I1.B. Crenmanos. - M., 2003. — 80 c.

13.TonepantHocTh /[0011. pea. M.I1. MuemiioBa]. — M.: PecniyOnuka, 2004. - 416
C.

14. Koxyxaps I'. C. [IpoGiiema ToJiepaHTHOCTH B MEXJIMYHOCTHOM oO1ienuun/ I'.C.
Koxyxaps // Boripocs ncuxomoruu. 2006. Ne 2.- C.5-12.

15.Ommopt I'.Y. CranoBnenue muunoctu: M30pannsie Tpyasl/ I.Y. Onmopt. - M.:
Cwmpici, 2002. — 204 c.

16.TonepanTHOe co3HaHUE U (POPMUPOBAHUE TOJIEPAHTHBIX OTHOIICHUH (TEOpHS
U ipakTuka):. CO. Hay4d.-MeTOo/. CT. 2-€ U3/., CTepeoTuIl/ [0TB. pea. boHasipera
C.K.] .-M.HIIO «Mogex», 2003.- 368 c.

17.1lexonmuna C.[. Tpenunr tonepantHoctu/ C.J1. lllexonauna. - M. : Ocp-89,
2004. - 80 c.

Indopmauiiini pecypcu B InTepneri

25. TlomykoBa cucrema Google Scholar http://scholar.google.com/

26. TlomykoBa cucrema Springer https://link.springer.com/

27. TlomykoBa cucrema Scirus https://www.elsevier.com/

28. TlomykoBa cucrema Google books https://books.google.com/

29. TlomykoBa cuctema DOAJ https://www.doaj.org/

30. TIMomykosa cucrema DOAB https://www.doabooks.org/

31. TomykoBa cucrema SpringerOpen https://www.springeropen.com/

32. CucreMa momryky HaykoBOi iH(opmarlii y BIIKpHUTHX apxiBax YKpaiHU
(SSM)
https://oai.org.ua/http://dspace.pnpu.edu.ua/bitstream/123456789/6564/1/Mel
nichuk.pdf

33. Enmexktponna  6i0miotexka HaykoBa  mepioguka VYkpainu
http://www.irbis- nbuv.gov.ua/



http://scholar.google.com/
https://link.springer.com/
https://www.elsevier.com/
https://books.google.com/
https://www.doaj.org/
https://www.doabooks.org/
https://www.springeropen.com/
https://oai.org.ua/http:/dspace.pnpu.edu.ua/bitstream/123456789/6564/1/Melnichuk.pdf
https://oai.org.ua/http:/dspace.pnpu.edu.ua/bitstream/123456789/6564/1/Melnichuk.pdf
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/

MeTtoanuHe 3a0e3ne4eHHs

1. bestonesa I'.B. TonepanTHOCTh: B3ruisia, ouCK, peuienue / I'.B. besmoena
I''M. lllenamoBa. — M.: Bepoym — M., - 2003. — 324 c.

2. Knenmoa E.IO. Ilcuxonorus u mnenaroruka toiepantHoctu/ E. IO.
Knenmoga.- M.: Akanemuueckuii npoekt, 2004.- 176 c.

3. IlcuxoauarHoCcTHMKa TOJEPAaHTHOCTH Jau4yHoct / [moxm pen. TI.V.
Conpnarosoii, JI.A. [aitreposoii].- M.: Cmsici, 2008. - 172 c.

4. ConparoBa I'. V. Xute B mMupe c co0Ol W JpyrUMHU: TPEHUHT
TonepanTHocTH 15 noapocTkoB. I.Y. CongaroBa, JI.A. Ilaitreposa, O./1.
[ITapoBa. - M.: I'enesuc, 2000. - 198 c.

TekcT JeKIil
EnemeHTH 1cuxoa0riyHOro TPEHIHTY Ta JUCKYCis.
| IlpuBiTaHHS BEoy4YnX.
Il 3HaifoMCTBO 13 MpaBUIIAMU POOOTH TPEHIHTOBOT TPYIIH.
BUSIBISTH aKTUBHICTb.
CnyxaTu OIMH OZHOTO, HE TIEpEeOUBaIOYH.
["'oBopuTH TiNIBKY Bix cebe.
Sxuro 1HboOpMarlis agpecoBaHa KOMYCh KOHKPETHO, TO 3BepTaTHCS 0e31MocepeHbO
710 Ti€T JIIDAWHU, & HE TOBOPUTH MPO HEl B TPETiit 0coOi.
He momuproBaT 1 He 0OrOBOPIOBATH 3a MEXKAaMHU TPEHIHTY Te, 110 BiIOYBAETHCSA HA
3aHATTSIX.
YHUKAaTH KpPUTHKMA TpU BUKOHAHHI BMpaB, SKIIO BHUHUKAE TOTpeda MIOCh
MOKPUTHKYBATH - IOYEKATUCS OOTOBOPEHHS.
VY pa3i HebakaHHS  BUKOHYBaTH OyAb-fSKy BIpPaBy YYaCHUK Ma€ TIPaBo
BIIMOBHTHCS, HE MOSCHIOIOUN MPUYHHY I[bOT0, aJie BiH MOBUHEH ITYOJIIYHO 3asBUTH
PO CBOIO BiJIMOBY.
Il Posirpis
BnpaBa «IIpuBiTaHHS )KECTAMUY.

Benydi mounHaroTh 3aHATTS 3 TOTO, IO BITalOTh YYaCHUKIB rpynu. Jljst Toro,
00 MPUBITATUCS TPOMOHYIO KOKHOMY MPUIyMAaTH CBOE KOPOTKE MPHUBITAHHS Y
BHTJISI/II ’KECTIB 1 IPUBITATHCS, TAKUM YMHOM, 3 yciMma. (3-5XBHIINH)

CnoBa Bemydoro: Ocp Oaumte! Mwu 1mie pa3 MoOKa3adw OJIWH OJHOMY,
HACKUTBKU KOXKEH 3 HAC YHIKAJIbHHNA. SIK yce-Taku go0pe, 0 MU Taki 3 BaMH Pi3Hi
1 HE CX0’K1 OJMH Ha OJHOTO, iHaKIIe O HaIlle XUTTA OyJio O HyJHUM 1 HE I[IKAaBHM.
A nutst TOTO, MO0 MATPUMYBATH B HAIIOMY JKUTTI MHP 1 3J1ar0JTy MU MIPOJIOBKYEMO
Jam poO3BMBATH HANly OCOOWCTICTh, 1 TMOTOBOPHMO TIPO TaKe TMOHATTS SK
«TOJNIEPaHTHICTHY. HameBHO, B CBOEMY JKUTTI, BU BXKE CTHUKAJHUCS 3 UM MOHATTSIM.
CxaxiTh HaMm, OyJib JIacKa, 110 BOHO O3Hayae?

(BinmoBiai yyacHMKIB Ha 3arajibHe KOJIO, BACHOBOK BEIY4YOrO0)
Brpasa «Kapiuku Ta BesieTHI». (3-5 XBUIIHH)
Bci croars y koni. Ha xomannmy: <BenetHi!> - Bci crodth, a Ha KOMaHIy:
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<Kapnuku!> - IlotpibHO npucictu. Beayunii HaMaraeTbcs 3aIUIyTaTd YYaCHHUKIB -
npucijgae Ha KomaHay <BeneTHi>.
IV Ilepiia yactTuHa TpEHIHTY
Bnpaga «BunuMocs 1iHyBaTy IHAUBIAYAIbHICTE» (60 XBUIIMH)
Mera: HaBYUTHUCS LIHYBAaTU 1HAUBIIYAIbHICTh THIIOTO.
Eranu rpu:
SIx6u MU BMUIM LIIHYBaTH BJIacHY 1HAMBIAYaJIbHICTh, HaM OyJ0 O Jeriie npuiMaTu
1HAKICTh MapTHEpa.
UsieHu Irpynu poO3CiIatoThCS MO KOJTy, Y KOKHOTO 3arOTOBJICHI MaIip 1 OJ1BEllb.
1. Ha moyaTky rpu ckaxxitTb NpuOJU3HO HACTyMHHE: «MH 4acTo XxoueMo OYTH TOUHO
TaKUMU K, SK 1HII, 1 CTPaXXJAa€EMO, BIAYYBAIOUYH, IO BIAPI3ZHIEMOCS BiJ I1HIIHX.
[Honi miiicHo noOpe, KOJAM MU - SIK yCl, ajeé He MEHII BaXJIMBa 1 Halua
iHMBiTyanbHiCTb. [i MOXKHA 1 MOTPIOHO 1IHYBATH ».
2. 3anponoHyiTe KOXHOMY T'PaBILI€Bl HAIUCATH TPU O3HAKH, K1 BIIPI3HSIOTH HOTO
BiJl BCIX IHIIUX WieHIB rpynu. e Moxe OyTH BU3HAHHS CBOIX OYEBHJIHUX TMEpeBar
ab0 TaJaHTIB, KUTTEBUX MPUHLMUIIB TOIIO. Y OyIb-IKOMY BUIAJKY 1H(MOpMAIlis
NOBMHHA HOCUTHU MO3UTUBHUHN XapakTep.
3. HaBeniTh Tpu NpUKIAAN 3 BIACHOTO KHUTTS, MI00 YJaCHHUKaM CTaJl0 MOBHICTIO
3p03yMLI0, IO B HUX BUMaraetscsi. Jnsi cTBopeHHs irpoBoi atmocdepu
BUKOPHUCTOBYWUTE CBOIO (DaHTA31t0 1 MOYYTTS TYMODY.
4. YyacHUKM 3alUCYIOTh CBOi IME€Ha 1 BHUKOHYIOTH 3aBAaHHS (3 XBWJIMHH).
[lonepenpre, mo Bu 30epere 3amucu 1 3audraere iX, a WICHH Tpynu OyayThb
BIJIraJlyBaTh, XTO € aBTOPOM THX YH 1HIIUX TBEPIKEHbD.
5. 30epiTh apkymii 1 me pa3 BiA3HAUTE MO3WTHUBHI ACMEKTH TOTO, IO JIOIU HE
CXO0X1 OAMH Ha OJHOTO: MU CTAEMO IlIKaBl OJUH OJHOMY, MOXEMO 3HAUTU
HECTaHJapTHE PIIICHHS MNPOOJEMHU, JAaTH OJWH OJHOMY IMIYJIBCH IO 3MIHH 1
HaBYaHHS 1 T.iH. [ToTiM mpounTaiiTe KOXKEH TEKCT, 1 HeXal IpaBlll BraJatoTh, KUM
BiH HalyMcaHui. SIKI10 aBTOpa HE BIAE€THCS «BUPAXyBaTW», BiH IOBUHEH HA3BATUCS
cam.
Brpasa «Kozekc Toaepantroctiy. (30-40 XBHIIHH)
Mera: po3poOKa KOJeKCy TOJIEPAHTHOCTI.
Eranu rpu:

1. 3aBmaHHS O MIKPOTPYIIaM.

2. YyacHMKaM TpEHIHTY TMPOMOHYEThCS 3araibHa CTpykTypa "Komekcy
TOJIEpAaHTHOCTI":
— [IpeamOyna
- JleBi3 Koziekcy
- 3arajbpHi TPUHITAIIHA
- [IpaBuna i HopMuU TOJIEPAaHTHOT B3a€EMOJI11
— Pestome
OO6roBopeHHs Ta po3poOKa KOAEKCIB B MiKporpynax.
. Odopmnenns "KonaekciB ToaepaHTHOCTI".

10 TBopua npe3eHTalis Ta 3aXUCT MPOEKTIB.
[Iputya «Mynpeli i cJIoH». (5 XBUJIKH)

JIaBHMM-TaBHO B MaJE€HbKOMY MICT1 KWJIM-OYJU IIICTh CHIINUX MYJIPELiB.

©CoOoN Ok
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OnHoro pa3y B MICTO MpHU3BENIM clioHa. Myapelnl 3aX0TuUid mobayuTH ioro. Alne
aKk? «5l 3Haro, - cKazaB OJUH MYApEIllb, - MH oOMamaeMo woroy». - «['apHa imes, -
CKa3aJIM 1HIII, - TOJA1 MU OyJIeMO 3HaTH, SKUM BiH - cloH» .OTXKe, IIICTh YOJIOBIK
minumm 10 cinoHa. [lepmmii oOmaraB Beauke IUIOCKE ByXO. BOHO TOBUIBHO
pyxanocs Bnepea-Ha3aa. «CIIOH CX0XUH Ha BisIO!» - 3aKpruyaB Nepuinii Myapellb.
Hpyruit Mmyapeis nmomanaB HOTU cioHa. «BiH cxoxuil Ha AepeBo!» - BuUryknys
BiH. «Bu 00uBa Hempagi, - CKa3aB TPETIiH, - BIH CXOXKUI HA MOTY3Ky». Ll monuna
HaMmarlanaa cJIoHOBUHM XBICT. «CJIOH CXOXKUHN Ha CIUC», - BUTYKHYB ueTBepTuid. «Hi,
Hi, - 3aKpUYaB M'ITUH, - CJIOH SIK BUCOKa cTiHa!» BiH ka3aB Tak, oOMaIyro4u miiy
cnona. Illoctmii Mynaperns CMHUKaB CIOHOBHH X000T. «BW BCi MOMMIISETECH,
CKa3aB BiH, - CJIOH CXOXXHM Ha 3Mio». - «Hi, Ha MOTY3Ky!» - «3Misa!» - «CtiHa) -
«Bu momunserecsa!» - «5 mpasmii!y» Illectepo cmimux Kpuyaad OJWH HA OTHOTO
7Ty TOAUHY. | BOHM HIKOJIM HE JI3HAJIMCS, SIK BUTJISAIA€ CIIOH.

Benyuuii:

- IIpo mo us npurya?

- YoMy BOHHM TakK 1 HE JI3HAIUCS, SIK BUTJISAIA€ CIIOH?

(BianoBial yyacHUKIB Ha 3arajbHe KOJIO, BACHOBOK BEJIy4OI0)

Bu Maere pamito. KoxkHa JfOIMHA MOTJIa YSBUTH COO1 JIMINE Te, IO MOTJIH
BITUYBaTH HOTO pyKH. Y Pe3ysbTaTi KOKEH JyMaB, 1[0 BiH BIAKPUB ICTUHY 1 3HAE,
Ha 1110 CX0XUH ciioH. HiXTO He XOTiB ciyXaTu, 110 TOBOPSATH 1HIIIL.

- Uu Oynu myaperti JiicHO MyApUME?

VY HUX BUHHMK KOH(ITIKT, 3aCHOBAaHHMM Ha BIJIMIHHOCTI B CIIPUHHSITTI.

- Sk mynaperti Mori 6 i3HATHUCS, SIK HACTIPAB/Il BUTJISIAAE CJIOH.

(BigmoBini yuacHUKIB Ha 3arajbHe KOJIO, BUCHOBOK BEy4OI0)

[TepenumiiTh KiHEIb MPHUTYI.

Tenep micns TOro, SK MU BU3HAYWIMA 3 BaMH MOHATTS TOJEPAHTHOCTI, JaBalTe XK
MOJIYMa€MO, Ky MOBEJIIHKA 1 TUTIM BIIHOCHH MOBUHHA MIATPUMYBATH TOJEPaHTHA
moauHa?

Brpagsa «3ragaiite curyamii». (15-20 XBuiuH)

Eranu rpu:

1. V¥ mapax 3ragaiite, Oyab 1acka, CUTyaIlii KOJIH BH BiT4yBau ce0e MPHUKPO.

2. Y mapax 3rajairte, Oyab jJacka, CUTYyallii KOJIu BH ceOe Bimuynu HeKOMGOPTHO y
3B'SI3KY 31 CBOEIO €THIYHOIO MPUHAJIEKHICTIO.

3. ¥V Mamux Tpymax HEOOXiJHO BHUIIHCATH TMPOSBH IHTOJIEPAHTHOCTI TIO
BITHOIICHHIO JO YYaCHUKIB TPYyNH TMTPOTATOM iX OJKUTTA Ha OCHOBI BXKeE
3aMmpOTIOHOBAHMUX CUTYaIliil (MOBHA, BIKOBA, peJiriiiHa i T. I.)

4. ®opmyeThCS 3BEACHUI CIIMCOK PiBHIB IHTOJIEPAHTHOCTI.

5. KoxHa rpymna moBuHHa BUOpaTH OJWH BUJ IHTOJEPAHTHOCTI 1 MPOLTIOCTPYBATH
HOro y BUIISII CHEHKH.

6. Pemta moBWHHI yrajgaTu i mpoaHai3yBaTH B YOMY II€ MPOSBILIOCS KOHKPETHO
(y cnmoBax, B MOTJIsiAaX, B I1y3yBaHHSIX, B )KeCTax 1 T.I1.)

V Kaga- 6peiik

VI JIpyra yacTiHa TPEHIHTY

Bnpaga «llornssb 0o iHmoMy». (60 XBUIIKH)

[Ipouenypa npoBeaeHHS.




9

Benyuwnii cTaBUTh y4YaCHUKaM MUTAHHS: «XTO MIr OM BUOpPATH 1 ONMHUCATH THUII
JIOJUMHU (32 HALIIOHANBHICTIO, MPOQECIEI0, XapaKTepoM TOWIIO), SKUA HOMy
0COOJIMBO HETIPUEMHU, BUKIIUKAE arpecito, OTUAY, HEHABUCTD, 3JIICTh 1 T. T1.7».

VYyacHUK po3MOBIAAE NPO «HENPUEMHY» JIOJUHY SIK MOYKHA OUTBII TOKIAIHO.
Bin omnucye, sk BUTISA€E 115 JTFOAUHA, 110 TOBOPHTH, 110 POOUTH, IO CaMe B HHOMY
BUKIIUKA€E arpecito. 3aBJaHHSAM TPyNH TYT € SKOMOra TOYHIIIE 1 JOKJIAJHIIIEe
ySIBUTU €001 00pa3 J1aHOrO «HENPUEMHOIO» MepcoHaxka. [loTiM mpomoHyeThes
KOMY-HEOyZb 3 TPYyNH JAOMOMOITH, 300pa3uTH L0 JIOAUHY. Y pasl BIACYTHOCTI
OXOYHUX pOJIb O€pe BEIyUHUid.

«HenpueMHuii» cigae HaBOPOTHM BCIX IHIIMX YYAaCHUKIB, WIO0 CHUIATH
niBkineuem. Moro «aBrop» cimae 3 mpaBoro 6oxy Tpoxu (Ha 0,5 Merpa) 33axy i
300Ky. Ilicist 1IbOro BCs rpyma MOYMHAE 3BUHYBAYyBaTH «HEIPUEMHOTO» B TOMY,
SIKUH BiH «ITOTaHM» (Ha OCHOBI BXKE€ CKa3aHOTO, Y BUCJIOBIIIOBAaHHSAX HAIPaBICHUX
«repurii oco61»).

ToH, XTO BUrajiaB «HEMPUEMHOIO» CTa€ MOro «pagHukom». «Henmpuemuuin»
3aXUIIAETHCS 3a JIOMOMOTOI0 pajaHuka. Kpaiie BChOro sKIIO TOH, XTO HOTro Tpae,
OyJe BHWKOHYBaTH TUIBKHM CYBOPO pOJb JyOJjiepa, IMOBHICTIO MepeKIagar0un
BIJIMOBIIAJIBHICTh HA IUICUl «pPaJHUKa». Y 1IbOMY BUNAJKY BiH HE BIJIOBIJAa€ Ha
BUCJIOBJIFOBAHHS, HE CITUTABIIN JYMKH «PaTHUKA.

VY cwuryamii, KOoJW paJHHK HE MOXE IMPUIYMATH, SK 3aXUCTUTH CBOTO
nijoniyHoro BiH kKaxke «Ctom». ['pa 3ynuHs€THCS, 1 paAHUK MPOCUTH «IOMOMOTY
3aJIy» - BCl YYaCHUKHM TPH HAJAlOTh HOMY pI3HI BapiaHTH TOTO, SK BIH MOXE
3aXUIIATH «HEIIPUEMHOTO.

OOMIH «3BHHYBAUYCHHSAMUY» 1 BIANOBIAAMH Ha HHUX TPUBAE B 3aJIEKHOCTI BIJ
ocobmuBoctel rpynu Bix 10 1o 30 xB. [1icis mboTro MPOBOAUTHECS 0OTOBOPEHHS.
IToTiM, B 3aJI€I)KHOCTI Bij TOTO, CKUIBKH Yacy 3aJIUIIUIIOCS, IMPOMOHYETHCS THITUM
y4aCHUKaM TPYIH PO3IMOBICTH MPO CBOTO «HETPUEMHOTO0Y 1 MOMPAIFOBATH 3 IIHM.
OO6roBopeHHsI.

- Pagauk, po3kaxiTs, Oyab jJacka, mpo CBiK nocBia, npo nouyTTs. I1lo HOBOro BH
U ceOe BIi3HAIN?

- Yu Banocs BaM TOTJSIHYTH 1HIIMMH OYMMa HA paHillle HEIPUEMHUN BaM THI
monei? Hackiibku BAaJIo y Bac 1€ BUUILIO?

- Hackinbku BaM BIaBajocs JOTIOMOITH «HETIPUEMHOMY», 4 OyB BIH YUMOCH Bam
OJU3BKUN, CXOKHUH 3 BaMH?

- Ilo B 1HImMMX TIOSX BUKIMKAE HAIIy arpecito - Ie Te, 10 € Y Hac, ajie MH B co01
ILOT'O HE ITOMIYa€EMO.

- Uu He 371a€ThCs BaM, 10 «HESITPUEMHHMNY THII JTIOJEH - 116 HalyacTile 0cOOMCTHI
KO3€JI BIJIMYIICHHSI, HA SIKOMY JIETKO 31pBaTH 3JICTh 1 00pa3y?

- XTO 3rojieH 3 TyMKOIO, III0 HETIPUEMHA JIFOJIMHA - 11€ Hallla MPOTHICKHICTh, HaIlla
«Oina BopoHa»? JlaBaiiTe MOMIpKy€eEMO HAJI IIHAM.

Pednekcisa 3aHATTS.

- [Ilo HOBOT'O BH AI3HAIHKCS IS ce0€ 3 ChOTOAHIIIHLOIO 3aHITTS.

- HackinbKy BJA€THCS BaM Yy JKHUTTI «JIUBUTHCS MO THITIOMY» 1 UM 30UpAETECS BU 1€
3aCTOCOBYBAaTH B MallOyTHbOMY?

Brpasa «Moe yirobaene miciie Ha OatpkiBimHD («Exckypcis»). (10 xBuiwH)
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[Ipouenypa mposeneHHs. llepen BUKOHAHHSAM BIIPaBUM BEAYYUMHM MOKE CKa3aTH
npuOJM3HO HAacTymHe: Yci BU KMBETE€ B (Ha3Ba HACEJIEHOI'O MYHKTY) TPUBAJIUM
gac, a 0araTo XTO JKMBE TYT BCE€ XHUTTS. 3a el Yac BH, 3BUYANHO, BKe H00pe
BUBYMJIM CBOE MICTO, WOTO BH3HAYHI MaMm'saTkW. HameBHO, y KOXHOTO 3 Bac € B
HbOMY YIIOOJIEHI Miclig, B SIKMX BaM Mojo0aerbcs OyBaTH. MOXIHMBO, Bac
npuBadIIIoe apxiTekTypa abo JaHAmadT MICIEBOCTI, MOKIUBO - ICTOPUYHI MOJII,
TMOB's13aH1 3 IIUMH MICIISIMH, @ MOJKIIMBO 1 Ballll BJaCHI CIIOTaIu.
V4BiTh €001, 10 BU MO3HAWOMUIIUCS 3 JIIOJUHOIO, KA HEIIOJAaBHO OCEIMJIACh Y
BallIOMY MICTI, Mpuixana 3BIIKUChH 3[aJ€Ky, 1 BU BUPIIIWIM MOKAa3aTU i MICTO.
AJse yac 103BoJIsIE BaM MMOOYBAaTH JUIIE B SKOMYCh ogHoMy Micti. 1o 1ie 6yno 6
3a micue? Yomy Bu BuOpanu came ioro? 3 4uMm JjIsl Bac MOB'SI3aHO BiJIBiAyBaHHS
IILOTO MicCIIs?
Brpasa «J1 - B rpymi» (5-7 XBuinH)
Benyunii: «3akpuiite oui ... Hexail Temep KoxeH Bi3bM€ NPABOI0 PYKOIO PYKY
cycina ... [lotpumae toro pyky y cBoil ...Ilocrapaiitecsi, He BiAKpHUBAaIOUYU OYEH,
30CEpPEANTHCS Ha 3ByKaxX HABKOJIO HAC, HEXall KOXKEH 30CEPE/IUTh CBOIO yBary Ha
TOMY, 10 4ye, 00 e He Oyso, HeXal NEeSKUN 4yac IMOCIyXae Ta MOCTapPaEThCs
JI3HATHUCS 3BYKH, SKi 0 HbOTO maoiitaroTh (1 XBuimHA). A Temep, Bce Ie He
BIIKPUBAIOYM OYCH, CKOHIICHTPYHTE CBOIO yBary Ha JIOJIOHSAX CYCiTiB 3iiBa i
cIpaBa, JOJIOHSX, SKMX BH Topkaerecs. [locrapaiiTecs 3po3yMiTH, SiKa JOJIOHIO
TEIUTIIIe, sIKa - XOJIOJHIIIE, 1 3anaM'aTaiTe, OyJa 1e JIOJIOHs cyciaa mpaBopyd abo
niBopy4d (30 cexynm). A Temep, SK 1 paHilie, 3 3aKpUTUMH OYMMAa, 3rOPHYBIIH
PYKH, 30CepenbTeCh HAa CBOEMY JIUXaHHI, BIAYYHTE, AK TOBITPS BXOIUTH 1
BUXOJHTH Yepe3 Hi3/pi 1 TyOH, K pyXaeTbCs rpyaHa KIITKA 1 )KUBIT MPH KOKHOMY
BIUXY BUJUXY
(1 xBunHA). A Terep crpoOyHTe MopaxyBaTH KOKEH BAUX 1 Ha M'ATOMY BiIKpHUITE
041 »
VIl ITinObuBanus miacyMmkiB. (3-5 XBUIMH)
He napma ¢dinocodu roBopuiu mpo te, m1o:
SIKIIIO XOYEIl 3MIHUTH JIEpKaBy, MMOYHU 3 MPOBIHITIN;
SIKITIO XOYEIIl 3MIHUTH TPOBIHITIT, [TOYHHU 3 MICT;
SIKITIIO XOYEIl 3MIHUTH MICTa, TIOYHH 3 OyIMHKIB,;
SIKITIO0 XOYeIll 3MIHUTH OYJTMHKH, TIOYHH 3 CIM'T;
SIKIIIO XOYEIl 3MIHUTH CIM'T0, ITOYHH 3 cebe!
«Tak maBaiite x cipoOyeMO OyTH TOJEPAHTHUMH IO BIHOMIEHHIO JO OTOYYIOUMX
HAac JIOJsAM. | BITHOCHUTHCS 10 HUX TakK, SIK XOTUIH, 0 O CTaBWJIHCS 10 Bac. Mu
MIPOTIOHYEMO KOKHOMY 3 HAac y3iTH Ha ceOe BIIMOBIIAIbHICTh, 32 SKHH-HEOYIb
noOpuit BumHOK. Hampukiaz, miarpuMyBaTH OJUH OJTHOTO Y BaXKY XBUJIUHY, a00
JapyBaTy TApHUA HACTPINA OTOUYIOUHM).
AJNbTEpHATHBHI BIIPABU.
1. Bnpaga «Ilepecsanbre Ti, XTO ...»
Mera BIpaBu: JOMIOMOTTH YYaCHUKAM OJIFDKYE TI3HATHA OJUH OJTHOTO.
- XTO CTOITh y LEHTpi Kojia (sl MOoYaTKy HUM Oyay s) MPOIOHYE
MOMIHSITUCS MICISAMHM (TIEPECICTU) BCIM THUM, XTO BOJIOJAIE 3arajibHOIO
o3Hakoro. Hampuknan, s ckaxy: 'mepecanbre BCI Ti, XTO HapOJIUBCS
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HaBecH1" - 1 BC1, XTO HAPOAMBCS HABECHI MOBUHHI NOMIHATHCS Micusmu. [Ipu
IIbOMY, TOW, XTO CTOiTh y IIEHTPi KOJa, MOBUHEH MOCTAPaTHUCS BCTHUTHYTHU
3aiHSATH OJIHE 3 MICIIb, @ XTO 3QJMIIUTHCA B LEHTP1 0€3 MICIIsl, TPOJIOBKYE
rpy.

[Tics BUKOHAHHS BIIPaBH MOKHA 3aITUTATH B YUYACHUKIB!

- Sk Bu cebe nmouyBaete?

- Sk Bam HacTpiit?

- Uu He mpaB/a, CUILHOTO B HAC OUIBINE, HIXK BIIMIHHOCTEH ?

2. Bupasa "Mu cxoxi?"

Mera BIIpaBU: 3HAMOMCTBO YYaCHHKIB OJIUH 3 OJHUM, MiIBUIICHHS JTOBIpU
OJIMH JI0 OJTHOTO.

CnouaTky y4acHUKH 0€371aJHO XOSATh IO KIMHATI 1 KaXKyTh KOXKHOMY, XTO
3yCTpi4aeThes, 1o 2 ¢pasu, 1m0 MOYNHAIOTHCS 31 CIIIB:

- Tu cxX0XXuil HAa MEHE TUM, IO ...

- 4 BigpizHstOCS BiJ TeOe TUM, TIO ...

[Hmmi BapiaHT: y mapax 4 XBWJIMHH BECTH PO3MOBY Ha Temy "Uum mu
cxox1"; moTiM 4 XBuJIMHU - Ha Temy "Uum mu Bigpizusemocs". Ilicis
3aKiHYCHHS TPOBOIUTHLCS OOTOBOPEHHS, 3BEPTAETHCS yBara Ha Te, o OyIiio
JIeTKO 1 1110 OyJIO BaXKKO pOOUTH, sIKI OyJIU BIAKPUTTS. Y MIACYMKY pOOUTHCS
BHCHOBOK TIPO T€, 110 BC1 MM, MO CYTi, CXO0XI1 1 B TOH e Yac pPi3Hi, aje Mu
MaeMO TPaBO Ha IIi BIAMIHHOCTI, 1 HIXTO HE MOXE HAc MPUMYCHUTH OYyTH
THIITUMHU.

3. BripaBa «fl 3 T06010 HE 3rojeH»

VY THX ke rpynax BeIy4Hil 3BEpPTa€ThCs 10 OAHOTO 3 YYACHHKIB 31 CJIOBAMU
«CBeTa, s BBaXaro, 0 B JIIOAMHI TOJIOBHE - 1€ 30BHIIHICTHY. JltoauHa, 10
SIKO1 BIH 3BEpPHYBCS, BiAmoBinae: «Sf 3 ToOO HE 3rojiHa, TOMY IO ...». I
BIJINOB1/Ib Ma€ OYTH MEPEKOHIMBOIO 1 HEArpeCUBHOIO, 1110 HE MEePEXOIUTh Ha
0COOMCTOCTI. YUacHHKM HE TMOBHHHI BIamITOBYBaTH aucnyTtu. Lle mpocto
TPEHIHT, HEe KPYriaui cTil. TakuM YMHOM, BEIY4YHil 3BEPTAETHCS 3 OJHHUM 1
THUM K€ CITIPHUM TBEPHKEHHSM JIO BCiX YYaCHHKIB rpynu. KoxeH ydJacHUK
TPy TIOBUHEH BIMOBICTH 32 TUM K€ TIPUHITUTIOM.

4. Bupaga [lmit:

VYsBiTh co01, 110 BU TJIMBIK Ha KOpabJi, 1 B ITOPM Kopabenb 3a3HaB aBapii.
Ha xopabmni € matepianu, mo0 3pobutu miit ans Bciei komauau. [Itopm
TPHUBAE, 1 TUTIT MOCTYMOBO MOYaB po3BaiioBaTuch. CriocTepiraeMo 3a Ji€r0
KOKHOTO YJacCHUKA ITi€1 BIPaBH.

5.Bupaga «Illo MeHi He T0/106a€ThCs B COO1».

Lini:

- [linBuIIeHHS CaMOTIPUITHATTS 1 3HM)KEHHS BHYTPINTHBOT KOH(MIIKTHOCTI.

- YcBimoMiIeHHS 1 akTyasi3allisi OCOOMCTICHIX PECYPCIB.

Heo6xinuuit yac: 30 xB.

[Ipouenypa npoBeneHHs.

Benyuuii roBopuTh, 1110 KOXKHIHM JIIOAUHI 1OCH MOJ00A€THCS B COOI1, aje € 1
T€, 110 HenpUueMHO. [10TiM BiH IPOCUTH YYACHUKIB «IIOJJUBUTUCS BCEPEIUHY
cebe» 1 oOpatu 1IOCH OJIHE, IO OUTBINNE 3a BCe B c001 HE mojobaeThes. Lle
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MOXe OYyTH SIKICTb, BJIACTHBICTh XapakTepy, 3BUYKA, MaHepa IMOBEIIHKH,
gKach mepexkura emoilis. BaxnuBo, mo0 1e Oyio iiicHO Te, 4oro ayxke
xoTuiocst 0 mo30yTHcs, 10 3aBaae HenpuemHocteil. IloTiM BuOMpaeThCcs
Oakarouuil poO3MOBICTA TPO Te, IO MOMY He moaobaeThcss B coOi. [licas
Horo po3mnoBiji rpymna B JOBUILHOMY MOPAJIKY A€ BIJMOBIIb HA 3alUTAHHS:
«JIJIS1 4OTO 1A SIKICTh, BIIACTUBICTh XapakTepy 1 T. M. Morja O CTaTH B HAroji
». BaxMBO akUEHTyBaTH yBary HE Ha «MOpaJIbHOMY» acnekTi (1o0pe-
MIOTaHO), & Ha «IIPUKIIATHOMY», HA MOKIIMBOCTI KOPHUCTI I[I€T IKOCTI.

[licns Toro, sk y poJii OmOBiJlaya BHUCTYIUISATH BCl Oaxaroul Beayyui
NIEPEXOIUThH JI0 OOTOBOPCHHS.

0b2080perHs.

- Uu 3aRkaM BU TIOTO/DKYBAJIUCSA 3 «BHIPABJAHHIM» TOTO, IO BaM HE
11og00a€eThes B ¢001?

- Uu 3'aBIITOCS Y BaC MOYYTTS, SIK BAM B KHUTTI MOKE JIOMTOMOTTH Te, 110 BaM
B c001 He 1mogodaeTbCs?

- Un He 3/1a€ThCS BaM, IO HEMA€ «IOTaHMX» ab0 «JI0OpUX» SKOCTEH, a
BaYKJIMBO T€, 5K 1X JIFOMHA BUKOPUCTOBYE?

- «He mogo0aeTbcs B 001 - HE 1T0400a€THCS B IHIINXY» - UM 3TOJHI BU 3 [IUM?
6. BopaBa «AHTH-S».

Lini:

- [linBuUIIIEHHS CAaMOTIPUIHSATTS 1 3HWKEHHS BHYTPIIIHBOT KOH(IIIKTHOCTI.

- YCBiOMIICHHS, aKTyalli3allis Ta iHTerpallisi O0COOMCTICHUX pecypCiB.
HeoOxinuuii yac: 30 xB.

[Ipouenypa npoBeaeHHS.

Benyuuii po3noinae, 1o «oJWH BIIOMHUI aBCTPIMCHKUI MICUXOJIOT, BBAXKAB,
0 y KOXHOi JIFoguHu €« TiHb ». Ilim TiHHIO BIH po3yMiB Te (ITOYYTTH,
SIKOCTI, 3BHYKH, MaHEpH), IO JIOJWHA B camMoMmy co0i Bigkumae. ToOTo
YacTHMHA caMoro cebe, SKy JIIOJIMHA HE XO4Y€ BHU3HABATH «CBOEIO», YACTO
HACTUIBKH, 110 «3a0yBaey IMpo Hel.

3apa3 s Xouy MOMPOCHUTH Bac 3ayMaTUCS 1 YSIBUTHU JIIOJIUHY, IKY B TOBHOMY
CEHC1 OO CJI0Ba MOXHa Oyino 6 Ha3BaTH Bamioi TiHHIO. [le moBuHHA OyTH
JTIOAMHA - TIOBHA MPOTHIICKHICTh TOMY, KAM BU XOTUIM O Oytu. MoxHa
CKa3atu, 1o 11e Oy/ae Baiie «AHTH-S».

Ha mpuaymyBaHHS BiIBOOUTHCSA S5 XB., MOTIM BEAY4YUH MPOCHUTH YYACHUKIB
NEPEBTUIMTUCS Y CBOiX «aHTH-s». [IpoTsirom 10 XBUIWH B MPUMIIICHH] 1€
IPOBOAUTHCS 3aHATTS OyAyTh 3HAXOIUTHCS HE YYaCHHKH, a 1X «aHTH-.
J103BOJISIETECST  XOAUTH, TOBOPUTH, 3arajoM — BCE€, KpiM (PI3UYHOTO
HACHUJILCTBA 10 BITHOIICHHIO OJIMH JI0 OAHOro. bakaHo poOutu Bce, 1100
HANOUIBIN SICKPABO 1 TOBHO BIAYYTH CE€0E CBOEIO MPOTUIICKHICTIO.

[Ticns 3aBeprenHs 10 xB. Tpymna mepexoauTh 10 0OTOBOPECHHS

0b62060peHHs.

- Po3kaxiTh mpo Ballli MOYyTTS, [1IKaBl MOMEHTH, 5IK1 Y BAC BUHUKIIN?

- Bam unmoch criogobanocs 6yt «Antu-A"? YuMm nei nepcoHax Mir 0yTu
BaM KOPUCHHI?
- YoMy BU O MOTJIM HAaBUMUTHCS y CBO€I MPOTUIIEKHOCTI, 110 y HiIM XOTLIH O




3aM03U4UTU?

- Ha nymky K. I'. FOHra He MokHa «OirTu» Bij] CBO€I TiHi, a Tpeba NpUUHATH
il 1o cebe 1 Ik OM «IOMOBHUTHCAI»? A BH O MOIJIM JOMOBHUTHUCS 31 CBOCIO
TIHHIO?

7. «MainHa 3 XapakTepomy.

Mema: 3rypTyBaTi rpyiy 1 3poOUTH 3 HET CIIPABKHIO KOMAaHY.

Yac npoBeneHHA: 20 XBUIMH.

Eranu rpu:

1. Poskaxite mpo uum rpu. Bed rpyma moBuHHAa MNOOyAyBaTH YsIBHY
Mamuny. [i aeTani - e TiNbKM 371arojKeHi Ta PiHOMAHITHI PyXH i BUTYKH
rpaBmiB. [Ipy 1IbOMY KO)KHOMY YYaCHHUKY JIOBEIETHCS YBOXKHO CTCKUTHU 32
JISIMU THIIUX WieH1B KoMaHau. [1ia yac rpu He MOXKHa pO3MOBJISITH.

2. Ionpocitsk ogHOrO H100pOBOJIBII (TpaBels Ne 1) BUlTH Ha cepeuHy KoJjia
1 ckaxiTh Homy: "5 Xxouy, mo0O 3apa3 TH MOYaB BUKOHYBATH SIKi-HEOYIb
MOBTOPIOBaHI pyXW. MOXIIMBO TH XO4YEII ITONEPEMIHHO BHTSTaTH PYKHU
Bropy, abo MOTrJjiaKyBaTH >KUBIT MPaBOIO PyKOIO, a00 CTpuOaTH Ha OJHIN
HO31. [limxonuts Oyab-sika Jisg, aje TH MOBUHEH Oe3MepepBHO MOBTOPIOBATH
ii. SIkio xouem, MOXKEII CBOT PyXH CYIIPOBOJXKYBATH BUT'YKaMu'.

3. Komu rpaBenp Ne 1 BH3HAUMTBCS 31 CBOIMH JisIMH, BiH CTa€ IMEPIIOO
JETATI0 MaluHU. Tenep HacTymHHM J0OpOBOJICIb MOXKE CTaTH JPYroro
JETaILTIO.

4. TI'paBertb Ne 2, 31 cBoro OOKy, BUKOHYE PYyXH, SIKI JIONOBHIOIOTH IiFO
nepuoro rpasus. Skmio, Hampukian, rpaBeib Ne 1 JTUBUTBCS Bropy,
MOTJIAJKY€E ceOe IO KUBOTY 1 MPHU IIOMY B IMPOMDKKY IOMEPEMIHHO KaXKe
"Ax" 1 "Ox", To rpaBenb Ne 2 Moxke cTraTh 00a014 1 KOKHOTO pasy, KOJu
rpasenb Ne 1 ropoputs "Ax", po3BOINUTH pyKaMu, a MpU 3akio4HoMy "Ox"
OJIMH pa3 MiAcTpuOyBaTH. BiH Moke TakoX cTaTH O00KOM 10 TpaBid Ne 1,
KJIACTH MOMY IIpaBy PyKY Ha TOJIOBY 1 IPH IIbOMY rOBOpUTH "Ay", IpudomMy
mist cBoro  "Ay"  BubOpatm  Moment Mmibk  "Ax" 1 "Ox".
5. Komm pyxu  mepmux  JOOpOBOJBIIIB  3HAWAYTh  JOCTATHIO
KOOPJMHOBAHICTh, 10 HUX MOXE TMPHUENHYBATHUCS TpPETi rpaBenb. KoxeH
rpaBellb MOBUHEH CTATH HOBOIO JIETAJUTIO MAIIMHU 1 HAMaraTucs 3poouTtu ii
OuTBII 1iKaBOO 1 OaraTorpanHoro. KoxkeH Moxke BUOpaTu co0i Micie, /e BiH
MIT OU PO3TallyBaTUCA, a TAKOXK MPUTYMaTH CBOIO JiI0 1 BUTYKH.

6. Konu 3azisiHi BCi TpaBIli, BU MOXKETE JO3BOJMTH (paHTACTUYHIN MAaIIWHI
MiBXBUJIMHU TIPAIIOBATH B 0OpaHOMY Tpymoro Temiri. [loTiM 3ampomnonyiTe,
o0 MBHUAKICTH POOOTH JENI0 30LIBIIMIACS, ITOTIM 3JIeTKa CIOBLILHUIIACS,
MOTIM MMOYaJia 3yMUHSITHCS. 3PEIITOI0 MaIlTUHA TOBUHHA PO3BATUTHCS.
OOTOoBOpEHHS TPH:

* Yu 3Mmorna rpymna CTBOPUTH L1KaBY MAIIUHY?

* Yu ¢yHKkI1I0HYBana MallliHA JIesIKUid yac 6e3 nepedoiB?

* YV KU MOMEHT BHU CTaJIA JCTAJUIIO MaIlInHA?

* SIx BM mpuaymau cBoi aii?

* Uu Baxxko OyJ10 TOTPUMYBATUCS €AMHOTO PUTMY 1 TEMITy poOOTH?

« [Illo BimOyBasmocs, KOAM XiA  MalllMHU MPUCKOPIOBaBcs  abo




CIOBUIbHIOBABCS ?

* Uu Baxkko OyIio po3idpatu MaluHy?

* SIx BIUIMBaNO Ha poOOTY Te, 110 BaM HE MOKHA OYyJIO MEPEMOBIISITUCS MIXK
co0o10?

Bapianmu:

Y4YacHUKH, PO3OHMBIIMCH IO YETBEPO UM IT'ATEPO, MOXKYTh 300parkaTh
peanpbHO ICHYIOYl MEXaHI3MH, arperaTd, MalluHu: OyJIUIbHUK, KaBOMOJKY,
MOTOp, TuIaHep. ['paBmi MOXyTh TOOyAyBaTH MaIIWHY, aJeTOPUYIHO
300paxye KOHIIENTYyaJlbHE TMOHSTTS, HANpPHUKIAJ, MaIluHy JI000Bi, BiifHH,
MUPY 1T. [I.

8. Brpara «CrijibHa MOBay

Lini:

- PO3BUTOK PI3HUX KaHAJIB CIUIKYBAHHS;

- MIJIBUILEHHS YBaru 10 HeBepOaJIbHUX CIIOCO0IB CIUIKYBAHHS;

- HAy4iHHSA  JIOCATHCHHIO  B3a€EMOPO3YMIHHS TIpU  BUKOPHCTaHHI
HECTaHJIApPTHUX CIIOCOOIB CILIKYBaHHSI.

YYacHUKH pPO30MBAIOTBCS HA MIKPOTPYIH IO TPH JIIOJWHHU, SKI MaroTh
JIOMOBHUTHCS MDK COOOI0, HANpUKIAJ, MPO Yac, MiICle 1 METy 3YCTpiui.
3acobu CuIKyBaHHS Y KOKHOT'O OOMEXEH].

OpuH - "cninuii" 1 HE MOXKE pyXaTHUCH.

Hpyruii - "HIMUNA" 1 TEX HEPYXOMUH.

Tperiit - "cainuit" 1 "HIMHI", alle MOXKe pyXaTUCS.

OO6roBopeHHS:

- lllo copusie, a 1m0 nepenkopkae yCiHOMY HOITYKY CHUIbHOT MOBU?

- Hackinbku ckitagiHo OyJi0 BIIOpaTUCS 13 3aBaHHIM?

- Sk mBuaKo "Tpiika" 3MOria JOMOBHUTHUCS?

- IIpoBeniTh mapanesni 3 KUTTEBUMH CUTYyAIllIMH, B SKHX JIIOJU HE B 3MO31
JIOMOBHUTHCS 1 CHUIKYIOTBCS "'SIK CIIMUM 3 HIMUM'".

9. Brpaga «Kinonpo6u»

Lini:

- PO3BHUTOK TOYYTTS €MIIaTii YYaCHUKIB TPYNH MO BIAHOIIEHHIO OJIUH JI0
OJTHOTO;

- OTPUMAaHHSI 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY Bif] TPYNH

HeoOxiguuii gac: 25 XBUINH

[Ipouemypa mpoBenenns: Bexyuuit mponoHye ydacHUKaM YSBHUTH, 1[0 BOHU
- BIOMI KIHOpPEXHCEpPH, 1 TPOBOAATH KiHOmpoOu. OMHOMY YyYaCHHUKY
NPOIMOHYETHCA PO3MOYaTH BUKOHAHHS BIIPaBM mMepmuM. BiH TOBUHEH
BUOpATH 3 TPYNMH OJTHOTO «aKTOpa» 1 MPUIAYMATH JJII HROTO POJIb, sIKA, Ha
TYMKY «peXHcepay, Halkpaiie miaxoauia 6 mis «aktopay. e Mmoxe Oytu
MEPCOHAX 13 BXKE ICHYIOUOro (piuibMy, BHUCTaBU, KHWXKKH, a00 TEPCOHAK,
BUTAIAHUN  caMuUM  «pexucepom». «Pexwucep" mnoBuHEH sKomora
JOKJAJHIIIE PO3MOBICTU MPO POJb: IO 1€ 3a MEPCOHAXK, SKUU HOro
XapakTep, Woro MuHyje Tomo. [lOoTiM «akTop» BIAMNOBIAAE, HACKUIBKHU
3alpOINOHOBAHA POJIb MIAXOAUTH HOMY, 1, MOXJIMBO, PO3MOBIJIA€ MPO POJIb,
AKy BIH caM XoTiB Ou 3irpatu. Ilicis 1poro cam «akTop» CTae
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«PEKUCEPOM», 1 00Mpa€e HOBOTO «aKTopay. KokeH yyacHUK Moke moOyBaTH
«aKTOpPOM) JIMIIE OJIUH pa3. Bexyyomy HEOOXiTHO CTEXXKHUTH 3a TUM, 1100 BCl
YYaCHUKH T'PyNH MOOYBaH SIK B POJIl aKTOPaA, TAK 1 pexucepa.

0b2o60penHs.

- Yu Oyia poJib, 3aponoOHOBaHa TOO1, HECTIOIBAHKOIO 1isl Te0e?

- SIK T nymaell, 4uM KepyBaBCsl «peXHucep», Migouparouu Ajid Tede came
0 pOJIb?

10. BrpaBa «CripaBKHsI JIFOJMHAY.

Lini:

- aKTyaJti3allisi ysiBJ€Hb PO TOJIEPAHTHY OCOOUCTICTB;

- HaBYaHHS HaBUYKaM TOJIEPAHTHOI B3a€MO/I11 B HANIPY>KEH1H cUTyaIlli
Heo6xiaauit gac: 30 xB.

Marepianu. KapTkn 3 HanmMcaHUMHU Ha HUX EMOIIMHMMH CTaHaMH (CTpax,
oOpa3a, paaicTh, CMyTOK 1 T. 1.). Apkym mnanepy A3, Mapkepu abo
dbaomacrepu.

[Iporienypa nmpoBeneHHSI.

Benyuwmii po3noBigae mpo Te, M0 Y KOXKHOTO € YSBIICHHS, SIKOIO MOBHHHA
OyTH «CIIpaBXHs JIFOAWHAY». BiH TPOIMOHYE TPyMi CTBOPUTH MOPTPET TaKOi
JFOIMHU, IO CKIAJAEThCS 3 HA0OPy SKOCTEH. YUaCHUKU MPOIMOHYIOThH SIKY-
HeOyJb SKICTh 1, SKIIO BCS Tpyma 3roJHA, IO BOHA XapaKTEepU3ye
«CTIPaBXKHIO JTIOAMHY», BEIy4HMi 3amucye i Ha BedukoMmy apkymri. [loTim
TPYIl TPOMOHYETHCS «CIPOOYBaTH» cebe B POJl «CIPABKHBOI JIFOTUHU.
baxarouuii BUXOAWTH 1 cCiga€e Ha CTUICNb Mepea Tpynor. Yci iHmIi
OTPUMYIOTh KapTKU 3 HAaIMCaHUMHU Ha HHUX EMOI[IMHMMHU cTaHamu. [loTim
OJIVH 3 TPYIIU BUXOJUTH 1 CiJla€ HABIPOTH «CIPABXKHBOI JTIOAUHW». BiH HIOU
npuiimoB 1o Hei B rocti. [IpM 1IbOMY BiH CIUIKYETBCS, BHUXOASYH 3
E€MOIIIHHOTO CTaHy, IO 3alMCaHui Ha Horo KapTii. Y 3B'I3KY 3 UM Oa’kaHO
CIIOYATKYy IMIPOCUTH BUUTH YUYACHHKIB, SIKi OTPUMAIIA HAMOUIBII «ITPOOIEMHI»
KapTku (00pasa, 371iCTh) I CTBOPECHHS IEPBUHHOI HATIPYTH.

«CrpaBkHs JIIOAUHA», CIUIKYEThCS 3 TOCTEM, BUXOMSUU 3 TUX SIKOCTEH, SKi
paHilie BiI3HauMia Bcs Tpyna. SKmo HOMy BaXKO JaTh aJeKBATHY
TOJICpPAaHTHY BINMOBib HA SKECh arpecHBHE BHCIIOBIIOBAaHHS Ha CBOIO
aZpecy, TO BiH Ma€ MPaBO 3BEPHYTHUCA 32 JOMIOMOTOIO J0 BCIET TPYIIH.

Ha onne «BinBigyBaHHS» BimBOAHMTHECSA 3-5 XB. [IOTIM «cIpaBkHS JIIOAMHA
3MIHIOETHCS». baxaHno, o0 y il posi moOyBanu BCi yYaCHUKH TPYIIH.
Ob2eosoperHsi.

- Sx Bam Oymo B poii cOpaBxHBOI JTOAWHKU? UMM BOHA CXO0Xa, YUM
BIZIPI3HAETHCA Bi/I BaC peaqbHUX?

- [lo Oymo B 1iit poi HEBIACTHBE BaM?

- XoTinocs 0 BaM y CBOEMY KHUTTI OyTH MOPST 3 TAKOTO JIFOANHOI? A
camoMy Heto cratu? 1o a1 11boro moTpioHO?
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