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1. Розподіл часу навчальної дисципліни за темами 

 

1.1. Розподіл часу навчальної дисципліни за темами  (денна форма навчання) 

 

Номер та назва навчальної теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 

дисципліни Вид 

кон

тро

лю 
Всьо

го 

з них: 

лек. 
Прак. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

Сам. 

роб. 

Семестр №3 

Тема №1. Основи архітектури 

обчислювальних і операційних систем 
60 26   26 

залік Тема №2. Основи практичного 

використання операційних систем 
60 4 14 16 34 

Всього за семестр 120 30 14 16 60 

Семестр №4 

Тема №2. Основи практичного 

використання операційних систем 
16  4 4 8 

залік Тема №3. Основи комп’ютерних 

мереж 
104 30 10 12 52 

Всього за семестр 120 30 14 16 60 

Семестр №5 

Тема №3. Основи комп’ютерних 

мереж 
60 18 6 8 30 

екз. 
Тема №4. Основи системного 

адміністрування 
60 12 8 8 30 

Всього за семестр 120 30 14 16 60 

Всього 360 90 42 48 180 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1.2. Розподіл часу навчальної дисципліни за темами  (заочна форма навчання) 

 

Номер та назва навчальної теми 

Кількість годин відведених на 

вивчення навчальної 

дисципліни Вид 

кон

тро

лю 
Всьо

го 

з них: 

лек. 
Прак. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

Сам. 

роб. 

Семестр №3 

Тема №1. Основи архітектури 

обчислювальних і операційних систем 
60 4   56 

залік Тема №2. Основи практичного 

використання операційних систем 
60  4 4 52 

Всього за семестр 120 4 4 4 108 

Семестр №4 

Тема №2. Основи практичного 

використання операційних систем 
16   2 14 

залік Тема №3. Основи комп’ютерних 

мереж 
104 2 2 2 98 

Всього за семестр 120 2 2 4 112 

Семестр №5 

Тема №3. Основи комп’ютерних 

мереж 
60  2 2 56 

екз. 
Тема №4. Основи системного 

адміністрування 
60 2 4 4 50 

Всього за семестр 120 2 6 6 106 

Всього 360 8 12 14 326 

 

  



2. Методичні вказівки до лабораторних занять 

 

Тема №2. Основи практичного використання операційних систем 

 

Лабораторне заняття 2.1. Створення, зміна та видалення файлів і папок у 

Windows 

Навчальна мета заняття: навчитися маніпулювати файловими об’єктами в 

Windows через різні інтерфейси 

Кількість годин: 4 год. 

Навчальні питання 

1. Створення файлів і папок 

2. Копіювання, перенос і зміна імені файлів і папок 

3. Видалення файлів і папок 

4. Пошук по файлах 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Дати коротку характеристику GUI і CLI. Надати посилання до місця 

розміщення віртуальної ОС.  

Зазначити порядок виконання завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

Лабораторне заняття 2.2. Створення, зміна та видалення файлів і папок у Linux 

Навчальна мета заняття: навчитися маніпулювати файловими об’єктами в Linux 

через різні інтерфейси 

Кількість годин: 4 год. 

Навчальні питання 

1. Створення файлів і папок 

2. Копіювання, перенос і зміна імені файлів і папок 

3. Видалення файлів і папок 

4. Пошук по файлах 



 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Дати коротку характеристику терміналу. Надати посилання до місця 

розміщення віртуальної ОС.  

Зазначити порядок виконання завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

 

Лабораторне заняття 2.3. Проходження курсу “Windows Fundamentals” 

Навчальна мета заняття: закріпити базові навички користування ОС Windows 

Кількість годин: 6 год. 

Навчальні питання 

1. Реєстрація та підключення до Hackthebox Academy 
2. Проходження курсу “Windows Fundamentals” 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Показати порядок реєстрації та підключення до Hackthebox Academy 

(https://academy.hackthebox.com). Пояснити правила проходження теоретичних та 

практичних завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

https://academy.hackthebox.com/


Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

Лабораторне заняття 2.4. Проходження курсу “Linux Fundamentals” 

Навчальна мета заняття: закріпити базові навички користування ОС Linux  

Кількість годин: 6 год. 

Навчальні питання 

1. Підключення до Hackthebox Academy 
2. Проходження курсу “Linux  Fundamentals” 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Показати порядок реєстрації та підключення до Hackthebox Academy 

(https://academy.hackthebox.com). Пояснити правила проходження теоретичних та 

практичних завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

Тема №3. Основи комп’ютерних мереж 

 

Лабораторне заняття 3.1. Аналіз протоколів IPv6 і NDP 

Навчальна мета заняття: навчитися користуватися аналізатором мережі 

Wireshark для аналізу протоколів IPv6 і NDP 

Кількість годин: 4 год. 

Навчальні питання 

1. Специфікація протоколу IPv6 

2. Аналіз протоколу IPv6 

3. Аналіз протоколу NDP 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

https://academy.hackthebox.com/


Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Дати коротку характеристику специфікації протоколу IPv6 і NDP. Надати 

посилання до місця розміщення дистрибутиву Wireshark.  

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

Лабораторне заняття 3.2. Проходження курсу “Introduction to Networking” 

Навчальна мета заняття: закріпити базові навички користування комп’ютерною 

мережою 

Кількість годин: 4 год. 

Навчальні питання 

1. Підключення до Hackthebox Academy 
2. Проходження курсу “Introduction to Networking” 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Показати порядок реєстрації та підключення до Hackthebox Academy 

(https://academy.hackthebox.com). Пояснити правила проходження теоретичних та 

практичних завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

https://academy.hackthebox.com/


Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

Лабораторне заняття 3.3. Проходження курсу “Web Requests” 

Навчальна мета заняття: отримати базові навички аналізу запитів до вебсерверів 

Кількість годин: 6 год. 

Навчальні питання 

1. Підключення до Hackthebox Academy 
2. Проходження курсу “Web Requests” 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Показати порядок реєстрації та підключення до Hackthebox Academy 

(https://academy.hackthebox.com). Пояснити правила проходження теоретичних та 

практичних завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

Лабораторне заняття 3.4. Проходження курсу “Introduction to Web Applications” 

Навчальна мета заняття: ознайомитись з функціонуванням вебдодатків  

Кількість годин: 6 год. 

Навчальні питання 

1. Підключення до Hackthebox Academy 
2. Проходження курсу “Introduction to Web Applications” 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

https://academy.hackthebox.com/


Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Показати порядок реєстрації та підключення до Hackthebox Academy 

(https://academy.hackthebox.com). Пояснити правила проходження теоретичних та 

практичних завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 
 

 

Тема №4. Основи системного адміністрування 

 

Лабораторне заняття 4.1. Проходження курсу "Introduction to Active Directory" 

Навчальна мета заняття: закріпити базові навички адміністрування Active Directory  

Кількість годин: 4 год. 

Навчальні питання 

1. Підключення до Hackthebox Academy 
2. Проходження курсу “Introduction to Active Directory” 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Показати порядок реєстрації та підключення до Hackthebox Academy 

(https://academy.hackthebox.com). Пояснити правила проходження теоретичних та 

практичних завдань. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

https://academy.hackthebox.com/
https://academy.hackthebox.com/


ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 

 

 

Лабораторне заняття 4.2. Адміністрування Службою каталогів 

Навчальна мета заняття: навчитися адмініструвати Службою каталогів 

Кількість годин: 4 год. 

Навчальні питання 

1. Встановлення та налаштування Active Directory 

2. Керування користувачами та групами 

3. Управління груповими політиками 

 

Література: керівництво до лабораторних занять за темою. 

Матеріально-технічне забезпечення: комп’ютерна мережа із підключенням до 

Intertnet; медіа проектор. 

План проведення заняття 

І. Порядок проведення вступу до заняття. 

Пояснити як отримати доступ до віртуальної машини зі Службою каталогів. 

Перелічити способи підключення до віртуальної машини з різних середовищ 

користувача. 

ІІ. Порядок проведення основної частини заняття. 

Здобувачі вищої освіти згідно керівництва до лабораторних занять за темою 

виконують задачі навчальних питань. 

Викладач також синхронно виконує задачі заняття із виводом зображення 

монітору на екран проектору.  

У ході заняття викладач надає потрібну допомогу та пояснює окремі елементи 

задач. 

ІІІ. Порядок проведення заключної частини заняття. 

Перевірити у декількох здобувачів результати виконання поставлених задач, 

виставити відповідні оцінки. Зазначити перелік  задач для самостійної роботи, 

вказати час і спосіб перевірки результатів самостійної роботи. 

Оголосити тему наступного заняття. 
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