
МІНІСТЕРСТВО ВНУТРІШНІХ СПРАВ УКРАЇНИ 

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ВНУТРІШНІХ СПРАВ 

 
Факультет № 6 

Кафедра соціології та психології 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕКСТ ЛЕКЦІЇ 
З навчальної дисципліни «Психологія девіантної поведінки» 

обов’язкових компонент  

освітньої програми другого (магістерського) рівня вищої освіти 

 

053 Психологія (практична психологія) 

 

 

Тема №3. Види взаємодії індивіда з реальністю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Харків 2023 

 



2 
 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Науково-методичною радою 

Харківського національного 

університету внутрішніх справ 

Протокол від 30.08.2023 р. № 7 

 

СХВАЛЕНО 

Вченою радою факультету № 6 

Протокол від 25.08.2023 р. № 7 

 

ПОГОДЖЕНО 

Секцією Науково-методичної ради 

ХНУВС з гуманітарних та соціально-

економічних дисциплін 

Протокол від 29.08.2023 р. №7 

 

 

 

 

Розглянуто на засіданні кафедри соціології та психології – Протокол №8 від 

15.08.2023 

 

 

 

 

 

 

Розробники:  

Доцент кафедри соціології та психології, кандидат психологічних наук, 

доцент Шиліна А. А.  

 

Рецензенти: 

1. Начальник науково-дослідної лабораторії морально-психологічного 

супроводження службово-бойової діяльності Національної гвардії України 

науково-дослідного центру службово-бойової діяльності Національної 

гвардії України, кандидат психологічних наук, підполковник 

Колесніченко  О.С. 

2. Доцент кафедри соціології та психології факультету № 6 Харківського 

національного університету внутрішніх справ, кандидат психологічних наук, 

доцент Чепіга Л.П. 

  



3 
 

План лекції: 

1. Способи взаємодії з реальністю як пристосування, боротьба (протидія), 

хвороблива протидія, відхід і ігнорування.  

2. Типи девіантної поведінки в залежності від способів взаємодії з 

реальністю. 

 

Рекомендована література (основна, допоміжна),  інформаційні ресурси в 

Інтернеті: 

Основна: 

1. Кошова І. В., Кресан О. Д. Психологія девіантної поведінки: Навчально-

методичний посібник. Ніжин: Видавництво НДУ ім. М. Гоголя, 2021. 226 с. 

2. Кузьменко В.В., Диса О.В., Шинкаренко І.О. Психологія девіантної 

поведінки : навч. посіб. Дніпро: Видавець Біла К.О. 2019. 68 с. 

3. Максимова Н. Ю. Психологія девіантної поведінки: навч. посібник. К.: 

Либідь, 2011. 520 с. 

4. Остапович В.П., Барко В.І., Ярема Н.Ю. та ін. Робота з дітьми з ознаками 

ризикованої поведінки: метод. рекомендації Київ: ДНДІ МВС України; 

Харків : Мачулін, 2017. 95 с 

5. Психологічні аспекти ювенальної юстиції: навч. посібник уклад.: 

Л.І. Мороз, С.І. Яковенко, Ю.В. Меркулова, О.М. Пасько Одеса: ОДУВС, 

2015. 228 с. 

6. Психологічні механізми ресоціалізації осіб з девіантною поведінкою в 

умовах суспільних змін : монографія / Максимова Н. Ю., Грись А. М., 

Манілов І.Ф., Литвинчук Л.М., Рябовол Т.А., Філоненко Л.А., Максим О.В., 

Щербина-Прилука В.М.; за ред. Н. Ю. Максимової. К.: Інститут психології 

імені Г. С. Костюка НАПН України, 2018. 272 с. URL: 

http://library.mdu.edu.ua/Documents/NAPN/institut%20psihologii/monograf/% 

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3% 

D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0% 

B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC%D0%B8.pdf 

7. Психолого-педагогічна робота з дітьми, схильними до прояву девіантної, 

делінквентної поведінки (з досвіду роботи спеціалістів психологічної служби 

системи освіти України) / авт. кол.: О. П. Абухажар, Н. М. Акімова, В. В. 

Білецька та ін ; упор.: В. Г. Панок, Ю. А. Луценко. К. : Український НМЦ 

практичної психології і соціальної роботи, 2014. URL: 

https://dnmcps.com.ua/sites/default/files/2019- 

10/31/3/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE 

%D0%B3%D0%BE- 

%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96 

%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1 

%82%D0%B0%20%D0%B7%20%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8C%D0 

%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D1%85%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0 

%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%20%D0%BF%D 

1%80%D0%BE%D1%8F%D0%B2%D1%83%20%D0%B4%D0%B5%D0%B 



4 
 

2%D1%96%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%97%2C%2 

0%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B2%D0% 

B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%97%20%D0%BF%D0%BE 

%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8.pdf 

8. Теорія та практика профілактичної роботи з дітьми, схильними до 

девіантної поведінки: український і міжнародний досвід : монографія / О. 

Янкович, О. Кікінежді, І. Козубовська, В. Поліщук, Г. Радчук та ін. Тернопіль 

: Осадца Ю.В., 2018. 300 с. URL: 

http://dspace.tnpu.edu.ua/bitstream/123456789/12407/1/Yankovych_Kikinezh 

di_Kol_mon.pdf 

 

 

Текст лекції. 

 

1. Способи взаємодії з реальністю як пристосування, боротьба 

(протидія), хворобливе протистояння, втеча від реальності і ігнорування.  

 1. Пристосування - обирає гармонійна людина (гармонійна людина 

може обирати і спосіб втечі від реальності, коли реальність може бути 

негармонійною, наприклад: добровільне пристосування до умов 

авторитарного режиму, поділ його цінностей і вибір відповідної поведінки не 

можуть розглядатись як гармонійні). 

 2. Боротьба (протидія) - індивід активно намагається руйнувати 

ненависну йому дійсність, змінювати її відповідно до власних установок і 

цінностей. Людина переконана, що усі проблеми, з якими вона стикається, 

зумовлені факторами дійсності, і єдиним способом досягнення своїх цілей є 

боротьба з дійсністю, спроба переробити реальність під себе чи максимально 

витягти вигоду з поведінки, що порушує норми суспільства. 

 Тому відповідно зі сторони суспільства виникає також протидія, 

вигнання чи спроба змінити індивіда, підлаштувати його під вимоги 

реальності. Протидія реальності трапляється при кримінальній та 

делінквентній поведінці. 

 3. Хворобливе протистояння - зумовлене ознаками психічної патології і 

психопатологічними розладами (зокрема, невротичними), при яких 

навколишній світ сприймається ворожим у зв'язку із суб'єктивним 

викривленням його сприймання і розуміння. Симптоми психічного 

захворювання порушують можливість адекватно оцінювати мотиви вчинків 

оточуючих і внаслідок цього - ефективна взаємодія з оточенням стає 

ускладненою. Якщо при протистоянні реальності здорова людина 

усвідомлено обирає шлях боротьби з дійсністю, то при хворобливому 

протистоянні у психічно хворої людини такий спосіб є єдиним і вимушеним. 

 4. Втеча від реальності - її свідомо чи несвідомо обирають люди, які 

розцінюють реальність негативно і опозиційно, вважаючи себе нездатними 

адаптуватися до неї. Вони можуть також орієнтуватись на небажання 

пристосуватись до дійсності, "яка не заслуговує того, щоб до неї 
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пристосовувались" через недосконалість, консерватизм, одноманітність, 

пригнічення екзистенційних цінностей чи відверто антигуманну діяльність. 

 5. Ігнорування - проявляється в автономізації життя і діяльності 

людини, коли вона не бере до уваги вимог і норм реальності, існуючи у 

власному вузькопрофесійному світі. При цьому не відбувається ні зіткнення, 

ні протидії, ні втечі від реальності. Кожен існує ніби сам по собі. Такий 

варіант взаємодії з реальності - рідкість, трапляється лише у невеликої 

кількості підвищено обдарованих, талановитих людей з гіперздібностями в 

якійсь одній сфері. 

 Щоб оцінити типи девіантної поведінки, треба знати, від яких саме 

норм суспільства вони можуть відхилятись. 

 Норми: правові, моральні, естетичні, норми сексуальної поведінки. 

Норма - це явище групової свідомості у вигляді уявлень, що поділяються 

групою, і найбільш частих суджень членів групи про вимоги до поведінки з 

врахуванням їх соціальних ролей, які створюють оптимальні умови буття, з 

якими ці норми взаємодіють і, відображаючи, формують його (К. К. 

Платонов). 

 

2. Типи девіантної поведінки в залежності від способів взаємодії з 

реальністю. 

 Залежно від способів взаємодії з реальністю і порушення тих чи інших 

норм суспільства девіантна поведінка поділяється на п'ять типів: 

1 - делінквентна - девіантна поведінка, яка у крайніх своїх проявах є діями, 

що тягнуть за собою кримінальне покарання. Характерна для людей: 

- з нестійким внутрішнім світом; людина здійснює злочин під впливом 

обставин, що склалися, чи оточуючих осіб; 

- з високим рівнем правосвідомості, але пасивним ставленням до інших 

порушників правових норм; 

- можуть лише випадково вчинити злочин. 

 У цих людей у межах вольової свідомої дії в силу індивідуально-

психологічних особливостей порушується чи блокується процес 

передбачення майбутнього результату делікту (проступку) - не має істотної 

суспільної небезпеки. 

 У таких людей сила спонукального мотиву гальмує аналіз негативних 

його наслідків. Часто делінквентні дії опосередковуються ситуаційно-

імпульсивними чи афективними мотивами. Ці мотиви реалізовуються без 

етапу попереднього планування і вибору адекватних об'єктів, цілей, способів 

і програми дії для задоволення актуальної потреби. 

 Делінквентна поведінка може проявитися, зокрема, в бешкетництві і 

бажанні порозважатись (наприклад, підліток з цікавості і за компанію може 

кидати з балкону важкі предмети чи їжу в перехожих, отримуючи 

задоволення від точності попадання в "жертву"; людина може 

зателефонувати в диспетчерську аеропорту і попередити про нібито 
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закладену в літаку бомбу; щоб привернути до себе увагу, молодий чоловік 

може спробувати залізти на телевізійну башту). 

 2 - адиктивна поведінка - одна з форм девіантної поведінки з 

формуванням прагнення до втечі від реальності шляхом штучної зміни свого 

психічного стану через вживання деяких речовин чи постійну фіксацію уваги 

на певних видах діяльності, що спрямоване на розвиток і підтримання 

інтенсивних емоцій. 

 Основний мотив особистостей, схильних до адиктивних форм 

поведінки, - активна зміна психічного стану, що не задовольняє їх і 

розглядається ними як "сірий", "нудний", "монотонний", "апатичний". 

 Такій людині не вдається виявити в реальній дійсності якісь сфери 

діяльності, здатні привабити надовго її увагу, захопити, викликати якусь 

істотну і виражену емоційну реакцію. 

 Життя їй бачиться нецікавим через його буденність і одноманітність. 

Людина не сприймає того, що вважається в суспільстві нормальним: 

необхідності щось робити, чимось займатись, дотримуватися прийнятих у 

сім'ї чи суспільстві традицій і норм. 

 Адиктивна активність має вибірковий характер - у тих сферах життя, 

які хоч на якийсь час, але приносять людині задоволення і виривають її із 

світу емоційної нечутливості (стагнації), вона може проявити велику 

активність для досягнення мети. 

Особливості людей з адиктивними формами поведінки: 

- знижена витривалість до труднощів повсякденного життя поряд з хорошою 

витривалістю у кризових ситуаціях; 

- прихований комплекс неповноцінності, який поєднується із перевагою, яка 

зовнішньо виявляється; 

- зовнішня соціабельність, яка поєднується зі страхом перед стійкими 

емоційними контактами; 

- прагнення говорити неправду; 

- прагнення звинувачувати інших, знаючи, що вони невинні; 

- прагнення до втечі від відповідальності у прийнятті рішень; 

- стереотипність, повторюваність поведінки; 

- залежність; 

- тривожність. 

 Передбачуваність, заданість власної долі - дратуючий момент 

адиктивної особистості. Кризові ситуації з їх непередбачуваністю, ризиком і 

вираженими афектами є для них тим ґрунтом, на якому вони набувають 

впевненості у собі, самоповаги, відчуття переваги над іншими. Відзначається 

феномен "спраги гострих відчуттів" (В. А. Петровський). 

 Е. Берн виділив шість типів голоду, які є в людини: 

- за сенсорною стимуляцією; 

- за визнанням; 

- за контактом і фізичним прогладжуванням; 

- сексуальний; 
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- структурний, або за структуруванням часу; 

- за інцидентами. 

 У межах адиктивного типу виділені типи загострюються - людина не 

знаходить задоволення відчуття голоду в реальному житті і прагне зняти 

дискомфорт і незадоволення реальністю, стимуляцією тих чи інших видів 

діяльності. Вона намагається досягти підвищеного рівня сенсорної 

стимуляції (віддає перевагу інтенсивним впливам, голосному звуку, різким 

запахам, яскравим зображенням), визнання неординарністю вчинків (в тому 

числі сексуальних), наповненістю часу подіями. 

 Погана витривалість до труднощів повсякденного життя і догоряння у 

непристосованості і відсутності життєлюбства зі сторони близьких формують 

в адиктивних особистостей прихований "комплекс неповноцінності" - вони 

страждають, що відрізняються від інших, що нездатні "жити як люди". Цей 

комплекс повертається гіперкомпенсаторною реакцією - від заниженої 

самооцінки людина переходить відразу до завищеної (обминаючи адекватну); 

з'являється відчуття переваги над іншими, це захисна психологічна функція, 

що сприяє підтриманню самоповаги у несприятливих мікросоціальних 

умовах (наприклад, за конфронтації з сім'єю чи колективом). 

 На адиктивну людину діє великий вплив соціуму, їй доводиться 

підлаштовуватись під норми суспільства, вона навчається формально 

виконувати ті соціальні ролі, які їй нав'язуються суспільством (зразкового 

сина, уважного співрозмовника, порядного колеги). 

 Зовнішня соціабельність, легкість налагодження емоційних контактів 

супроводжується маніпулятивною поведінкою і поверхневістю емоційних 

зв'язків. 

 Така людина боїться стійких і тривалих емоційних контактів через 

швидку втрату інтересу до однієї й тієї самої людини чи виду діяльності, 

через страх відповідальності за якусь справу (наприклад, мотивом поведінки 

"закоренілого холостяка", коли переважають адиктивні форми поведінки, 

може бути страх відповідальності за можливу дружину і дітей та залежності 

від них). 

 Намагаючись приховати власний "комплекс неповноцінності", людина 

проявляє прагнення говорити неправду, обманювати оточуючих, 

звинувачувати інших у власних помилках і промахах. 

 Однією з основних рис у поведінці адиктивної особистості є прагнення 

до втечі від реальності. 

 "Втеча" полягає в тому, що взамін гармонійної взаємодії з усіма 

аспектами дійсності відбувається активація в якомусь одному напрямі; при 

цьому людина зосереджується на вузько спрямованій сфері діяльності (часто 

негармонійній і такій, що руйнує особистість), ігноруючи решту. 

 Н. Пезешкіан виділяє чотири види "втечі" від реальності: 

- "втеча в тіло" - переорієнтація на діяльність, спрямовану лише на власне 

фізичне чи психічне удосконалення; гіпер-компенсаторним стає захоплення 
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оздоровчими заходами ("параноя здоров'я"), сексуальними взаємодіями, 

власною зовнішністю, якістю відпочинку і способами розслаблення; 

- "втеча в роботу" - дисгармонійна фіксація на службових справах; 

- "втеча в контакти чи самотність" - спілкування стає або єдино бажаним 

способом задоволення потреб, заміщуючи інші, або кількість контактів 

зводиться до мінімуму; 

- "втеча в фантазії" - схильність до роздумів і відсутність бажання щось 

утілювати в життя. 

 3 - патохарактерологічний тип девіантної поведінки - поведінка, 

зумовлена патологічними змінами характеру, які сформувались у процесі 

виховання: розладами особистості (психопатії), явно вираженими 

акцентуаціями характеру, невротичним розвитком особистості. 

Дисгармонійність рис характеру призводить до того, що змінюється уся 

структура психічної діяльності людини. 

Найбільш характерні мотиви: 

- прагнення до реалізації неадекватно завищеного рівня домагань; 

- тенденція до домінування і володарювання; 

- впертість; 

- образливість; 

- нетерплячість до протидії; 

- схильність до самозвинувачення і пошуків приводів для розрядки 

афективного напруження; 

- егоцентризм; 

- жага визнання; 

- завищена самооцінка; 

- прагнення маніпулювати оточуючими і контролювати їх (оточення 

розглядається лише як засіб, що повинен служити задоволенню потреб даної 

людини). 

 За невротичного розвитку особистості девіації проявляються у вигляді 

невротичних нав'язливостей та ритуалів, які пронизують усю життєдіяльність 

людини та мають за мету зняти стан емоційного напруження і тривоги 

(наприклад, людина з нав'язливими ритуалами може довго і на збитки своїм 

планам здійснювати стереотипні дії: відкривати і закривати двері, певну 

кількість разів пропускати тролейбус, що підходить до зупинки). 

 4 - психопатологічний тип девіантної поведінки - ґрунтується на 

психопатологічних симптомах чи синдромах, що є проявами тих чи інших 

психічних захворювань. Як правило, мотиви поведінки психічно хворого 

залишаються незрозумілими до тих пір, поки не будуть виявлені основні 

ознаки психічних розладів. 

Людина може проявляти девіантну поведінку через: 

- порушення сприймання - галюцинації чи ілюзії (наприклад, закривати 

чимось вуха, до чогось прислухатись, шукати неіснуючий об'єкт, розмовляти 

із собою), 



9 
 

- порушення мислення (наприклад, висловлює, відстоює і намагається 

досягти поставленої мети на основі неадекватного тлумачення дійсності, 

активно обмежувати сфери свого спілкування з оточуючим світом через 

нав'язливі ідеї і страхи), 

- порушення вольової активності (здійснює нерозумні і незрозумілі вчинки 

чи місяцями бездіє, здійснює стереотипні рухи чи надовго застигає в 

одноманітній позі). 

 Різновидом патохарактерологічного та психопатологічного типу 

девіантної поведінки є саморуйнівна (аутодеструктивна) поведінка - система 

вчинків людини, спрямована не на розвиток і особистісне зростання, і не на 

гармонійну взаємодію з реальністю, а на деструкцію особистості. 

 Агресія спрямовується на себе, дійсність розглядається як щось 

опозиційне, що не дає можливості повноцінно жити і задовольняти наявні 

потреби. 

 Аутодеструкція проявляється у вигляді суїцидальної та 

парасуїцидальної поведінки, наркотизації й алкоголізації, інших видів 

девіацій. 

 Мотиви саморуйнівної поведінки: 

- адикції, нездатність поратись з буденним життям; - патологічні зміни 

характеру; - психопатологічні симптоми і синдроми. 

 5 - девіації, зумовлені гіперздібностями людини - людина, здібності 

якої значно перевищують середньостатистичні, розглядається як така, що 

виходить за рамки нормальної (це прояв обдарованості, таланту, геніальності 

у якійсь одній з діяльностей людини). 

 Відхилення в бік обдарованості в одній сфері часто супроводжується 

девіаціями у повсякденному житті. Така людина часто виявляється 

непридатною до "побутового, приземленого" життя. Вона нездатна 

правильно розуміти і оцінювати вчинки та поведінку інших людей, 

виявляється наївною, залежною і неготовою до труднощів повсякденного 

життя. 

 Якщо при делінквентній поведінці спостерігається протиборство з 

реальністю, при адиктивній - втеча від реальності, при 

патохарактерологічному і психопатологічному - хворобливе протистояння, 

то при поведінці, пов'язаній з гіперздібностями, - ігнорування реальності. 

 Людина існує в дійсності ("тут і тепер") і одночасно ніби живе у 

власній реальності, не роздумуючи про необхідність "об'єктивної дійсності", 

у якій діють інші оточуючі люди. 

 Вона розцінює звичайний світ як щось малозначуще, неістотне і тому 

не бере ніякої участі у взаємодії з ним, не виробляє стилю емоційного 

ставлення до вчинків інших, приймає будь-яку подію відсторонено. 

 Вимушені контакти сприймаються як необов'язкові, тимчасові, а не як 

значущі для її особистісного розвитку. 

 Зовні в повсякденному житті вчинки такої людини можуть бути 

дивакуватими (наприклад, вона може не знати, як користуються побутовими 
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приладами, як здійснюються побутові дії; весь інтерес зосереджений на 

діяльності, пов'язаній з неординарними здібностями). 

 Тип девіантної поведінки детермінує форму її виявлення (одна форма 

може зумовлюватися різними типами). 


