MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3aBigyBau kadeapu BorHeBoi miaAroroBku gaxkynbrery Ne 3 denopos B.B.;
2. Buknagad kadenpu BoraeBoi miaroroBku ¢akynsrery Ne 3 Hazapenko O.M.;

3. Crapmuii BUKiIaay kadeapy BOrHEBOI MiATOTOBKHU (akynbTeTy Ne 3
IMa6art O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHUK LMKIY BOTHEBOI Ta (PI3MYHOI MIATOTOBKM BiHHMIBKOrO BHIIOTO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
¢pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HAalllOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenua ¢dbopMa HABYAHHA:

3/m

Tanmy3b 3HaHB, crieNiANBHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema NoS: «BeagenHsi BOTHIO 3 micToJIeTiB 3a yMoOBaMu
inauBinyansHux Bupas apyroi kareropii Kypcey crpiabo»

Tema Ne5/10: «BeeHHs BOTHIO 3 MICTOJIETIB 32 YMOBaMH BIIPaBH
ABaIUATH APYToi»

Kinekicts TOAUH Ha BUBYCHHS TEMU IIPOTATOM CEMECTPY

1 2 3 4 5 6 7 8

I'amy3ssb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CneniaabHictb: 081 «IIpaBo»

Cneniamizamin: «[lonineiceki»

PiBens BHIIOI OCBIiTH: IpYyTHI «MaricTepchKUiD

8

T'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Oe3nekay
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITBHICTE»
Cneniamizamisi: «ITomineicoki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Ge3nekay
CrenianbHicTh: 262 «I1paBo0X0OpOHHA JiSUTEHICTE
Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKanaBpChKUD

I'amyss 3nanb: 08 «IIpaBo»

CoeniansHicTn: 081 «IIpaBo»

Cnenianizanis: «ITomineiiceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUiD

I'axy3s 3nanb: 12 «IHdopmaiiini TeXHOIOTID
CoeuiansHicTh: 125 «KibepOesnekay
Coeuianizanisi: «[lonineicbka AisSIBHICTD Y
Kibepchepi»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKaIaBpCHKUID

I'any3b 3HaHb: 05 «CouianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKI
CnenianbHicTb: 053 «Ilcuxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepInii «OakanaBpCHKUID

I'any3pb 3HaHb: 07 «VpaBiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS»
CnenianbHictb: 071 «O0miK 1 0MOJATKYBaHHS
PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUi




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema NoS: «BemeHHsi BOrHIO 3 MicTOJIeTIB 3a yMOBaMH
inauBinyaneHux Bupas apyroi kateropii Kypcey crpiibo»

Tema Ne5/10: «BemeHHsI BOTHIO 3 IICTOJIETIB 32 YMOBaMH BIPaBH
ABaJAUSTDH APYroi»

Ne [anmy3b 3HaHb, CHELIATBHICTh, PIBEHb BHIIOT OCBITH
3/m

KimpKicTh TOAWH HAa BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 [ 2 [ 3] 417 5 ] 6 | 7 ] 8

1. | TI'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mexa»
CnenianbHicThb: 262 «IIpaBooXopoHHA HisITBHICTE»
Cnenianizanis: «[Tomineficeki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHii «MaricTepChKH»

2. | I'any3s 3HaHb: 26 «[{uBinbHa Ge3nexay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooX0OpoHHA TisTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineiceki»

PiBens BHIIOI OcBiTH: epinii «OakanaBpChKUiD

2. MeToan4Hi BKa3iBKH /10 IPOBeeHHSI MPAKTUYHUX 3aHATH

Tema 5: «BEJEHHSI BOTHIO 3 MICTOJIETIB 3A YMOBAMH
IHJUBIIYAJBHUX BIIPAB JPYI'Oi KATEIOPIi KYPCY
CTPLIbb»

Tema 5/10: «BEJEHHS BOTHIO 3 IIICTOJIETIB 3A YMOBAMM
BIIPABH JBAJILSITH JIPYTOi»

Merta 3aHATTA:

1. HaBuanHs BeJEHHIO BIYYHOIO BOTHIO 3 TIICTOJIETIB 13-3a YKPUTTIB 3
MIePEMIIICHHSAM Ta 3aMIHOIO Mara3uHa B 0OME)KCHUH Jac;,

2. TpeHyBaHHS y MIATOTOBII A0 CTPUILOM, BUKOHAHHI TMOCTPULY Ta MPUITMHEHHI
BOTHIO.

3. TpenyBaHHs y BUKOHAHHI HOPMATHBIB 3 BOTHEBOI 1T OTOBKH.

KinbkicTh rOAMH: 2 TOIUHU.

Micue npoBeieHHs1: CTPUICIIEKUH THD.

HaBuyajibHi NUTAHHA:
1. 3axoau Oe3neKku npu MOBOIKEHHI 3 BOTHENAJIBHOIO 30pO€r0 Ta OOENPUITACAMH.
2. BuBueHHs yMOB BIIpaBH JIBaJIUATH JPYroi 3 MICTOJETIB.




3. IlpurotyBaHHs 10 CTpUIBOM (CHOPSAIKEHHS Mara3uHa, 3apsi/KaHHs IIICTOJIETa,
IPUHHATTS TIOJIOKEHHS JUIsl CTpUIbOM). BHUKOHAHHS BIpaBu JBaaLATH JAPYTOl
(mpuLIUTIOBaHHS, CIYCK Kypka). [IpunnHeHHs cTpinsOu (MPUNMTUHEHHS HATUCKAHHS
Ha XBICT CITyCKOBOT'O rayka, BMUKaHHS 3amMOODKHUKA, PO3PSAKaHHS MICTOJIETA).
Jii cTpUISIIOYMX MPU TUMYACOBOMY UM IMOBHOMY MPUIUHEHHI CTPLILOM, OIS
IiCTOJIETA.

6. BignparmroBanas HopMmaTusiB Ne 1, 2, 3 3 BOTHEBOT IiATOTOBKH JJIS TIICTOJIETIB.

MarepiajibHe 3a0e31e4eHHS:
. Omm «DopT-12(17)» ab6o 9mm I[IM (OotioBuit) — S mmir.
. OMM «DopT-12(17)» ad6o I9mMm [IM (HaB4yanbHUIA) — 15 mIT.
. 9 MM micTosieTHi natpouu — 160 wir.
. 9 MM maTpoHU HaBYAJIbHI — 96 WIT.
. Mimrens Nel, Ne3 a6o Ne 3-a — 5 mi.
. MynbTUMEAITHUN TIPOEKTOP.
. Ekpan.
. Crenau.
. Kpetina, xnacHa gomika.
10. JlazepHi TpeHaxepu sl 00JIaTHAHHS MTICTOJIETIB.
11. MyabTUMEIIHHUN TUD.
12. Ykpurts «makeT GparMeHTiB OyAiBii» - 2 MIT.

© oo ~NOOOk WoE

Ilnan MPOBCACHHA 3aAHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

Ilepesipumu Hasenicme cayxauis, ix 308HIWHIN U0, 3pOOUMU NOMIMKU 8
JHCYPHAIL.

Ozonocumu memy, HA8UALHI NUMAHHSA MA Memy 3aHAMmA.

Oensinymu  30porlo, nepesipumu  20MOBHICMb MUpy  ma MamepianbHO20
3a6e3neyeHns 00 3aHAMMAL.

3a 00nomoeorw0 KOHMPOILHUX KAPMOK,  Nepesipumu 3HAHHA  CIyXadyamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axoou be3nexku npu no8OONCeHHI 3i 30pO€ ma YMO8U BUKOHAHHS
enpasu.

Po3zoinumu epyny na sminu.



OCHOBHA YACTHUHA:

BUKOHAHHS BITPABH JIBAIISTH JIPYTOI.

YMOBH BUKOHAHHA BOPABH ABAAUATE JAPVIOi.

INPU3HAYEHHS: BinnpaitoBaHHS HaBUYOK BEJICHHS BOTHIO 13-3a YKPHTTIB,
nepecyBalYUCh MK HUMU Ta 3aMIHIOIOYH Maras3uH;

HIJIb: nosicha ¢irypa (mimenr Nel a6o Ne3) abGo moscHa ¢irypa 3 KoiaMu
(mimens Ne 3-a), 1110 BCTAHOBIIOETHCSI HE BUIlE 125 ¢cM BiJ HIXKHBOTO Kparo
MIIIIEH], HEPYXOMa, PO3MILIYETHCS 110 LEHTPY JIHIT MIIIEHEH;

BIACTAHbBb JO IIJII — 15 m.;

KIJIBKICTDB ITATPOHIB - 4 . (2 Mara3usu 1o 2 maTpoHH);
YAC HA BUKOHAHH/S BITPABMU - 25 c;

BUXITHE ITOJOKEHHS — 36pos B koOypi;
HOJIOKEHHSA JJISA CTPIJIBBU — cTosiuu, 3 KOiHa,;

JABA YKPUTTS: maketu ¢pparMeHTiB OyaiBI1 IUPUHOKO 1 M, 1110
PO3MINTYIOThCA Ha pyOexi BINKPUTTS BOTHIO (15 M 1o 11i1i)
Ha BIJICTaHi1 2 M OJIMH BiJl OJTHOTO.

OLIHKA : «BigMiHHO» - 4 BTy4€HHS;
«100pe» - 3 BIy4YEHHS;
«3210BLIILHOY» - 2 BIIYUEHHS;
«HE3a/I0BIJIbHOY» - y BCIX 1HIIUX BHUIAJKaxX, a TAKOX y pa3l BIJIMOBHU
BiJl BUKOHAHHS BIPaBHU.

OL[iHKa 3a ymoeu, o 4ac Ha BUKOHAHHA 6npaesu He 6)/.710 nepesuuieHo.

1) KepiBHUK CTPUTHLO JOBOAWUTH IMOCIIIOBHICTh BUKOHAHHS BIIPABH 1 1MOJa€ KOMaHIY:
«IIpuroryBatucs!», 3a §KOIWO cCTplienb, MNepedyBaroun 3a YKpUTTAM Ne 1,
npuiiMae MOJIOKEHHSI ISl CTPUIbOM CTOSYM Ta, 3aiHABIIM BUXIJHE IOJOKEHHS,
roiocoM gonosinae: «['oToBuid!»;

2) KepiBHUK CTPiJIb0, MEPEKOHABIINCH, 1[0 BCE TOTOBE J0 BUKOHAHHS BIIPAaBH, M0JIa€
koMaHny: «Borous!» abo «Crtapt!» (BMHKa€ XpOHOMETP), 3a SKOK CTpPUIEIH
IPUBOINUTH 30pPOI0 B TOTOBHICTh T4 BUKOHYE MOCTPIJ (3 mpaBoro abo JiBoro OOKy
YKPUTTS, HE BUXOJISTYH 13-32 HHOTO);

3) micis 1BOro, MEePeMIllyeThbCs N0 YKPUTTH Ne 2, mpuiimMae MOJIOXKEHHS s
CTPUILOU 3 KOJIiHA Ta BUKOHYE MOCTPid y MilleHb (3 mpaBoro abo JBOro OOKy
YKPUTTS, HE BUXOJISTYH 13-32 HHOTO);



4) nani, nepeOyBaOuu 3a YKPUTTAM, CTPLICIh IPOBOANTH OOMOBY 3aMiHy Mara3uHa,
NOTIM NepEMIILY€eThCs 10 YKPUTTH Ne 1, ne npuiiMae moJI0XKEHHS JJisl CTPLIbOU 3
KOJIiHA Ta BUKOHY€E OJMH MOCTPLJ y MilieHb (3 IpaBoro ado JiBOro OOKY YKpUTTS,
HE BUXOJISIYM 13-32 HBOT'O);

5) micas 1BbOTO, MEPEMICTUBIIUCH 10 YKPUTTHA Ne 2, mpuiiMae MOJIOKCHHS IS
CTPUILOU CTOSYM Ta BHKOHYE MOCTPiJ y MimeHb (3 mpaBoro abo JiBoro OOKy
YKPUTTS, HE BUXOJISIUH 13-32 HHOTO);

6) micis 3aKiHYEHHS Yacy, BiJABEJCHOI0 Ha BUKOHAHHS BIPAaBU, KEPIBHUK CTPIIBLO
nojgae komanny: «Hac!» (BUMHKAa€ XPOHOMETP).

11i0 wac euxonamns enpasu 3i cmpinwodu, sKka nepedbavac 8ionogioHe 4acose
00MedICen s, 3a KOMCHUU NOCMPIN, AKUU 6ukonano nicia komanou: «Yacly abo
38YK06020 CUCHANY matmepa, 6i0 pe3yibmamy Cmpiibys BiOHIMAEMbC O00He (Y
8Npasax, wo nepeodoauaroms 2padayiro 301 ypadcerHs, — Kpawe) enyueHus!

IHopsT0K BUKOHAHHA BOPABHU ABAANATH APYIOIL.

Crpijienb 3HAXOAMTHCH HA BUXIIHOMY py0e:Ki.

3a KOMaHAOI KEpIBHHMKA po3aaBady OO€mpuUNaciB BHUAAE CTPUIBIIO YOTHPH
00ii0Bi MATPOHM.

Crpinens oTpuMye aTPOHU B MPABY PYKY, OTJIsAA€E iX Ta qonoBigae: «KypcaHT
PomaneHko 4oTHPHU 00ii0Bi IATPOHU OTPUMAB Ta OTJISIHYB!».

[Ticnst Toro, sIK KypcaHT JOIOBIB MPO OTPUMAHHS 1 OTJIAJ MAaTPOHIB, KEPIBHUK
nojae koMauay: «CrnopsiiuT Mara3uHu!».

3a mi€r0 KOMaH00 KypCaHT JICTaE OCHOBHUII Mara3mHM 3 OCHOBH PYKOSTKH,
He JiCTal4M micToseTa 3 KOOypH, CHopsikae ioro ABoMa mnarpoHamu. [Ipu
CHIOPSIIPKEHHI MarasuH YTPUMYEThCS B JIIBIM pyIll, a TaTPOHU - y MpaBiH.

CriopsiAvBIII OCHOBHMI Mara3mH, KypCaHT IMepeKIagae Woro i3 JiBOi pyKd Y
MpaBy, a JIBOIO PYKOIO MiAHIMAE MICTOJET, HE JICTAIOYU HOTO 13 KOOYypH Ta BCTaBIISE
Mara3vH B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKpuBa€e KoOypy. Jlam KypcaHT gicTae D0JAaTKOBUIM
Maras3uH i3 4yoxJia (miJCyMKa) JJis 3allacHOTO Mara3uHa, CIops/yKae Moro OCTaHHIMU
JABOMA MATPOHAMHU Ta ITOBEPTAE JI0 TIICyMKa.

KepiBHUK, MepeKOHABIINCH, IO CTPUICIH CIIOPSAUB MarasuHu, Mojaac KOMaHIy:
«Ha pyOisK BiIKpUTTS BOTHIO (10 YKPUTTH), KPOKOM pyuI!».

[Ticns Buxony Ha pyOiX BIAKPUTTSA BOTHIO (0 YKPHTTS Nel), KepiBHUK MOAA€E
koMmaHnay: «HagiTn HaByIIHMKY Ta 3axucHi okyJsapu!», «IlpuroryBaTucs!».

3a 1i€r0 KOMaHJO0K KypCaHT OJsAra€ HaBYIIHWUKH, 3aXHCHI OKYJSIpH, MpUKMae
3a3HaYeHEe KEpPIBHUKOM CTpUIbO BHUXIJIHE TOJOKEHHI <«30pos B KOOypi» Ta
nonoBigac: «["oroBuin!».

KepiBHUK, TpHUAHSABIIM JOTMOBIAL BiJl CTPUIBIA, MOJa€ KOMaHAy: «BoOroHm!»
(BMUKa€e XpOHOMETD).

3a 11€I0 KOMaHAOKW, KypCaHT MpUUMAE MOJIOKEHHS JJsl CTPiJbLOM CcTOSTYH
(micrae 30poro0 3 KOOypu Ta, TpUMawuu ii y O€3MeYyHOMY HAIpsIMKYy, BEIHKUM
najgbleM JIBOI PYKHM BHMHKA€ 3amoODKHMK, JOCHIJIA€ MAaTPOH [0 MaTPOHHHKA),



BUHOCUTH 30POI0 Ha JIHIIO MPUIIUIFOBAHHS Ta, HE BUXOISYM 13-32 YKPUTTS, BUKOHYE
OJIMH MOCTPLJI y MillIEHb 3 MPAaBOro ado JIiBoro 0oKy.

[Ticns poTO, KypcaHT MepeMIllyeThes 10 YKPUTTS Ne 2, TpuMarouu 30poro y
0e3le4yHOMY HANPSIMKY Ta BKa3iBHUH maJjienb HA CHYCKOBIiil CcKo00i, nmpuiimae
MOJIOKEHHSI ISl CTPiIbOM 3 KoOJIiHA Ta BUKOHYE OJAMH TMOCTPiJd y MimeHb (3
NnpaBoro ado JiBoro 60Ky YKPUTTS, HE BUXOJISTYH 13-32 HBOTO);

JlJisi NpUHATTS TOJIOKEHHSI Uil CTPiJILOM 3 KOJiHA, KypCaHT BiJCTaBIIsE
Hazaj MpaBy HOT'Y TaKWM YHMHOM, 100 HOCOK ii CTymHI OyB MpoTH Kabiiyka JIiBOi
HOTH; IIBUJKO OIyCKA€THCS HA MpaBe KOJIHO Ta MPHUCIIae Ha KaOJIyK; JIBY HOTY BIJl
KOJIHA J0 CTYHHI YTPUMYE IO MOKIMUBOCTI MPSIMOBHUCHO, MICTOJNET YTPUMYETHCS
JIBOMA pyKaMH.

Hani, nepedyBaroun 3a YKPUTTAM N2, KypcaHT MPOBOJUTH 00HOBY 3aMiHy
MarasmHa, TMOTIM TepeMilnyeTbcs 10 YKpPUTTA Nel, Tpumaioum 30poio Yy
0e3nme4YHOMY HANPAMKY Ta BKAa3iBHHUIl MaJjenb HA CIIyCKOBIiil cko0i, 1¢ npuiimMae
MOJIOKEHHSI ISl CTPLILOM 3 KOJIiHA Ta BHKOHY€E OJHH MOCTPiJI y MimeHb (3
paBoro abo JiBOro OOKY YKPHTTSI, HE BUXOJISIUH 13-32 HBOTO).

BoiioBa 3amina maraduHa mpoBOJWTHCS IIPU MOBHINM BUTpATi OO€NMpuUnacis
y IpUEHAHOMY Mara3uHi 3 METOI0 3aMIHHM MOPOKHHOTO Mara3uHa COpPsAKEHNUM;

Jia mictonetiB «@opT» - CTpUICb PYKOI, sKa yTpUMye 30por0, poOUTh
pi3Kuil HamiBOOEpPT 3a YAaCOBOIO CTPUIKOIO 3 OJIHOYACHUM HATHUCKAHHSM KHOTIKU
(ikcarlii MarasuHy B OCHOBI PYKOSATKH ITICTOJIETa BEJIUKHUM ITaJIbIIEM 3 METOK HOTo
BUKHJIaHHS. BogHouac BIIBHOIO PYKOIO JICTA€ 3alacHUW Mara3uH 3 MiICyMKa Ta
BCTaBJISIE B OCHOBY PYKOSITKH IICTOJIETA;

s micronera IIM - cTpisielib BUIBHOIO PYKOIO JICTa€ 3alacHUN MarasuH Ta,
YTPUMYIOUM HMOro B PYyLl, HATHCKA€ BEJIUKUM MaJIbLIEM BIUIBHOI PYKH 3aIINKY
Mara3vHa B OCHOBI PYKOSITKH TICTOJIETa, 3a JOTIOMOTOI0 IPYToi (alaHT BKa3iBHOTO
Ta BEJIMKOTO MAJIBI[IB BUIBHOI PYKH BUTSTYE Mara3uH 3 pyKOSITKH IICTOJETa 1 3aMiHsI€
Ha 3alaCHUN MarasuH.

Iicna 3aminu mazazuny cmpineyb O00CUNAE NAMPOH 00 RAMPOHHUKA
(8i1bHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aME0P 3 3aMBOPHOI 3ampumKu)!

Jlani, nepeMiCTUBIIKCH 10 YKPUTTH Ne 2, TpUMao4u 30poro y 0e3nedyHomy
HANPSMKY Ta BKa3iBHMH @aJjenb HAa CIYCKOBiM CKO0i, KypcaHT npuimae
MOJIOKEHHSI JJIsl CTPIJIbOM CTOSSYM Ta BUKOHYE OJMH MOCTPia y MimeHb (3
NMpaBoro ado JiBoro 60Ky YKpHUTTS, HE BUXOJISYH 13-32 HBOT'O);

[licna 3akiHYeHHs 4acy, BIJBEJECHOT0 Ha BUKOHAHHS BIIPaBU, KEPIBHUK
cTpins0 mogae komauay «Yac!» (BUMuKae XpoHOMETp).

3aKkiHYMBIIN CTPLILOY, KYpCaHT, HE 3HIMAIOUM 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
camocTiiiHO (y pa3l HEOoOXITHOCTi, 3aJeKHO BiJ TOJOXKEHHS [JI CTPUIHON)
I1THIMAETHCS, CTA€ OOJUYYSIM JI0 MIIIICHI; IMpaBa pykKa 3 MICTOJIETOM 3ITHyTa y JIKTI,
MICTOJNET TyJbHUM 3Pi30M CTBOJIa CHPSMOBAaHUN yBepX MiJ KyToMm 45-60 rpaayciB y
0ik wmimeneit. Ilicms mporo gomoBigae: «Kypcant PoMaHeHko cTpiib0Oy
3aKiHYMB!».
KepiBHUK, NMEpEeKOHABIINCH, IO CTPIJEIb 3aKIHUYMB CTPLILOY, MOAaE KOMaHIY:
«30poro 10 orusay!».



3a 11€10 KOMaH0I0 KYpCaHT BUTSTA€ Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSITKM ITICTOJIETA Ta
MIPUTHUCKAE MOTO BEJIMKKUM TaJblIEM MPaBOi PYKH O MICTOJETAa TAKUM YUHOM, 1100
nojaBay MarasuHa OyB Ha 2-3 cM BHIIIE 3aTBOpA.

OrnsiHyBIIM 30pO10, KEPIBHUK MOJA€ KOMaHAY: «OrjasiHyTo!».

3a 1i€l0 KOMAaHJOK KypCaHT, CaMOCTIHHO, BEJIMKHMM TajblleM JIIBOI PYyKH
HaTHCKa€ Ha KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKA€ 3aM001>KHUK, BCTABIISIE Mara3uH B
OCHOBY PYKOSITKH, XOBA€ IMICTOJIET 10 KOOypH; MiHIMAE APYTHA Mara3vH Ta, MIiCIs
OTJIsIAy, XOBAa€ MOro J0 mijicyMKa (4oxJjia) JJIsl 3al1aCHOr0 Mara3uHa.

[licns 1pOTO KEpPIBHUK MOJA€ KOMaHAY: «3HATH HABYIIHUKH Ta 3aXHCHI
OKYJISIpU!».

3a koMaH1010 «Jlo MileHel KpokoM pyun!» KypcaHT BUpYIIIA€E 0 MIIICHEH, JIe
KEpIBHUK CTPLIHO OTrOJIOIIYE HOro pe3yabTaTH Ta OL[IHKY.

Ilpu eusnauenni pe3yromamis CmpiibOU MIlUEHb B8ANCAEMBCS BPANCEHOIO,
AKWo Ky ii npoouna ma/abo 3adenuna 3a Kpau 2abapumy 8paxy8anHs npoooiH.

YV pasi axwo kynero 3aueniero NiHil0 Koaa, npobOiHa 8 MiUeHI 3apaxo8yeEmvpcs 8
OIK 30inbUIeHHs i1 pe3yTbmamy.

3a xomanmoro «Kpyrom, Ha BuXigHMHA PpyOiK KpOKOM-pymi!» CTpijierb
BUpYIIIA€ HA BUXITHUN PyOIK.

KepiBHUK 3ynuHs€ CTPUIbLA B OJHOMY-IBOX KPOKax BiJ BUXIJHOrO pyOexy Ta
nogae koManny: «Hactynuumii cTpijienb, Ha BUXiTHUH PyOixk KPOKOM-PyL!».

[Ticns Toro, sIK HACTYNHUU CTPUICIh BHMIIOB Ha BUXITHUNA PYyODK, KEpPIBHUK
nojae komanny: «IlepexaTu 30poro!».

3a 1i€l0 KOMaHIOK CTpUIelh, IO BHKOHYBaB  BOpaBy Iiepenac 30poro
HACTYITHOMY CTPiJIBIIIO.

[Ticns mepenayi 30poi KepiBHUK Nojaae komaHay: «Crpijenb, skl BUKOHAB
BIIPaBY, 3i0paTH rijib3u Ta 31aTH iX po3aaBayeBi Ooenpunacis!».

HABYAJIBHE MICIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIIAI'OTOBLI 10 CTPIJIbBHU, BUKOHAHHI
IHOCTPLIIY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie 8 00Hy wiepen2y, Haeaoamu im Nopsi0OK CHOPAONCEHHS.
MazazuHa nampoHamu, ni020moeKu 00 CmpiibOu, UKOHAHHS NOCMPITY , NPOBEOEHHS
Ootiooi  3aminu mazazuHa ma npununenus cmpineou. Ilomim  posnouamu
MpeHyBaHHA.

KepiBHuK po3gae 3MiHI HaB4ajibHI marpoHu. Ilicis momoBial mpo iX orisf,
nmojae KoMaHay: «3MiHa, CHOPSIAUTH Mara3smHu!», Ta HarsAace 3a MPaBUILHICTIO
BUKOHAHHS 11i€] KOMaH/U.

JI1st mAroToBKM A0 CTpLILOM KEpIBHUK nojae komanay: «IIpuroryBaTucs!y.

BusiBUBIIM NOMWIKHM, BKa3ye iX 1 Haka3dy€e MNOBTOPUTH HIPHUIOM, SKIIO BIH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a koMaHJol0 «3MiHA, BOrOHBb!» KYpPCaHTH BIANPAlbOBYIOTH HPUIOMU
MpUBEAEHHS 30p0i y TOTOBHICTh, IPUIIIFOBAHHA Ta CHYCK Kypka 3 0OHOBOro 3BOJY



13-3a YKPUTTA Y TIOJIOXKEHHI JIJIsi CTPLILOM CTOSYH, 3 KOJIIHA Ta Y MPHUCII, IMITYIOTh
MpOBeICHHs OOMOBOT 3aMIHM Mara3uHa.

3a KOMaHJ0I0 KepiBHHKa «3MiHa, 30po10 10 Orisiay!» KypCaHTH BUTATAIOTh
Mara3vuHd 3 OCHOBHM PYKOSITKH MICTOJIETa Ta TMPUTUCKAIOTh iX BEJIUKUM MalIbIIEM
paBoi PyKH 0O MICTOJIETa TaKMM YMHOM, 100 MojaaBady marasuHa OyB Ha 2-3 cMm
BUIIIE 3aTBOpA.

KepiBHUK, OTsiHYBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIMCH Y BIJACYTHOCTI MATPOHIB Yy
MaTPOHHUKY MICTOJIETA 1 B MarasuHi, mojaae komauay: «OrasiHyTo!».

3a 1i€r0 KOMaH0l0 KypCaHT MOBUHEH:

- Y34TH MarasuH y JiBYy pyKYy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3a11001>KHUK;

- BCTAaBUTH MarasuH B OCHOBY PYKOSITKU MICTOJIETa Ta BKJIACTH HOT0 B KOOYPY.

- TJHATA JAPYTUA Mara3uH Ta, MICHS OTJISAYy, MOKJIACTH HOTO y MiICYMOK
(4ox0) 7151 3aMacHOro Mara3uHa.

Ilicna 3axinuenHs MpeHyeaHHA 3MIHA Nepexooumv HaA HACMYNHe HABYANIbHE
Micye.
HABYAJIBHE MICILE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHUBIB Ne 1, 2, 3.
Haragatu xypcantam 0co0JIMBOCTI CIOPSIKEHHS MarasuHy Ta NoCiJOBHICTh

HEMOBHOT'O pO30MpaHHs 1 30MpaHHA MICTOJNETa Mics HEOBHOTO po3oupanHs. [licusa
[[BOTO KYpCaHTH MPOBOJISATh TPEHYBaHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMATUBH Ha OLIHKY.

Ne | IIpusHavenHs HOpMATHBY YMOBH BUKOHAHHSA HOPMATHUBY

BuBueHHs Ta

) IMominelcbKuil CTOITh OIS CTOJI KA ONVIIEHI, 8
BJIOCKOHAQJICHHS TEXHIKH 1 Y. PY YIHCHI,

1 MaTPOHIB PO3CUMAHI HA CTOJI, Mara3uH JIKUTh
CIIOpPSIIDKEHHA ~ MarashHa
nopy4
naTpoHaMU
BuBueHHs Ta

[lomineicbkuil cTOITh OIS CTOMY, PYKH OMYIIEHI,
310paHuii TICTONET JISKUTh Ha CTOJI 3aMO01KHIKOM
BrOpYy, Mara3uH B OCHOBI PYKOSATKH

2 BIOCKOHAQJIEHHA TEXHIKUA
HEMOBHOTO  pO30MpaHHS
CTOJIETA

BuBueHHs Ta
BJIOCKOHAJICHHSI ~ TEXHIKU
3 | 30upaHHsI miCTOJIETa TICIs
Horo HETIOBHOT'O
po30HMpaHHs

[Toniuelicbkuit CTOITH OIS CTONy, PyKH OIYILEH,
po3iOpaHuii MCTONET JISKUTH Ha CTOJI

9MM micToJsier Makaposa:

‘N(_) ‘ HajimenyBaHHsI HOPMATUBY | «BiIMiHHO» ‘ «100pe» «3a[10BiJIbHOY




1 | CopsikeHHsl MarasuHa naTpoHaMu 19 cexk. 21 cek. 23 cek.

2 | HenoBHe po30upaHHs micToJeTa 10 cexk. 13 cek. 16 cexk.

3 | 30upaHHSI MiCTOIETA MICIIS 15 cexk. 18 cexk. 21 cex.
HETIOBHOTO PO30UpPaHHS

Orinka «He3aI0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BHUMAJKaX, a TAKOX y pa3il BIIMOBH Bif
BHKOHAHHS HOPMATHBY.

9mMm micTosieT «@opT-12»:

No HaiiMeHyBaHHA HOpMATHBY «BiIMiHHO» «1o0pe» «3a10BiTIbHO»

1 | CnopsiipkeHHsl Mara3uHa naTpoHaMu 35 cek. 40 cexk. 45 cexk.

2 | HemoBHe po30upaHHs micToieTa 30 cek. 33 cek. 36 cek.

3 | 30upaHHs micToJNIETA MICIS 35 cexk. 38 cek. 41 cexk.
HEMOBHOTO PO30MpPaHHS

O1iHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH Bij
BHUKOHAHHSI HOPMAaTHBY.

[licns 3akiHYeHHST TpPEHYBAaHHsS, MPOBECTU KOPOTKUH pPO30ip MOMUIIOK,
JOMYLIEHUX KypCaHTAMH.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hazaoamu memy i memy 3anamms, 06 ’16Uumu OYiHKU.

Jlamu 3a80anHs 0151 CamMoOnio2omosKu.

Bionosicmu na 3anumanms kypcanmis.

Ilepesipumu nasasnicms 30poi’ ma mamepianibHo20 3a6e3ne4eHHs.
Oghopmumu 00OKyMeHmMU HA BUKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.

PexomengoBaHa Jitepartypa:

1. 3akon Ykpainu Bix 02.07.2015 p. «IIpo HamionansHy modiitito»;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH O 3aKOHIB
Vkpainn «IIpo Hamionaneny mnomimito» Ta «IIpo JluciuriiHapHuii — cTaTyT
HartionanpHo1 mominii YkpaiHu» 3 METO ONTHUMI3aIil MisUTBHOCTI TOJIMii, y TOMY
YUCII1 T1JT 9ac Jii BOEHHOTO CTaHYy;

3. Hakaz MBC VYkpainu Bigx 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepaxeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0/A1B O€3MEKU NPH MOBOIKEHHI 31 30pO€I0»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmkenas Kypcy
CTPiIBO ISl TOMIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OOEMpHUIIAciB, MAaTPOHIB, BUOYXOBHUX
MAKEeTIB 1 IpaHaT NOJILENCHKUMH 1] Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. IMacmopt «9mm mictonet «Dopt-12 (17)»;

6. HacranoBa 3i cTpinenpKkoi cripaBu «9mm mictoieTr MakapoBay.

7. B.®. I'nymenko «HaBuaHHs MBUAKICHINA CTPUILO1 3 MICTOJIETIBY;



8. Hapuanpnuii nocionuk «Boruesa maroroska» A.O. CaBuenko, B.I. babenko,
[.A. 'opaienko, XHYBC-2007 p.

9. HaBuanwpuuii mocioHmk «Borresa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. IlicTpsk,
A.®. banesa, [.C. JIyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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