MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHIX Mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
¢pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HAalllOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenua ¢dbopMa HABYAHHA:

3/m

Tanmy3b 3HaHB, crieNiANBHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema NoS: «BeagenHsi BOTHIO 3 micToJIeTiB 3a yMoOBaMu
inauBinyansHux Bupas apyroi kareropii Kypcey crpiabo»

Tema NeS5/11: «BeneHHs1 BOTHIO 3 MiCTOJ1€eTiB 32 yMOBaMH BIPaBU
ABAaIUATH TPETHOD»

Kinekicts TOAUH Ha BUBYCHHS TEMU IIPOTATOM CEMECTPY

1 2 3 4 5 6 7 8

I'amy3ssb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CneniaabHictb: 081 «IIpaBo»

Cneniamizamin: «[lonineiceki»

PiBens BHIIOI OCBIiTH: IpYyTHI «MaricTepchKUiD

8

T'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Oe3nekay
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITBHICTE»
Cneniamizamisi: «ITomineicoki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Ge3nekay
CrenianbHicTh: 262 «I1paBo0X0OpOHHA JiSUTEHICTE
Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKanaBpChKUD

I'amyss 3nanb: 08 «IIpaBo»

CoeniansHicTn: 081 «IIpaBo»

Cnenianizanis: «ITomineiiceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUiD

12

I'axy3s 3nanb: 12 «IHdopmaiiini TeXHOIOTID
CoeuiansHicTh: 125 «KibepOesnekay
Coeuianizanisi: «[lonineicbka AisSIBHICTD Y
Kibepchepi»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKaIaBpCHKUID

I'any3b 3HaHb: 05 «CouianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKI
CnenianbHicTb: 053 «Ilcuxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepInii «OakanaBpCHKUID

I'any3pb 3HaHb: 07 «VpaBiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS»
CnenianbHictb: 071 «O0miK 1 0MOJATKYBaHHS
PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUi




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

l'IpaKTn'me 3AHATTHA

Tema NoS: «BemeHHsi BOTHIO 3 MiCTOJIeTiB 3a yMOBaMH
. . . . iHAMBinyansHUX BOpas apyroi kateropii Kypcy cTpinno»
Ne ["any3b 3HaHb, CHIELIAJIBHICTD, PIBEHb BUILOI OCBITH Y . P Py . P y.p y ¢1p
/ Tema Ne5/11: «BemeHHSI BOTHIO 3 IICTOJIETIB 32 YMOBaMH BIIPaBH
3/m ..
ABAIUATH TPETHOD»

KimpkicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY

1 | 2 [ 3 ] 4 | 5 [ 6 | 7 | 8

1. | I'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mekay
CrenianbHicTh: 262 «I1paBooXOpOHHA JTiSUTBHICTE
Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHii «MaricTepChKH»

2. | I'any3s 3HaHb: 26 «1{uBinbHA Ge3nekay
CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooXOpoHHA TisUTBHICTE
Cnenianizanis: «ITonineiicbki»

PiBeHb BHIIOT OCBITH: nepuINi «OaKaIaBpChKHU»

2. MeTroanyHi BKa3iBKH 10 POBEJACHHSA NPAKTUYHUX 3aHATH

Tema 5: «BEJEHHSI BOTHIO 3 TMICTOJETIB 3A YMOBAMHU
IHMBIIYAJILHUX BIIPAB JIPYTOi KATETOPIi KYPCY
CTPLIbLEB»

Tema 5/11: «BEJEHHS BOTHIO 3 MMICTOJIETIB 3A YMOBAMM
BITPABM JIBAJIISITH TPETHOI»

Mera 3anarra: 1. HaBuuTu KypcaHTIB BEJEHHIO BOTHIO B OOMEXKEHHMH 4Yac 13-3a
YKPUTTS TUITY «KOHBEPT» 3 PI3HUX MOJIO0KEHB 13 3aMIHOIO Mara3uHa.
2. TpenyBaTu KypcaHTIB y NIATOTOBLI 0 CTPUIOU CTOSYH, 3
KOJIHA Ta B NPHCIJI, BUKOHAHHI MOCTPLIYy, MPOBENEHHI 00HOBOI
3aMiHM Mara3uHa Ta MPUIMHEHHI BOTHIO.
3. TpenyBaTu KypcaHTIB y HEMOBHOMY pO30HMpaHHI ¥ 30upaHHI
MICTOJIETA, CIIOPSIKEHHI Mara3uHa.

KinbkicTh roauu: 2 roavHu.
Micue npoBeieHHsI: CTPUICHBKUNA THP.

HaBuaJbHI NUTAHHSA:

1. 3axoau Ge3rneku npy MOBOIXKEHHI 3 BOTHENATBHOIO 30pO€I0 Ta OOENpUIIacaMu.

2. BuB4ueHHs yMOB BIPaBH JABAAIATH TPETHOI 3 MICTOJETIB.

3. [lpurotyBanHs 10 CTpUILOM (CHIOPSAKEHHS Mara3uHa, 3apsKaHHS IICTOJETa,
OPUMHATTS TOJIOKEHb JJIA CTpiIbOM). BuKOHAaHHA BOpaBU ABAAISATH TPETHOI




(mpuIiTIOBaHHA, CIYCK Kypka). boiioBa 3amina MarasuHa. I[IpunuHeHHS CTPiIbOH
(IpUNMMHEHHS HATHUCKaHHS Ha XBICT CIyCKOBOIO rayka, BMHKaHHS 3alo0DKHUKA,
po3psypkaHHsS  mictosera). il  CTPUIAIOYMX TPU TUMYACOBOMY HYH TTOBHOMY
MIPUTIMHEHH] CTP1ILOU, OTJISA MICTOJIETa.

4. BinnpaitoBands HopMaTuiB Ne 1, 2, 3 3 BOrHEBOT MiATOTOBKY JIJIs TIICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e311e4eHHS:

. Omm «DopT-12(17)» ado 9mm [IM (6oitoBuii) — 5 miT.
. OMM «DopT-12(17)» ad6o ImMm IIM (HaByanbHMit) — 15 mIT.
. 9 MM micToneTHi matporu — 160 mir.

. 9 MM TIaTpOHU HAaBYAJIbHI — 96 TIT.

. Mimens Ne 2 a6o Ne 3-6 — 1 mir.

. YKpUTTS TUITY KKOHBEPTY.

. MynbTUMeA1HUN TPOEKTOP.

. Expan.

. Crenan.

10. Kpeiina, knacHa jqoiika.

11. JIazepHi TpeHaxkepu Jy1s 00J1aTHAHHS TTICTOJICTIB.

12. MynbTuMeiitHUHA THD.

OO NNO B~ WP

Po3paxyHok yacy:

1. Bcrynna wactuna — 10 xB.
2. OcnoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmrouHa yactuHa — 10 XB.

Ilnan NMPOBECACHHA 3AHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

Ilepesipumu nassHicmov Kypcanmis, ix 308HIWHIN U210, 3p0OUMU NOMIMKU 8
IHCYPHAIL.

Ozonocumu memy, HA8UAILHI NUMAHHS MA Memy 3aHAmMmsl.

Ocnanymu 30poro, nepesipumu 20MOBHICMb MUpy  ma MamepiaibHO20
3a6e3neyents 00 3aHAMMAL.

3a 00nomozo10 KOHMPONLHUX KAPMOK  Nepesipumu 3HAHHA KypCaHmamu
nonepeoHix mem.

Hazaoamu 3axoou be3neku npu no8oONCeHHI 3i 30pO€w ma YMO8U BUKOHAHHS
enpasu.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KepieHuKie Ha HABYATbHUX MICYSIX.

OCHOBHA YACTHUHA:



HABYAJIBHE MICIE Nel.

BUKOHAHHSI BIIPABU JIBAJILUATH TPETHOI.

YMOBH BUKOHAHHS BOPABH ABAINATH TPETLOI.

MNPU3HAYEHHS: BianpaitoBaHHsS HaBUYOK BEJACHHS BOTHIO 13-32 YKPUTTS THUITY
«KOHBEPT», CTOSYM, 3 KOJIHA, Ta B TPUCIII, 3aMiHIOIYHU
MarasuH;

IIJIb: rpyana ¢irypa 3 kosamu (MimeHb Ne 2), 110 BCTAaHOBJIIOETHCS He Bulle 125 cm
Bl HIDKHBOTO Kparo MillleHi, abo mosicHa ¢irypa i3 30Hamu (MirieHs Ne 3-0), 110
BCTaHOBIIOETHCS He Buie 100 cM Bi HIDKHBOTO Kparo MillleH1, HepyXoMa,

BIACTAHb 1O OIJII - 7 — 15 m;

KIJIBKICTD ITATPOHIB - 5 mt. (Mara3uH 13 1BOMa NaTpoOHaMH B PYKOSTII Ta TPU
NaTPOHM B 3alIACHOMY MarasuHi);

YAC HA BUKOHAHHSA BITPABH - 20 c;
BUXIJHE ITOJIOKXEHHS — 3apsiixena 30post B KoOypi;

MNOJIOXKEHHSA J1JISA CTPIJIBBHA — cTosium, 3 KojIiHa, Y IPUCIIi;

YKPUTTS THny «KOHBEPT»: CKIAJA€ThCsl 3 TOPU3OHTAIBHUX JE€PEB’SIHUX
OpyckiB, sIKI Ha PI3HIA BHCOTI IMITYIOTh IJIONIMHY YMOBHOTO YKPHUTTS, TPhOX
NPSAMOKYTHUX OTBOPIB, Kl y GPOHTANBHINA NPOEKI[li JAIOTh MOXKIUBICTh BEJECHHS
BOTHIO 3 PI3HUX pPIBHIB BHUCOTH, a TaKOXX OCHOBY 3 METAaJ€BUX KYTHHUKIB, IO
pO3MIIy€eThCS Ha pyOexi BIAKpUTTS BOTHIO (7-15 M g0 11ii).

OLIHKA : «Bigminno» - Mimenb No2 - BuOuto 40 ouok; Mitenb No3-0 - 5 BiyueHb
y 30HY A Ta (ab60) 30ny C;
«100pe» - Mimenp Ne2 - Buouto 35 ouok; Mimenb Ne3-6 - 3 BIydeHHs y
30HY A Ta (a00) 30ny C, 2 BiIy4yeHHs B 30HY D;
«3aa0BiJabHO» - Mimenb Ne2 - suourto 30 oyok; Mimmenn Ne3-6 - 2
BIIy4eHHs y 30HY A Ta (abo) 30ony C, 3 BmyueHHs B 30HY D;
«HE3a/I0BIJILHOY» - y BCIX 1HIIUX BHUIAaJKax, a TAaKOX y pa3l BIAMOBHU

Bi/1 BAKOHAHHS BIIPAaBH.

Oyinka 3a yMosu, wo 4ac Ha 6UKOHAHHS 6Npasu He 0)10 NepesUUeHO:
1) 3a komaHI010 KepiBHUKA cTpinb0 «IlpuroryBaTmes!», crpinens Ha pyOexki

BIIKPUTTSA BOTHIO (32 YKPHUTTSM) IpUHAMAa€E TOJOXKEHHS MJIs CTPLILOM CTOSYM Ta
nonosigae: «['oroBui!»;



2) KepiBHUK CTPiJIb0, MEPEKOHABIIKCH, 110 BCE TOTOBE 0 BUKOHAHHS BIIPABH, MOJIAE
koMaHa1y «Boronn!» (BMHKa€ XpPOHOMETP), 32 SKOK CTPUICIh MNPUBOIUTH 30pOI0 B
TOTOBHICTh T4, HE BUXOJSYM 13-32 YKPHUTTS, BUKOHYE MOCTPUI Y MillIEHb 13 MpaBoi
BEPXHbOI YACTUHU YKPUTTS;

3) micis bOro MEePEXOUTh Y TOJ0XKEHHS JIJIsl CTPUILOU 3 KOJIiHA, BUKOHYE MOCTPLT Y
MILIEHB 3 J1BOI HUKHbOI YACTUHU YKPUTTH;

4) nepeOyBarOUn 32 YKPUTTAM, IPOBOJIUTH OOHOBY 3aMiHy Mara3uHa 3 0JIHOYaCHOIO
3MIHOIO KOJIIHA Ta BUKOHYE MOCTPLI Y MIIIIEHB 13 TIPABOI HMXKHBOT YACTUHH YKPUTTSI,

5) micnsg 1BOTO CTPIJICIh TEPEXOAWTHh y TOJIOKEHHS JJIsA CTPUIbOM cTOosun (HE
BUXOJ/ISIYU 13-32 YKPHUTTS) Ta BUKOHYE IMOCTPUI y MIMIEHb 3 JIBOi BEPXHBOI HOTO
YaCTHHU;

6) mami, HE BUXOJSIYM 13-32 YKPHUTTS, CTPUICHh NEPEXOIUTh Yy TOJNOXKEHHS JUIs
CTpibOM B MPHUCIJI Ta BUKOHYE MOCTPLI y MIIIEHb Yepe3 CepeAHiil LeHTpaIbHU
HOTO0 OTBIp;

7) micis 3aKiHYCHHS Yacy, BiJBEJCHOIO0 Ha BUKOHAHHS BIIPAaBH, KEPIBHHUK CTPIJILO
noxae komaHay: «Hac!» (BUMHUKae XpoHOMeETP).

11i0 uac suxonamns énpasu 3i cmpinbou, saxa nepedbauac 8i0N0GiOHe uacose
00MedNCeHH s, 34 KOMCHUU NOCMPIN, AKUU BUKOHAHO nicas komanou: «Yacly abo
368YK0B020 CUCHAYy mauumepa, 8i0 pe3yibmamy Cmpiivys BGIOHIMAEMbCA 00He (y
8Nnpasax, wjo nepeddbauaroms 2paoayito 301 YpadcernHs, — Kpauwje) enyueHHs!

IopsToK BUKOHAHHA BOPABHU ABATNATH TPETLOI.

Crpinenb 3HAXOAUTHCH HA BUXITHOMY py0Oexi.

3a KOMaHIIOI0 KEpiBHHMKA po37aBad OOEMPUIIACIB BHUJIA€ CTPUIBII0 I’AATh
00ii0BMX MATPOHIB.

Crpinenp oTpuMye NaTPOHU B MPABY PYKY, orjisAae ix Ta nonosigae: «KypcaHt
PomaHeHKko I’ITh 00ii0BUX MAaTPOHIB OTPUMAB Ta OTJISTHYB!».

[Ticns Toro, sk KypcaHT JOIOBIB PO OTPUMAHHS 1 OIVISI MATPOHIB, KEPIBHUK
nojae koMauay: «CrnopsAiuT Mara3uHu!».

3a 11€10 KOMaHJI0I0 KYpCaHT JICTa€ OCHOBHMI MAra3uH 3 OCHOBU PYKOSITKHU, He
JAicTal04u micToJieTa 3 KOOypM, chops/kae Horo aBomMa mnarpoHamu. [lpu
CHOPSAJIPKEHHI, Mara3uH yTPUMYEThCS B JIiBIM pyIli, a MaTPOHU - y MpaBiil.

CropsiAvBIIM OCHOBHMI Mara3smH, KypCaHT MEpeKIazae Woro i3 JIBOi pyKH Y
MpaBy, a JIIBOI PYKOIO MiAHIMAE MICTOJET, HE AICTAIOYU HOTO 13 KOOYypH Ta BCTaBIISE
Mara3vH B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKpuBa€e KoOypy. Jlam KypcaHT JicTae 10JAaTKOBUIM
MarasuH i3 yoxJia (miJCyMKa) JJis 3allacCHOr0 MarasuHa, CIopsiKae Horo oCTaHHIMU
TPbOMa NATPOHAMM Ta MOBEPTAE A0 MiACYMKA.

KepiBHUK, MepeKOHABIINCH, 110 CTPUICIH CIOPSAUB MarasuHu, Mojaae KOMaHIy:
«Ha pyOisK BIIKPpUTTS BOTHIO (10 YKPUTTH), KPOKOM pyuI!».

[Ticns Buxony Ha pyODXK BIOKPUTTS BOTHIO (IO YKPHUTTS), KEPIBHUK IOAA€E
koMaHay: « HagiTn HaByIIHMKY Ta 3aXMCHI OKYJsipu!», «IIpuroryBaTucs!».

3a 1€l KOMaHJ0K KypCaHT OJsAra€ HaBYIIHWUKH, 3aXHCHI OKYJSIpH, MpUKMae
3a3HaYeHEe KEPIBHUKOM CTPUIbO BUXIJHE MOJIOKEHHS «3aps/KeHa 30posi B KOOypi»



(micrae 30por0 3 KOOypu Ta, TpUMaKwUM il y O€3MeYyHOMY HANpPsIMKY, BEIUKUM
najablLEM JIIBOi pyKH BUMHUKAE 3alI001KHUK, JOCHIIA€ MATPOH A0 MaTPOHHUKA, BMUKAE
3amo01KHUK ¥ XOBA€E MICTOJIET 10 KOOypH) Ta monoigace: «'oToBuii!».

KepiBHUK, TMPUAHSBIIM JOIMOBIAL BiJl CTPUIBIA, MOJa€ KOMaHAy: «BOroum!»
(BMUKA€ XpOHOMETD).

3a 11€I0 KOMaHAOK KYpPCaHT, MPUUMAE MOJIOKEHHS JJsl CTPiJbLOM CcTOSTYH
(micrae 30poro0 3 KOOypu Ta, TpUMawuu ii y O€3MeYyHOMY HAIpPsIMKYy, BEIHKUM
MajbleM JIIBOI PYKH BUMHKAE 3aMO01KHUK, CTaBUTh KypOK Yy OOMOBE IMOJOKEHHS),
BUHOCHUTH 30pOI0 Ha JIHIKO MPUIUTIOBAHHS T4, HE BUXOJSYM 13-3a YKPUTTS, BUKOHYE
MOCTPiN y MIIICHD i3 MPaBOi BEPXHbOI YACTUHN YKPUTTH.

[Ticns 11pOrO CTpUICLh MEPEXOAUTh Y TOJIOKEHHS IS CTPLIBOM 3 KOJIiHA Ta
BUKOHY€E TIOCTPUI y MIllIEHb 3 JiBOI HUKHBOI YACTHHU YKPUTTH;

JUisi NPUHHATTS TOJIOKEHHSI ISl CTPLIbOM 3 KOJIiHA KypCaHT BiJICTaBIIsE
Ha3aJ MpaBy HOTY TaKUM YMHOM, 1100 HOCOK ii CTymHiI OyB MpoOTH KaOiyka JiBOi
HOTH; IIBUJKO OIYCKA€THCS HA MpaBe KOJIHO Ta MPHUCIJIae€ Ha KaOIyK; JIIBY HOTY Bij
KOJIHA JO0 CTYHHI YTPUMYE IO MOKJIMBOCTI HMPSIMOBUCHO, MICTOJNET YTPUMYETHCA
JIBOMA pyKaMH.

[lepeOyBarouu 3a YKpUTTSM, CTpLIEIb MPOBOJUTH 00HOBY 3aMiHy MarasmHa
3 OJJHOYACHOIO 3MIHOIO KOJIIHA Ta BUKOHY€ MOCTPUI y MIIIEHb i3 MPaBOi HUAKHBOI
YACTUHH YKPUTTS;

BoiioBa 3amMiHa Mara3zmHa nMpoBOJIUTHLCS NPU MOBHINW BUTpaTI OO€NpHUIIACiB
y IpUEAHAHOMY MarasuHi 3 METOIO 3aMiHHU MOPOKHBOTO Mara3uHa CIoOPSKECHUM;

s micronetiB «@oOpT» - CTpLielh PYKOIO, SiKa yTpUMye 30poio, poOHTH
pi3Kui HamiBOOEpPT 3a YAaCOBOIO CTPUIKOIO 3 OJIHOYACHUM HATHCKAHHSAM KHOIKH
¢ikcanii MarasuHy B OCHOBI PYKOSITKM MICTOJETa BETUKUM MalbIEM 3 METOIO HOTO
BUKHJIaHHS. BojgHOuYac BUIBHOIO PYKOIO JICTA€ 3alacHUW MaraswH 3 MiCyMKa Ta
BCTaBJISIE B OCHOBY PYKOSITKHU ITICTOJIETA;

Jlns micronera IIM - cTputenh BIIBHOIO PYKOIO JIICTA€ 3allaCHUM MarasuH Ta,
YTPUMYIOUH MOro B PYyLIl, HATHCKA€ BEJIUMKUM MaJIbLIEM BIUIBHOI PYKH 3aIIINKY
MarasuHa B OCHOBI PYKOSITKU MICTOJIETa, 3a JOIOMOTOI0 JIpYyroi (hajaHru BKa3iBHOTO
Ta BEJIMKOTO MaJbIlIB BIILHOI pPYKH BUTSATY€E Mara3uH 3 pyKOSITKH MICTOJIETa 1 3aMiHsI€
Ha 3aIlaCHUU Maras3uH.

Iicas 3aminM Mara3udy cTpllenb [0CWJIA€ NATPOH A0 NATPOHHHMKA
(BITbHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHOT 3aTPUMKH)!

[Ticas mbOro CTpiielb NEPEXOAUTh Y MOJOKEHHS ISl CTPiIbOM cTosiun (He
BUXOJSIUM 13-32 YKPUTTS) Ta BUKOHYE IOCTPLJA y MILIEHb 3 JIIBOI BepPXHbOI HOro
YaCTUHH.

Jani, He BUXOIAYM 13-3a YKPHUTTS, CTPLICHb MEPEXOJUTh Y TMOJIOKEHHS s
CTPiIbOM B NMPHUCIAI Ta BUKOHYE MOCTPLJ Y MIIICHb Yepe3 cepelHiil HeHTpaJIbHUH
ioro oTBip;

[Ticna 3akiHYeHHS dYacy, BIABEJACHOTO HAa BHKOHAHHS BIIPaBH, KEPiBHUK
cTpiib0 mogae komanay «Hac!» (BUMUKAE XPOHOMETD).

3aKkiHUYMBIIN CTPLILOY, KYpCAaHT, HE 3HIMAIOUM 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiiHO (y pa3l HEOOXIJHOCTI, 3aJie’KHO BiJ TIOJOXKEHHS JJII CTPUIHOH)
T1THIMAETHCS, CTA€ OOJUYYSIM JI0 MIIIICHI; MMpaBa pykKa 3 MICTOJIETOM 3ITHYyTa y JIKTI,
MICTOJNET TYJbHHUM 3Pi30M CTBOJIa CHIPSMOBAaHUN yBepX MiJ KyToMm 45-60 rpanyciB y



O0ik wmimenei. Ilicis 1mporo mgomoBigae: «Kypcant PoMaHeHKo CTpiiab0Oy
3aKIHYUB!».

KepiBHUK, MepeKOHABIINCH, IO CTPLICIh 3aKiHUUB CTPLILOY, MOAaE KOMaHIY:
«30poro 10 orusay!».

3a 11€10 KOMaHJI0l0 KYpPCaHT BUTSATAa€ Mara3uH 3 OCHOBU PYKOSITKU IICTOJIETa Ta
MPUTUCKAE HOTO BETUKHUM TAIbIIEM MPABOi PYKH A0 MICTOJIETa TAKUM YHWHOM, 100
mojaBad MarasuHa OyB Ha 2-3 CM BHIIIE 3aTBOpA.

OrnsiHyBIIM 30pOt0, KEPIBHUK MOJA€ KOMaHAY: «OrjasiHyTo!».

3a 1I€I0 KOMaHJOK KypCaHT, CaMOCTIMHO, BEJIHMKUM MaJbLIEM JIBOI PYyKHU
HATHCKAa€ HA KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMUKA€E 3aMO01KHUK, BCTABIISIE Mara3uH B
OCHOBY PYKOSITKHM, XOBA€ IICTOJET 10 KOOYpH; IMiIHIMA€E IPYTrUuil MarasvH Ta, IMicCIIs
OTJISITy, XOBAa€ MO0 /10 MiJICyMKa (4oxJja) JIJIsl 3alacHOTO Mara3uHa.

[Ticns 1pbOTO KEpIBHUK TOJA€ KOMAaHAYy: «3HAATH HABYIIHMKH Ta 3aXHCHIi
OKYJISIpH!».

3a xomanA010 «/lo MileHell KPoKoOM pyui!» KypcaHT BUPYILIAE 0 MIILIEHEH, Je
KEpIBHUK CTPLILO OrOJIONIy€e HOro pe3yabTaTH Ta OLIHKY.

Ilpu e6usznauenui pesyromamie cmMpiibOU MIUEHb BBANCAEMBCA BDAINCEHOIO,
AKWO Kyas il npobuna ma/abo 3auenuna 3a Kpati 2abapumy 8paxysans npoooiH.

YV pasi axwo kynewo 3auenneno niHit0 Koaa, npoboiHa 6 MiuleHi 3apaxo8yemvbCs 8
OiK 30ibUeHHs i1 pe3yabmamy.

3a xomanmoro «Kpyrom, Ha BuxigHmii py0dixk Kpokom-pym!» cTpiiens
BUpYIIIA€ HA BUXITHUI pyO1K.

KepiBHUK 3ynuHs€ CTPUIbI B OIHOMY-IBOX KPOKax BiJ BUXIAHOrO pyOexy Ta
nojaae komanny: «HacTynmHuii cTpinienb, Ha BUXIAHUN py0Oik KpokoM-pym!».

[Ticnst Toro, SIK HACTYNMHUW CTPIJEIh BUMIIOB HA BUXIAHUN PYyOXK, KEPIBHUK
nogae komauay: «IlepexaTu 30poro!».

3a 1i€0 KOMAaHAOK CTpuUIellb, IO BHUKOHYBaB  BIpaBy Mepeaae 30poro
HACTYIHOMY CTPUIBLIO.

[Ticns mepenayi 30poi KepiBHUK Mojaae komaHay: «Crpijenb, skl BUKOHAB
BIIPaBY, 3i0paTH ryib3m Ta 31aTH IX po3aaBadeBi Ooenpunacis!».

HABYAJIBHE MICIE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIAI'OTOBLI 10 CTPIJIbBU, BUKOHAHHI
HOCTPLTY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie ¢ oOny wiepen2y, Ha2aoamu iMm HOPsOOK CHOPAOINCEHHS]
Ma2a3uHa nampoHamu, ni020moeKu 00 CMpiibOU, BUKOHAHHS NOCMPITY , NPOBEOEHH s
0010601 3aMmiHu MazazuHa ma NpunuHerHs cmpirwou. Ilomim posnouamu
MpeHy8aHHA.



KepiBHuk po3gae 3miHI HaB4YaidbHI marpoHud. [licist mpomoBiml mpo iX OIJIsf,
MojJa€ KOMaHIy: «3MiHA, CHIOPAAMTH MAara3wHM!», Ta HarJs/1ac 3a MPaBUIIBHICTIO
BUKOHAHHS I1i€] KOMaHIH.

JIns ArOTOBKY 10 CTPUIHOM KepiBHUK Mojae koManny: «IIpuroryBaTucs!y.

BusBuBIIM TIOMHIIKHM, BKa3ye iX 1 Haka3ye€ MOBTOPUTH MPHUHOM, SKIIO BiH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a komaHA0K «3MiHA, BOIOHB!» KypCaHTH BIANPAILOBYIOTh MPUHOMH
MpUBEIEHHS 30p0i y TOTOBHICTh, MIPUIIIIOBAHHS Ta CIYCK Kypka 3 00HOBOro 3BOAY
13-3a YKPUTTA y MOJIOKEHHI JUIsl CTPUILOM CTOSYHM, 3 KOJIIHA Ta Yy NPUCIAL, IMITYIOTb
MIPOBEICHHs O0MOBOI 3aMiHM Mara3uHa.

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKA «3MiHa, 30po10 0 OrJasiay!» KypcaHTH BUTSTAIOThH
Mara3uHd 3 OCHOBHM PYKOSITKM IICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BEIMKUM MaJbLIEM
paBoi PyKH 0 MICTOJNETa TaKUM YHHOM, 100 MojaBay marasuHa OyB Ha 2-3 cMm
BUIIIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OrfisiHyBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIUCH Y BIACYTHOCTI MATPOHIB y
MAaTPOHHMKY IICTOJIETA 1 B Mara3uHi, Nojae KoMaHay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaH0l0 KypCaHT MOBUHEH:

- Y34TH MarasuH y JiBYy pyKYy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3aMI001KHUK;

- BCTAaBUTHU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKH IICTOJIETa Ta BKJIACTU KOTO B KOOYPY.

- TAHSATH APYTUHA Mara3uH Ta, MICTS OTJsIAy, MOKJIACTH HWOTrOo y MiJCyMOK
(40x0J1) 17151 3aIacCHOTO MarasuHa.

Ilicna 3axinuennsi mpenysanHs 3MIiHA NEPexoOumv HA HACMYNHE HABYANbHE
Mmicye.
HABYAJIBHE MICLE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATMUBIB Ne 1, 2, 3.
Haranatu kypcantam 0co0JIMBOCTI CIIOPSAKEHHS MarasuHy Ta MNOCiJOBHICTh

HEIMOBHOTO pO30upaHHs W 30MpaHHs MICTOJNETa MICIS HETOBHOTO po3oupanHs. [licis
IIOTO KYpCaHTH IPOBOATh TPCHYBAHHS Ta BHKOHYIOTh HOPMAaTHBH Ha OIIIHKY.

Ne | IIpusHavyenHss HOPpMATHBY YMOBHM BUKOHAHHSI HOPMATHBY

BuBueHus Ta

) [Momnieicbkuii cTOITH OUIST CTOJT KU OMYIIEHi, 8
BIOCKOHAQJIECHHS TEXHIKH 1 Y. bY ’

1 NaTPOHIB PO3CHUIIAHI Ha CTOJi, Mara3uH JISKHUTH
CHIOPS/DKCHHS ~ Mara3mHa
nopy4
naTpoHaMU
Bupenis " | Mominefichkuit cToiTe 6inst cTo VKU OITyIIEH]
BIOCKOHAJIEHHA TEXHIKHA | . 1 . . Hy’.p ) ’
2 310paHuii MICTONET JISKUTH Ha CTOJI 3aMO01KHUKOM

HEMOBHOIO  pO30MpaHHs

) BrOPY, Mara3suH B OCHOBI PYKOSITKH
MICTOJIETA pY py




BuBuenns Ta
BJIOCKOHAJICHHS  TEXHIKH
3 | 30upaHHs TiCTONeTa MiCHS
Horo HEIIOBHOI'O
po30HpaHHs

[Tomineicbkuii CTOITh OIS CTOMY, PYKH OIYIIEHI,
po3i0OpaHuil MCTONET JISKUTH HA CTOJI

9MM micToJsier MakapoBa:

No HaiiMeHyBaHHA HOpMATHBY «BiIMiHHO» «100pe» «3210BiJIbHO»
1 | CoopsiikeHHsl Mara3uHa naTpoHaMu 19 cek. 21 cex. 23 cexk.
2 | HemoBHe po30upaHHs miCTOJETa 10 cek. 13 cek. 16 cek.
3 | 30upaHHs micTOIETA MICIS 15 cexk. 18 cek. 21 cexk.
HEMOBHOT'O PO30OHPAHHS

O1iHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BUIAJKaX, a TAKOXK y pa3l BIIMOBH Bij
BUKOHAHHSI HOpPMAaTHBY.

9MM micTosieT «@opT-12»:

Ne HaiiMmeHyBaHHSI HOpMATHBY «BiAMIHHO» «100pe» «32/10BLIIbHO»

1 | ConopsiK€HHs Mara3uHa naTpoHaMH 35 cek. 40 cex. 45 cexk.

2 | HenoBHe po30upaHHs micToseTa 30 cexk. 33 cek. 36 cex.

3 | 30upanHHs micTOJIeTA MICHS 35 cexk. 38 cek. 41 cex.
HETIOBHOTO PO30UpaHHS

OriHka «He3aI0BLILHO» - Yy BCIX 1HIIUX BUMAJKaX, a TAKOX y pa3il BIIMOBH Bif
BHKOHAHHS HOPMAaTHBY.

[Ticnss 3akiHYeHHS TpPEHYBAaHHSA, NIPOBECTH KOPOTKUH po30ip MOMHIIOK,
JOIYIIEHUX KypCaHTaMH.

3AKIIIOYHA YACTHUHA:
Hazcaoamu memy i memy 3ansmms, 06’aeumu oyiHKuU.
Jlamu 3a60anHs 0151 CAMONIO20MOBKU.
Bionosicmu na 3anumanns kypcanmis.

Ilepesipumu nasenicme 30poi’ ma mamepianrbHo20 3a6e3neueHHsl.
Ogopmumu 0oxymenmu Ha UKOPUCIAHHS OOENPUNACIS.

PexomenaoBaHna Jitepartypa:

1. 3akon Ykpainu Bix 02.07.2015 p. «IIpo HamionansHy mosmiiitoy;




2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHs 3MiH O 3aKOHIB
Vkpainun «lIpo Hamionaneny mnomimito» Tta «lIpo ducuumminapHuii craryt
HartionanpHoi momimii YkpaiHu» 3 METOI ONTUMI3aIil MisUIBHOCTI MOJIMii, y TOMY
YUCIII 111 9ac i1 BOEHHOTO CTaHYy;

3. Hakaz MBC Vkpainu Big 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3aTBepmkeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0A1B O€3MEKU NPH MOBOAKEHHI 31 30pO€IO»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmkenas Kypcy
CTPiIBO ISl TOMIIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OOEMpHUIAciB, MATPOHIB, BUOYXOBUX
MAKETIB 1 TpaHaT NOJILENCHKUMH 1]l Yac MPOBEACHHS IPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. MaciopT «9mm microset «Dopt-12 (17)»;

6. Hactanoga 31 cTpinerpkoi cipaBu «9mm microsner MakapoBay.

7. B.®. I'nymenko «HaBuaHHs MBUAKICHINA CTPUILO1 3 MICTOJIETIBY;

8. HaBuanbuuii nocionuk «Boraesa miaroroska» A.O. Casuenko, B.1. babenko,
[LA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HaBuanbHuit nocionuk «Boruesa niaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. IlicTpsik,
A.®. banesa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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