MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIPAB YKPATHU

XapkiBCbKH HALIOHAJIbHUH YHiBepPCUTET BHYTPIIIHIX clIpaB

Kadenpa Boruesoi miaroroBku, paxyabrer Ne3

METOJANYHI MATEPIAJIN 10 ITPAKTUNYHUX 3AHATDH

3 HaB4aJabHOI aucaumiinn «BOI'HEBA TIIATI'OTOBKA»
000B’A3KOBHX Ta BUOIPKOBUX KOMIIOHEHT OCBIiTHiX mporpam

nepmoro (0aKkaJaBpcbKOro) Ta Apyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BUIIOi OCBiTH

I'any3s 3Hanb: 05 «CorianbHi Ta TOBENIHKOBI HayKu», 07 «YpaBiiHHA Ta
aaMiHicTpyBaHHs», 08 «IIpaBoy, 12 «IHbopMmaIlliitHi TeXHOJIOT1», 26
«llmBibHA O€3meKa;

CrneniaabHicTb: 053 «Ilcuxonorisi», 071 «O06miK 1 OMOJATKYBAaHHS,

081 «IIpaBoy», 125 «KibGepbesmneka», 262 «[IpaBoOXOpOHHA TISIIEHICTHY;
Cueunianizanisi: «Ilominercbki», «Ilomieicbka AiSIbHICTD Y KiOepchepi».

M. XapkiB
2023 pik



SATBEP/KEHO CXBAJIEHO

HaykxoBo-MeTOAMYHOIO paioro Buenoto panoro dakynbrery Ne 3
XapKiBCHKOTO HAIlOHAJIIBHOTO [Tporoxon Bix 29.08.2023 Ne 8
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB

ITpotokon Bix 30.08.2023 Ne 7

MNOIoKEHO

Cekiero HaykoBo-MeTOIUYHOT pagu
31 cOeriajJbHUX JUCHUATUIIH
XapKiBChKOI'0 HAIIIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CTIPaB
ITpotokon Big 29.08.2023 Ne 7

PosrnsinyTo Ha 3acimanHi kadenpu BorueBoi miarotoBku (axynerery Ne 3 XHYBC
(ITpotokon Bix 29.08.2023 Ne 14)

Po3poOonnku:
1. 3amimyBau kadeapu BoraeBoi marotoBku ¢gakyiabrery Ne 3 denopon B.B.;
2. Buxnanau xadenpu BoraeBoi miarotroBku ¢gaxynbrery Ne 3 Hazapenko O.M.;
3. Crapuuit Bukiagad kadeapu BOTHEBOI MiATOTOBKH (akyiabTeTy No 3
ITadaT O.B.

Peuensenru:
1. HayanbHMK LMKy BOTHEBOI Ta (pI3MYHOI MIATOTOBKH BIHHHUIIBKOIO BHILOIO
npodeciiinoro yunnuiia lenaprameHTy momiiii oxopoHu AHApeEB A.A.;
2. 3aBigyBad Kadeapu TaKTUYHOI Ta cCHemiaabHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKHU
(pakynbTeTy Ne 3 XapkiBCHKOTO HalllOHAJBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPILIHIX
CIipaB, KaHAUAAT puanuHnx Hayk Kosaabos 1.M.



1. Po3noaiy yacy HaBYaJIbHOI JUCUMILIIHMA 32 TEMAMHU

Jlenna ¢dbopMa HABYAHHSA:

3/m

Tanmy3b 3HaHB, crieNiANBHICTD, PIBEHD BUILOI OCBITH

HpaKanHe 3aAHATTHA

Tema Ne6: «BegeHHsl BOTHIO 3 MiCTOJIeTiB 32 yMOBaMHU IpyNoBHX
BIpaB Apyroi kateropii Kypcy crpinno»
Tema Ne6/2: «BeaeHHsI BOTHIO 3 MiCTOJIETIB 32 YMOBaMH BIIPaBH
ABaIUATH BOCHMOD»

Kinekicts TOAUH Ha BUBYCHHS TEMU IIPOTATOM CEMECTPY

1 2 3 4 5 6 7 8

I'amy3ssb 3Hanb: 08 «[IpaBo»

CneniaabHictb: 081 «IIpaBo»

Cneniamizamin: «[lonineiceki»

PiBens BHIIOI OCBIiTH: IpYyTHI «MaricTepchKUiD

T'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Oe3nekay
CnenianbHicTb: 262 «IIpaBooXOpoHHA HisITBHICTE»
Cneniamizamisi: «ITomineicoki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHIi «MaricTepChKHID)

I'any3s 3Hanb: 26 «{uBinbpHa Ge3nekay
CrenianbHicTh: 262 «I1paBo0X0OpOHHA JiSUTEHICTE
Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBenb BHIIIOT OCBiTH: TIepIInii «OaKanaBpChKUD

I'amyss 3nanb: 08 «IIpaBo»

CoeniansHicTn: 081 «IIpaBo»

Cnenianizanis: «ITomineiiceki»

PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUiD

I'axy3s 3nanb: 12 «IHdopmaiiini TeXHOIOTID
CoeuiansHicTh: 125 «KibepOesnekay
Coeuianizanisi: «[lonineicbka AisSIBHICTD Y
Kibepchepi»

PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepIINii «OaKaIaBpCHKUID

I'any3b 3HaHb: 05 «CouianbHi Ta MOBEIIHKOBI HAYKI
CnenianbHicTb: 053 «Ilcuxomoris»
PiBens BHIIOT OcBiTH: TIepInii «OakanaBpCHKUID

I'any3pb 3HaHb: 07 «VpaBiiHHs Ta aAMIHICTPYBaHHS»
CnenianbHictb: 071 «O0miK 1 0MOJATKYBaHHS
PiBenb BHIIIOT OcBiTH: NIepInii «OakanaBpChKUi




3aouyHa hopMa HABYAHHA:

IIpakTHyHe 3aHATTS
Tema Ne6: «BeaeHHsI BOTHIO 3 MiCTOJIETiB 32 YMOBaMHU IPyHOBHX
o . . . . BIpaB apyroi kateropii Kypcy crpiibo»
‘N/: ['any3b 3HaHb, CICWATLHICTS, PIBCHL BUIILOT OCBITH Tema Ne6/2: «BegeHHs1 BOTHIO 3 ICTOJ/IeTiB 32 YMOBaMH BIPaBH
3/ JIBAJUATH BOCHBMOD»
KimpkicTh TOAWH Ha BUBYCHHS TEMHU MIPOTATOM CEMECTPY
1 [ 2 [ 83 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 | 8

1. | I'any3b 3HaHb: 26 «LluBinpHa Oe3mekay

CneniansHicTb: 262 «IIpaBooXxopoHHA HisSTBHICTE»

Creniamgizanis: «[Tomneiceki»

PiBeHb BHIIIOT OCBITH: IPYTHii «MaricTepChKH»
2. | I'any3s 3HaHb: 26 «1{uBinbHA Ge3nekay

CreuianbHicTh: 262 «[IpaBooXOpoHHA TisUTBHICTE

Cnenianizanis: «ITonineiicbki»

PiBeHb BHIIOT OCBITH: nepuINi «OaKaIaBpChKHU»

2. MeToauuHi BKa3iBKH /10 NPOBeIeHHS NPAKTHYHUX 3aHATH
Tema 6: «BEJIEHHA BOI'HIO 3 ITIICTOJIETIB 3A YMOBAMHA
I'PYIIOBUX BITPAB JAPYI'OI KATEI'OPII KYPCY CTPL/Ibb»

Tema 6/2: «BEAEHHS BOTI'HIO 3 HICTOJIETIB 3A YMOBAMMU BITPABU

NBAJIATH BOCBMOI»

Merta 3ansarTsa: 1. HaBunTu KypcaHTiB BEICHHIO BOTHIO 3 ITICTOJIETIB 13-32 YKPHUTTS 3
BOTHEBOIO MiATPUMKOIO HAallapHUKA.
2. TpenyBatu KypcaHTIB y MIiATOTOBLI A0 CTPUIBOM CTOSYH, 3
KOJI1HA, BUKOHAHHI MTOCTPLTY Ta MPUIMHEHHI BOTHIO.

3. TpeHyBaTH KypcaHTIB y HEMOBHOMY poO30HMpaHHI ¥ 30upaHHI
MICTOJIETA, CIIOPSIKEHHI Mara3uHa.

KinnkicTh roauH: 2 roquHu.

Micue npoBeieHHsI: CTPUICHBKUNA THP.

HaBuyajbHi NUTAHHA:
1. 3axonu OGe3mneku Mpu MOBOKEHHI 3 BOTHENAIBHOIO 30pO€io Ta Ooempunacamu.

2. BuBueHHs yMOB BIIpaBH J1BaJILSATh BOCBMOI 3 MICTOJIETIB.

3. IlpuroryBanHa 10 CTpUIbOM (CHOPSAIKEHHS Mara3uHa, 3apsKaHHS MICTOJETa,
OPUMHATTA TOJOXKEHb [JIs1 CTpuUIbOM). BuKoOHaHHS BOpaBH ABAAISTH BOCHMOI




(TpuITIOBaHHSA, CIIyCK KypKa). [IpunuHeHHs cTpinpou (MPUITMHEHHS HATUCKAHHS Ha
XBICT CITyCKOBOI'O Tayka, BMHUKaHHs 3alo01XKHUKA, po3ps/UKaHHS mictonera). Jlii
CTPUISIFOYHX TTPU TUMYACOBOMY UX TTOBHOMY MPHUITMHEHHI CTPIIBOU, OTJIST MICTOJIETA.
4. BinnpairoBaras HopMaTuiB Ne 1, 2, 3 3 BOTHEBO1 IIAITOTOBKHU JIJIS1 TICTOJIETIB.

MarepianbHe 3a0e3n1e4eHHS:

. Omm «DopT-12(17)» ab6o 9mm TIM (OGorioBuit) — S mmir.
. OMM «DopT-12(17)» ab6o ImMm [IM (HaBuaIBHMIT) — 15 1IT.
. 9 MM micTosieTH1 natpoHu — 160 mir.

. 9 MM maTpoHu HaBYAIBHI — 96 mIT.

. Mimens Ne2 a6o Ne 3-6 — 5 .

. YKpUTTS TUIY «MaKeT pparMeHTiB OyaiBaD» - 21IT.;
. MynbTUMEAITHUI TIPOEKTOP.

. Expan.

. Crennn.

10. Kpeiina, kacHa JOIIKa.

11. JlazepHi TpeHakepu J1si 00JaTHAHHS MICTOJIETIB.

12. MynbTUMEIIHHUIN THD.

O 00NN O1 B W

Po3paxyHok uacy:

1. Berynna yactuna — 10 xB.
2. OcHoBHa yactuHa — 60 XB.
3. 3akmtoyHa yactuHa — 10 xB.

Ilnan NMpPOBECACHHA 3AHATTH

BCTYIIHA YACTHUHA:

Ilepesipumu naseunicmsv Kypcawmis, ix 306HIWHIN 6U2AA0, 3pOOUMU NOMIMKU 8
JHCYPHAI.

Ozonocumu memy, HAGUALHI NUMAHHA MA Memy 3aHAMMAL.

Oznanymu 36poro, nepegipumu 20MOSHICMb MUPY Ma MAmMepianbHo20 3a6e3nedenHs
00 3aHAMMA.

3a 0onomozor0 KOHMPONLHUX KAPMOK Nepesipumu 3HaAHH KYPCaAHMamMu nonepeoHix
mem.

Hazaoamu 3axoou 0Oe3neKku Npu HOBOONCEHHI 3i 30pOE ma YMOB8U BUKOHAHHSI
8npasu.

Po3zoinumu epyny na sminu, npuznauumu KepieHuKie Ha HA8UATbHUX MICYSIX.



OCHOBHA YACTHUHA:
HABYAJIBHE MICLE Nel.

BUKOHAHHS BIIPABM JABAJILSITH BOCBMOX.

YMOBM BUKOHAHHSI BIPABHU JIBAJAISITh BOCbMOI.

IMPU3HAYEHHS: BinmpaitoBaHHS HaBHYOK BEICHHS BOTHIO 13-3a YKPUTTS 3
BOTHEBOIO MIATPUMKOIO HAMIAPHUKA;

HIJb: rpygna ¢irypa 3 xomamu (mimieHb Ne 2) abo mosicHa ¢irypa 13 30HaMH
(mimrensb Ne 3-6), 110 BCTAaHOBJIIOETHCS HE BHUIE 125 ¢M BiJi HHKHBOTO KParo
MIIIIeH], HEpyXOoMa;

BIJICTAHB 10 LLJI — 15m.;

KIJIBKICTb IMATPOHIB - 12 mr. (2 Mara3uHd 3 3 marpoHaMHd B KOXHOTO
CTPUIBIIA);

YAC HA BUKOHAHHS BITPABH — 20 c;

BUXITHE ITOJIOKEHHS — 36pos B koOypi;

YKPUTTA: nBa maketu pparMeHTiB OyI1BJIl MIMPUHOO | M, IO PO3MIIIYIOTHCS
Ha pyOexi BIIKpUTTS BOTHIO (15 M 1Mo 1misi) Ha BijcTaHi 2 M OJIWH
B1J1 OJTHOTO.

HOJOXEHHSA AJIA CTPIJIBBU — cTosiuu, 3 KOJiHa;

OIIHKA : Mimenb Ne 2:
«BiZMIHHO» - BUOUTO 45 OUKH;
«100pe» - BUOHUTO 35 0YOK;
«3a0BLIIBLHO» - BUOUTO 25 OYOK;

Mimens Ne 3-6:
«BiIMiHHO» - 6 BIIy4YeHb B 30HY A Ta (abo) 30ny C;
«a00pe» - 4 BiIy4yeHHs B 30HY A Ta (a00) 30Hy C, 2 BiIy4YeHHs B 30HYy D;
«3a10BUIbHO» - 3 BIIy4eHHs B 30HY A Ta (a00) 30Hy C, 3 BiyueHHs B 30HY D;

«HE3a/I0BIJIbHO» - Yy BCIX IHINUX BHUMAJKaX, a TaKOX Yy pa3i BIAMOBHU BIJ
BUKOHAHHS BIIPABH.

OL;iHKCl 3a yMoesu, o 4ac Ha BUKOHAHHA enpasu He 6)/]20 nepesuuyero.



1) 1BO€ CTPLIBLIB («IIEPIIHi» Ta «IPYTrHil HOMEpH») 3a KOMAaHIOK KepiBHUKA
CTpUILO MPUIMAIOTh TMOJOXKEHHS Il CTPUILOM CTOSYM Ta, 3alHSBIIM BHUXIJTHE
MOJIOKEHHS. KOKEH 3a CBOIM yKpUTTsAM (15M 10 1ii), roiocoM JOIOBIIAIOTh:
«I'oToBHI!»;

2) KEpIBHUK CTPUIHO, MEPEKOHABIIUCH, 1[0 BCE TOTOBE J10 BUKOHAHHS BIIPABH, M0JIa€
KoMaHay «BOrons!» (BMHKae XpOHOMETp), 32 KO «IepLIMii HOMep» MPUBOIUTH
30pOI0 B TOTOBHICTh Ta BUKOHYE TPH MOCTPIJIM 3 BEepPXHbOI JiBOI CTOPOHU CBOTO
YKPUTTSI, MICNA 1bOro, MepedyBalouM 3a YKPUTTSAM, NPOBOAUTH OOHOBY 3aMiHy
MarasmHa 3 OJHOYAaCHUM IEPEXOJOM Yy NOJOXKEHHS JUIsl CTPUIbOM 3 KOJIiHA, i3-3a
HUKHBOI IPaBOl YaCTUHU YKPUTTS;

3) micjIs1 TPeThOro MOCTPIIY «IEpPIIOro HOMEpa» <«APYrHil HOMeEp» TPUBOIUTH
30pOI0 B F'OTOBHICTh Ta BUKOHYE TPH NMOCTPiJM 3 BEPXHbOI MPAaBOi YACTHHHU CBOTO
YKPUTTS, NepedyBaroyu 3a YKPUTTAM HNPOBOAMTH 00HOBY 3aMiHy MarasmHa Ta
OJTHOYACHO TIEPEXOJUTh y TMOJIOKEHHS JIJI CTPLILOM 3 KOJIiHA, i3-32a HUXKHBOI JIiBOT
JaCTUHHU YKPHTTS,

4) micJas TPEThOro MOCTPLILY «JIPYyroro HOMEpay «MepIIHii HOMep», TepedyBalouu B
MOJIOKEHH] JJIs1 CTPLIBLOM 3 KOJIiHA, BUKOHYE TPH MOCTPIJIM B MIIIICHB;

5) micJs OCTOro MOCTPITY IEPIIOr0 HOMEPay «IPYrHil HOMepP», iepeOyBalyu B
MOJIOKEHH]1 JJ1s1 CTPLILOM 3 KOJIiHA, BUKOHYE TPH MOCTPiJIH B MillICHb;

6) micisg 3aKiHYCHHS Yacy, BiJBEJEHOTO Ha BUKOHAHHS BIIPaBU, KEPIBHUK CTPIJILO
nojae komanay «Yace!» (BuUMukae XxpoHoMeTp).

11i0 uac euxonanHs eénpasu 3i cmpinbdu, axa nepedbayae 8iON0GiOHe Yacose
00MedHCeH s, 3a KOJNCHUU NOCMpiN, AKUU BUKOHAHO Nicis Komanou: «Yacly abo
38YK0B020 CUSHANY maumepa, 6i0 pe3yibmamy Cmpiivys GIOHIMAEMbC 00He ()
8Npasax, wo nepeobauaromv epacayiro 30H YpaxceHHs, — Kpauje) 61yyenHs!

IlopsiioK BUKOHAHHSI BIPABH JABAALUSITh BOCbMOI.

3MiHa 3HAXOAUTHCH HA BUXITHOMY py0Oe:Ki.

3a KOMaHJOI0 KEepIBHUKA poO3[aBay OOENpUIIACiB BUJAE KOKHOMY CTPUIBLIO
IIiCTh 00MOBHX MATPOHIB.

Crpiiblll OTPUMYIOTh MATPOHU B IMPaBy PYKY, OTJISAAIOTH iX Ta TOMOBIAAIOTH:
«Kypcant PomaHeHKO 40THPH 00i10BUX MATPOHIB OTPUMAB Ta OIJISHYB!».

[Ticas Toro, IK KypcaHTH JAOINOBUIM PO OTPUMAHHS 1 OIJIsiA NATPOHIB, KEPIBHUK
1ojila€ KOMaHay: «3MiHa, CHOPSIAMTH MAra3uHm!».

3a 1[i€I0 KOMaHAOK KYpPCaHTH [ICTalOTh OCHOBHHII MAarasuH 3 OCHOBH
PYKOSTKH, He JIiCTAYM MicToJeTa 3 KOOypH, CHOPSIKAITH KWOro TPbOMAa
naTponamu. [Ipu ciopsmKeHHI Mara3uH yTPUMYETHCS B JIiBiM pyIli, a TATPOHU - Y
TpaBiil.

CropsiAMBIIM OCHOBHMI Mara3mH, KypCaHT MEpeKJiajae Woro i3 JiBOi pyKd y
IpaBy, a JIBOK PYKOIO MiAHIMAE MICTOJIET, HE AICTAOYM HOT0 13 KOOYypH Ta BCTaBIIsE
Mara3vH B OCHOBY PYKOSITKH, 3aKkpuBae KoOypy. Jam KypcaHT gicTae q0JAaTKOBUIA
MarasuH i3 JyoxJia (miJcyMKa) JJIs 3allacHOTO Mara3uHa, CIops/kae Moro OCTaHHIMH
TPHOMA NATPOHAMH Ta MTOBEPTAE /10 MIACYMKa.



KepiBHUK, TMEpeKOHABIIUCh, IO CTPUIbIL CHOPSAMIM Mara3uHu, I[OJa€e
KOMaHAay: «3MiHa, HA pyOiXkK BiAKPUTTH BOTHIO (10 YKPHUTTH), KPOKOM pyIu!».

[Ticns Buxomy Ha pyODK BIIKPUTTS BOTHIO (10 YKPHUTTS), KEPIBHUK IMOJAE
komaHay: «HagiTh HaBYIIHMKH Ta 3axMcHi okyqasipu!», «IllpuroryBarmes!».3a
11€}0 KOMAH/IO KYpPCAaHTU OJSTal0Th HABYIIHUKH, 3aXMCHI OKYJSpH, NPUWMAIOTh
3a3HAaY€HE KEPIBHUKOM CTpLILO BHUXIJHE IMOJIOKEHHS «30posi B KOOYpi» KOXEH 3a
CBOIM YKPHUTTSM Ta IONOB1Aat0Th: «["oTOBMIA!».

KepiBHUK, TIPUUHSIBIIM JIOMOBIJ1 BiJ CTPUIBIIIB Ta MEPEKOHABIIHUCH, IO BCI
TOTOBI JI0 CTPLILOH, Mogae komanay: «Borons!» (BMukae XpoHOMETp).

3a 1i€10 KOMaHJ0I0 «MepUIdii HOMep» TMpUiiMac MOJIOMKEHHS JJI CTPLILOM
CTOSIYHM, TIPUBOJIUTH 30POI0 B TOTOBHICTH (ficTae 30poro 3 KOOypH Ta, TPUMAKOYH 1i y
O€3MeYHOMY HAampsIMKYy, BEJIUKUM TajblleM JiBOi PYKH BUMHUKAIOTh 3al001KHUK,
JOCHJIa€ TMATPOH A0 NAaTPOHHMKA) Ta BUKOHYE TPH NOCTPLIM 3 BEepPXHbOI JiBOI
CTOPOHH CBOTO YKPHTTA, MICJS 1bOTO, MepedyBaroyM 3a YKPUTTIM, NPOBOIAMTH
00ii0BY 3aMiHy Mara3mHa 3 OJHOYaCHUM MEPEXO0JOM y TOJOXKEHHS [ CTPLILOU 3
KOJIIHA, i3-32 HHKHBOI IIPABOI YaCTUHU YKPUTTS,

IlIpu yvomy 30poa nosunna Oymu cnpamo6ana y 0e3neuHomy HAnPAMKY, a
6KA3I6HUIl naieub PYKU, W0 YMPUMYE 30pO0l0 - 3HAXOOUMUCA HA CHRYCKOGIl
ckooi!l!

JUisi NPUHHATTS TOJIOKEHHSI ISl CTPLIbOM 3 KOJIIHA KypCaHT BiJICTaBIIsE
Hazaj mpaBy (JIiBy) HOTY TaKMM YMHOM, II0O HOCOK ii CcTyIHI OyB IpoTH KaOiyka
niBoi (TIpaBoi) HOTH; IMIBUIKO OIYCKA€THCS Ha MpaBe (J1B€) KOJIHO Ta MPUCIIAE Ha
KaOiyk; JiBy (mpaBy) HOTY BiJ KOJIIHa JO CTYNHI YTPUMYE IO MO>KJIMBOCTI
MPSIMOBUCHO, MICTOJIET YTPUMYETHCS JIBOMA PyKaMHU.

BboiioBa 3amina marazuHa npoBOAUTHCS MPH MOBHIN BUTpaTi OOenpuUnacis y
MPUETHAHOMY Mara3uHi 3 METOI0 3aMIHU MTOPOKHBOI'O Mara3mHa CIOp sKEHHUM;

s mictoneriB «@opT» - CTpUIClh PYKOIO, sKa yTpuUMy€e 30poro, poOUTh
pi3Kui HamiBOOEpPT 3a YAaCOBOIO CTPUIKOIO 3 OJIHOYACHUM HATHUCKAHHSM KHOIKU
¢ikcanii MarasuHy B OCHOBI PYKOSITKU MICTOJETa BEIUKHUM HalbIEM 3 METOIO HOT0
BUKHUIaHHSA. BomHOYAC BUIBHOIO PYKOIO MICTAa€ 3allaCHUM MaraswH 3 MIJACyMKa Ta
BCTaBJIsIE B OCHOBY PYKOSITKH IMICTOJIETA;

Jlnst micronera IIM - cTpuienp BIIbHOIO PYKOIO JIICTa€ 3allacHUM MarasuH Ta,
YTPUMYIOUH HMOro B PYyLIl, HATHCKA€ BEIUMKUM MAJbLIEM BUIBHOI PYKH 3aIIINKY
Mara3vHa B OCHOBI PYKOSITKH ITICTOJIETa, 3a JOTIOMOTOI0 JIPYToi (palaHTy BKa3iBHOTO
Ta BEJIMKOTO MaJIbI[iB BUIHOI PYKH BUTSTYE Mara3uH 3 pyKOSITKH IICTOJIETA 1 3aMIHSIE
Ha 3allaCHAM MarasuH.

Iicasa 3amMiHM MarasmHy CTpijienlb JOCWIAE NATPOH A0 MNATPOHHHKA
(BITBHOIO PYKOIO 3HIMAE 3aTBOP 3 3aTBOPHOI 3aTPUMKH)!

Iicas TperbOro MOCTPUILY «HEPIIOrO HOMEPA» «APYIMHA HOMEpP» NpUIMAE
MOJIOKEeHHS AJIsl CTPJILOM CTOSIYM, TPUBOAUTH 30pOI0 B TOTOBHICTH (JicTae 30poro
3 KOOypH Ta, TpUMarO4H i y Oe3MeYHOMY HANpsIMKY, BEJIUKUM MaJIbLIEM JIIBOI PYyKU
BUMHUKAIOTh 3aMO0DKHUK, JOCHUJIA€ MaTpOH JO MNaTPOHHUKA) Ta BHUKOHYE TPH
MOCTPiJIM 3 BEPXHbOI NMPaBOi YACTUHU CBOTO YKPUTTS, NepeOyBarouu 3a YKPUTTAM
NPOBOAMTH 00i0BY 3aMiHy Mara3mHa Ta OJJHOYaCHO NEPEXOJUTH Y TOJIOKEHHS JUIs
CTpLIBOU 3 KOJIiHA, i3-32a HMKHBOI JIiBOT YaCTUHU YKPUTTS;



IMicast TpeTbOro MOCTPLIY <«JIpPYyroro HOMEpPa» «IeplIMii  HOMep»,
nepedyBaroyu B TMOJOXKEHHI sl CTpUIbOM 3 KOJIIHA, BUHOCHUTH 30poi0 13-3a
YKPUTTS Ta BHUKOHYE TPHM MOCTPUIM B MilmeHb (i3-32 HIDKHBOI MpaBOi YaCTUHU
YKPUTTS);

IMicia  mOCTOr0 MOCTPiJIy  «IIEPIIOTO  HOMEpa»  «IAPYrHH  HOMep»,
nepedyBaroyu B MOJOXKEHHI JJsI CTPpUIbOM 3 KOJIIHA, BUHOCHTH 30por0 13-3a
VKPHUTTS Ta BUKOHYE TPHW MOCTPiJM B MimeHb (13-32 HWXKHBOI JIBOI YaCTHUHU
YKPHUTTS);

[licns 3akiHYeHHS 4Yacy, BIJBEJACHOTO HAa BUKOHAHHS BIIPAaBU, KEPIBHUK
cTpinb0 momae komauay «Yac!» (BUMuUKae XpoHOMETD).

3aKiHYMBIIY CTPUILOY, KYpCaHTH, HE 3HIMAIOUU 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH,
caMocTiiiHO (y pa3l HEOOXIJHOCTI, 3aJieKHO BiJ TOJOXKEHHS JJig CTPUIHOH)
MiTHIMAIOTBCS, CTAIOTh OOJMYYSM 10 MIIIEHI; MpaBa pyKa 3 MICTOJETOM 3IiTHyTa Y
JKT1, MICTOJIET AYJIBHUM 3pI30M CTBOJIa CHOpPSIMOBaHWU yBepx mia kyTtom 45-60
rpagyciB 'y Oik wmimenei. Ilicns nporo nomnosigatoth: «Kypcant PomaneHko
CTPiILOY 3aKiHYMB!».

KepiBHUK, TEpEeKOHABIINCH, 10 3MiHA 3aKIHYWIA CTPLILOY, TMO/Ia€ KOMaHIY:
«3MiHa, 30po10 10 orJasiay!».

3a [i€l0 KOMaHJOK KypCaHTH BUTATAIOTh Mara3uHH 3 OCHOBHU PYKOSITKU
MICTOJNETa Ta MPUTHCKAIOTH 1X BEJIMKUM MAJIbIIEM MPAaBOi PYKH JO MICTOJETa TAaKUM
YIHOM, 1100 MoaBay Mara3uHa OyB Ha 2-3 CM BHIIIE 3aTBOpA.

OrsnsiHyBIIM 30pOI0 KOXKHOTO, KEPIBHUK MOAA€ KOMaHy: «OriasiHyTo!».

3a 1i€0 KOMaHIOK KypCaHTH, CaMOCTIIHO, BETUKHUM NalbleM JIBOI PYKH
HATUCKAIOTh HA KHOMKY 3aTBOPHOI 3aTPUMKH, BMHKAIOTh 3aM001KHHUK, BCTaBJISIOThH
Mara3vHU B OCHOBY PYKOSITKH, KJIalyTh MICTOJIETH A0 KOOYPH.

[Ticis 1BOTO KEpIBHUK IMOJA€ KOMaHAy: «3MiHA, 3HAATH HABYIIHHUKH Ta
3aXMCHI OKYJIsIpH!».

3a KOMaHJI010 «3MiHa, 10 MillleHell KPOKOM pyll!» KypCaHTH BUPYILIAIOThH J10
MIIIICHEH, 1€ KEPIBHUK CTPLIBLO OTOJIOIIYE CTPIILLSAM Pe3yJIbTaTH Ta OILIHKY.

Ilpu eusnauenui pesyrbmamie CmMpitbOU MIUWEHb 68ANCAEMbCS BPANCEHOIO,
AKWO Kyas il npobuna ma/abo 3avenuna 3a Kpai 2abapumy 8paxysans npoooiH.

Y pasi axwo kynero 3auenneno iHil0 Koaa, npoboina 8 MilueHi 3apaxo8yEmobcsl 8
OiK 30inbULeH s i1 pe3yabmanmy.

3a xoMaHJ0I0 «3MiHA KPYroM, Ha BHUXiJHMI pyOixk KpokoM-pym!», 3MiHa
BUPYIIIA€ HA BUXITHUN PyOIkK.

KepiBHUK 3ynuHs€ 3MiHY B OJHOMY-JIBOX KpPOKaX BIiJI BUXIJIHOTO PyOexy Ta
nogae koManny: «HacrynHa 3MiHa, IIMKYHCHh HA BUXITHOMY pyOexi!».

[Ticnst Toro, SIK HACTYMHA 3MiHA BUIIKKYBajacs Ha BUXITHOMY pPyOexi, KepIBHUK
1ojila€ KoOMaHy: «3MiHa, mepeaaTu 30poro!».

3a 1i€0 KOMaHA00 3MiHa, 1110 BUKOHYBajla BIIPaBy Iepenae 30por0 HACTYIHIM
3MiHI.

[Ticns mepemadi 30poi KepiBHUK mMojae KomaHAy: «3MiHa, sika BHKOHAJA
BIIPaBY, 3i0paTH rijib3M Ta 31aTH IX po3aaBa4yeBi Ooenpunacis!».



HABYAJIBHE MICLE Ne2.

TPEHYBAHHA Y IIATI'OTOBLI 10 CTPIJIbBU, BUKOHAHHI
HOCTPLTY TA ITPUIIMHEHHI BOI'HIO.

Buwukysamu kypcanmie 6 oOHy wiepen2y, Ha2aoamu im NOpsiOOK CHOPAONCEHHS]
Ma2a3una nampoHamu, nid20mosKu 00 cmpinbou, GUKOHAHHA NOCMPINY , NPOBEOEHHS]
Ootio6oi  3amiHu MazsazuHa ma HnpunuHeHHs cmpinbbou. Ilomim  posnouamu
MpeHy8aHHA.

KepiBuuk po3gae 3miHI HaB4YanbHI marpoHu. Ilicist momoBiai mpo iX OIS,
MojJa€ KOMaHIy: «3MiHA, CIIOPAJAMTH MAara3wHM!», Ta Harjsac 3a MPaBUIBHICTIO
BUKOHAHHS I11€] KOMaHIH.

Jyist mAroTOBKYM A0 CTPLIKOM KepiBHUK mojae komanay: «[IpuroryBaTucs!».

BusiBuBIIM NOMWIKM, BKa3ye iX 1 Haka3dy€e MOBTOPUTH HNPHUIOM, SIKIIO BIH
BUKOHAHUM HEBIPHO.

3a koMaH1010 «3MiHa, BOTOHB!» KypCaHTU BINPAIbOBYIOTh MPUIIIIOBAHHS Ta
CIYCK Kypka 3 OOHOBOro 3BOAY Yy IOJIOKEHHI AJI1 CTPUIBOM CTOSYM, NMPUHAMAIOTh
MOJIOKEHHSL JUIsl CTPUILOM 3 KOJIHA Ta MPOJOBKYIOTh TPEHYBaTH CIYCK Kypka 3
0O0MOBOT0 3BOTY).

3a KOMaHJ0I0 KepiBHUKA «3MiHa, 30poI0 0 OrJasiay!» KypcaHTH BUTSTAIOThH
Mara3vuHd 3 OCHOBHM PYKOSITKM IIICTOJIETa Ta MPUTUCKAIOTH iX BEIMKUM MaJbLIEM
IpaBoi PyKH 0 MICTOJNETa TaKUM YHHOM, 100 MojaBay MmarasuHa OyB Ha 2-3 cM
BUIIE 3aTBOPA.

KepiBHUK, OrisiHyBIIM 30pOI0 Ta, MEPEKOHABIIUCH Y BIACYTHOCTI MATPOHIB Yy
NaTPOHHMKY IICTOJIETA 1 B Mara3uHi, Nojae KoMaHay: «OriassHyTo!».

3a 1i€10 KOMaH0l0 KypCaHT MMOBUHEH:

- Y34TU MarasuH y JiiBy pyKy;

- 3HSTH 3aTBOP 13 3aTBOPHOI 3aTPUMKH;

- YBIMKHYTH 3al001KHUK;

- BCTAaBUTU Mara3uH B OCHOBY PYKOSITKU IICTOJIETa Ta BKJIACTHU HOro B KOOYpY.

llicna 3axkinyenHns mpeHy8aHHs 3MIHA NepexoOumsv HA HACMYNHE HABUAIbHE
Mmicye.

HABYAJIBHE MICLE Ne3.
TPEHYBAHHSA Y BUKOHAHHI HOPMATHUBIB Ne 1, 2, 3.
Haranatu kypcanTtam 0co0JIMBOCTI CIIOPSAKEHHS MarasuHy Ta MNOCiJOBHICTh

HEIMOBHOTO pO30upaHHs W 30MpaHHs MiCTOJNETa MICs HeMOBHOTO po3oupanHs. [licis
I[LOTO KypCaHTH MPOBOISITH TPEHYBaHHS Ta BUKOHYIOTh HOPMATHUBH Ha OIIHKY.



IIpu3HavyeHHsI HOPMATUBY

YMO0BM BUKOHAHHSI HOPMATHUBY

BuBuenns Ta
BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKH

[Tomineicbkuii CTOITH OIS CTOMY, PYKH OMYIIEHI, 8

1 NaTPOHIB PO3CHUIAHI Ha CTOJI, Mara3uH JICKUTh
CHOPS/DKEHHS ~ MarasmHa
nopy4
naTpoHaMu
BuBuenns Ta . . N . :
.| [omimelicbkuit CTOITH O1Is1 CTONY, PYKH OMYIIEHI,
BJIOCKOHAJICHHSI ~ TEXHIKH | . . - : )
2 310paHuid MICTOMNET JISKUTh Ha CTOJI 3aMO01KHUKOM
HETMOBHOTO  pO30MpaHHSA :
) BrOpy, Mara3uH B OCHOBI PyKOSITKA
nicTojeTa
BuBueHHs Ta
BIOCKOHAJIEHHSI  TEXHIKA C . . . .
: : [Tomineicbkuii CTOITh OiNIT CTOMY, PYKH OIMYIICHI,
3 | 30upaHHs TicTONETa MICHs : .- .
. pO310paHuil MCTONET JISKUTH HA CTOJI
ioro HETIOBHOTO
po30HpaHHs
9MM micToJsier Makaposa:
No HaiiMmenyBaHHSI HOpMATHBY «BIIMIHHO» «1odpe» «3a10BLIILHO»
1 | CnopsiKeHHs Mara3uHa naTpoHaMH 19 cexk. 21 cexk. 23 cexk.
2 | HenoBHe po30upaHHs micToseTa 10 cexk. 13 cek. 16 cexk.
3 | 30upanHHs mcToJIeTa MICHs 15 cexk. 18 cexk. 21 cexk.

HEMOBHOI'0 PO30MpPaHHs

OriHKa «He3a/I0BIJIbHO» - y BCIX IHIIUX BUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3i BIIMOBH BiJ
BUKOHAHHS HOPMAaTUBY.

9mM micToset «Popt-12»:

No HaiiMeHyBaHHSI HOpMATHBY «BiIMiHHO» «100pe» «3a[10BiJIbHO»
1 | CnopsiipkeHHsl Mara3uHa naTpoHaMu 35 cek. 40 cexk. 45 cexk.
2 | HemoBHe po30upaHHs micToIeTa 30 cek. 33 cek. 36 cek.
3 | 30upaHHs micTONIETA MICHS 35 cexk. 38 cek. 41 cexk.

HEMOBHOTO PO30MPAHHS

OriHKa «He3a/I0BIJIbLHO» - y BCIX IHIIMX BUIIAJKaX, a TAKOXK y pa3i BIIMOBH BiJ
BUKOHAHHSI HOpPMATHBY.

[licns 3akiHYeHHS TpPEHYBaHHSA, IPOBECTH KOPOTKUM po30ip MOMMIIOK,
JOMYIIEHUX KypCaHTaMH.

3AK/IIOYHA YACTHUHA:

Hazcaoamu memy i memy 3ansimmsi, 06’a6umu OYiHKU.
Jlamu 3a60anHs 0151 Camonio2comosKu.
Bionosicmu na 3anumanus kypcanmis.

llepesipumu nasgnicms 30poi ma mamepianbHo20 3a6e3neqenHs.

Ogopmumu 0oKymenmu Ha UKOPUCMAHHS OOENPUNACIS.




PexomengoBaHna Jitepartypa:

1. 3akon Ykpainu Bix 02.07.2015 p. «IIpo HamionansHy modiitito»;

2. 3akon Ne 2123-IX Bim 15.03.2022 p. «IIpo BHeceHHS 3MiH O 3aKOHIB
Vkpainn «IIpo Hamionaneny mnomimito» Ta «IIpo JluciurmiHapHuii  cTaTyT
HamionanbHoi nomimii YKpaiHW» 3 METOK ONTHUMI3AIl AISTIBHOCTI MOMIIi, Y TOMY
YUCJI1 11T 9ac Jii BOEHHOTO CTaHYy;

3. Hakaz MBC VYkpainu Bigx 01.02.2016 p. Ne 70 «IIpo 3arBepaxeHHS
[HCTpYKIIT 13 3aX0A1B O€3MEKU NPH MOBOAKEHHI 31 30pO€I0»;

4. Haka3z MBC VYkpainu Big 26.04.2019 p. Ne 334 «IIpo 3aTBepmkenas Kypcy
CTPiIBO ISl TOMIEHCHKUX Ta HOPM BHUTpAT OOEMpHUIIACiB, MAaTPOHIB, BHOYXOBHUX
MAKETIB 1 TpaHaT MOJIEUCHKUMHU i 4ac MPOBEICHHS MPAKTUYHUX CTPLILO»;

5. IMactopt «9mm mictonet «Dopt-12 (17)»;

6. HacranoBa 3i cTpinenpKkoi cripaBu «9mm mictoneTr MakapoBay.

7. B.®. I'nymenko «HaBuaHHs MBUAKICHINA CTPUILO1 3 MICTOJIETIBY;

8. HaBuanbnuuii nocionuk «Boruesa miaroroska» A.O. CaBuenko, B.I. babenko,
LLA. Topaienko, XHYBC-2007 p.

9. HapuanpHuuii nocionuk «Boruesa miaroroska» B.B. ®enopos, B.I1. [TicTpsik,
A.®. banesa, I.C. Jlyuenko, B.B. Uymak, XHYBC-2019 p.
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