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3ATBEPI’KEHO

HaykoBo-meToguuHoro pamgoro
XapKiBCHKOTO HAIIOHAIEHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CIIpaB
[Iporokon Ne 7 Big 30.08.2023

MNOI'OAKEHO

Cex11i€10 HayKOBO-METOIUYHO1 Pajaut
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XapKiBCHKOT'O HAI[IOHATHLHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CIIPaB
[Tpotoxom Ne 7 Bix 29.08.2023

Po3misiHyTO Ha 3acilaHHl  LMKJIOBOI KOMICIi COI[ialbHO-TYMaHITapHUX, (PLIOJOTTYHUX

CXBAJIEHO

MeTonu4YHO paIor
KpeMeHuyIbKOro JIbOTHOTO KOJIEIKY
XapKiBChKOI'O HallIOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX CIIPaB
[Tporokon Nel Bix 28.08.2023

JTUCLUILTIH Ta (13UYHOT miAroToBku mpotokoia  Nel Big 28.08.2023 p.

Po3poOnux:

BUKIAOAY YUKNO0B0I KOMICII COYIaNbHO-2YMAHIMAPHUX, (DINON02IYHUX OUCYUNTIH ma

@izuunoi niocomoexu, cneyianicm suwoi kameeopii I'anama O. B.\

Penenszenrn:

1. Buknaoau suwoi xkamezopii Kpemenuyyvbkoeo nbomuoco Koaeoxcy, KaHouoam
neoacociuHux Hayk, suxiaoay-memooucm Hocau I. B.

2. Cmapwuii euxnaoauw xagedpu 300pos's nmwoounu ma Qizuunoi Kya1emypu
Kpemenuyyvroeco nayionanvnoco yuieepcumemy imeni Muxaiina Ocmpoepadcobkoe,
Kanouoam Hayk 3 gizuunozo euxoseanrs ma cnopmy biniuenxo O. O.



1. Po3moain yacy HaB4aJAbLHOI IMCUMILTIHU 32 TEMaMU

KiabkicTh roguH, BifBejeHUX HA BUBYEHHA
HABYAJBLHOI JUCIHUILIIHHA
Bcenoro 3 HHUX:
Jlekuii CeminapllpaxkTuladopaiCamoc
CbKi YHi OpHi [TiliHa
H . 3AHATTSIBAHATTSIBAHATTAPOOOT
oMep Ta Ha3Ba HABYAJIbHOI TeMU a Bua xontposio
Cemectp Ne §
Tema Neol. Jlerka aTneruka 30 - - 10 - 20 | K/mna 10 xs.
Beboro 3a cemectp Ne 5: 30 - ) 10 3 20 3aJ1iK
Cemectp Ne 6
Tema No2. TiMuacTHKa 40 - - 14 - 26 | K/uua 10 xs.
Beworo 3a cemectp Ne 6: 40 - _ |14 ) 26 3aqik

2. MeToanuHi BKa3iBKH 10 NPAKTUYHUX 3aHATH

ScemecTp:
Tema Ne 1 Jlerka atiieTuka

IpakTuune 3ansarTa Ne 1: jierka atieruka.
HaBuanpHa MeTa 3aHATTS: : pO3BUTOK MIBUIKICHUX SKOCTEH.
Kinekicts rogud 2
Micue nposenennst ctagion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi nMTaHHS:
1. 3aranpHO-pO3BUBAOY1 BIIPABH..
2. CrerianbHO-PO3BUBAOYI BIIPABH.
3. bir Ha KOPOTKi AMCTAHIII].
Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0e3MICUCHHS 3aHSTh.
1. Aptiomenko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeToAWKa BUKIAAaHHS

HaBuaJibHUI mociOHuK / O. @. ApTromenko. — YUepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  arjetuka : Kypc JeKIIA s CTYA. ¢b-TiB
¢i13. BuxoBanns e, HaBy. 3akin./ O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOJMKA BUKJIAJAaHHS BUIIB JETKOI

aTJCTUKH : HaBY. Moci0. s cTyA. BUIMX Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.




4. €gnak  B. [JI. Jlerka atyieTruka : HaBYaJlbHUN TMOCIOHMK MJI1 CTYJEHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. J[. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuonins : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MaxkcuMeHKO I. M. CrnopTUBHO-TIEJarOT14He BIOCKOHAJIIOBAHHA.
Jlerka

aTeThKa : HaB4y. moci0. mis ctya. gak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mk., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00JIaTHAHHS: KOOPAWHAIIIHA IpadrHa, KOHYCH, (IITKH, TParopIli

Ilnan npoBeneHHS 3aHATTS:
I. ITinroToB4Ya yacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BHUBaIOY1 BIPABU HA MICIII.
2. CneniaqbHO-pO3BHUBAIOY1 BIPABH Yy PYCl.
II. OcHoBHa YacTHHA.
1. Tlpuckopenss.
2. Husbkuii craprt.
3. bir Ha KOPOTKI JUCTAHIII].
II1. 3akmrouHa yacTUHA.
1. BmopaBu Ha BIZHOBJICHHS.

IpakTuune 3ansarTa Ne 2: jierka atjieTuka
HaBuanbpHa MeTa 3aHATTS: PO3BUTOK IIBUIKICHO-CHUJIOBHX SIKOCTEH.
KinpkicTs roauu 2 .
Micue npoBenenns craaion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi nUTAaHHA:
1. . 3arasbHO-pO3BHBAIOYI BIPABHU B PYC.
2. Bir Ha KOPOTK1 AUCTAHIII].
3. CnernianpHa cTpUOKOBA MIATOTOBKA.
Jlireparypa, METOIMYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0e31ICYCHHS 3aHSTh.
1. Aptiomienko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeToAMKa BHUKJIAJAaHHS

HaBuaJibHUI mociOHuK / O. @. ApTromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JeKIIH a1 CTy/I. ¢b-T1iB
¢13. BuxoBaHHs nen. HaBy. 3aki1./ O. B. Torim. —X.:O0BC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOJMKAa BUKIAAaHHS BUIIB JETKOL
aTJICTUKH : HaBY. Mocid. s cTyA. BumMX Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak B. JI. Jlerka arneruka : HaBYaJIbHUW TOCIOHUK JJII  CTYJICHTIB
1-ro

Kypcy dakynpTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. JI. €mnak, B. M. Kydepenko. —
Tepunonuns : TAITY, 2000. — 124 c.



5. MakcuMeHko I. M. CnopTuBHO-TIEAArorivyHe BJIOCKOHAJIIOBAHHS.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. moci0. musa cryd. dgak. §i3. kyaerypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00MaHAHHS: KOOpAMHAalllHA ApaOuHa, KOHYCH, (DIIIKH, IParopI

Ili1an npoBeaeHHS 3aHATTH:
I. ITigroToBuya yacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BUBaIOY1 BIIPaBH B PYCi.
2. BripaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHOBHa YacTHHA.
1. bir Ha KOPOTKi TUCTAHIII1.
2. Texnika cTapTy, Oiry Mo AucTaHIii Ta (PIHIITYBaHHS.
3. CrpubkoBa miAroToBKa.
III. 3akmrouHa yacTUHA.
1. BnpaBu Ha BiJIHOBJICHHS.

IIpakTtuyHe 3aHaTTa Ne 3: nerka atiaeTuka
HaBuanbHa MeTa 3aHATTS: : pO3BUTOK IIBUAKICHO-CHUIIOBUX SAKOCTEH.
Kinekicte roaun 2
Micne mpoBenenns cragion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi nuTaHHA:

1. KontponpHuii HopmaTus 100M.

2. CtpubKoBa MiAroToBKa

Jliteparypa, METOJUYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€311eUeHHS 3aHSTh.
1. Aptiomenxko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeToAMKa BUKIAJAaHHS

HaBuaJbHUI mociOHuK / O. @. ApTromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  arjetuka : Kypc JeKIiA 17 CTYA. ¢b-TiB
¢13. BuxoBaHHs nen. HaBy. 3aki1./ O. B. Torim. —X.:O0BC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOJMKA BUKJIAJAaHHS BUIIB JETKOT
aTJICTUKM : HaBY. Moci0. s cTyA. BUIMX Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak  B. JI. Jlerka arneruka : HaBYaJbHMN MOCIOHMK JUIsI  CTYJCHTIB
1-ro

Kypcy dakynpTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. JI. €mnak, B. M. Kydepenko. —
Tepuonuns : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHko I. M. CrnopTuBHO-TIEAArOT1YHE BJIOCKOHAJIFOBAHHA.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. mociO. ans cryd. dak. ¢i3. kyaeTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00NaHAHHS: KOOpAUHAallIiHA ApaOuHa, KOHYCH, (IIIKH, MParopIl



Il1an npoBeaeHHS 3aHATTSI:

I. ITigroToBya yacTHHA.
1. 3aranbHO-pO3BHBaIOYl Ta CIELIATLHO-PO3BUBAIOY1 BIPABH B pYCl.
2. BripaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHoBHa yacTHHA.
1. KontponpHuii HopmMatus 100Mm.

2. CTpuOKY B TOBXKUHY 3 MiCIIS.
III. 3akaroyHa YacTHHA.
1. BuopaBu Ha BiZHOBJICHHS.

IIpakTnune 3anaTTA Ne 4: nerka arneTuka
HaBuanbHa meTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHIIOBUX SIKOCTEH.
KinpkicTs rogun 2
Micue nposenennst ctagion KJIK XHYBC.
HaByajbHi NMUTaHHA:

1. Tect — cTpuOOK B JOBKHUHY 3 MICIISL.

2. Metanus m’gua.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTePiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€31ICUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. @. Jlerka atieruka. Teopis 1 MeTOAWMKAa BUKIaJaHHS

HaBuanbHUM mocioHuk / O. ®. Aptromenko. — YUepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torim O. B. Jlerka  arieruka : Kypc JIEKUIA Uil CTYA. ¢-TiB
¢13. BuxoBaHHs neAd. HaBd. 3aki1. / O. B. Torin. —X.:0BC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKY Ta METOAMKA BUKJIAJIaHHS BUIB JIETKOL
aTJICTHKHU @ HaBY. MOCI0. I cTyd. Bumx HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimi. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €nrak  B. JI. Jlerka atiervka : HaBYaJIbHUN TOCIOHWMK JJI CTYJICHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. J[. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnomnins : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHKO I. M. CrnopTuBHO-TIeIarorivyHe BJIOCKOHAJIFOBAHHSI.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. mociO. mis cryad. dak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

[aBenTap Ta oOnMagHAHHS: KOOpAMHAIlIHA ApaOruHa, KOHYCH, (KW, TparnopIl, Msdi
JUTSL METaHHS

Ilnan npoBeaeHHS 3aHATTA:
I. ITigroToBua yacTHHA.
1. 3aranpHO-po3BUBaIOYi Ta CIEL1aJTbHO-PO3BUBAIOY1 BIPABH B pYCi.
2. BripaBu Ha THYYKICTb.



II. OcnoBHa yacTHHA.

1. Tect — cTpuOOK B JOBXKHUHY 3 MICIISL.
2. . MeranHs M’ g4a.

II1. 3akmrouHa yacTUHA.

1. BmopaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IIpakTuyne 3anHaTrTa Ne S: jlerka ameruka
HaBuasibHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK MIBUAKICHO-CHUIIOBUX SKOCTCH.
Kinpkicts rogud 2
Micue nposenennst cragion KJIK XHYBC.
HaBuyaabHi NUTaHHS:

1. bir Ha cepenHi qUCTaHIIII.

2. CtpuboK B JOBXKHHY 3 pO30Iry.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTePiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€31ICUCHHS 3aHSTh.
1. Aprromenxko O. @. Jlerka atieruka. Teopis 1 MeETOAWKA BHKJIQJAaHHS

HaBuanbHUM mocioHuk / O. ®. Aptromenko. — YUepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torim O. B. Jlerka  amneruka : Kypc JeKIId a1 CTy.. ¢-TiB
¢i13. BuxoBanns nen. HaBy. 3aki1./ O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKY Ta METOAMKA BUKJIAJIaHHS BUIB JIETKOT
aTJIIETHKHU @ HaBY. Moci0. s cTyd. BUIMX Hapy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €gnax  B. . Jlerka arieruka : HaBYaJlbHUN TMOCIOHMK MJi1 CTYJEHTIB
1-ro

Kypcy dakynbTery ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. J[. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuomnins : THAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHko I. M. CrnopTuBHO-TIEAArOTi4HE BJIOCKOHAJIFOBAHHS.
Jlerka
aTiieTuKa : HaBdy. moci0. ams crya. ¢ak. ¢i3. kynsrypu / I'. M. Makcumenko. — K. :

Buma mk., 1992. — 294 c.
[aBeHTap Ta 00sIaHAHHA: KOOpAMHAILIIITHA ApaOuHa, KOHYCH, (PIILIKH, Mpanopiii

Il1an npoBeneHHS 3aHATTSI:
I. [TingroToBuYa yacTUHa.
1.3PB, CPB B pyci.
2. CnemniasibHa cTpUOKOBA MiATOTOBKA.
II. OcnoBHa yacTuHA.
1. bir Ha cepenHi qUCTaHIIII.
2. CTtpuboK B JOBXKHHY 3 pO30iry.
III. 3akmrouHa yacTUHA.



1. Bnpasu Ha BiIHOBIEHHS.

6 cemecT
Tema Ne 2. I'imuacTuka.

IIpakTtuune 3ansarTsa Ne 1: 'iMHacTHKa.
HapuanbHa MeTa 3aHATTSA: : PO3BUTOK CHWJIM, THYYKOCTi, KOOPJWHAIIMHUX 310HOCTEN Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBeieHHsI CIIOPTUBHO-TpEeHaKepHUI Komruiekc Nel.
HaBuajbHi nMTAHHA:

1. CwunoBa miaroToBka.

2. P03BUTOK THYYKOCTI Ta KOOPJAWHAILI.

JlitepaTypa, METOAUYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MEeUCHHS 3aHSTh.
l.I'imaactuuna Tepminosnorist: Had. 1moci6. KO.M.Cansamin, [.A. Tepemenko,
C.ILIIpokomok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimi. si-pa, 2010. — 144c.

[uBenTap Ta o0nasHaHHS:. OpycH, ONEPEUYNHA, TIMHACTUYHI MaTH.
Ilnan npoBeneHHs 3aHATTS:

I. ITigroroBua yacTuHa.

1. 3aransHO-pO3BUBAIOYI1 Ta CIEl1abHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH B PYCi.

2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa YacTHHA.

1. AxkpobaruuHi BIIpaBHu.

2. Cunosa miaroToska (0pycu, IonepeyuHa).

III. 3akmrouHa yacTUHA.

1. BripaBu Ha BiTHOBICHHS.

IpakTtuune 3ansarTsa Ne 2: ['iMHacTHKA.
HaBuanpHa MeTra 3aHSTTS: : PO3BUTOK CHWJIM, THYYKOCTi, KOOPJAMHALIMHUX 3110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs rogun 2
Micue npoBe/ieHHsI CIOPTUBHO-TpeHaKepHUI komruiekc Nel.
HaBuyanbHi nuTaHHA:

1. KonTpoapHuii HOpMaTUB — MiAHOM TyJIyOa B i 3a 1 XB.

2. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta KOOPUHAITII.

Jlitepatypa, METOIUYHE Ta MaTeplalbHO-TEXHIUHE 3a0e3MeUeHHs 3aHSTh.
l.I'imHacTi4Ha  TEPMIHOJIOTIA: HaBY. 11oci0. IO.M.Cansamin, [.A.Tepemenko,
C.ILIIpoxomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Oximmn. n-pa, 2010. — 144c.

[uBenTap Ta o0nagHaHHS:0pyCH, TONEPEYrHA, INMHACTUYHI MaTH.

Ilnan npoBeneHHS 3aHATTS:

I. ITigroroBua yacTuHa.

1. 3aransHO-pO3BHUBAIOYi Ta CIEIIaIbHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH B PYCi.
2. BipaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHOBHA YacTHHA.

1. KonTponsHuii HopMaTUB — miaioM TyayOa B cif 3a 1 xB.



2. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta CHJIM.
II1. 3akirouna yacTHHA.
1. BupaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IpakTnune 3anarTa Ne 3: ['imHacTuKa.
HaBuanpHa Mera 3aHATTS: : PO3BHTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOPJWHAIIWHUX 371I0HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts rogud 2
Micluie mpoBeJiIeHHsI CIIOPTUBHO-TPEHAKEPHUI komruiekc Nel.
HaBuyaabHi nuTaHHs:

1. KoHTponbHUII HOPMATUB — 3rHHAHHI-PO3TUHAHHS PYK B YIOP1 JIEKAUH.

2. CwuioBa miarotoBKa.

3. PO3BUTOK THYYKOCTi Ta KOOPIUHAITII.

JlitepaTypa, MeTOAUYHE Ta MaTepiaTbHO-TEXHIUYHE 3a0€3MeUCHHS 3aHSATh.
l.I'imaactuura  tepminosorisi:  HaBd.  moci6.  KO.M.Camsmin,  [.A.Tepemenko,
C.ILIIpoxomok, T.M.JIeBuyk. — K.: Oximmn. n-pa, 2010. — 144c.

[aBenTap Ta oOmagHaHH:. OpyCH, OTepeYrHa, TIMHACTUYHI MaTH.
Ilnan npoBeneHHs 3aHATTS:

I. ITinroToBua yacTHHA.

1.3PB, CPB B pyci.

2. BipaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa YacTHHA.

1. KoHTponbHUIT HOpMATUB — 3rHHAHHS-PO3TMHAHHS PYK B YIIOPI JIeKadH.

2. AxpoOaTnyHi BIpaBHy.

III. 3akmrouHa yacTUHA.

1. BmpaBu Ha BiTHOBICHHS.

IIpakTnune 3anarTa Ne 4: ['imHacTuKa.
HapuanbHa MeTa 3aHSTTS: : pO3BUTOK CUJIM, THYYKOCT1, KOOpAMHAIIMHKUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KuipkicTs rogud 2
Micre npoBeieHHsI CIIOPTUBHO-TPEHAKEPHUI KoMIUTeKC Nel.
HaBuajbHi nMTaHHA:

1. IlipTaryBaHHS.

2. Po3BuTok cuin

Jliteparypa, METOIUYHE Ta MaTeplalbHO-TEXHIYHE 3a0€3eUeHHS 3aHSTh.
l.I'imractuuna  Tepminosioriss:  HaB4d.  mocid6.  FO.M.Camamin,  [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimi. s-pa, 2010. — 144c.

[aBeHTap Ta oOnamHaHHS:. OpycH, IOTepeYrHa, TIMHACTUYHI MATH.
Ilnan npoBegeHHS 3aHATTS:

I. ITigroToBua yacTHHA.

1.3PB, CPB B pyci.

2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa YacTHHA.

1. [ligTaryBaHHS.



2. AkpobaTuuHi BIIpaBHy.
II1. 3akirouna yacTHHA.
1. BupaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IIpaktuune 3anarTa Ne S: ['iMHacTuka.
HapuanbHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOPJAMHAIINHUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBeieHHsI CIIOPTUBHO-TpEHAKepHUI Komruiekc Nel.
HaBuajbHi nMTAHHA:

1. KoHTpoOJIbHUI HOPMATUB — MIATITYBaHHS.

2.P03BUTOK THYUYKOCTI Ta KOOpAMHAILII.

JlitepaTypa, METOAUYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MEeUCHHS 3aHSTh.
l.I'imractuura  tepminosoris:  HaBd.  moci6.  KO.M.Cansmin, [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimi. si-pa, 2010. — 144c.

[uBeHTap Ta o0nanHaHHs:. OpycH, HONEepeYrHa, FIMHACTUYHI MATH.
Ilnan npoBeneHHs 3aHATTS:

I. ITigroroBua yacTuHa.

1.3PB, CPB B pyci.

2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHA YacTHHA.

1. KoHTpoJibHUI HOPMATUB — MIATATYBaHHS.

2. AxpoOaTnyHi BIpaBH.

III. 3akmrouHa yacTUHA.

2. BrpaBu Ha BiTHOBICHHS.

IIpaktuune 3auaTTa Ne 6: ['iMHacTuKa.
HaBuanpHa Mera 3aHSTTS: : PO3BHTOK CHIIM, THYYKOCTI, KOOPJAMHAIIMHUX 3[10HOCTEN Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs rogun 2
Micue npoBe/ieHHsI CIIOPTUBHO-TpeHaKepHUI komruiekc Nol,
HaBuyanbHi nuTaHHA:

1. Tect — cTpuOKM uepe3 cKkakayky 3a 1 XB.

3. Tect — ruyukicTh (Haxwui1 TyiayOa Brepesn)

4. PO3BUTOK CTPUOYUYOCTI Ta THYYKOCTI.

JlitepaTypa, MeTOAUYHE Ta MaTEPiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MeUCHHS 3aHSTh.
1.I'imaactnuna  tepmiHojioris:  HaBd.  moci6.  FO.M.Camsamin, I.A.TepemeHnko,
C.ILIIpokomok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimi. s-pa, 2010. — 144c.

[aBeHTap Ta oOamHaHHS:. OpycH, OTIEPEYNHA, TIMHACTUYHI MaTH, CKaKaJIKH.
Ilnan npoBegeHHS 3aHATTS:

I. ITigroToBua yacTHHA.

1.3PB, CPB B pyci.

2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa YacTHHA.

1. Tect — cTpubku yepe3 ckakaiky 3a 1 XB.



2. Tect — rHyUKIiCTh (HaxwiI TyJlyOa Briepes)

3. Po3BHUTOK CTpHOYYOCTi Ta THYYKOCTI.

II1. 3akyrouHa yacTHHA.

1. BnpaBu Ha BiJIHOBJICHHS.

IIpaktuune 3ansarTa Ne 7: ['iMHacTHKa.
HapuanbHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOPJAMHAIINHUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBeieHHsI CIIOPTUBHO-TpEHAKepHUI Komruiekc Nel.
HaBuajbHi nMTAHHA:

l.IlinTaryBaHHs.

2.P0o3BUTOK cuiin

Jliteparypa, METOIUYHE Ta MaTeplalbHO-TEXHIYHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
l.I'imractuura  tepminosoris:  HaBd.  moci6.  KO.M.Cansmin, [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimi. si-pa, 2010. — 144c.
[uBeHTap Ta o0nanHaHHs:. OpycH, HONEepeYrHa, FIMHACTUYHI MATH.

IInan npoBeeHHs 3AHATTS:

I. ITigroroBua yacTuHa.

1.3PB, CPB B pyci.

2. BnpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHA YacTHHA.

1. [TigTaryBaHHS.

2. AxpoOaTnyHi BIpaBH.

III. 3akmrouHa yacTUHA.

5. Bmpasu Ha BiTHOBIIEHHSI.

3. PexoMeH10BaHa JiiTepaTtypa (OCHOBHA, JONOMIKHA),
iHopmaniiiHi pecypcu B InTepHeri

OcHoBHa JiTeparypa:
1. Aptiomienko O. ®. Jlerka arnetuka. Teopiss 1 METOAMKA BUKIAJIaHHS

HaBuasbHUI mociOuuk / O. @. Aptromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. N'imuactuyna Tepminosoria: HaBd. oci6. 0. M. Canamin, 1. A. Tepemenko,

C. IL. TIpokomtok, T. M. JleBuyk. — K. : Omimm. n1-pa, 2010. — 144 c.

3. Torin O. B. Jlerka  arjeruka : Kypc JIeKIIH Juig CTyI. ¢b-TiB
¢13. BuxoBaHHs neAd. HaBy. 3aki1. / O. B. Torin. —X.:0BC, 2001.-112c.



4. lletinexo A. X. 'imHacTHKa Ta METOJIMKA BUKJIaJaHHS : HaBY. 110ci0. / A. X.
Jletinexo, M. K. Mapuenko. — Xapki : XJA®DK, 2013. — 166 c.

5. dybenuyk A. I. backer6on. Yknananus. — X. : Bun-po “Panox”, 2010. — 144 c.
6. Kupunenko O. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOJAMKA BUKIAJaHHS BHIIIB JIETKOI
aTJIETUKHU : HaBY. Moci0. s cryd. Bummx Hapy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. s-pa, 2012. — 108 c.

7. €onaxk  B. JI. Jlerka atnernka : HaBUaJbHMM TOCIOHMK IS CTYJICHTIB
1-ro

Kypcy dakynpTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. JI. €mnak, B. M. Kydepenko. —
Tepuonins : TAITY, 2000. — 124 c.

8. MakcuMeHKO I. M. CnopTuBHO-TIEJarOT14HE BJIOCKOHAJIFOBAHHS.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. mociO. ais cryAd. dak. ¢i3. kyaeTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

9. Xynomiit O. M. OcHOBH METOJIUKU BUKJIaJaHHs MIMHACTUKHU : HaBY. M0oci0. [y 2-X
T.] /0. M. Xynomiii. — [Bua. 4-¢, Butmp. i goi.]. — Xapkis : OBC, 2008. — T. 2. — 463 c.

JonomixkHa Jireparypa:

. bymatopa M. M. CyyacHi  (QBKYJIbTYpHO-O370POBYI  TEXHOJOTIl Y
bi3uuHOMY
BuxoBaHHi / M. M. bynaroBa, FO. O. VYcauoB // Teopis 1 MeToauka
¢b13ugHOTO
BuxoBaHHs; 3a ped. T. FO. Kpyuesuu. — K. : Onimmniiiceka mitepatypa, 2008. —

C. 320- 354.
2. €xoBa 0O.0. 3nmopoBuii crmocid XUTTSA : HaB4YaibHUW MociOHMK. — Cymu :
VYHiBepcuTerchbka kuura, 2017. — 127 c.
3. Kupunenko O. B. IcTopis po3BUTKY Ta METOAMKA BUKIAJaHHS BUIIB JIETKOI
aTieTuK : HaBy. moci6. — K : Omimm. 1-pa, 2012. — 10 c.
4. ITonoxxeHHs TIPO opraHizaiiro ¢(i3MIHOrO BUXOBAHHS 1 MACOBOTO CIIOPTY Y BUIIUX
HaB4aIbHUX 3akianax, MOH, 2006 p.
5. Ilpucsxuiok C. 1. ®dizuune BuxoBanHs : HaBu. moc. — K : Llentp yu6oBoi
mitepatypu, 2017. — 50 c.

Indopmauiitni pecypceu B InTepHeri:
1. http://spo.1september./article.php?1D=200902012
2. http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004


http://spo.1september./article.php?ID=200902012
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004




