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Po3poOnux:

BUKIAOAY YUKNO0BOI KOMICII COYIaNbHO-2YMAHIMAPHUX, (DINON02TUHUX OUCYUNTIH ma

@izuunoi niocomoexu, cneyianicm suwoi kameeopii I'anama O. B.\

Penenszenrn:

1. Buknaoau suwoi xkamezopii Kpemenuyyvbkoeo nbomuoco Koaeoxcy, KaHouoam
neoacociuHux Hayk, suxiaoay-memooucm Hocau I. B.

2. Cmapwuii euxnaoau xagedpu 300pos's nwounu ma Gizuunoi Kyivmypu
Kpemenuyyvroeco nayionanvnoco yuisepcumemy imeni Muxaiina Ocmpoepadcvkoe,
Kanouoam Hayk 3 gizuunozo euxoseanrs ma cnopmy biniuenxo O. O.



1. Po3moain yacy HaB4aJAbLHOI IMCUMILTIHU 32 TEMaMU

KiabkicTh roguH, BifBeJjeHUX HAa BUBYEHHS
HABYAJBLHOI JUCIHUILIIHHA

Bcenoro 3 HUX:
Jlekuii CeminapllpaxkTuladopaiCamoc
CbKi YHi OpHi [TiliHa

3aHﬂTTﬂ3aHHTTH3aHHTTﬂ]p06OT

Homep Ta Ha3Ba HABYAJBLHOI TeMH
a

Bua koHTpOJIIO

Cemectp Ne 7
Tema Nel. Jlerka aTneruxa 30 - - 10 - 20 | K/mna 10 xs.
Benoro 3a cemectp Ne 1: 30 - 10 20 3aJtiK

2. MeToanuHi BKa3iBKH 10 NPAKTUYHUX 3aHATH

TcemecTp:
Tema Ne 1 Jlerka atjieTuka

IIpakTnune 3anaTTa Ne 1: jierka aTiieTuka.
HaBuanpHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK MIBUIKICHHUX SIKOCTEH.
KinekicTts rogun 2
Micue nposenennst cragion KJIK XHYBC.
HaBuyanbHi nuTaHHSA:
1. 3aranpHO-pO3BUBaIOY1 BIPABH..
2. CneniaqbHO-pO3BHUBAIOY1 BIIPABH.
3. bir Ha KOPOTKI AMCTAHITI].
Jlitepatypa, METOUYHE Ta MAaTEepPiaTbHO-TEXHIYHE 3a0€31eUeHHS 3aHSTh.
1. Aptiomienko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeToAMKa BHUKJIAJaHHS

HaBuasbHUI mociOHuk / O. @. ApTromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JeKIIH 1O CTyI. ¢b-T1iB
¢13. BuxoBanHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torim. —X.:0BC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOJMKA BUKJIAAaHHS BUIIB JETKOL
aTJIETUKHU @ HaBY. Moci0. s cryd. Bummx HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak B. JI. Jlerka arneruka : HaBYIbHUN TOCIOHMK JJII  CTYJICHTIB
1-ro

Kypcy dakynpTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. J[. €mnak, B. M. Kydepenko. —




Tepunonuis : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHKO I. M. CrnopTUBHO-TIEJarOT1YHE BJIOCKOHAJIFOBAHHSI.
Jlerka

aTIeTHKa : HaB4Y. moci0. ams ctyd. ¢ak. ¢i3. kyaetypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mxk., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00JIaTHAHHS: KOOPAWHAIIIIHA IpadrHa, KOHYCH, (IITKH, TParopIli

Ilnan npoBeneHHS 3aHATTSI:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BUBAKOYI BIPABH HA MICIII.
2. CneniaqbHO-pO3BHBAIOY1 BIPABH Yy PYCi.
II. OcHoBHa YacTHHA.
1. TlpuckopenHs.
2. Hwusbkwii crapr.
3. Bir Ha KOpOTKi AUCTaHIII].
III. 3aknroyHa yacTUHA.
1. BupaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IIpakTnune 3anaTTA Ne 2: jerka atineTuka
HaBuanpHa MeTa 3aHATTS: PO3BUTOK MIBUIKICHO-CHUJIOBHX SKOCTEH.
Kinpkicts roauu 2 .
Micue nposenenns cramion KJIK XHYBC.
HaBuyajbHi NMTAHHA:
1. . 3arasbHO-pO3BHBAIOYI BIPABH B PYCI.
2. Bir Ha KOPOTKi AUCTAHIII].
3. CrenianibHa CTpUOKOBA MMiITOTOBKA.
Jlitepatypa, METOJUYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€31eUeHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeTOAUKA BUKJIAJaHHS

HaByaJbHUI mociOHuk / O. @. Aptromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JeKIIH 1O CTy/I. ¢b-TiB
¢13. BuxoBanHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torim. —X.:O0BC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOAMKA BUKIAAAHHS BUIIB JETKOI
aTJICTUKHU @ HaBY. MOCi0. Ui cTyd. BumMX HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omnimi. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak  B. JI. Jlerka arnetuka : HaBYIbHUN TOCIOHMK JUISI  CTYJICHTIB
1-ro

Kypcy (akynpTety (ismunoro BuxoBanHs / B. JI. €nmmak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnonins : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHKO I. M. CnopTuBHO-TIEJJarOT14HE BJIOCKOHAJIFOBAHHSI.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. moci0. musa cryd. ¢ak. §i3. kyaerypu / I'. M. Makcumenko. — K. :



Buma mk., 1992. — 294 c.
[aBeHTap Ta 00NaHAHHS: KOOpAMHALlIHA ApaOuHa, KOHYCH, (KK, TParopI

Ilnan npoBegeHHS 3aHATTS:
I. ITigroToBua yacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BUBAOY1 BIIPaBH B PYCi.
2. BnpaBu Ha rHYYKICTb.
II. OcHOBHa YacTHHA.
1. bir Ha KOPOTKI AUCTAHII].
2. TexHika cTapty, 6iry 1o IucTaHiii Ta GpiHIIIyBaHHS.
3. CtpulkoBa MmiAroToBKa.
II1. 3akmrouHa yacTUHA.
1. BnpaBu Ha BiJTHOBJICHHS.

IpakTuune 3ansarTsa Ne 3: jierka atieruka
HaBuasibHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK MIBUIAKICHO-CHUIIOBUX SKOCTCH.
Kinekicte roausn 2
Micue nposenennst cragion KJIK XHYBC.
HaBuyajbHi nUTaAHHS:

1. Kontponpuuii HopmaTus 100M.

2. CtpubkoBa MmiroToBKa

Jlitepatypa, METOIUYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€31ICUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. @. Jlerka atneruka. Teopis 1 MeETOAWKA BUKJIaJaHHS

HaBuyanbHUM nocioHuk / O. ®. Aptiomenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  atieruka : Kypc JEKIIH 11 CTyI. ¢b-TiB
¢13. BuxoBanHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torin. —X.:O0BC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOJIMKA BHKJIAJaHHS BUIB JIETKOT
aTJIETUKHU @ HaBY. MOCi0. Ui cTyd. BUIMX HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. s-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak B. JI. Jlerka arneruka : HaBYaJIbHMN MOCIOHMK JUIsl  CTYJCHTIB
1-ro

Kypcy (akynpTety ¢ismunoro BuxoBanHs / B. JI. €nmmak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuonuns : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcumMeHko I. M. CrnopTuBHO-TIEAArOTivHe BJIOCKOHAJIFOBAHHS.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. mociO. ais cryAd. dak. di3. kyaeTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00MaHAHHS: KOOpAMHAILIHA ApaOuHa, KOHYCH, (DIIIKH, TParopI

Ilnan npoBeneHHS 3aHATTSI:
I. ITigroroBua yacTuHa.



1. 3aranbHO-pO3BHBAIOYi Ta CIEIiaIbHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH B PYCi.
2. BnpaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHOBHA YacTHHA.
1. KontponpHuii HopmaTus 100M.
2. CtpuOKH B JOBXKUHY 3 MICIIS.
III. 3akmrouHa yacTHHA.
1. BmpaBu Ha BiTHOBICHHS.

IIpakTuuyne 3anarTsa Ne 4: jierka aTieTnka
HaBuanbHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CUJIOBUX SKOCTEH.
Kinpkicts rogud 2
Micue mpoBenenns cragion KJIK XHYBC.
HaBuyajabHi nUTAHHA:

1. Tect — cTpuOOK B JOBXHUHY 3 MICIIS.

2. MeTanns m’g4a.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTEPlAIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MECUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeTOAWKA BUKIAAaHHS

HaBuanbHUH mocioauk / O. ®. Aptromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JIEeKIIH A CTy.. ¢b-TiB
¢i13. BuxoBanns nen. HaBy. 3akin./ O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOJAMKA BUKJIAJAaHHS BUIIB JETKOL
aTJIETHKHU @ HaBY. MOci0. s cTyd. BUIMX HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €gnax  B. . Jlerka arieruka : HaBYaJIbHUN TMOCIOHMK MJi1 CTYJEHTIB
1-ro

Kypcy (akynaprery ¢izmunoro BuxoBaHHs / B. JI. €anak, B. M. Kyuepenko. —
Tepunonuis : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHKO I. M. CrnopTyBHO-TIeIarorivyHe BJIOCKOHAJIFOBAHHSI.
Jlerka

aTieThKa : HaB4Y. moci0. mis ctya. gak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mk., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta oOsagHaHHS: KOOpJUHAIIIIiHA ApabuHa, KOHYCH, (DIIKK, Tpanopili, Ms4i
JUTSL METaHHS

Ilnan npoBeaeHHS 3aHATT:
I. ITigroroBua yacTuHa.
1. 3aransHO-pO3BHUBAIOYi Ta CIEIIaIbHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH B PYCi.
2. BnpaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHoBHa YacTHHA.
1. Tect — cTpuOOK B JOBXHUHY 3 MICL.
2. . Meranns m’siya.



II1. 3akyrouHa yacTHHA.
1. BnpaBu Ha BiJIHOBJICHHS.

IIpakTtuyne 3aHaTTHa Ne S: nerka atneTuka
HaBuanpHa MeTa 3aHSTTS: : pO3BUTOK IMIBUIKICHO-CUJIOBHX SIKOCTEH.
KuipkicTs rogud 2
Micne mpoBenenns cragion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi nMTAHHA:

1. bir Ha cepenHi qUCTaHIII].

2. CTpuboK B JIOBXKHUHY 3 pO30Iry.

Jlireparypa, METOIMYHE Ta MaTePlaIbHO-TEXHIYHE 3a0€31ICUCHHS 3aHSTh.
1. Aptiomenko O. @. Jlerka arnetuka. Teopis 1 MeTOOUKAa BUKIAJAHHS

HaBuabHUI mociOHuk / O. @. ApTromenko. — Uepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JeKIIM a1 CTyI. ¢b-1iB
¢i3. BuxoBanHs men. HaBy. 3akia./ O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKYy Ta METOJMKAa BUKIAAaHHS BUIIB JETKOL
aTJICTUKH : HaBY. mocid. s cTyA. BuIMX Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. 1-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak  B. JI. Jlerka artietuka : HaBYAJIbHUN TMOCIOHMK JJI1  CTYJ/CHTIB
1-ro

Kypcy dakynpTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. JI. €mnak, B. M. Kydepenko. —
Tepnonuns : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHko I. M. CnopTUBHO-TIEJarOT14HE BJIOCKOHAJIFOBAHHS.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4. mociO. ais cryAd. dak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00NaHAHHS: KOOpAMHAaIlIiHA ApaOuHa, KOHYCH, (DIIITKH, ParopIl

Ili1an mpoBeeHHS 3aHATTA:

I. ITigroToBua yacTHHA.
1.3PB, CPB B pyci.
2. CremiasibHa CTPUOKOBA IMTiATOTOBKA.
II. OcnoBHa yacTHHA.
1. bir Ha cepenHi qUCTaHIIII.
2. CTpuboK B JIOBXKHHY 3 pO30Iry.
II1. 3akmrouHa yacTuHA.

1. BmpaBu Ha BiTHOBICHHS.



3. PexomeHna0BaHa JiTteparypa (0OCHOBHA, IONIOMiKHA),
ingopmauiiini pecypcu B InTepHeri

OcHoBHa JiTeparypa:
1. Aprromienko O.  @®. Jlerka arietuka. Teopiss 1 METOAMKAa BHUKIIAJIaHHS

HaBuanbHUM mocioHuk / O. ®. Aptromenko. — YUepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. I'imHacTtryHa TepMiHoJoris: HaBy. ocio. 0. M. Canamin, 1. A. Tepemenko,

C. I1. IIpoxomiok, T. M. JleBuyk. — K. : Omimi. 1-pa, 2010. — 144 c.

3. Torin O. B. Jlerka  amjmeruka : Kypc JeKUId Jjs CTyH. ¢-TiB
¢i13. BuxoBanns nen. HaBy. 3akin./ O. B. Torin. —X.:O0BC, 2001.-112c.

4. Jletinexo A. X. I'iMHacTHKa Ta METOMKA BUKJIAJAaHH : HaB4. 1mocio. / A. X.
Heitnexo, M. K. Mapuenko. — XapkiB : XJIADK, 2013. — 166 c.

5. Ay6enuyk A. I. backer6on. Yknamgauns. — X. : Bun-Bo “Panok”, 2010. — 144 c.
6. Kupunenko O. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOJAMKAa BUKJIAJaHHS BUJIB JIETKOI
aTJICTUKU : HaB4Y. Moci0. s cTyA. Bunmx Hamd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimn. n-pa, 2012. — 108 c.

7. €mnak  B. JI. Jlerka arnetuka : HaBYaJbHUM TOCIOHMK JJIs1 CTYAEHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. J[. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuomnins : THAITY, 2000. — 124 c.

8. MaxkcuMeHKo I. M. CrnopTuBHO-TIEAAroTiuHe BJIOCKOHAJTFOBAHHS.
Jlerka

aTIeThKa : HaB4y. nocib. s ctya. gak. ¢i3. kyasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mk., 1992. — 294 c.

9. Xynomiit O. M. OCHOBH METOJMKM BUKJIaIaHHS TIMHACTHUKH : HaBY. 1MOCi0. [y 2-x
T.] /0. M. Xynomiii. — [Buna. 4-e, Butp. 1 goi.]. — Xapkis : OBC, 2008. — T. 2. — 463 c.

JlonomixkHa JiTtepaTtypa:
I. bynmatoBa M. M. CyyacHi  (QIBKyJIbTYpHO-O3A0POBYl  TEXHOJOr Y
bizuuHOMY
BuxoBanHi / M. M. bynaroBa, FO. O. VcauoB // Teopis 1 wMeToIuKa
(d131u4HOTO
BuxoBaHHs; 3a pen. T. FO. Kpynesuu. — K. : Omimmiiiceka mitepatypa, 2008. —
C. 320- 354.



2. €xoBa 0O.0. 3nopoBuid crnocid XUTTA : HaByaldbHU mnociOHuk. — Cymu
VYHiBepcurtercbka kuura, 2017. — 127 c.

3. Kupunenko O. B. Ictopis po3BUTKY Ta METOAMKAa BHUKJIaJaHHS BUJIB JIETKOI
aTJieTuK : HaB4Y. noci6. — K : Omimm. n-pa, 2012. — 10 c.

4. TlomoxeHHs PO OpraHizaiiro (Pi3UYHOro BUXOBAHHS 1 MACOBOI'O CIIOPTY Y BUIIUX
HaBYaIbHUX 3akiaaax, MOH, 2006 p.

5. Hpucsoxratok C. I. ®izuune BuxoBanHa : Hamu. moc. — K : Ilentp yuboBoi
aiteparypu, 2017. — 50 c.

Indopmaniitni pecypcu B InTepHeri:
1. http://spo.1september./article.php?1D=200902012
2. http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004


http://spo.1september./article.php?ID=200902012
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004




