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1. Po3moaisi 4acy HaBYAJbHOI JUCHMILIIHU 32 TEMAMU

KiabkicTh roauH, BiiBegeHUX HA BUBYEHHA
HABYAJBLHOI M CIHUILTIHA

Bceboro 3 HUX:
Jlexii CeMiHapHpaKTanaﬁopa aMo(
CBKi YHi OpHi |[TiifHa

BAHATTSIBAHATTABAHATTIPOOOT
a

Homep Ta Ha3Ba HaBYAJBLHOI TeMH Buj xoHTpOIIO

Cemectp Ne 3
Tema Nel. Jlerka atnetuka 30 - - 10 - 20 | K/mna 10xs.
Benoro 3a cemectp Ne 3: 30 - ) 10 ) 20 3aliK
Cemectp Ne 4
Tema N2, T'iMHacThKa 40 - - 14 - 26 | K/mna 10 xs.
Beworo 3a cemecrp Ne 4: 40 - 14 26 3aJtiK

2. MeToan4Hi BKa3iBKM 10 NIPAKTHYHUX 3aHSATH
3cemecTp:

Tema Ne 1 Jlerka atjieTuka

IIpakTuyne 3ansarTsa Ne 1: jierka atneruka.
HaBuanbpHa MeTa 3aHATTS: : pO3BUTOK MIBUJIKICHUX SKOCTEH.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBenenns ctaaion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi nUTAHHS:
1. 3aranpHO-pO3BMBAIOYI BIIPABH..
2. CrenianbHO-PO3BUBAaIOY1 BIIPABH.
3. bir Ha KOPOTKi AUCTAHIT].
Jliteparypa, METOUYHE Ta MAaTE€PlaTbHO-TEXHIYHE 3a0€3CUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromenko O. @. Jlerka atnermka. Teopis 1 MeTOAMKAa BHKJIaAaHHS

HaBuaiabHUM nociouk / O. ®. Aprtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torita O. B. Jlerka aTyieThKa : Kypc JIeKIid s CTy/. ¢b-T1iB
¢13. BuxoBaHHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.—-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKY Ta METOJMKA BUKJIAJIaHHS BUIIB JIETKOL
aTJICTUKU : HaBY. mociO. juis cTyn. Bummx Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimi. a-pa, 2012. — 108 c.



4. €mrak  B. JI. Jlerka atiervka : HaBYaJIbHUN TOCIOHWUK IS CTYJEHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uunoro BuxoBaHHs / B. [I. €nnak, B. M. Kydepenko. —
Tepnomnuns : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHKO I. M. CnopTuBHO-TIEAarOriyHE BJIOCKOHAJIFOBAHHSI.
Jlerka

aTJeTUKa : HaBY. moci0. 1y ctya. dak. ¢i3. kyneTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mxk., 1992. — 294 c.

[HBeHTap Ta 00sagHAHHS: KOOpAWHAIIHA 1pabuHa, KOHYCH, (DIIIKH, MPanopIi

Ilian npoBegeHHS 3aHATTA:
. [ligzroroBua yacTrHa.
1. 3araiibHO-pO3BHBAIOYl BIIPABU HA MICIII.
2. CrenianbHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABH Yy PYCi.
II. OcnoBHa JacTHHa.
1. TlpuckopeHHs.
2. Hwusbkuii crapr.
3. bir Ha KOpOTKi TUCTAHII].
III. 3akmrouHa yacTHHA.
1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IIpakTtuyne 3aHsaTrTa Ne 2: nerka ataeTuka
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: pO3BUTOK IIBUIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH.
KinpkicTs roauu 2 .
Micue nposenenns craaion KJIK XHYBC.
HaBuaJjbHi nUTaHHA:
1. . 3aranbHO-pO3BUBaIOU1 BIIPaBU B PYCI.
2. Bir Ha KOPOTKI AMCTAHIII].
3. CnenianpHa CTpUOKOBA MMiATOTOBKA.
Jliteparypa, METOUYHE Ta MaTE€plaTbHO-TEXHIYHE 3a0€3ICUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromienko O. @. Jlerka atieruka. Teopiss 1 METOAMKA BHKJIAJAHHS

HaBuaapbHUH mocioHuk / O. ®. Aptromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torim O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JeKIIid a1 CTy.. ¢b-TiB
¢13. BuxoBaHHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torim. —X.:OBC, 2001.—-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKY Ta METOJMKA BHUKJIAJIaHHS BU/IIB JIETKOL
aTJIETUKU : HaBY. MOCi0. /Ui cTyn. BUIIMX HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

4. €nnak  B. JI. Jlerka artnerwka : HaBUaJbHUW TMOCIOHWMK ISl CTYJICHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbrery (izuunoro BuxoBaHHs / B. J. €nnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnomnins : TAITY, 2000. — 124 c.



5. MakcuMeHko I. M. CropTUBHO-TIEIarOT14He BJIOCKOHAJIFOBaHHS.
Jlerka

aTJeTUKa : HaBY. moci0. mis crya. dak. ¢i3. kyneTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mik., 1992. — 294 c.

[aBeHTap Ta 00MaAHAHHS: KOOpAWHAIlIIHA ApabuHa, KOHYCH, (QIIIKH, MParopIli

Il1an npoBeaeHHsI 3AHATTSI:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3araiipHO-pO3BHBAIOYI BIPABH B PYCi.
2. BnpaBu Ha THYYKICTb.
II. OcHoBHa yacTHHa.
1. bir Ha KOPOTKI AUCTAHIII.
2. TexHika cTapTy, OIr'y 1Mo JucTaHIii Ta QiHIITYBaHHS.
3. CrpubkoBa miATroTOBKA.
II1. 3akmrouHa yacTHHA.
1. BnpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

IIpakTtuyne 3ansarTsa Ne 3: nerka atineTuka
HaBuanpHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK HIBUAKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH.
Kinekicts rogus 2
Micue npoBenenns ctagion KJIK XHYBC.
HaBuajbHi nMTAHHA:

1. Kontponsuuiit Hopmatus 100Mm.

2. CTtpubxoBa MmiAroToBKa

JlitepaTypa, METOIUYHE Ta MaTeplaIbHO-TEXHIUHE 3a0€3MIeUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromienko O. @. Jlerka atneruka. Teopiss 1 METOIMKA BHKJIAJaHHI

HaBuaiabHUM nocioHuk / O. ®. Aprtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B. Jlerka  amieruka : Kypc JeKId 1O CTy/I. ¢b-TiB
¢13. BuxoBanHs nen. HaBy. 3aki. / O. B. Torin. —X.:OBC,2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopis po3BUTKYy Ta METOAMKAa BHUKJIAJAaHHS BUIIB JETKOL
aTJICTUKHU : HaBY. MOCIO. JuIs cTyAd. Bummx HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K.
Omimm. n1-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak  B. JI. Jlerka artieTuka : HaBYAJIbHUN MOCIOHMK ISl  CTYJEHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. [[. €nnak, B. M. Kydepenko. —
Tepnonuis : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MaxkcuMeHKO I. M. CnopTuBHO-TIEAarOrivyHe BJJOCKOHAQJIFOBAHHS.
Jlerka

aTJieTUKa : HaB4Y. MOci0. s ctyd. dak. ¢i3. kynpTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mx., 1992. — 294 c.

[HBeHTap Ta 00aIHAHHS: KOOPAWHAIIITHA ApaduHa, KOHYCH, (IIIKH, MPpanopii



Ilnan npoBeaeHHs 3aAHATTS:

I. ITinroTOoBYa yacTHHA.
1. 3aranpHO-po3BHBaIOYIl Ta CHELiaTbHO-PO3BUBAIOYI BIIPABU B PYCI.
2. BripaBu Ha THYYKICTb.
II. OcnoBHa JacTHHa.
1. Konrponsauit Hopmatus 100M.

2. CTpuOKHU B IOBXKUHY 3 MICIIS.
III. 3akmrouHa yacTuHA.
1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IIpakTnune 3aHATTA Ne 4: jieTKa aTieTUKA
HapuanbHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHJIOBUX SKOCTEH.
KinpkicTs roaus 2
Micue npoBenenns ctagion KJIK XHYBC.
HaBuaJjbHi NHTAHHS:

1. Tect — cTpuOOK B TOBXHUHY 3 MICIIA.

2. MeTtanus m’s4a.

JlitepaTypa, METOIMYHE Ta MaTePiaTbHO-TEXHIYHE 3a0€31ICUCHHS 3aHSATh.
1. Aptromenko O. @. Jlerka atneruka. Teopis 1 MeTOAMKAa BUKIaAaHHS

HaBuaiabHUM nocioHuk / O. ®. Aptromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torim O. B. Jlerka  amneruka : Kypc JIEKIIA A CTYyA. ¢-TiB
¢13. BuxoBaHHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.—-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopist po3BUTKY Ta METOJMKA BUKJIAJIaHHS BUIIB JIETKOL
aTJIIETUKHU : HaB4Y. MOcCiO. Juis cTyAd. BUIIMX HaBdy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimi. a-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak B. JI. Jlerka atieTuka : HaBYAJIbHUN MOCIOHMK ISl  CTYJEHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uunoro BuxoBaHHs / B. [I. €mnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepnomnins : THAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHko I. M. CrnopTuBHO-TIEIArOT14HE BJIOCKOHAJIFOBAHHS.
Jlerka

aTJieTUKa : HaB4Y. MOcCi0. s ctyd. dax. ¢i3. kynsTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mx., 1992. — 294 c.

[HBeHTap Ta oOnagHaHHS: KOOpAUHALIMHA IpaOuHa, KOHYCH, (PIIIKK, Npanopili, Myl
JUTSL METaHHS

Ilnan npoBeieHHS 3AHATTH:
I. ITigroToBYa YacTHHA.
1. 3aranpHO-pO3BMBAaIOYI Ta CHEIiaTbHO-PO3BMBAIOYI BIIPABU B PYCi.
2. BnpaBu Ha THYYKICTb.



II. OcHoBHa yacTHHA.

1. Tect — cTpuOOK B TOBXKHHY 3 MICIIS.
2. . Merannsa M’ sua.

III. 3akarouHa yacTHHA.

1. BmpaBu Ha BiIHOBJICHHS.

IIpakTtuyne 3ausarTsa Ne S: nerka atinetuka
HapuanbHa MeTa 3aHATTS: : PO3BUTOK HIBUIKICHO-CHJIOBHX SIKOCTEH.
KinbkicTs rogus 2
Micue npoBenenns ctagion KJIK XHYBC.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. bir Ha cepeaHi AUCTaHIIII.

2. CTpuboK B TOBXHHY 3 p0O30iry.

JlitepaTypa, METOIUYHE Ta MaTEpiaIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MCUCHHS 3aHSTh.
1. Aptromienko O. @. Jlerka atneruka. Teopiss 1 METOAMKA BHKJIAJaHHA

HaBuaapbHUH mocioauk / O. ®. Aptromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. Torin O. B.  Jlerka  amieruka : Kypc JeKIId 1Ol CTy/I. ¢b-TiB
¢13. BuxoBanHs nen. HaBy. 3aki. / O. B. Torin. —X.:OBC, 2001.-112c.

3. KupunenkoO. B. IcTopis po3BUTKYy Ta METOAMKAa BHUKJIAJAaHHS BUIIB JETKOL
aTJICTUKHU : HaB4. MOCIO. Juis cTyAd. BumMX HaBy. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K.
Omimm. n1-pa, 2012. — 108 c.

4. €mnak  B. JI. Jlerka atieTuka : HaBYAJIbHUN MOCIOHMK ISl  CTYJCHTIB
1-ro

Kypcy ¢akynbTeTy ¢i3uuHoro BuxoBaHHs / B. [[. €nnak, B. M. Kyudepenko. —
Tepnonuis : TAITY, 2000. — 124 c.

5. MakcuMeHko I. M. CrnopTuBHO-TIEAArOTivyHe BJIOCKOHAJIFOBAHHS.
Jlerka
aTyieThKa : HaB4Y. Moci0. s ctyd. dax. ¢i3. kynsTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :

Buma mx., 1992. — 294 c.
[HBeHTap Ta 00aiHaHHS: KOOpAWHAIIIITHA ApaOuHa, KOHYCH, (PIIIKH, TparnopI

Ilnan npoBeeHHS 3aHATTS:
I. ITinroToBYa yacTHHA.
1. 3PB, CPB B pyci.
2. CnemianibHa cTprOKOBA IMiITOTOBKA.
I1. OcHoBHA yacTHHA.
1. bir Ha cepenHi AuCTAHIIII.
2. CTpubOK B TOBXKHUHY 3 pO30Iry.
II1. 3akmrouHa yacTUHA.



1. BmpaBu Ha BiTHOBIEHHS.

4 cemecTp
Tema Ne 2. N'iMmHacTHKA.

IpakTuune 3ansarTa Ne 1: ['iMHacTHKA.
HaBuanbHa MeTa 3aHATTSA: : PO3BUTOK CUJIM, THYYKOCTI, KOOpAMHAIINHUX 3M10HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinbkicTs rogus 2
Micue npoBefieHHsI CHOPTUBHO-TPEHaXepHU KoMIuieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. CwunoBa miaroroBka.

2. PO3BHTOK THYYKOCTI Ta KOOpAMHAIL].

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiabHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
1.I'imractudna TepmMidosoris: HaBd. oci6. FO.M.Cansmin, [.A.Tepemienko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 1-pa, 2010. — 144c.

IaBeHTap Ta obnagHaHHS:. OpycH, MONepeYrHa, TIMHACTUYHI MaTH.
IInan npoBeieHHS 3aHATTS:

I. ITinroTOoBYa yacTHHA.

1. 3aranpHO-pO3BMBAaOYI Ta CHEIiaTbHO-PO3BMUBAIOYI BIIPABU B PYCi.

2. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTHHA.

1. AkpoOGaTuyHi BIpaBH.

2. CwuioBa miaroroska (6pycu, monepeynHa).

III. 3aknroyHa yacTUHA.

1. BipaBu Ha BiTHOBJICHHS.

I[pakTunune 3anarta Ne 2: ['imMHacTHKA.
HaBuanbHa meTa 3aHATTA: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOpJIWHAIIMHUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBeZieHHs] CHOPTUBHO-TpeHaxepHUl KoMruieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. KoHTpoapHUit HOpMaTUB — miHOM Tyiny0a B cif 3a 1 XB.

2. PO3BUTOK rHYYKOCTI Ta KOOPMHAIIII.

JlitepaTypa, METOAMYHE Ta MaTepialIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MEeUCHHS 3aHSTh.
l.I'imaactuuna  tepminomoris:  HaB4.  moci6.  KO.M.Camsamin, [.A.Tepemenko,
C.ILIIpoxomok, T.M.JleBuyk. — K.: Omimm. 51-pa, 2010. — 144c.

[nBenTap Ta o0nanHaHHA:0pycH, MonepeynHa, NIMHACTUYH] MaTH.

Ilnan npoBeeHHS 3aHATTS:

I. ITizroTOoBYa YacTHHA.

1. 3aranpHO-pO3BMBAIOYI Ta CHEIiaTbHO-PO3BMUBAIOYI BIIPABU B PYCi.
2. BripaBu Ha pO3BHTOK THYYKOCTI.

II. OcHOBHa YacTUHa.

1. KontponpHuii HOpMaTuB — migiioM TyyOa B cif 3a 1 XB.



2. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta CHIIH.
[II. 3akmrouna yacTHHA.
1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IpakTtuune 3ansaTrTa Ne 3: ['iMHacTHKA.
HaBuanbHa meTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHIIM, THYYKOCTI, KOOpJIWHALIMHUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinbkicTs rogus 2
Micue npoBeZieHHs] CHOPTUBHO-TPEHAXEpPHUM KoMIuieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. KoHTposabHUI1 HOpMATUB — 3TMHAHHA-PO3TUHAHHS PYK B YIIOPI JICXKAUH.

2. Cwuiosa miaroroBka.

3. P03BUTOK rHYYKOCTi Ta KOOpAWHAILI.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiaIbHO-TEXHIUHE 3a0€31eUeHHS 3aHSTh.
l.I'imaactuuna  tepminomyoris:  HaBu.  moci6.  KO.M.Camamin,  [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. n1-pa, 2010. — 144c.

InBenTap Ta o0nanHaHHs:. OpycH, MONEPEeYHHA, FIMHACTUYHI MaTH.
Ilnan npoBeaeHHs 3aAHATTS:

. [ligzroroBua yacTuHa.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BipaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. KoHTpOapHUIT HOpMATUB — 3rMHAHHA-PO3TMHAHHS PYK B YIOPI JIEKAUH.

2. AkpobaThuH1 BIIpaBHU.

I1I. 3aknrouHa yacTuHA.

1. BmpaBu Ha BiTHOBJICHHS.

IpakTtuune 3auartsa Ne 4: ['iMHacTHKA.
HaBuanpHa mMeTa 3aHATTS: : pO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOpAMHAIIIHHUX 3110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinpkicTs roaus 2
Micue npoBeZieHHs] CHOPTUBHO-TpeHaXepHU KoMiuieke Nel.
HaBuaJibHi NUTAHHS:

1. TligrsryBaHHS.

2. Po3BUTOK cwiin

JlitepaTypa, METOJMYHE Ta MaTepiaTIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MECUEeHHS 3aHSATh.
l.I'imractuuna  tepminomoris:  HaB4d.  moci6.  KO.M.Camsamin, [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomtoxk, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. s1-pa, 2010. — 144c.

InBenTap Ta o0nanHaHHs:. OpycH, MONEepeYrHa, MIMHACTUYHI MATH.
Il;1an npoBeaeHHs 3AHATTS:

I. ITigroToBYa YacTHHA.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. I[TigTsaryBanHHs.



2. AxpobaTtuyHi BIpaBH.
I1I. 3aknrouHa yacTUHA.
1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IpakTtuune 3aHsaTrTa Ne 5: ['iMHacTHKa.
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: : pO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOPJAMHALIMHUX 3/1I0HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinbkicTs rogus 2
Micue npoBefieHHs] CHOPTUBHO-TPEeHaXepHU KoMIuieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. KoHTpOaBHUI HOPMATUB — MIATATYBaHHS.

2.P03BUTOK THYYKOCTI Ta KOOpPIMHAIII1.

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiabHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
l.'iMmHacTH4YHa  TEPMIHOJIOTIS: HaBY. 1mocio. HO.M.Cansmin, [.A.Tepemienko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 1-pa, 2010. — 144c.

IaBeHTap Ta obnagHaHHS:. OpyCH, MMOMepeyrnHa, TIMHACTUYHI MaTH.
IInan npoBeieHHS 3aHATTS:

I. ITinroTOoBYa yacTHHA.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTHHA.

1. KoHTponpHUlt HOpMATUB — MiATATYBaHHS.

2. AkpoOaTHuyHi BIpaBH.

III. 3aknroyHa yacTUHA.

2. BnpaBu Ha BiJIHOBJIECHHS.

IIpakTnune 3aHaTTa Ne 6: ['imMmHacTHKa.
HapuanbHa meTa 3aHATTS: : PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOpJWHAILIMHUX 3/110HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
Kinpkicts roaus 2
Micue npoBeZieHHs] CHOPTUBHO-TpeHaxepHUl KoMruieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1. TecT — cTpubku yepe3 ckakaiky 3a 1 xB.

3. Tect — rHyYKicTh (HaXWJI TyJyOa Briepe)

4. PoO3BUTOK CTpUOYUYOCTI Ta THYYKOCTI.

JlitepaTypa, METOJMYHE Ta MaTepiaTIbHO-TEXHIYHE 3a0€3MECUEeHHS 3aHSATh.
l.I'imaactuuna  tepminomoris:  HaB4.  moci6.  KO.M.Camsamin,  [.A.Tepemenko,
C.ILIIpokomtoxk, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. s1-pa, 2010. — 144c.

IuBenTap Ta o0naaHaHHS:. OpycH, MONEepeYnHa, MIMHACTUYHI MaTH, CKaKaJIKH.
Il;1an npoBeaeHHs 3AHATTS:

I. ITigroToBYa YacTHHA.

1.3PB, CPB B pyci.

2. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTuHa.

1. Tect — cTpubku yepe3 ckakanky 3a 1 xB.



2. Tect — rHyuKicTh (Haxwi TyiryOa Briepen)

3. P03BUTOK CTpHOYYOCTI Ta THYYKOCTI.

II1. 3axytouHa yacTHHA.

1. BnpaBu Ha BITHOBJICHHS.

IpakTtuune 3aHsaTrTsa Ne 7: ['iMHacTHKA.
HaBuanbHa MeTa 3aHSTTS: : pO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI, KOOPJAMHALIMHUX 3/1I0HOCTEH Ta
CIIPUTHOCTI.
KinbkicTs rogus 2
Micue npoBefieHHs] CHOPTUBHO-TPEeHaXepHU KoMIuieke Nel.
HaBuajibHi nUTaHHA:

1.IligTaryBanHs.

2.Po3BUTOK criin

Jlitepatypa, METOIMYHE Ta MaTepiabHO-TEXHIUHE 3a0€3MeUeHHS 3aHSTh.
l.'iMmHacTH4YHa  TEPMIHOJIOTIS: HaBY. 1mocio. HO.M.Cansmin, [.A.Tepemienko,
C.ILIIpokomtok, T.M.JIeBuyk. — K.: Omimm. 1-pa, 2010. — 144c.
IaBeHTap Ta obnagHaHHS:. OpyCH, MMOMepeYrnHa, TIMHACTUYHI MaTH.

IInan npoBeieHHS 3aHATTS:

I. ITinroTOoBYa yacTHHA.

1. 3PB, CPB B pyci.

2. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.

II. OcHoBHa yacTHHA.

1. IlixTsryBaHHS.

2. AkpoOaTHuyHi BIpaBH.

I1I. 3akmrouHa yacTrHA.

5. BnpaBu Ha BiJIHOBJIEHHS.

3. PekoMeH10BaHa JiiTepaTrypa (OCHOBHA, 10NIOMiKHA),
iHdopmauiiini pecypcu B InTepHeri

OcHoBHa JiTepaTypa:
1. Aptromenko O. @. Jlerka atnermka. Teopis 1 METOJMKA BHUKJIAJIaHHS

HaBuaiabHUM nociouk / O. ®. Aprtromenko. — Yepkacu : bpacma-Ykpaina. — 2008. —
632 c.

2. I'imHacTuyHa TepMmiHoJjorist: HaBy. nocio. FO. M. Camswmin, 1. A. Tepemenko,

C. IL. IIpokomtok, T. M. Jleuyk. — K. : Omimm. 5i-pa, 2010. — 144 c.

3. Torin O. B. Jlerka  arneruka : Kypc JeKUId s CTy. ¢-TiB
¢13. BuxoBaHHs nen. HaBy. 3aki./ O. B. Torim. —X.:OBC, 2001.—-112c.



4. Jleitnexo A. X. 'iMHacTHKa Ta METOIMKA BUKJIAJaHHS : HaBY. 1moci0. / A. X.
Hetinexo, M. K. Mapuenko. — XapkiB : XJJA®DK, 2013. — 166 c.

5. dy6enuyk A. I. backer6on. Yknaganus. — X. : Bua-po “Panok”, 2010. — 144 c.
6. Kupunenko O. B. Ictopis po3BUTKYy Ta METOJAWMKA BHKJIaJaHHS BHUIIB JIETKOI
aTJICTUKM : HaB4Y. 1moci0. juis cTyna. Bummx Hapd. 3aki. / O. B. Kupunenko. — K. :
Omimm. n-pa, 2012. — 108 c.

7. €nnak  B. JI. Jlerka atnerwka : HaBYaJbHUM TIOCIOHUK JJI1 CTYJACHTIB
1-ro

Kypcy Gakynbprery (izuunoro BuxoBaHHs / B. J. €nnak, B. M. Kyuepenko. —
Tepuomins : TAITY, 2000. — 124 c.

8. MakcuMeHKO I. M. CropTUBHO-TIEIarOT14HE BJIOCKOHAJIFOBaHHH.
Jlerka

aTJeTUKa : HaB4Y. oci0. 11 cryd. dax. ¢i3. kynasTypu / I'. M. Makcumenko. — K. :
Buma mxk., 1992. — 294 c.

9. Xynomiit O. M. OcHOBH METOJIMKY BHKJIAJaHHS TIMHACTUKH : HaBY. TOCi0. [y 2-X
T.] /0. M. Xynomiit. — [Bun. 4-e, Bump. 1 ngom.]. — Xapkis : OBC, 2008. — T. 2. — 463 c.

JlonomizkHa JiTteparypa:

1. bymatopa M. M. CyuvacHi  (}i3KyJIbTypHO-O370POBYl  TEXHOJOTii Y
b13UIHOMY
BuxoBanHi / M. M. bynaroBa, FO. O. VYcauoB // Teopis 1 MeToauKa
(131M4HOTrO
BuxoBaHHs; 3a ped. T. FO. Kpyuesuu. — K. : Omimmiiiceka mitepatypa, 2008. —

C. 320- 354.
2. €xoBa 0O.0. 3mopoBuii cmnocid KUTTS : HaBYaldbHUU mociOHMK. — Cymu
VYHiBepcutercbka knura, 2017. — 127 c.
3. Kupunenko O. B. IcTopis po3BUTKY Ta METOAMKA BUKIAJaHHS BHUIIB JIETKOI
aTieTuK : HaBd. moci6. — K : Omimm. i-pa, 2012. — 10 c.
4. ITonosxeHHs TIPO opraHizaiito ¢i3MYHOr0 BUXOBAHHS 1 MAaCOBOTO CIIOPTY y BHIIUX
HaBYaJIbHMX 3akiangax, MOH, 2006 p.
5. Hpucsoxnatok C. I. ®i3uune BuxomanHs : Hapu. moc. — K : Ilentp yuboBoi
miteparypu, 2017. — 50 c.

Indopmauiiini pecypcu B InTepHeri:
1. http://spo.1september./article.php?1D=200902012
2. http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004


http://spo.1september./article.php?ID=200902012
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1148/2004




