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Текст лекції 

1. Біологічні та соціальні умови психічного розвитку підлітка 

Хронологічні межі підліткового віку – від 11–12 р. до 14–15 р. 

Основний зміст і специфіка цього віку полягає в переході від 

дитинства до дорослості всіх аспектів розвитку – фізичного, 

розумового, морального, соціального. 
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У фізичному розвитку спостерігаються швидкі й бурхливі 

зміни, що отримали назву «стрибок росту». Перебудовується весь 

організм підлітка, що зумовлено, насамперед, статевим 

дозріванням. Активізація діяльності ендокринної системи 

зумовлює інтенсивний фізичний і фізіологічний розвиток. 

Ріст організму хлопчиків досягає найвищих показників у 13 р. 

і продовжується до 15–17 рр. У дівчаток цей процес 

розпочинається і закінчується на два роки раніше. Змінюється 

м’язово-скелетна система, зростає фізична сила. М’язова система 

випереджує у зростанні маси ріст серця та кістяка, що робить 

серцево-судинну та опорно-рухову системи підлітка особливо 

вразливими й чутливими до фізичних та розумових навантажень.  

Показники розмірів та маси внутрішніх органів підлітка 

наближаються до показників дорослої людини. Відбувається 

вдосконалення нейронів кори головного мозку, збагачуються 

асоціативні зв’язки між різними ділянками мозку. Посилюються 

гальмівні процеси. Інтенсивно розвивається друга сигнальна система. 

Розвиток нервової системи підлітка призводить до посилення 

розумової активності підлітка, зростання його здатності регулювати 

свою поведінку. 

Водночас, центральна нервова система підлітків перебуває у 

стані глибоких змін, а тому не відзначається витривалістю. Внаслідок 

цього підлітки підвищено збудливі, їхня поведінка нестійка, 

імпульсивна, дії часто нестримні, безконтрольні, підвищено 

реактивні. Тому дорослі повинні особливу увагу приділяти 

соматичному здоров’ю підлітка, стежити за дотриманням усіх 

гігієнічних вимог. 

Соціальна ситуація розвитку особистості підлітка відзначається 

суперечливістю і нерівномірністю переходу від дитинства до 

дорослості. 

Головний фактор розвитку особистості підлітка – зростання 



соціальної активності. Підліток починає шукати інші сфери 

діяльності, крім навчання: гурткові заняття, спортивні секції, 

дружні компанії. Соціальна активність підлітків спрямована, 

насамперед, на прийняття та засвоєння норм, цінностей і способів 

поведінки, характерних для світу дорослих та стосунків між ними. 

Серед умов сучасного життя вирізняються такі, що сприяють 

становленню дорослості підлітків (акселерація фізичного та 

статевого дозрівання, інтенсивне спілкування з однолітками, більш 

рання самостійність через зайнятість батьків, величезний потік 

різноманітної за змістом інформації тощо), і такі, що гальмують цей 

процес (зайнятість тільки учінням при відсутності інших серйозних 

обов’язків, прагнення багатьох батьків надмірно опікуватися 

дітьми, матеріальна залежність від дорослих тощо). 

Своєрідне поєднання цих умов у житті конкретного підлітка 

зумовлює особливості його переходу до дорослості. Так, у 7-му 

класі є учні, які виглядають по-дитячому, а інші – майже по-

дорослому. В поведінці підлітка спостерігається поєднання дитячих 

рис із проявами дорослості. До останніх належить серйозне 

ставлення до навчання, інтерес до моди, до спілкування з 

ровесниками, допомога вдома батькам або відмова від неї. 

Численні якісні та кількісні зміни в організмі та у психіці 

підлітка кардинально перетворюють його попередні інтереси та 

взаємини з оточуючими. Все це викликає складні, суперечливі 

переживання підлітка, що зумовлюють труднощі його виховання та 

негативні прояви поведінки: впертість, грубість, негативізм, 

агресивність, дратівливість. Згадані прояви свідчать про кризу 

підліткового віку. 

ВИСНОВКИ про біологічні та соціальні умови психічного 

розвитку підлітка: 

– хронологічні межі підліткового віку – від 11–12 р. до 14–

15 р.; 



– перехід від дитинства до дорослості стосується всіх 

аспектів розвитку підлітка – фізичного, розумового, морального, 

соціального. 

– у фізичному розвитку спостерігається «стрибок росту»; 

– розміри та маса внутрішніх органів підлітка 

наближаються до показників дорослої людини; 

– відбувається вдосконалення нейронів кори головного 

мозку, збагачуються асоціативні зв’язки між різними ділянками 

мозку, посилюється гальмування; 

– швидкість соматичних змін призводить до значного 

навантаження на організм підлітка, тому дорослі повинні забезпечити 

дотримання всіх гігієнічних вимог; 

– головний фактор розвитку особистості підлітка – 

зростання його соціальної активності; 

– відбувається глибока перебудова взаємин підлітка із 

оточуючими, що зумовлює кризу підліткового віку. 

 

2. Психологічні основи особистісного зростання підлітків 

Під час підліткового періоду відбувається інтенсивний 

стрибкоподібний фізіологічний та психічний розвиток дитини. Останній 

тісно пов’язаний із соціальними умовами існування підлітка: наявністю або 

відсутністю хороших довірливих стосунків із дорослими і однолітками, 

сприятливого впливу середовища на розгортання особистісних здібностей 

тощо. 

Вирішення проблеми розвитку особистості в сучасній психології 

відображає три основні тенденції.  

З позиції першої тенденції генезис особистості зумовлюється 

переважно соціальною ситуацією розвитку,  

з позиції другої – акцентується увага на соціальній активності 

особистості та її свідомості,  

з позиції третьої – актуалізується суб’єктність людини, точніше 



особистість як суб’єкт власної психічної активності, що первісно наділений 

свободою і відповідальністю. 

Взаємозв’язок понять «розвиток особистості» та «особистісне 

зростання» є досить тісним, але смислові акценти в них різні.  

Розвиток особистості – це постійні зміни, переходи, перетворення 

родових, соціально-типологічних властивостей в індивідуальні, 

особистісно-смислові її якості, що виникають у ході онтогенезу. Базисним 

модусом існування особистості є розвиток, який сприяє набуттю нею все 

більшої якісної визначеності. 

Особистісне зростання корелює з розвитком у напрямі 

самореалізації та самоактуалізації людини. Передумовою особистісного 

зростання є первісно існуюча, спадково детермінована внутрішня природа і 

«серцевина» особистості – самість, яка являє собою нерозвинену форму 

«Я». Саме вона «диктує» пошук шляхів особистісного зростання як 

активного процесу становлення, в якому людина бере на себе 

відповідальність за свій майбутній життєвий шлях. 

Самість – поняття, введене К. Юнгом для опису найвищої точки 

особистісного росту, яка втілює тотальність, цілісність людської істоти. 

Якщо Его – центр свідомості, то Самість – центр всієї психіки, в ній 

зосереджена ідентичність людини, з’єднані всі протилежності здатності до 

самоаналізу власних якостей, емоційно-ціннісного самоставлення 

як осмислення цілого світу нових власних емоцій та почуттів. 

Особистісне зростання підлітка визначають нові якісні зміни, 

набуваються специфічні характеристики: у когнітивній складовій превалює 

моральна саморефлексія, емоційній – нормативно-ціннісне самоставлення, 

поведінковій – моральна саморегуляція. Особлива роль в особистісному 

зростанні підлітка належить генезису різних форм його моральної 

самосвідомості. Такі її форми як почуття сорому, вини, совісті, честі, гідності 

та відповідальність, з одного боку, є глибинними, суб’єктивними 

утвореннями підлітка, з іншого боку – ці форми виступають засобами 



об’єктивації нормативного «Я» підлітка, через які відбиваються в його 

взаємодіях ціннісні ставлення до оточуючого світу і «світу» в самому собі. 

Психологічними механізмами процесу становлення особистості  

підлітка виступають моральна саморефлексія і моральна саморегуляція. Ці 

механізми являють собою глибинні психологічні утворення, котрі можна 

уявити як закріплені у структурі особистості способи її перетворень. 

Основним критерієм особистісного зростання є вільний, 

відповідальний вчинок.  

У особистісному просторі моральна спрямованість сучасних підлітків 

визначається становленням їх індивідуальної моральної свідомості. 

Джерелом її становлення є природне прагнення до самоактуалізації, 

трансформувати до особистісного простору «домінанти» – цінності, а також 

інші мотиваційні установки: інтереси, захоплення, ролі, переконання та ін. 

Прийняття довільних рішень і здійснення особистісних (моральних) 

виборів виступає найсуттєвішим показником морального зростання 

підлітків. Сучасні підлітки володіють здатністю до особистісного вибору з 

тенденцією до збільшення позитивних показників ціннісного ставлення до 

самоаналізу, рефлексивних оцінок з боку оточуючих, самоприйняття власних 

позитивних і негативних якостей. 

Психологічним механізмом становлення моральної самосвідомості 

підлітка є моральна саморефлексія (когнітивна складова). Активного 

характеру розвитку вона набуває, починаючи з середнього і особливо 

старшого підліткового віку. Рефлексуючи власний досвід, підліток здійснює 

відкриття морально-духовних потенціалів свого «Я»: ціннісне ставлення до 

інших і самої себе, права і обов’язки, власні цінності та переконання, 

особливості своєї поведінки. 

У складних життєвих обставинах вони прагнуть самостійно приймати 

довільні рішення, здійснювати особистісний вибір, контролювати власні дії і 

вчинки. Найчастіше вчинки підлітків з активною «Я-позицією» пов’язані з 

почуттями сумління та відповідальності. У випадку порушення соціальних 



норм вони не ухиляються від розв’язання проблем і не вигороджують себе, 

визнають свою вину, але при цьому не втрачають самоповаги і почуття 

власної гідності. Пасивне ставлення до вирішення моральних колізій 

характерне для третьої частини підлітків, а одна десята частина не здатна 

презентувати особистісну позицію щодо неузгоджених взаємин у власному 

життєвому просторі. 

 

3. Самосвідомість – новоутворення особистості підлітка 

Зміни у самосвідомості становлять основні новоутворення у 

психіці підлітка, який починає усвідомлювати себе як особистість 

– члена суспільства і учасника міжособистісних відносин. Глибокі 

зміни в структурі особистості підлітка зумовлюють його особливу 

чутливість до засвоєння норм, цінностей та способів поведінки, 

притаманних світу дорослих. Відбувається переорієнтація з норм і 

цінностей дитячого світу на дорослий, вироблення особистісних 

утворень, які відіграють вирішальну роль в оволодінні дитиною 

позицією дорослого (Д. І. Фельдштейн). 

Підліток не одразу усвідомлює зміни у своїх переживаннях і 

поведінці як прояви дорослості. До кінця підліткового віку 

виникає центральне новоутворення у самосвідомості підлітка – 

почуття дорослості, що виявляється в прагненні бути й 

вважатись дорослим. При цьому почуття дорослості 

характеризується суперечливістю. Воно не могло б бути достатньо 

сильним, якщо б підліток був однозначно впевненим у своїй 

дорослості. Він усвідомлює, що не зовсім ще дорослий, в нього є 

багато дитячих рис. Проте він очікує від оточуючих підтримки свого 

прагнення, розуміння своїх складних переживань. 

Почуття дорослості не зводиться до бажання наслідувати 

дорослих, хоч це й справді трапляється у поведінці підлітків. 

Дорослість суб’єктивно пов’язується підлітком не так з 

наслідуванням, як з входженням у світ дорослих (Д. І. 



Фельдштейн). Підліток намагається зайняти місце дорослого в 

системі реальних стосунків між людьми, тому для нього зовнішні 

атрибути дорослості (самостійність, незалежність, мужність, 

сміливість, одяг) важливі, передусім, у зв’язку з цією соціальною 

позицією. 

Провідною діяльністю, в якій формується центральне 

новоутворення особистості підлітка, виступає інтимно-особистісне 

спілкування. Воно відзначається такими якостями, як позитивна 

емоційна забарвленість, довірливість, рівноправність його учасників. 

Спілкування такої якості може розгортатись, як у відносинах з 

дорослими, так і з ровесниками. Проте в реальності дорослий 

набагато гірше готовий до спілкування такої якості, ніж ровесник. 

Ось чому спілкування з ровесниками набуває для підлітка особливої 

значущості. Там він може повною мірою відчувати себе дорослим – 

самостійним і незалежним. 

Підліток усвідомлює своє право на повагу, самостійність, 

довіру з боку оточуючих. У нього виникає інтерес до своєї 

індивідуальності, роздуми про себе. Джерелом інтересу є прагнення 

відповідати вимогам оточуючих, усвідомити свої недоліки, що 

заважають спілкуванню (Н. І. Гуткіна). Тому провідна функція 

самосвідомості підлітка – соціально-регуляторна. 

ВИСНОВКИ про самосвідомість як новоутворення 

особистості підлітка: 

– підліток починає усвідомлювати себе як особистість – 

члена суспільства і учасника міжособистісних взаємин; 

– центральне новоутворення у самосвідомості підлітка – 

почуття дорослості, що виявляється в прагненні бути й вважатись 

дорослим; 

– провідною діяльністю, в якій формується центральне 

новоутворення особистості підлітка, виступає інтимно-особистісне 

спілкування; 



– провідна функція самосвідомості підлітка – соціально-

регуляторна; 

для підлітка властиве прагнення до подолання своїх 

недоліків, у зв’язку з яким виникає самовиховання 

Взаємини підлітка з дорослими 

Вступ у життя дорослих підліток розуміє, насамперед, як нові 

права у відносинах з дорослим. Внаслідок цього у підлітка 

загострюється почуття власної гідності, прагнення до рівноправних 

стосунків без обмежень самостійності. Підліток добивається, щоб 

дорослий визнав його і поважав. 

Характер спілкування з дорослими істотно впливає на 

особливості самооцінки підлітків. Так, лише у 8,3% підлітків, які 

могли довірливо спілкуватися з батьками, відзначається 

неадекватна самооцінка (так чи інакше вони недооцінюють себе). 

При домінуванні ж регламентованого спілкування неадекватна 

самооцінка мала місце у 87,9 % випадків. Стійка самооцінка 

формується у 79,1 % підлітків, якщо у них є можливості для 

довірливого спілкування, і лише у 25 % при регламентованому 

спілкуванні (Г. С. Абрамова). 

Перехід до нового типу взаємин складний, як для підлітка, так 

і для дорослого. Його гальмують такі моменти: 

• підліток, як і раніше, залишається учнем; 

• цілковита його матеріальна залежність; 

• звичка дорослих контролювати поведінку дитини і 

страх перед самостійністю підлітка; 

• прояви у підлітка дитячих рис, відсутність справжньої 

самостійності. 

Незважаючи на перелічені труднощі, саме дорослий повинен 

стати ініціатором змін у відносинах з підлітком. При відсутності 

таких змін дитина або залишиться непідготовленою до дорослого 

життя і страждатиме у майбутньому інфантилізмом, або 



виникатимуть бурхливі міжособистісні конфлікти дорослих і 

підлітка. 

Отже, основною причиною міжособистісних конфліктів за 

участю підлітка є суперечність між ставленням дорослого до 

підлітка як до дитини і уявленням підлітка про міру власної 

дорослості. Протест дитини виникає у формі неслухняності, 

грубості, впертості, агресивності. Ці ж прояви були присутні й у 

попередніх вікових кризах. Проте у підлітковому віці вони мають 

особливо яскравий, глибокий характер, оскільки можливості 

підлітка в діяльності й поведінці розширюються. При 

неадекватному реагуванні дорослих на конфлікт з підлітком він 

стає відчуженим, безконтрольним, некерованим, відмовляється від 

спілкування. 

Подолання конфлікту лежить через знаходження тієї міри 

самостійності підлітка, яка відповідала б його можливостям, 

суспільним вимогам до нього і дозволяла б дорослому впливати на 

нього. Рекомендується організація змістовної співпраці дорослого і 

підлітка з властивими для неї взаєморозумінням, взаємоповагою, 

взаємодопомогою. 

Взаємини підлітка з ровесниками 

Спілкування з ровесниками – особлива і окрема сфера життя 

підлітка, надзвичайно важлива для нього. Ці відносини будуються 

на принципах рівності, справедливості й тому забезпечують 

оптимальні умови для зміцнення почуття дорослості у підлітка. 

Основою для спілкування виступає спільність потреб, цінностей, 

прагнень, інтересів, переживань. 

Суб’єктивне значення для підлітка сфери спілкування з 

однолітками серйозно відрізняється від її оцінки дорослими, особливо 

вчителями (С. К. Масгутова). Самі підлітки вважають свої 

переживання з цього приводу найбільш типовими й значущими, 

тоді як вчителі думають, що підлітків найбільше хвилюють 



стосунки з ними, а батьки приписують таке ж значення взаєминам у 

сім’ї. 

Внаслідок різної суб’єктивної цінності провідних сфер 

взаємин підлітка для нього самого і для дорослих між ними часто 

трапляються суперечки. Зокрема, підліток може знайти компанію 

одноліток, через яку він не слухається батьків, вчителів. 

Підлітки вбачають у спілкуванні з ровесниками сферу 

особистого життя, де кожен діє самостійно і відповідає за свої 

вчинки. Найважливіша потреба підлітка – прагнення до спільної 

діяльності з ровесниками й бажання бути визнаним, прийнятим 

товаришем. Слід мати на увазі й ту обставину, що для підлітків 

важливо не просто бути разом з однолітками, вони прагнуть 

зайняти в їх середовищі те становище, яке б відповідало їхнім 

домаганням. Для одних це бажання бути лідером, для інших – 

користуватись авторитетом у якійсь справі, треті намагаються 

знайти близького друга. 

Сказане пояснює, з одного боку, підвищений конформізм 

підлітків щодо компаній однолітків і, з другого – їхню 

недисциплінованість і навіть правопорушення через невміння 

домогтися бажаного становища в таких компаніях. 

Мотиви спілкування з товаришами проходять певні стадії 

розвитку:  

5 клас – домінує недиференційоване бажання бути серед 

однолітків, гратися з ними, щось разом робити; 

6 клас – основним стає прагнення підлітка зайняти певний 

статус у колективі; 

7–8 клас – виникає потреба підлітка в автономії в групі 

однолітків та пошук визнання цінності власної особистості в їхніх 

очах. 

Дослідження свідчать, що саме фрустрація потреби бути 

значущим серед товаришів у багатьох підлітків спричинює 



найважчі негативні переживання (С. К. Масгутова), призводить до 

появи девіантної поведінки. 

Конфлікти з ровесниками підліток сприймає дуже болісно, 

шукає друзів за межами школи, серед випадкових знайомих. 

Прагнучи завоювати визнання, демонструє свою індивідуальність, 

але не завжди вдало і прийнятно. Найбільше підлітки цінують такі 

якості один одного, як товариськість, кмітливість і знання, 

сміливість, самоволодіння. 

Популярність підлітка у класі забезпечується: 

• наявністю позитивних якостей, які клас цінує; 

• ціннісною єдністю підлітка і класу; 

• адекватною або ледь зниженою самооцінкою. 

Статус підлітка у класі змінюється порівняно із молодшим 

школярем. Учні, які раніше були популярними на підставі рівня 

успішності й поведінки, тепер перестають бути такими. Учні, які 

користувались авторитетом серед однокласників, втрачають його, 

якщо діють з позиції наказів, зверхньо. 

У процесі спілкування з однолітками у підлітка активно 

формуються моральні норми, характерні для відносин між 

дорослими – на основі «кодексу товариськості», де високо 

цінуються повага, рівність, відданість, чесність і засуджуються 

недотримання домовленостей, відмова у допомозі, егоїзм, 

жадібність, прагнення до переваги, приниження інших, відсутність 

власної думки, невміння постояти за себе. Розвивається вміння 

підлітків орієнтуватись на вимоги товаришів, здатність до 

взаєморозуміння. 

Особливого значення набуває дружба. Підлітки прагнуть 

дружити з тими, хто користується повагою, авторитетом, 

вирізняється своєю індивідуальністю (знаннями, сміливістю, 

дорослим виглядом і манерами, самостійністю тощо). 

Відбувається пошук друга. Спочатку коло претендентів на 



звання друга досить широке, суперечливе, строкате і нестійке. Для 

здійснення вибору важливими факторами є спільність захоплень, 

зближення інтересів, взаєморозуміння. Дружба впливає на розвиток 

особистості підлітка, виконуючи такі функції: 

• виступає джерелом виникнення нових інтересів; 

• розвиток самооцінки і самовдосконалення на основі 

того, що товариш слугує зразком; 

• забезпечує досвід взаєморозуміння і взаємопідтримки; 

• можливість висловлення своїх думок, мрій, планів і 

порівняння їх з товаришами формування переконань у дискусіях та в 

обговореннях; 

• формування рефлексивного ставлення до взаємин; 

• формування ідеалу дружби; 

• пізнання внутрішнього світу свого та інших людей; 

• набуття вмінь впливати на поведінку іншого; 

• оволодіння практикою особистих взаємин. 

Окремо слід зупинитись на розвитку взаємин між 

хлопчиками і дівчатками. 

У 5–6 класах позначається нерівномірність розвитку 

хлопчиків і дівчаток. Виникає інтерес до протилежної статі й до 

власної зовнішності. У хлопців інтерес до дівчат проявляється у 

зачіпанні дівчат, глузуванні. Тобто інтерес поєднується з 

відчуженістю. 

У 6–7 класах підлітки обговорюють питання «хто кому 

подобається», характерні обмін «новинами» особистого змісту, 

довірливі роз- мови з друзями. 

У 7–8 класах виникають різностатеві мікрогрупи, дружба 

дівчат і хлопців. Характерні страждання від байдужості однолітка 

протилежної статі, який викликав інтерес, подобається; страх 

перед відмовою того, хто подобається. Хлопці й дівчата 

влаштовують побачення, спільно проводять дозвілля. 



У різностатевих відносинах формується спостережливість, увага 

до внутрішнього світу людини, проникливість, бажання бути 

кращим. 

Таким чином, у підлітковому віці спілкування з ровесниками 

має величезне значення для формування особистості. 

ВИСНОВКИ про взаємини підлітка з оточуючими: 

– у взаєминах із дорослими у підлітка загострюється 

почуття власної гідності, прагнення до рівноправних стосунків; 

– дорослий повинен стати ініціатором змін у взаєминах із 

підлітком; 

– основною причиною міжособистісних конфліктів є 

суперечність між ставленням дорослого до підлітка як до дитини і 

уявленням підлітка про міру власної дорослості; 

– подолання конфлікту лежить через знаходження тієї 

міри самостійності підлітка, яка відповідала б його можливостям, 

суспільним вимогам до нього і дозволяла б дорослому впливати на 

нього; 

– спілкування з ровесниками – особлива і окрема сфера 

життя підлітка, надзвичайно важлива для розвитку його особистості; 

– найважливіша потреба підлітка – прагнення до спільної 

діяльності з ровесниками й бажання бути визнаним, прийнятим 

товаришем. 

 

4. Криза підліткового віку 

Основний зміст та специфіку всіх сторін розвитку (фізичного, 

розумового, морального, соціального та ін.) у підлітковому віці 

визначає перехід від дитинства до дорослості. У всіх напрямках 

відбувається становлення якісних новоутворень внаслідок 

перебудови організму, трансформації взаємин з дорослими та 

однолітками, освоєння нових способів соціальної взаємодії, змісту 

морально-етичних норм, розвитку самосвідомості, інтересів, 



пізнавальної та учбової діяльності. 

Причини кризи підліткового віку пояснюються психологами 

по- різному. 

На думку Стенлі Холла, Зигмунда Фрейда, криза підліткового 

віку біологічно зумовлена і тому є неминучою, виявляючись 

обов’язково в усіх підлітків. Ці психологи аргументують свою 

позицію тим, що в організмі підлітка неминуче відбуваються 

глибокі перетворення, які впливають на його переживання і 

психічний розвиток. 

Л. С. Виготський наголошував на тому, що причина кризи 

підліткового віку полягає в неузгодженості процесів статевого 

дозрівання, загально-органічного розвитку та соціального 

формування. Нині ця суперечність, зумовлена випередженням 

статевого дозрівання, має особливо гострий характер. 

Певне підтвердження думки Л.С.Виготського отримано в 

дослідженнях Маргарет Мід та Рут Бенедикт, які показали, що 

криза підліткового віку не має обов’язкового універсального 

характеру, а залежить від соціальних умов.  

Так, дослідниці не знайшли кризи підліткового віку в 

місцевих жителів острова Самоа в Океанії, які перебувають на 

первинній стадії суспільного розвитку. У підлітків острова 

спостерігається гармонійний перехід до дорослості внаслідок 

відсутності часових розходжень між біологічною та соціальною 

зрілістю. Щойно дитина досягає фізичної зрілості, вона проходить 

обряд ініціації (вступу в доросле життя), після чого вважається 

повноправним дорослим членом громади. Це перший тип 

переходу від дитинства до дорослості, коли суспільні вимоги до 

дітей та до дорослих зближені. Він спостерігається в економічно 

слабо розвинених суспільствах.  

При другому типі переходу до дорослості існує значна 

розбіжність суспільних вимог до дітей та дорослих. Саме другий 



тип має місце у промислово розвинених суспільствах, в тому числі 

і нашому. Таким чином, дослідження М.Мід та Р.Бенедикт 

свідчать про те, що тривалість підліткового віку та наявність кризи 

визначені конкретними соціальними обставинами. 

Водночас, дослідження вітчизняних психологів показують, 

що криза підліткового віку також не є обов’язковою для нашого 

суспільства, а залежить від успіху в перебудові системи взаємин 

підлітка з дорослими. Криза з’являється тоді, коли дорослі не 

змінюють своєї поведінки у відповідь на появу в підлітків 

прагнення до нових форм взаємин з батьками та вчителями (Т. В. 

Драгунова, Д. Б. Ельконін). 

Батьки й вчителі суб’єктивно пов’язують труднощі виховання 

не з кризою як такою і не з докризовим періодом, коли 

розпочинався і відбувався процес руйнування старих 

психологічних структур, а з післякризовим періодом (14–15 років) 

(С. К. Масгутова). Тобто для дорослих суб’єктивно найскладнішим 

є період появи нових і прогресивних психологічних структур, які 

значно змінюють переживання і поведінку підлітка. Дорослі, які 

звикли до поступових змін у поведінці дитини, виявляються 

неозброєними перед раптовими і кардинальними перетвореннями в 

поведінці підлітка, не встигають перебудувати свій стиль 

спілкування з ним. 

ВИСНОВКИ про кризу підліткового віку: 

– причина кризи підліткового віку полягає в 

неузгодженості процесів статевого дозрівання, загальноорганічного 

розвитку та соціального формування; 

– криза підліткового віку не має обов’язкового 

універсального характеру, а залежить від соціальних умов; 

– криза підліткового розвитку з’являється тоді, коли 

дорослі не змінюють своєї поведінки у відповідь на появу в 

підлітків прагнення до нових форм взаємин з ними; 



– дорослі, які звикли до поступових змін у поведінці дитини, 

виявляються неозброєними перед раптовими і кардинальними 

перетвореннями в поведінці підлітка, не встигають перебудувати 

свій стиль спілкування з ним. 

 

5. Психолого-педагогічні основи ресоціалізації депривованих 

підлітків 

У підлітковому віці батьки та вчителі зустрічаються з новими 

труднощами у вихованні дітей, пов’язаними з їх бурхливим фізичним та 

психічним розвитком. Соціальне середовище починає відгравати для дитини 

настільки значну роль, що часто задля здобуття авторитету серед однолітків 

вона готова поступитися власними поглядами та переконаннями, 

здійснювати вчинки всупереч своїм моральним настановам. Укупі з 

депривацією основних потреб підлітка (у автономності, самоствердженні, 

визнанні, підтримці і безумовній любові з боку дорослих) це може 

призводити до формування і закріплення асоціальних форм поведінки. 

Депривація - позбавлення людини тих обставин життя, в яких людина звикла 

з дитинства, як життєво необхідним. 

Серед вітчизняних науковців значний внесок у дослідження проблеми 

ресоціалізації депривованих підлітків зробив Ярослав Гошовський. 

Депривація як усвідомлене чи неусвідомлене незадоволення особистості 

рівнем забезпечення базових екзистенційних потреб є потужним гальмівним 

чинником, що ускладнює, сповільнює або спотворює її онто- й соціогенез. 

Режим психічних обмежень (відсутність сімейної опіки, брак любові, 

соціального контакту, комунікативно-тактильної стимуляції, родинного 

виховання тощо) призводить до серйозних психосоціальних порушень у 

розвитку депривованих дітей. 

Дослідження феномена депривації дають змогу констатувати, що 

особливо негативну роль відіграють госпіталізм як результат закладового 

(несімейного) виховання, який проявляється у несформованості в дітей 



почуттів афіляції (прихильності), неможливості засвоєння правильних 

сімейно-статевих і статусно-рольових ідентифікаційних моделей та нестача 

перцептивної стимуляції як комунікативне блокування процесу отримання 

різноманітних даних у вигляді патернів значущої сенсорної та соціальної 

інформації.  

Депривація посилює різнобічне пригнічення суб’єктності, внутрішньої 

активності, гальмує особистісну автономність підлітків. Залежність від 

нормативного устрою закритого закладу, чітка регламентація основних 

соціальних і психофізичних потреб, заборона вільного самовиявлення бажань 

та емоцій суттєво збіднюють структуру життєдіяльності депривованої 

дитини, призводячи до становлення пригніченого образу «інтернатівця», що 

постійно зазнає впливу «синдрому інституціалізму». 

Депривація спричиняє неадекватний модус свідомості, негативно 

позначається на самосвідомості, породжує відхилення у формуванні 

самооцінки, шкодить психічному здоров’ю, служить причиною розладів і 

дисгармоній у процесі особистісного становлення підлітків. Нагромадження 

різноманітних видів депривації (соціальна, сімейна, сенсорна, материнська, 

комунікативна, афективна, матеріальна та ін.) призводить до нівелювання 

індивідуальної психоструктури особистості підлітка. 

Несформованість ключових життєвих орієнтирів, аксіологічна 

(ціннісно-орієнтаційна) дихотомія, страждання через утрату (ненабуття) сенсу 

життя, почуття знехтуваності, самотності і занедбаності породжують 

своєрідний екзистенційний вакуум, який обмежує особистісний потенціал 

депривованого підлітка. 

Депривація призводить до амбівалентності й розщеплення, тому одним 

із домінантних станів підлітка, що ресоціалізується, можна назвати 

маргінальність як межове перебування в когнітивному дисонансі 

(суперечливості) на зламі двох або кількох культурних (субкультурних) 

систем. Це породжує кризу ідентичності й ускладнює набуття статевих, 

соціально-статусних ролей і пояснюється хронічною фрустрованістю 



(блокуванням) різного виду потреб, браком саморефлексії, тривалою 

залежністю від інших, несформованістю власних засобів досягнення 

депривованими дітьми бажаного, тобто пригніченням «екзистенційного 

самоствердження» як наслідку «навченої безпорадності». 

Ресоціалізацію в контексті розвитку Я. Гошовський трактує як 

системну науково організовану психолого-педагогічну діяльність, 

спрямовану на депривованого підлітка з метою аналітичного проникнення в 

особливості його свідомості та сформування конструктів самоусвідомлення, 

зорієнтованих на нейтралізацію негативних наслідків різнобічних обмежень. 

Ресоціалізація відбувається за умови діалогу в найширшому діапазоні 

психологічного змісту цього поняття: від інтроспективного самодіалогу 

депривованого підлітка з власним Я до його полілогу з ресоціалізаційним 

довкіллям. Завдяки кваліфікованій професійній допомозі та внутрішньому 

«генезисному саморухові» долаються численні проблеми особистісного й 

соціального характеру і відбувається повернення депривованого підлітка до 

нормативного устрою суспільства. 

Екзистенційний вакуум – суб’єктивне переживання втрати ціннісних 

орієнтирів життєдіяльності.  

Крос-культурне дослідження Я. Гошовського. Вдалося встановити, що 

найважливішим чинником особистісного розвитку підлітків – вихованців 

інтернатних закладів з української, польської та німецької вибірок є 

різновидова депривація, яка істотно ускладнює їхню життєдіяльність. Усі 

депривовані підлітки з різноетнічних вибірок на фоні підвищеного рівня 

тривожності гостро переживають суб’єктивне почуття самотності, 

занедбаності і знехтуваності, їм притаманні майже однаковий високий рівень 

невротизації, дуже подібний середній рівень мотивації схвалення і 

брехливості, в них низький страх ситуації перевірки знань і водночас дуже 

слабка фізіологічна опірність стресові (понад 80 % усіх досліджуваних). 

Українські і польські досліджувані за багатьма показниками 

демонструють подібні результати, зокрема їм притаманний майже однаковий 



дуже високий рівень тривожності, схильність до неврозу, високий рівень 

відчуття самотності й загальний високий рівень потреби в спілкуванні. 

Підлітки з німецьких інтернатних закладів порівняно з українськими й 

польськими однолітками мають значно нижчий дуже високий рівень 

тривожності (відповідним чином серед німецьких дітей майже втричі більше 

представників з низьким рівнем тривожності), суттєво нижчий рівень 

схильності до неврозу, нижчий рівень відчуття самотності, майже вдвічі 

нижча потреба у спілкуванні, а також найнижчий прояв показників мотивації 

схвалення (і брехливості). Для німецьких і польських підлітків важливе 

значення мають прийняття зовнішності й загальна самоакцептація (а звідси й 

самооцінна тривожність), які в українських підлітків майже не проявилися. 

Для успішної ресоціалізації підлітків важливу роль відіграє врахування 

структурно-функціональних відмінностей інтернатних закладів України, 

Польщі й Німеччини, насамперед таких чинників, як: матеріально-технічне й 

побутове забезпечення (німецькі діти здебільшого мають комфортніші 

побутові умови, якісніший та різноманітніший харчовий раціон, краще 

забезпечення технікою, одягом тощо), кількісні параметри вихованців 

закладу (у німецьких інтернатах значно менша кількість дітей), 

комунікативні психотехнології (пріоритети взаємовідповідальної 

партнерської співпраці на рівні суб’єкт-суб’єктного спілкування у німецьких 

і польських інтернатах та здебільшого авторитарно-ієрархійні й дистантні 

взаємини в українських закладах). 

Ресоціалізація    як    соціально-психологічна    адаптація,    на    думку 

Я. Гошовського, є активізацією всіх особистісних потенціалів і можливостей 

підлітка-реадаптанта, насамперед стимуляцією спонукально-мотиваційних 

компонентів і регулятивно-вольових зусиль, унаслідок яких формується 

психологічна готовність жити в умовах нового соціального середовища. 

Важливу роль відіграє врахування соціально-психологічної та 

індивідуально-особистісної специфіки абсорбції як складової інтеграції 

депривованих підлітків у нове соціокультурне середовище. Ресоціалізація є 



максимально інтеграційним процесом, тому принцип цілісності, який 

передбачає системний, комплексний, узгоджений характер професійної 

діяльності щодо депривованого підлітка, є синтетичним поєднанням 

різнотипних (реактиваційних, реабілітаційних, рекреаційних, реедукаційних 

та ін.) професійних функцій і компонентів фахової діяльності вчителів, 

вихователів, практикуючих психологів і соціальних педагогів. 

Усталення в депривованих підлітків розгалуженої системи 

модальностей позитивної самоакцептації (самосприйняття) покращує їхні 

мотиваційні настановлення на просоціальність і збагачує розвиток усієї 

самосвідомості. 

На думку Я. Гошовського, утвердження в поведінці депривованих 

підлітків самоактуалізаційних тенденцій має позитивний ресоціалізаційний 

ефект. Завдяки ресоціалізації у сфері спілкування відбувається розширення 

системи взаємин, насичення і збагачення новим змістом комунікативно- 

перцептивних знань про інших людей та постійне вироблення навичок 

активної взаємодії, що дає змогу самореалізуватися на рівні повноправного 

учасника суб’єкт-суб’єктної міжособистісної парадигми взаємин. 

 


